
ŻMIJA ZYGZAKOWATA
	 Jedyny	jadowity	wąż	żyjący	dziko	w	Polsce.	

	 Zamieszkuje	tereny	leśne	i	polany.

	 Może	mieć	różne	ubarwienie	–	od	miedzianobrązowego		
	 po	prawie	czarne,	ale	u	większości	osobników	zaznacza		
	 się	ciemna	linia	wzdłuż	ciała,	układająca	się	w	zygzak.

	 Jej	źrenice	są	pionowe.

	 Osiąga	długość	około	70–80	cm.	

	 Żywi	się	najczęściej	gryzoniami,	jaszczurkami		
	 czy	żabami,	które	unieruchamia	jadem	uwalnianym		
	 z	zębów	jadowych.

Dlaczego żmija bywa agresywna?

	 Żmija	ucieka	przed	człowiekiem,	atakuje	tylko		
	 w	ostateczności.		

	 Może	zaatakować	w	sytuacji,	gdy	przypadkowo		
	 wejdziemy	na	jej	terytorium	i	wystraszymy	ją.

	 Jeśli	jest	zmuszona	do	obrony,	najpierw	głośno	
	 syczy,	chcąc	wystraszyć	człowieka.	Jeśli	już	ugryzie,	
	 to	nie	zawsze	wstrzykuje	jad.	

	 Jad	może	być	niebezpieczny	dla	dzieci	i	osób	starszych.

Co robić w wypadku ukąszenia?

Trzeba	zahamować	przedostawanie	się	jadu	
do	układu	krwionośnego.	W	tym	celu:

	 ułóż	osobę	poszkodowaną	w	pozycji	leżącej,	

	 załóż	opaskę	uciskową	powyżej	rany,

	 wezwij	pomoc.
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