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Zalecenia do prowadzenia zaje¢ indywidualnych
z wykorzystaniem AAC w pracy z osobami z autyzmem

I. Przygotowanie do pracy z uczniem z wykorzystaniem AAC.

1.

Dowiedz si¢ czy Twoj uczen z powaznymi zaburzeniami w porozumiewaniu si¢ miat
dotychczas wprowadzane AAC 1 aktualnie korzysta z jakiego§ Indywidualnego
Systemu Porozumiewania sig.

Zapytaj, kto utworzyl i wprowadzit system, oraz kto aktualnie zajmuje si¢ jego
nadzorem i aktualizacjg.

Jesli Twoj uczen korzysta z systemu, naucz si¢ go stosowac i staraj si¢ rozwija¢ go
0 pojecia wykorzystywane na Twoich zaj¢ciach zgodnie z dotychczasowg strategig
korzystania z narzedzi. Ustalaj zmiany i nowe znaki z opiekunem komunikacyjnym.

Jesli okaze sig, ze uczen nie ma takiego narzgdzia:

porozmawiaj z rodzicami, w jaki sposob 1 w jakich sprawach dotychczas
porozumiewat si¢ Twoj uczen; czego uzywal (co robit?), by poprosi¢ o zabawki,
jedzenie, lubiane aktywno$ci; jak odmawiat; w jaki sposob odpowiadat na pytania, czy
je zadawatl; czy komentowat to, co dzialo si¢ dookota niego lub swoje dziatania; czy
umie dokona¢ wyboru — zréb notatki;

stworz okazje na zajeciach, by zaobserwowac, czy Twoj uczen potrafi zadbac o siebie;
w czym potrafi uczestniczy¢ komunikacyjnie — zrob notatki;

zapytaj rodzicow, jak komunikujg dziecku, co ma zrobi¢; czy speinia ich polecenia
1 jak sa przekazywane, w jakiej formie (proste, czy zlozone); w jaki inny sposob
probuja si¢ komunikowac z dzieckiem, jesli ma ono problem z rozumieniem mowy
(czego uzywaja, by wspomoc rozumienie: gesty, przedmioty, itp.);

poobserwuj jaki poziom rozumienia mowy ma Twoj uczen, mozesz sprawdzi¢ to

dodatkowo organizujac badanie przy biurku z uzyciem wybranych polecen;

przejrzyj notatki z innym terapeuta i/lub z rodzing ucznia i1 zastandéw sig¢, jaki rodzaj
wsparcia mu si¢ przyda:

o jaka forma komunikatu (czyli jaki rodzaj znakdéw bedzie wykorzystywany);

o w jakich funkcjach bgdzie uzywal komunikatow (np. czy bedzie ich uzywac, by
poprosi¢ o przedmioty lub aktywnos$ci; by odmowic; by komentowac, itp.);

o czy bedzie potrzebne jakie$ narzedzie, pomoc komunikacyjna (np. tablica wyboru,
ksigzka do porozumiewania sig, tablet, itp.);

o w jaki sposob uczen ma korzysta¢ z pomocy do komunikacji (np. bedzie
wskazywal znaki, podawat, itp.);

porozmawiaj z rodzicami, przedstaw im swoje obserwacje i zaproponuj wybrany
wspomagajacy sposob porozumiewania si¢;

jesli nie masz doswiadczenia we wprowadzaniu AAC (nie robite$ tego do tej pory),
mozesz zaleci¢ rodzinie konsultacje u specjalisty; wobec braku dobrego dostepu
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do specjalistow AAC, sprobuj poradzi¢ si¢ starszych kolegow lub poczyta¢ o AAC
(Patrz: Bibliografia);

Il. Praca nad porozumiewaniem si¢

1.

Dla os6b z autyzmem jedng =z najwazniejszych interwencji jest praca
nad komunikowaniem si¢: umiejetno$¢ inicjowania komunikacji, kierowania
komunikatu do partnera, przenoszenia nabytych umiejetnosci do pracy z réznymi
osobami, w réznych sytuacjach.

Jesli Twdj uczen jest poczatkujagcym uzytkownikiem AAC i ma tylko kilka znakow, to
nawet jesli znaki te bezposrednio nie pasujg do tematu Twoich zaje¢é, postaraj si¢
tworzy¢ jak najwiecej sytuacji, by generalizowa¢ umiejetnosci ucznia. Np.:

mozesz zaaranzowaé sytuacje, w ktdrej uczen moze poprosi¢ o picie, ta sytuacja
przyda mu si¢ w zyciu;

wyznaczy¢ czas na przekaske, by mogt ¢wiczy¢ proszenie o ulubione jedzenie;

mozesz umozliwi¢ mu wybdr lub poproszenie o ulubiong aktywno$¢ lub zabawke
na koniec trudnego zadania;

jesli Twoj uczen meczy si¢ w trakcie zaje¢, odchodzi od stotu, ucieka, mozesz z goéry
zatozy¢ konkretne przerwy, w czasie ktorych bedzie mogt prosi¢ o ulubione zabawki
i odpoczac.

Obserwuj 1 notuj sposoéb w jaki uczen uzywa swego systemu na Twoich zajeciach.
Mozesz nagrywac te sytuacje, by oméwic je okresowo z specjalista odpowiedzialnym
za wprowadzanie AAC. Pamigtaj, ze Twoim celem jest zwigkszenie jego
spontaniczno$ci, samodzielnosci i elastyczno$ci w komunikowaniu swoich potrzeb.
Wazne, by pamigta¢ o tendencji 0osob z autyzmem do tworzenia schematdéw. Kiedy
dziecko zacznie spontanicznie uzywac¢ danego znaku w kontakcie z Toba, postaraj si¢
0 wprowadzanie zmian i urozmaicanie tych sytuacji komunikacyjnych. Nie wszystkie
okazje do uzycia znakow musza pojawic¢ si¢ na kazdych zajeciach, powinny pojawiaé
si¢ w roznym czasie w ciagu zaje¢, w réznych miejscach, w innej kolejnosci. Z czasem
mozesz zmniejszy¢ swoja aktywnos¢ 1 uwazno$¢ w aranzowaniu sytuacji
komunikacyjnych po to, by to uczen inicjowat komunikaty sam i przyciagal twoja
uwage.

Jesli Twoj uczen sprawnie postuguje si¢ swoim systemem AAC mozesz zastanowic si¢
nad rozwijaniem stownictwa zwigzanego z tematyka zaje¢, ktore prowadzisz.

Zrob liste aktywnosci, ktdre maja miejsce na Twoich zajeciach;

zaobserwuj w jaki sposdb Twoj uczen uczestniczy w tych aktywno$ciach. Wez, np.
liste funkcji komunikacyjnych: proszenie o przedmioty/aktywnosci, potwierdzanie,
odmowa, zadawanie pytan, odpowiedzi na pytania, komentowanie, itp. Przyjrzyj si¢
1 zanotuj, czy Twoj uczen realizuje te funkcje podczas zaje¢ i w jaki sposob to robi;

na poczatek wybierz dwie, trzy sytuacje komunikacyjne, ktore w twojej ocenie sg

najbardziej zrozumiale i najtatwiejsze do osiggniecia przez Twojego ucznia;

Zrob liste stow, ktore umozliwityby realizacj¢ wyznaczonych celow i dobierz znaki
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zgodne z systemem AAC ucznia (znaki graficzne, manualne lub przestrzenno-
dotykowe). Zastanow si¢, czy Twdj uczen jest na etapie uzywania pojedynczych
znakow, czy tez budowania dluzszych wypowiedzi ze znakow (dwu-, trzy-
elementowych);

rekawica

Znaki graficzne z syStemu PCS

e przygotuj odpowiednie znaki. Zastanow si¢ w jakich pomocach komunikacyjnych
chcesz je umiescic: na tablicy wyborow, tablicy uczestnictwa, w ksigzce do rozmowy
ucznia, jako pojedynczy, luzny znak, na podkladce lezacej/ wiszacej w miejscu
pracy/zabawy;
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Tablica wyboru

‘A= SN »:
unikacji-wykorzystywana

d ia 0-kostk
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e zastanow si¢ jak chcesz zaaranzowac sytuacje (co powiesz, co zrobisz, gdzie potozysz
pomoce komunikacyjne a gdzie materialy), by umozliwi¢ lub zmotywowaé ucznia
do uczestnictwa (poproszenia, skomentowania, zazartowania, itd.) zgodnie z jego
technikg 1 strategia porozumiewania si¢ (wskazanie lub podanie znaku, wykonanie
znaku, potwierdzenie wyboru, itp.);

1 Wskazywanie znakt
wybor czymehce byé masowany

Wykonanie znaku manualnego - ksiazka
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Podawanie znaku graficznego
prosba o patyk uzywany w grze

Ten sposob analizy zaje¢ pod katem zwigkszania uczestnictwa uczniow,
uzytkownikow AAC w zajeciach i1 codziennych aktywno$ciach nazywany jest
Modelem Uczestnictwa, opracowanym przez P.Mirenda, S.Beukelman (2005). Jest to
sposob diagnozy mozliwosci aktywnego uczestnictwa i komunikowania si¢ 0sob
niemoéwiacych w codziennych aktywno$ciach (szkotla, praca, zabawa, czynnosci
samoobstugowe, positki, itp.) oraz pracy nad zwigkszaniem ich zaangazowania
w dziatania typowe dla ich rowiesnikow.

Lista Mozliwy sposéb uczestnictwa Lista slownictwa Pomoc komunikacyjna
aktywnosci (np. lista funkcji mowy)
Powitanie ® Wita si¢ z terapeuta, go$¢mi (stazysci, ®  Dzien dobry”/,,Czes¢” ® indywidualna pomoc do
wolontariusze); komunikacji np. tablica,
ksigzka
® Uklada plan (wybiera kolejno$¢ aktywnosci) ®  Najpierw...”
Patrz fot. 1i fot. 2 ponizej tabeli. e P » ® tablica uczestnictwa do
Potem... .
uktadani planu
®  Nakonfcu...”
®  Chce/ Nie cheg...”
® Nazwy aktywnosci
® Opowiada o tym co si¢ wydarzyto np. w ®  Okreslenia czasu/ dni tygodnia ® tablica kontekstowa do
weekend, od ostatnich zajg¢, wezoraj; e Osoby opowm_dama o weekendzie/
tygodniu
® Miejsca
®  Aktywnos$ci domowe danego
ucznia
® Zadaje pytania terapeucie o jego weekend/ ®  Co uciebie stycha¢?”
tydzien/ wezorajszy dzien; ,Co porabiates w...?”
,, Aty co robites? A Pani co
robita?”
® Nazywa swoje emocje i stany zwigzane z tym co ®  Nudzilem si¢”, ,,Fajnie bylo”,
przezyt; ,,Podobat mi si¢...”
Praca edukacyjna
przy stole
Wspdlna zabawa
Przerwa/ Czas
wolny
Cwiczenia
sensomotoryczne
Pozegnanie
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Fot. 1. Dokonywanie wyboru . 2. Dokonywanie wyboru aktywnosci
ulubionej aktywnosci A ; w planie na etykietach
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