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Zalecenia do prowadzenia zaje¢ grupowych
z wykorzystaniem AAC w pracy z osobami z autyzmem

Przygotowanie do pracy z grupa z wykorzystaniem AAC

1. Dowiedz si¢ jaki system porozumiewania si¢ majg poszczeg6Olni uczestnicy Twojej
grupy.

2. Zapytaj, kto aktualnie zajmuje si¢ nadzorem i aktualizacjg Indywidualnych Systemow
Porozumiewania sig.

3. Naucz si¢ stosowaé kazdy z systemoOw. Staraj si¢ rozwija¢ je o pojecia potrzebne
na Twoich zajeciach zgodnie z dotychczasowa strategia korzystania z nich przez
ucznia. Ustalaj zmiany i nowe znaki z opiekunem komunikacyjnym kazdego ucznia.

4. Jesli okaze sig, ze uczen nie ma takiego narzedzia, skorzystaj z zalecen dotyczacych
wprowadzania AAC na zajeciach indywidualnych 1 §ciezki tworzenia Indywidualnego
Systemu Porozumiewania si¢ (Patrz: Zalecenia do prowadzenia zaj¢¢ indywidualnych
z wykorzystaniem AAC w pracy z osobami z autyzmem).

Jesli nie masz do$wiadczenia we wprowadzaniu AAC (nie robite$ tego do tej pory),
mozesz zaleci¢ rodzinie konsultacje u specjalisty. Wobec braku dobrego dostepu
do specjalistow AAC, sprobuj poradzic si¢ starszych stazem kolegdéw lub poczyta¢ o AAC
(Patrz: Bibliografia).

Praca nad wykorzystaniem posiadanych przez uczniow kompetencji korzystania
z wlasnych systemow AAC

Dla os6b =z autyzmem jedng =z najwazniejszych interwencji jest praca
nad komunikowaniem si¢: umiej¢tno$¢ inicjowania komunikacji, kierowania komunikatu
do partnera, przenoszenia nabytych umiejetnosci do pracy z réznymi osobami, w réoznych
sytuacjach.

Twoil uczniowie mogg mie¢ bardzo rdézne systemy porozumiewania si¢. Jezeli sg
poczatkujacymi uzytkownikami AAC 1 maja tylko kilka znakow, to nawet jesli znaki
te bezposrednio nie pasujg do tematu Twoich zaj¢¢, postaraj si¢ tworzy¢ jak najwiece]
sytuacji, by generalizowa¢ umiejetnosci ich uzycia. Np.:

e mozesz zaaranzowac sytuacje, w ktorej uczniowie mogg poprosic¢ o picie, ta sytuacja
przyda im si¢ w zyciu;

e planujac zadania edukacyjne uwzgledniaj preferencje sensoryczne lub ulubione
aktywnosci uczniow (np.: gry, rysowanie, malowanie, liczenie, pisanie, itp.); zadbaj by
zawsze cho¢ w jednym zadaniu miaty okazje do poproszenia o akcje, element zadania
lub dokona¢ wyboru;
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e mozesz umozliwi¢ uczniom wybdr lub poproszenie o ulubiong aktywnos¢
lub zabawke na koniec trudnego zadania

e jesli Twoi uczniowie meczg si¢ w trakcie zajeé, odchodza od stotu, uciekaja, mozesz
z gory zatozy¢ konkretne przerwy, w czasie ktorych beda mogli prosi¢ o ulubione
zabawki i odpoczac.

Jesli kazde dziecko uzywa znakéw z innego obszaru (jedno lubi jedzenie, inne rysowanie
lub masaz), postaraj si¢ tak zaplanowac zajecia, by kazde z nich miato swdj czas
na ¢wiczenia komunikacyjne i generalizacj¢ umiejetnosci.

Obserwuj i notuj sposéb w jaki uczniowie uzywajg swego systemu na Twoich zajeciach.
Mozesz nagrywaé te sytuacje, by okresowo omowic je ze specjalista odpowiedzialnym
za wprowadzanie AAC. Pamigtaj, ze Twoim celem jest zwigkszenie spontanicznosci,
samodzielnosci i elastyczno$ci uczniow w komunikowaniu swoich potrzeb.

Wazne, by pamigta¢ o tendencji osob z autyzmem do tworzenia schematow. Kiedy
uczniowie zaczng spontanicznie uzywac¢ danego znaku w kontakcie z Toba, postaraj si¢
0 wprowadzanie zmian i urozmaicanie tych sytuacji komunikacyjnych:

e nie wszystkie okazje do uzycia znakow muszg pojawi¢ si¢ na kazdych zajgciach;

e okazje do uzywania znakdw powinny pojawia¢ si¢ w ré6znym czasie w ciggu zajec,
w roznych miejscach, w innej kolejnosci;

e 7 czasem mozesz zmniejsza¢ swoja aktywno$¢ 1 uwazno$¢ w aranzowaniu sytuacji
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komunikacyjnych po to, by to uczniowie inicjowali komunikaty sami i przyciagali
twoja uwage.

I1l. Rozwijanie posiadanych umiejetnosci porozumiewania si¢ podczas zaje¢ grupowych

1.

Mozesz rozwija¢ indywidualne systemy porozumiewania si¢ poszczegolnych uczniow
w roznych obszarach:

rozwijanie stownictwa w tematyce Twoich zaj¢¢;

zwigkszanie samodzielnosci w korzystaniu z narz¢dzia (aranzowanie mniej
oczywistych sytuacji komunikacyjnych, w ktérych uczen ma si¢ zorientowac, co
1 kiedy zakomunikowa¢; samodzielne przenoszenie narzedzia; odszukiwanie pomocy
komunikacyjnych, znakow, partnera komunikacji);

zwiekszanie okazji sprzyjajacych spontanicznemu inicjowaniu komunikacji;

wiaczanie nowych funkcji komunikacyjnych (jesli uczniowie umiejg prosié, to ucza
si¢ odmawia¢, komentowac, odpowiadaé na pytania, itp.);

rozbudowywanie wypowiedzi ze znakow (budowanie zdan);
zwigkszanie ilo$ci partnerow komunikacyjnych (inni nauczyciele, rowiesnicy);
itp.

Zwigkszanie uczestnictwa uczniow na zajeciach z wykorzystaniem Modelu
Uczestnictwa (P.Mirenda, S.Beukelman, 2005).

Zréb liste aktywnosci, ktére majg miejsce na Twoich zajeciach.

zaobserwuj w jaki sposdb Twoi uczniowie uczestnicza w tych aktywnosciach. Wez np.
liste funkcji komunikacyjnych: proszenie o przedmioty/aktywnosci, potwierdzanie,
odmowa, zadawania pytan, odpowiedzi na pytania, komentowanie itp. Przyjrzyj si¢
1 zanotuj, czy Twoi uczniowie realizujg te funkcje podczas zaje¢ i w jaki sposéb.

przeanalizuj notatki i1 zastanow si¢, w jakich obszarach chcesz rozwija¢ system
kazdego z ucznidw (zob.pkt.IIl,1). Na poczatku wybierz dwie, trzy sytuacje
komunikacyjne w wybranych obszarach, ktére w twojej ocenie s3 najbardziej
zrozumiate 1 najtatwiejsze do osiggniecia przez uczniow.

zastanow sig, czego kazdy z ucznidw bedzie potrzebowat, by by¢ bardziej aktywnym
w wybranych sytuacjach. Np.:

o Zrdb liste stow, ktore umozliwityby realizacje wyznaczonych celow 1 dobierz znaki
zgodne z systemem AAC kazdego wucznia (znaki graficzne, manualne
lub przestrzenno-dotykowe). Zastanow sig, czy Twdj uczen jest na etapie uzywania
pojedynczych  znakéw, czy tez budowania dluzszych  wypowiedzi
ze znakow (dwu-, trzy-elementowych);

o przygotuj odpowiednie znaki, zastanow si¢ w jakich pomocach komunikacyjnych
chcesz je umiesci¢, np.: na tablicy wyboroéw, tablicy uczestnictwa, w ksigzce
do rozmowy ucznia, jako pojedynczy, luzny znak, na podktadce lezacej/ wiszacej
W miejscu pracy/zabawy.
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o zastanow si¢ jak chcesz zaaranzowaé sytuacj¢ (co powieSz, €O zrobisz, gdzie

potozysz
lub zmotywowaé

pomoce

komunikacyjne
ucznia do uczestnictwa (poproszenia,
zazartowania, itd.) zgodnie z jego technikg 1 strategia porozumiewania si¢
(wskazanie lub podanie znaku, wykonanie znaku, potwierdzenie wyboru, itp.);

a gdzie

materiaty),

by umozliwi¢
skomentowania,

e pamig¢taj, by nie uczy¢ zbyt wielu rzeczy na raz i stopniowo dotaczac kolejne elementy
do danej sytuacji, np. najpierw wprowadz nowe stowa/znaki, potem wykorzystaj je
w dokonywaniu wyboréw. Z czasem wlacz nowe znaki do ksigzki komunikacyjnej
ucznia 1 organizuj sytuacje tak, by mogl wykorzystywac je spontanicznie w ré6znych
momentach zaje¢ 1 z réznymi osobami.

Lista Mozliwy sposob Lista slownictwa RAFAL KAROL ANIA STEFAN
aktywnosci uczestnictwa
(np. lista funkcji
mowy)
Powitanie ® Wita si¢ z terapeuta, ®  Dzien dobry”/,,Czes¢”; ° ° ° °
gos$émi (gtazys.m, o  Najpierw...”
wolontariusze);
) ® _Potem...”
® Uktada plan (wybiera otem
kolejnos¢ aktywnosci); ®  Na koncu...”
® _ Chce/Nie chee...”
® Nazwy aktywnosci
® Opowiada o tym co si¢ ® QOkreslenia czasu/ dni
wydarzyto np. w tygodnia;
weekend, od ostatnich ® Osoby;
zajec, wezoraj; -
® Miejsca;
® Aktywnosci domowe
danego ucznia;
® _Co u ciebie stycha¢?”
. . .
Zadaje p_ytan_la ® Co porabiates w...?”
terapeucie o jego
weekend/ tydzien/ ® Aty co robite$? A Pani
wczorajszy dzien; co robita?”
® Nudzitem si¢”, ,,Fajnie
bylo”, ,,Podobat mi
sig...”
® Nazywa swoje emocje i
stany zwigzane z tym co
przezyt;
Praca przy stole | o Wybiera aktywnosé ® Rysowaé, malowa, Wyblera” Wyblera” Prosi o Prosi o
— praca . . L. . aktywnos¢ z aktywnos¢ z potrzebne przybory
plastyczna: malowac, lepi¢, wycina¢; f f . d
plastyczna . o - tablicy tablicy przybory i o malarskie
rysowa¢, wycina¢, lepi¢, ® Kot. pics. $winia/ i ; |
itp. of, pies, swinia wyborow wyborow konkretne znakiem
) Teletubi$/ Listonosz Pat przedstawione | przedstawione | kolory np. przestrzenno-
® \Wybiera co chce ® Farby, kredki, flamastry; znakami znakami farb, kredek dotykowym;
namalowa¢/ ' " | graficznymi graficznymi
pokolorowa, itp. @ Pedzel, farba, kredka; Opisuje co Wiesza prace
® Wybiera czym chce ® Nazwy kolorow; Prosi o narysowata, co | kolegéw na
malowaé: potrzebne narysowali tablicy
’ . przybory; inni;
® Prosi 0 przybory ® _To jest dom/ kot/
malarskie; pejzaz/ portret, itp.” Komentuje i
® Prosi o konkretne wyraza opinie
kolory; ® _Iadne, brzydkie, na temat prac;
- doba mi sig, ni
® Nazywa co widzi na pgdgbz Zi :?’,me
pracach plastycznych/ P ¢
obrazach; ® _jasny, ciemny, smutny,
kol itp.”
® Komentuje/ wyraza ° oerwy, P
opinie na temat prac ® kobieta, m¢zczyzna,
swoich/ kolegow; pejzaz, martwa
- . tura,itp.”
® Opisuje obrazy, itp. natura,itp
® _ kto to namalowat?,
. . ki 10?”
® Odpowiada na pytania ” ]edY,io powstalo?,
Co to?
dotyczace obrazow/ ”
rzezb, itp. ® Jak wam si¢ podoba?”
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® Zadaje pytania o dzieta ®  Zobaczcie!”

sztuki;

® Rozdaje kolegom
przybory;

® Zwraca si¢ do kolegow z
pytaniem;

® Komentowanie i
przywotywanie uwagi
innych

® Proszenie 0 pomoc;

® Proszenie, by kto$ co$
namalowal, zrobil;

Wspolna
zabawa

wolny

Przerwa/ Czas

Cwiczenia
sensomoto
e

ryczn

Pozegnanie

IV. Kreowanie sytuacji dajacych uczniom mozliwo$¢ porozumiewania si¢ miedzy soba
na zajeciach

W miar¢ nabywania kompetencji komunikacyjnych przez Twoich uczniow wazne jest, by
zastanowi¢ si¢ nad tym jak umozliwi¢ czy tez nauczy¢ uczniow dostrzegania si¢
oraz zwracania si¢ do siebie w czasie zaje¢ 1 w zabawie.

1.

Zaobserwuj czy w czasie zaje¢ i czasu wolnego Twoi uczniowie spontanicznie
zwracaja si¢ do siebie (zaczepiaja, podchodza, zabieraja sobie co$, patrza na siebie,
nazywajg to co robig inni, zwracajg si¢ do siebie po imieniu).

Przeanalizuj notatki. Wybierz te sytuacje, w ktorych zachodzi wymiana podczas ktorej
uczniowie moga uzy¢ komunikatow, ktorymi umiejg si¢ postugiwa¢ w kontakcie
z dorostym partnerem:

jesli uczniowie umiejg si¢ juz wymienia¢ i dzieli¢ zabawkami, mozesz zaaranzowaé
wspolng zabawe, w ktdrej wzajemnie prosza siebie o zabawke;

jesli jeden uczen umie co$ robi¢ a drugi nie umie, ale lubi dang aktywnos¢, mozesz
zaaranzowac sytuacje wspolnego, np.: dmuchania baniek, czytania, stuchania muzyki
lub ogladania bajki, gdzie wzajemnie prosza si¢ o akcje (,,dmuchaj banki”/ ,,banki”,
»CZyta)”/’poczyta) mi”, ,,wlacz muzyke”/”’chce muzyke”, itp.);

jesli Twoi uczniowie lubig wykonywac prace plastyczne, zaaranzuj sytuacje w ktorej
beda prosili siebie nawzajem o potrzebne przybory do wykonania pracy, np.: Klej,
flamastry, nozyczki, farby, pedzel do malowania;

mozesz przemysle¢ role dyzurnego w klasie, ktory bedzie dysponowat przyborami
do wykonania zadania, przekgskami, itp.;

jesli w Twojej placowce jest czas na positek, mozesz wykorzysta¢ role dyzurnego,
ktory moze odpowiada¢ na prosby innych uczniow, podajac im sztucce, kubki
lub doktadke positku.
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Zwro¢ uwagg, czy wszyscy Twoi uczniowie rozumiejg uzywane w grupie znaki. Zdarza
si¢, ze przychodzac do placéwki, uczniowie mimo bycia na podobnym poziomie
rozumienia znaku, korzystajacy z tego samego systemu znakéw, maja rozne obrazki
reprezentujgce ten sam przedmiot czy aktywnos¢. Zanim bedziesz oczekiwaé od uczniow
wzajemnej wymiany z uzyciem znakow, upewnij si¢ czy wszyscy je rozumieja.

3. Zastanow si¢ nad nowymi sytuacjami, ktore mozesz zaaranzowaé w celu rozszerzenia
okazji do ¢wiczenia komunikowania si¢. Sytuacje te beda wymagaly wprowadzania
nowych znakéw. Mozesz najpierw zapozna¢ z nimi uczniéw: korzystaj z nich na
zasadzie wspomagania przekazu pokazujac je kiedy, np.: komentujesz, instruujesz,
wydajesz polecenia, pytasz czy odpowiadasz na pytanie. Pamig¢taj, by nie wprowadzac
zbyt wielu znakoéw na raz.

Mozliwe sytuacje do zaaranzowania:

e gra planszowa, w ktorej wprowadzane jest nowe stownictwo i kompetencje
komunikacyjne: prosby o akcesoria w grze, np.: ,daj kostke”, ,,poprosze
pionek/kart¢”; odpowiedzi na pytania, np. ,,wybieram czerwony”, ,,chc¢ gra¢ w...”,
»teraz ja”’; komentarze i zwroty konwersacyjne, np.: ,,moja kolej/twoja kolej”, ,,ja
zaczynam”, ,,wygralem!”,  koniec gry”, ,,ale to nudne!”, ,,oszukujesz!”, ,,mam par¢”,
»znalazlam”, ,,zagraj ze mna”;

e Zaaranzowanie sytuacji podczas pracy przy stoliku, w ktorej dostepny jest tylko jeden
przedmiot potrzebny wszystkim uczniom, np. jeden klej, jedne nozyczki na calg
grupe. Uczniowie prosza siebie nawzajem o potrzebne przedmioty;

e podczas zabaw ruchowych: kregle, rzutki, komunikaty: ,,zagraj ze mng”, ,,chce gra¢
z...”, ,,chce kule/ rzutke”, ,,zapisz”, ,,zbite§ mato/ duzo”, ,,ustaw kregle”;

e W czasie zabaw tematycznych, np. w sklep, uczniowie mogg uzywac¢ znakoéw robigc
zakupy (,,poprosze o...”, ,,ile kosztuje?”, ,.ile place?”, ,,czy jest?”) lub odgrywajac role
kasjera (,,...kosztuje”, ,,...z”, ,nie ma”, ,,za mato”);

e dla uczniow, ktorzy troch¢ mowig lub méwia na konkretne tematy, ale rozmawiaja
glownie z nauczycielem, zaaranzuj czas na rozmowy i opowiadanie. Modeluj uzycie
znakow/komunikatéw zapraszajacych ucznidw do stuchania, rozmowy, np.: ,,Chce ci
co$ powiedzie¢...”, ,,opowiem ci 0”, ,,chce ci¢ o co$§ zapytac...”, itp. Z czasem
stwarzaj okazj¢ do tego, by to uczniowie inicjowali te rozmowy z uzyciem znakow.

Pamigtaj, ze aby bylo mozliwe porozumienie si¢ uczniow miedzy soba, konieczne jest, by
wszyscy rozumieli znaki, ktérymi si¢ postuguja. Staraj sie to uwzglednic
we wprowadzaniu nowych znakoéw. Moze okazaé si¢, ze nie wszyscy uczniowie beda
mogli uczestniczy¢ w danej sytuacji w takim samym zakresie, np. znaki przestrzenno-
dotykowe jednego ucznia moga by¢ zrozumiate dla innych, korzystajacych ze znakow
graficznych, ale ich znaki nie bedg znaczace dla niego. Uczen ten bedzie wymagal
moderowania rozmowy przez dorostego partnera.
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