Wymagania edukacyjne dla klasy 1
Edukacja wczesnoszkolna

wg Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11 marca 2026

1. Edukacja jezykowa — polonistyczna
1) Komunikacja — uczen:

2)

3)

a)
b)
c)

d)
e)
f)

rozumie komunikaty werbalne i niewerbalne w komunikacji bezposredniej;
wypowiada sie w sposdb sensowny i spdjny zrozumiaty dla odbiorcy;

zadaje pytania zwigzane z tematem, dostosowane do kontekstu rozmowy lub
wypowiedzi innych;

informuje w rozmowie o faktach i wtasnych emocjach i potrzebach;

stucha i czeka na swoja kolej, panuje nad checig nagtego wypowiadania sie;
stucha z uwagg tekstéw czytanych przez nauczyciela lub inne osoby, stara sie je
zrozumied.

Odkrywanie i uzywanie jezyka — uczen:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
8)

wykonuje zadanie wg ustyszanej instrukcji;

wypowiada sie petnymi zdaniami;

formutuje pytania dotyczace sytuacji zadaniowej;

logicznie odpowiada na pytania, buduje zdanie z podanym wyrazem;
recytuje wiersze oraz wygtasza je z pamieci (K);

rozpoznaje i porzadkuje zdarzenia w opowiadaniu, basni, legendzie, filmie;
ocenia postepowanie bohaterdw.

Swiadomos¢ jezykowa, w tym wiedza o jezyku — uczen:

a)

b)
c)

d)
e)
f)
g)
h)

i)
j)
k)
1)

odczytuje uproszczone rysunki, piktogramy, znaki informacyjne, zna wszystkie litery
alfabetu;

uktada wyrazy i zdania z rozsypanek sylabowych i wyrazowych;

czyta na gtos teksty podrecznikowe wyrazami lub sylabami w tempie
umiarkowanym, ze zrozumieniem;

korzysta z podrecznikéw, czasopism dla dzieci, ksigzek;

odpowiada na pytania do tekstu dotyczace bohateréw i zdarzen;

wyszukuje w tekstach wyrazy, zdania okreslone przez nauczyciela;

rozpoznaje, nazywa i stosuje znaki interpunkcyjne (kropke, pytajnik, wykrzyknik);
czytelnie i poprawnie pisze: zna ksztatt wszystkich liter pisanych i potgczenia, dba o
estetyke zeszytu, (moze miec trudnosci z utrzymaniem pisma w liniaturze);
przepisuje i pisze z pamieci wyrazy i krétkie (2—4-wyrazowe) zdania;

stosuje znaki interpunkcyjne na koricu zdania;

uktada wyrazy i zdania z rozsypanek sylabowych i wyrazowych;

zna alfabet;

wyrdznia w wypowiedziach zdania, w zdaniach wyrazy, w wyrazach sylaby,
samogtoski i spotgtoski;

rozpoznaje zdania oznajmujace, pytajace;

podejmuje préby zapisu nowych, samodzielnie poznanych wyrazow, sprawdza
poprawnosc.



2.
1)

2)

3)

4)

5)

1)

Edukacja matematyczna

Liczby — uczen:

a) odczytuje, zapisuje , poréwnuje i porzadkuje liczby w zakresie 100;

b) dodajeiodejmuje liczby w zakresie 20;

c) rozktada liczby na sktadniki (do 20);

d) tworzy i stosuje strategie obliczen;

e) znajduje brakujaca liczbe w réwnosci z ,,okienkiem” typu 7 + [1 =10.

Miary — uczen:

a) mierzy i zapisuje wyniki pomiaru dtugosci;

b) poréwnuje dtugosci przedmiotéw;

c) potrafi wazy¢ przedmioty, réznicuje przedmioty ciezsze, lzejsze;

d) odmierza ptyny kubkiem i miarg litrowg;

e) postuguje sie w codziennych sytuacjach jednostkami: centymetr, kilogram, litr,
godzina;

f) odczytuje petne godziny na zegarze;

g) zna bedace w obiegu monety i banknot o wartosci 10 zt (EF);

h) dokonuje obliczen pienieznych, postuguje sie w codziennych sytuacjach
jednostkami ztoty i grosz (EF).

Figury — uczen:

a) rozpoznaje w swoim otoczeniu i opisuje tréjkaty, prostokaty, kwadraty, kota oraz je
rysuje;

b) bada rdzne formy i ksztatty, np. ornamenty, w poszukiwaniu osi symetrii (K);

c) postuguje sie pojeciami: pion, poziom, skos i korzysta z sieci kwadratowej;

d) orientuje sie w schemacie wtasnego ciata (prawa — lewa);

e) ustala i opisuje relacje miedzy obiektami w przestrzeni i na ptaszczyznie (wskazuje
gore, dot, lewa strone kartki);

f) poréwnuje przedmioty wzgledem wyrdznionej cechy.

Dane - uczen:

a) odczytujeiinterpretuje dane przedstawione za pomocg prostych tabel i diagramoéw
(EF).

Myslenie matematyczne — uczen:

a) czyta i rozumie proste teksty zawierajgce tresci zmatematyzowane — potrafi
korzystaé z kalendarza, nazywa dni w tygodniu i miesigce w roku;

b) rozwigzuje zadania tekstowe, tworzgc wtasne strategie i dogodny dla siebie sposdb
rozwigzania zadania (wykorzystuje rysunek, piktogramy, schematy);

c) rozumie zasady gry w szachy, warcaby i inne gry planszowe;

d) wykorzystuje umiejetnosci matematyczne w codziennych sytuacjach, np. planujgc
lub robigc zakupy (EF);

e) klasyfikuje obiekty i wyjasnia kryterium klasyfikacji.

Edukacja przyrodnicza

Procesy zyciowe i réznorodnos¢ biologiczna — uczen:

a) rozréznia na schemacie lub modelu narzady gtéwne zewnetrze organizmu
cztowieka;

b) rozréznia podstawowe potrzeby organizméw zywych (ludzi, zwierzat, roslin) —
wody, pokarmu, tlenu, odpowiedniej temperatury;



2)

3)

4)

5)

b)

1)

2)

c) obserwuje w terenie i rozpoznaje podstawowe gatunki roslin i zwierzat
w najblizszym srodowisku;

d) wyjasnia na podstawie badan, ze roslina potrzebuje do zycia: energii stonecznej,
gleby, wody i powietrza.

Procesy fizyczne w codziennosci — uczen:

a) obserwuje zrédta ciepta;

b) wyjasnia role Storica jako gtéwnego zrddta energii na Ziemi i w Uktadzie
Stonecznym.

Materiaty i ich wiasciwosci — uczen:

a) bada wytrzymato$é materiatow: papieru, tektury, drewna, kamieni;

b) rozpoznaje trzy stany skupienia wody;

c) racjonalnie wykorzystuje np. materiaty papiernicze do wykonania prac
plastycznych.

Edukacja klimatyczno-srodowiskowa — uczen:

a) wyjasnia koniecznos¢ oszczedzania zasobdéw ziemi, np. wody;

b) prowadzi dziennik pogody;

c) bada, jaki wptyw maja $wiatto, woda i gleba na rozwdj rosliny (hodowla fasoli,
projekt ,,Mali botanicy”).

Warsztat przyrodnika — uczen:

postuguje sie narzedziami badawczymi (lupa, waga, fopatka, mapa, globusem);

formutuje pytania badawcze, planuje i przeprowadza dziatania badawcze (hodowla

fasoli, tworzenie chmur);

prowadzi badania przyrodnicze (hodowla $limakow).

Edukacja spoteczna

Kompetencje osobiste — uczen

a) rozpoznaje i nazywa swoje mocne strony;

b) podejmuje préby samooceny;

c) rozpoznaje i nazywa swoje potrzeby i emocje;

d) zwraca sie o pomoc do odpowiednich oséb w razie potrzeby;

e) poznaje strategie radzenia sobie ze stresem czy porazka — prébuje je stosowac;

f) rozpoznaje negatywne zachowania ze strony innych;

g) planuje zadania i pracuje wytrwale;

h) uczestniczy w aktywnosciach rozwijajacych jego zainteresowania;

i) dba o higiene ciata i jamy ustnej.

Kompetencje spoteczne — uczen:

a) okazuje szacunek wzgledem innych ludzi bez wzgledu na ich narodowosg,
obywatelstwo, przynaleznos¢ kulturows itp.;

b) inicjuje i podtrzymuje prace w grupie;

c) zgtasza whasne pomysty podczas pracy w grupie;

d) rozpoznaje emocje innych i reaguje na nie w adekwatny sposob.

3) Edukacja obywatelska — uczen:



1)

2)

3)

1)

a) korzysta z map i ilustracji: wyjasniajgc pojecia ocean, kontynent, kraj, panstwo,
morze, wyspa, rzeka itp.;

b) rozpoznaje Polske na mapie Europy i $wiata oraz wskazuje jej stolice, gtéwne
miasta, rzeki, kraje sgsiadujgce z Polskg;

c) zna patrona swojej szkoty;

d) wskazuje aktualnego prezydenta Polski;

e) rozrdznia i opisuje symbole narodowe Polski (flage, godto, hymn) oraz flage i hymn
Unii Europejskiej;

f) wskazuje wybrane $wieta pafistwowe (Narodowe Swieto Niepodlegtosci, Dzierh
Flagi Rzeczypospolitej Polskiej, Swieto Narodowe Trzeciego Maja);

g) wymienia niektdre tradycje i zwyczaje lokalne (K);

h) wyjasnia znaczenia praw i obowigzkdéw ucznia;

i) rozrdznia polskie banknoty i monety.

Edukacja artystyczna — plastyka

Percepcja i interpretacja dziet plastycznych — uczen:

a) rozpoznaje podstawowe srodki wyrazu plastycznego w ogladanych dzietach (barwe,

linie, ksztatt, fakture);

b) wyrdznia na obrazach, ilustracjach itp. ksztatty, wielkosci, potozenie obiektéw;

c) wyrdznia rytmy i kompozycje na przedmiotach uzytkowych oraz uktada je wg

wzoru;

d) nazywa emocje wywotane przez dzieto sztuki (K);

e) opisuje wybrane dzieta sztuki: np. obrazy, rzezby, fotografie, ilustracje, filmy (K);

f) ustala réznice i podobienstwa w wygladzie tego samego przedmiotu w zaleznosci

od punktu widzenia (potozenia obserwatora)

Tworcze dziatania plastyczne — uczen:

a) tworzy prace plastyczne inspirowane motywem, wzorem lub obserwac;jg;

b) stosuje podstawowe techniki plastyczne (rysunek, malarstwo, grafike, kolaz) —
wydziera, wycina sktada, przylepia, wykorzystuje réznego rodzaju materiaty (np.
gazete, papier kolorowy, tkaniny itp.);

c) stosuje rézne narzedzia do wykonania prac plastycznych: kredki, krede, otowek,
pedzle, farby;

d) modeluje z plasteliny, modeliny, masy papierowej.

Ksztatcenie wrazliwosci estetycznej — uczen:

a) planuje etapy pracy plastycznej;

b) poszerza stosowang game barw, stara sie prawidtowo rozmiesci¢ elementy na
ptaszczyinie;

c) stara sie estetycznie wykonywadé prace plastyczne i techniczne.

Edukacja artystyczna rytmika i muzyka

Percepcja i interpretacja muzyki — uczen:

a) stucha, poszukuje zrédet dzwieku i je identyfikuje;

b) stucha muzyki w potgczeniu z aktywnoscig ruchowg, gestami dzwiekotwdrczymi:
klaskanie, pstrykanie, tupanie, uderzanie o uda itp.;

c) reaguje na sygnaty muzyczne w réznych sytuacjach zadaniowych;



2)

3)

4)

5)

1)

d)

e)
f)

odrdznia dzwieki muzyki, np. wysokie — niskie, dtugie — krotkie, ciche — gtosne,
gtosy;

rozréznia na podstawie stuchanego utworu muzyke: smutng, wesotg, skoczng itp.;
stucha w skupieniu krétkich utworéw muzycznych.

Aktywnosci muzyczne — uczen:

a)
b)
c)

d)
e)

Spiewa rozne zestawy gtosek, sylaby, wykorzystuje poznane melodie i tworzy
wiasne, nasladuje odgtosy zwierzat;

nuci poznane melodie, Spiewa piosenki podczas zabawy, nauki, uroczystosci
szkolnych, Swiat, w tym $wiagt narodowych;

Spiewa Spiewanki, piosenki i piesni charakterystyczne dla tradycji i zwyczajéw
polskich;

rozpoznaje i $piewa hymn Polski;

$piewa kilka wybranych krétkich piosenek w jezyku obcym.

Tworcze dziatania muzyczne (rytmika i taniec) — uczen:

a)

b)
c)
d)

wykonuje improwizacje instrumentalne i ruchowe — przedstawia ruchem tres¢
muzyczng (np. dynamike, nastréj, wysokos$é dzwieku, tempo, artykulacje);
interpretuje ruchem proste schematy rytmiczne;

wykonuje plasy;

tanczy wedtug uktadéw ruchowych charakterystycznych dla wybranych taricéw (w
tym integracyjnych, ludowych polskich oraz innych krajow Europy i $wiata).

Gra na instrumentach muzycznych — uczen:

a)
b)

c)

d)
e)

odtwarza proste rytmy gtosem i na instrumentach perkusyjnych;

wyraza nastrdj i charakter muzyki, plasajac i tafczac, reaguje na zmiane tempa i
dynamiki;

realizuje schematy i tematy rytmiczne, eksperymentuje przy uzyciu np. patyczkéw,
pudetek, papieru, trawy, piszczatek, gwizdkéw, kogucikdéw na wode;

wykonuje instrumenty m.in. z materiatdw naturalnych;

wykonuje akompaniament do $piewu, stosuje gesty dzwiekotwdrcze (np. tupanie,
klaskanie, pstrykanie, uderzanie o uda).

Zapis dzwieku — uczen:

a)
b)

wie, ze muzyke mozna zapisaé i odczytaé;
zapisuje w zabawie z instrumentami perkusyjnymi dzwieki, np. poprzez uktad
piktogramaéw, klockdw rytmicznych, kolordw, liczb czy obrazkdéw; szyfruje, koduje.

Edukacja techniczna i informatyczna
Bezpieczenstwo i higiena — uczen:

a)

b)

c)

d)

e)

wskazuje sytuacje niebezpieczne i sposoby reagowania — wymienia podstawowe
numery alarmowe, szkolne procedury bezpieczenstwa (BIO);

potrafi wezwac pomoc, w tym przekaza¢ informacje o zdarzeniu i swoje dane
(BIO);

reaguje na instrukcje i komunikaty wizualne i dzwiekowe, a takze stosuje zasady
bezpieczenstwa podczas wyjs$é i wyjazdéw szkolnych oraz podczas prébnej
ewakuacji (BIO);

zna zasady poruszania sie pieszego po drodze oraz zasady przechodzenia przez
ulice (BIO);

zachowuje zasady bezpieczenstwa i higieny w sytuacjach zycia codziennego;



2)

f) przygotowuje miejsce pracy i zachowuje w nim porzadek, przestrzega zasad
bezpieczenstwa;

g) uzywa odpowiednich materiatéw i postuguje sie w sposdb bezpieczny prostymi
narzedziami (igtg, nozyczkami itp.) (BIO).

Projektowanie i tworzenie — uczen:

a) wykonuje przedmioty uzytkowe, dekoracyjne, wykorzystujgc poznane technologie,
np. $wigteczna girlanda, domek, skarpetkowy kot itp.;

b) redaguje prostg instrukcje dotyczgcg wykorzystywania dostepnych narzedzi;

c) konczy rozpoczeta prace i prezentuje efekty swojej pracy oraz pracy w parze lub
w wiekszej grupie, potrafi opowiedzie¢ o jej przebiegu oraz rezultacie.

3) Obstuga komputera — uczen:

1)

2)

a) umie obstugiwaé¢ komputer:
— postuguje sie myszg i klawiaturg,
— nazywa gtéwne elementy zestawu komputerowego;
b) postuguje sie wybranymi programami i grami edukacyjnymi, rozwijajac swoje
zainteresowania; korzysta z opcji w programach;
c) tworzy teksty i rysunki:
— wpisuje za pomoca klawiatury litery i cyfry,
—tworzy rysunki w programie Tux Paint;
d) przestrzega ustalonych zasad bezpiecznego korzystania z komputera.

Wychowanie fizyczne

Aktywnosc fizyczna i bezpieczenistwo — uczen:

a) dba o higiene ciata, wybdr stroju sportowego odpowiedniego do zajec i pogody;

b) zna zasady zdrowej diety;

c) podejmuje aktywnosé fizyczng w celu utrzymania zdrowia i zapobiegania wadom
postawy;

d) ma swiadomos$é znaczenia systematycznosci i wytrwatosci w wykonywaniu
éwiczen;

e) wykonuje rozgrzewke;

f) przestrzega zasad zabaw i gier ruchowych i zespotowych;

g) stosuje zasady bezpiecznego poruszania sie pieszo, na rowerze, hulajnodze,
rolkach;

h) zna znaki drogowe;

i) stosuje zasady bezpieczenistwa w czasie aktywnosci plenerowych (nad wodg,
w lesie, w gérach) (BiO).

Sprawnos¢ fizyczna — uczen:

a) chodzi, maszeruje, biega ze zmiang kierunku i tempa, zachowuje rytm;

b) skacze, podskakuje i przeskakuje — obundéz, jednonéz, w miejscu i w ruchu, przez
przeszkody, przez skakanke;

c) wspina sie na niewielkich wysokosciach;

d) czotga sie;

e) rzuca jednorgcz matymi przyborami do celu;

f) podaje przybory oburacz sprzed klatki piersiowej i znad gtowy;

g) uderza pitke noga (podaje do partnera, strzela do celu);



h)
i)
j)

odbija pitke oburacz lub jednorgcz w kierunku partnera;
toczy, podnosi i przenosi przybory;
utrzymuje réwnowage w réznych pozycjach;

k) wykonuje rotacje ciata wokét osi pionowej i poziomej, utrzymuje prawidtowa
pozycje ciata;
[) uczestniczy w grach i zabawach ruchowych oraz grach zespotowych;
m) korzysta z dostepnego sprzetu sportowego, zachowujac zasady bezpieczenstwa;
n) wspotpracuje z innymi przy planowaniu i realizacji zabaw ruchowych;
0) przestrzega zasady fair play w grach i zabawach grupowych.
Gimnastyka Lekka atletyka Gry zespotowe (miekka pitka) | Gry i zabawy
— przewrdt w przéd — skok w dal z miejsca A) siatkéwka: — zbijak
— skoki przez (pomiar) — odbicie gérne —sonda
skrzynie: zawrotny i — skok w dal z rozbiegu | B) koszykdwka: — berki
odwrotny (pomiar) — koztowanie prawg, lewa — murarz
— przerzut bokiem — skok wzwyz (pomiar) | reka — wyscigi rzedow
—rozgrzewka — start niski — podania (znad gtowy, — tory przeszkod
gimnastyczna —rzut piteczka sprzed klatki piersiowe;j, —tor ,,nie dotykaj ziemi”
—rozcigganie palantowg koztem, hakiem) — skoki na skakanie
— rzut pozycyjny — hula-hop
C) pitka nozna: — skoki na gumie
— prowadzenie pitki — wychodzenie po linie
— strzaty na bramke
— podania
— obrona bramki
9. Etyka

1) Jaietyka - uczen:

a)

b)

c)

formutuje proste oceny etyczne w odniesieniu do codziennych doswiadczen oraz
tekstow kultury;

postuguje sie nazwami postaw etycznie wartosciowych, takich jak: szacunek,
przyjazn, zyczliwo$é, odwaga, mitos¢, uczciwosé itp.;

odrdznia dziatania, postawy etycznie wartosciowe od nieetycznych (K).

2) Ja i moje zycie, ja wsrod ludzi — uczen:

a)

b)
c)

wskazuje przyktady swoich praw i obowigzkdw jako dziecka, ucznia, dyzurnego,
kolegi itp.;

ocenia pod wzgledem etycznym postawy innych osdb;

wskazuje postawy stuzgce wspodtpracy, zaufaniu i integracji w grupie.

3) Jaiprzyroda — uczen:

a)
b)

wskazuje przyktady zachowan zwierzat jako istot czujgcych;
wskazuje i podejmuje dziatania bedgce przejawem odpowiedzialnosci za
Srodowisko i przyrode.

4) Doswiadczenia edukacyjne — uczen:

a)

uczestniczy w rozgrywkach klasowych z wykorzystaniem gier planszowych oraz
terenowych (co najmniej 4 razy w roku);




b)

raz w roku:

— wybiera ksigzke do indywidualnej lektury i prezentuje jg w klasie,

— w grupie wybiera lekture do omdéwienia podczas zajec,

— tworzy wiasny instrument (instrument szarpany, grzechotke),

— bierze udziat w wydarzeniu kulturalnym (np. wyjsciu do teatru, kina, na
wystawe, do muzeum);

w grupie uczestniczy w projekcie przyrodniczym ,,Mali botanicy — zaktadamy
ogrodek ziotowy” (projekt STEM);

uczestniczy w przygotowaniu i realizacji wydarzenia artystycznego
prezentowanego poza klasg — slubowanie pierwszoklasistéow (inne propozycje:
Dzien Babci Dzien Dziadka, Dzien Matki, Dzien Ojca itp.);

w grupie programuje proste sekwencje ruchow robota po trasie lub bierze udziat
W ,programowaniu na dywanie” (przesuwaniu przedmiotdéw po macie zgodnie z
algorytmem).



