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Budowa i funkcje
uktadu krwionosnego

elementy uktadu krwionosnego ¢ krazenie krwi w dwdch obiegach
e funkcje uktadu krwionosnego

Jak jest zbudowany uktad krwionos$ny?

W ciele cztowieka krew ptynie w sieci naczyn krwionosnych.
zyty tetnice Tworzaja zyly, tetnice i naczynia wtosowate. Krazenie krwi
jest mozliwe dzieki rytmicznym skurczom serca. Krew wy-
do serca zserca . . . . . .
plywa z niego tetnicami, a wptywa do niego zytami.

Naczynia krwionos$ne

zytami krew tetnicami krew
doptywa do serca wyptywa z serca

v T zastawki
zapobiegaja

cofaniu sie
krwi

gruba warstwa
miesni gtadkich -
wytrzymuje duzy
nacisk krwi pompo-
wanej z serca

ciensza warstwa
miesni gtadkich -
krew ptynie w nich
pod mniejszym
ciSnieniem.

naczynia wtosowate
cieniutkie (jak wtos)

zyta naczynka - umozli- tetnica
wiajg wymiane gazow
i substancji miedzy
przekroj przez krwia a komorkami przekroj przez
zyte tetnice

Dziatanie zastawek

p— Gdy krew naciska z duzg Gdy krew sie cofa,
- ’ sitg, zastawki sie otwieraja. . domyka zastawki.




Model uktadu krwionosnego

Uktad krwionosny cztowieka jest zamkniety. Oznacza to, ze krew krazy
wytacznie wewnatrz naczyn (nie obmywa swobodnie narzadow).

przedsionek
lewy

przedsionek ::

komora
lewa

przegroda
serca

Widoczna sie¢
naczyn krwionos-
nych na wierzch-

k] !ii
¥ | ) "
& niej stronie dtoni.
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+ Wskaz na zdjeciach mikroskopowych zyty
i tetnicy roznice w ich budowie.
- Dlaczego w zytach sg zastawki?

« W ktérych naczyniach nastepuje wymiana
substancji miedzy krwig a komérkami?

- Z jakich czesci jest zbudowane serce?
- Gdzie w sercu sg zastawki?




Rola krwiodawstwa

krwiodawstwo - Dorosty czlowiek ma ok. 5 litréw krwi, a utrata 2 litrow
dobrowolne, bezptatne  47nacza $miertelne zagrozenie. Jest wiele sytuacji, gdy to
ssgadvr\]’i%'fv};rr\géluls éezji sie moze zdarzy¢ (np. wypadek, krwotok lub operacja). Jak

dotad nie wynaleziono sztucznych zamiennikéw krwi, wiec

zdrowych

krwiodawstwo, czyli oddawanie krwi, to jedyny sposéb na

jej pozyskanie. Tak ludzie zdrowi moga pomoc osobom, kto-

rych zycie jest zagrozone z powodu utraty duzej ilosci krwi.

transfuzja - . . . . . .
przetaczanie krwi Pobierana krew jest uzywana np. w czasie transfuzji, czyli
u pacjentéw, ktorzy przetaczania krwi u pacjentéw po operacjach lub ofiar wy-
stracili jej zbyt duzo padkéw. Obecnie przetacza sie krew tej samej grupy. Jednak
w sytuacjach kryzysowych mozna uzyc¢
+ Ktora grupe krwi ma osoba uznawana krwi innej grupy, jesli jej erytrocyty maja

za uniwersalnego dawce? Co to znaczy? takie same antygeny jak krew biorcy lub

nie maja ich wcale. Chodzi o to, by uktad
odpornosciowy biorcy nie uznat otrzyma-
nych krwinek za obce i nie zaczat ich zwal-
czac¢, wytwarzajac przeciwciata.

+ Przeanalizuj przyktad 1. i wedtug tego
wzoru uzasadnij, kto moze otrzymac
krew grupy B.

- Kogo mozna nazwac uniwersalnym
biorca?

Przyktad 1. Kto moze otrzymac krew
grupy A?

Krew grupy A ma erytrocyty z antyge-
nem A. Moze by¢ przetoczona biorcom
z grupa krwi A lub AB - obie grupy za-
wierajg erytrocyty z antygenem A, wiec

nie wytwarzaja przeciwciat anty-Ainie
beda zwalczac krwinek dawcy.

biorcy

Uwaga! Pominieto czynnik Rh.
Trzeba go uwzglednic¢ u biorcow

z krwig Rh~, by nie doszto do
wytworzenia przeciwciat anty-Rh.
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3 ﬁ = Kto komu moégtby oddad krew?
® 1. Zbierzcie informacje na temat grup krwi oséb w klasie i przedstawcie je w zeszycie:
: a) w formie tabeli

6rupa » | B | m | o

krwi » 5 5 5 D

Liczba
0s6b

b) w formie diagramu stupkowego

25

= .

ARh* ARh™ B Rh* BRh~ ABRh* ABRh~ ORh* 0Rh~
grupy krwi

liczba 0s6b z dana grupa krwi

c) w formie danych procentowych - przelicz liczby na procenty wedtug wzoru:

liczba 0s6b z dana grupa krwi

- - - - 100% = udziat procentowy danej grupy krwi
liczba wszystkich osob wsrod uczniéw danej klasy

Przyktad 2. W klasie jest 25 0s6b, w tym 5 z krwia grupy A Rh*, co znaczy, ze:

5
2—5 - 100% = 20% 0s6b ma krew grupy A Rh*

2. Przeanalizujcie zebrane informacje, by odpowiedzie¢ na pytania:
a) Ktéra grupa krwi jest w waszej klasie najrzadsza, a ktora ma najwiecej oséb?
b) Osoby z ktora grupa miatyby najwiecej potencjalnych dawcéw? Dlaczego?

c) Niech kazdy policzy, ilu znalaztby potencjalnych dawcow i dla ilu 0séb sam
mogtby by¢ dawca. Odpowiedz nalezy uzasadnic.



Uktad krwionosny w liczbach

Dorosty cztowiek ma ok. [ ¢

5 — 6 litrow krwi.

Krew pokonuje droge z serca Z
do palca stopy i z powrotem

[
w20=30 sekund

Twoje serce to prawdziwy i

twardziel! Jest wielkosci
piesci i wazy ok.
300 graméw.

a pompuje krew bez prze-
rwy przez cate twoje zycie.
To tak, jakby pompowato
wode na drugie pietro
przez 24 godziny na dobe!

U zdrowej osoby kazda
z komor serca pompuje:

ok. 5 litrow krwina
minute - w spoczynku,

do 25 litrow krwina

minute - w czasie wysitku, {,},‘?

do 40 litrow krwina |

minute - u sportowcow.

Naczynia krwionosne
w twoim ciele maja

taczna dtugosc ok.

100 000

kilometrow

- wystarczy, by
ponad dwa razy
owina¢ nimi Ziemie!

]
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\ masy ludzkiego ciata.

\\\\ ( Krew stanowi ok. 100/0 ]

W ciggu jednego dnia
serce kurczy sie ok.

3 100000 rezy.
14 \

- Serce w ciggu minuty przepompowuje catg krew organizmu. Oblicz, ile krwi
przepompuje w czasie: godziny, a ile w czasie - doby.

+ Oszacuj, ile krwi serce przepompowuje w ciggu 10 lat, a ile - w czasie 50 lat.

« Uzasadnij teze, ze serce to najciezej pracujacy narzad. Sformutuj argumenty,
korzystajac z podanych informacji.



Zapamietaj - to wazne!

Aktywnosc¢ fizyczna i zdrowa dieta wspierajg serce i naczynia krwionosne, utrzymujac
je w dobrej kondycji.

Regularne badania krwi, pomiar tetna i ciSnienia tetniczego pomagaja wczesnie wykry¢
problemy zdrowotne i zapobiega¢ powaznym chorobom, np. miazdzycy, nadcisnieniu
czy zawatom serca.

Miazdzyca jest jedna z przyczyn nadcisnienia tetniczego, ktére z kolei prowadzi do
powaznych choréb, takich jak zawat serca i udar mozgu.
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Sprawdz, co wiesz i umiesz!

1. Wymien trzy najwazniejsze zasady, ktore pomagaja utrzymac uktad
krwionosny w dobrej kondycji.
2. Potacz w pary ,przyczyna — skutek” wymienione objawy.
PRZYCZYNA SKUTEK
A. odktadanie sie cholesterolu 1. wzrost cisnienia tetniczego
w tetnicach (miazdzyca) krwi (nadcisnienie)
B. zwezenie tetnic 2.zwezenie tetnic
C. dtugotrwate nadcisnienie 3. zawat serca
tetnicze 4. niedotlenienie serca

. Wyjasnij, co to jest miazdzyca, i podaj dwa objawy, ktore moga na nia
wskazywac.

. Wybierz, ktora kolejnos¢ przyczynowo-skutkowa wydarzen jest poprawna,
a nastepnie uzasadnij swoj wybor.
a) nadcisnienie tetnicze = miazdzyca — zawat serca
b) miazdzyca = nadcisnienie tetnicze = zawat serca
c) zawat serca = nadciénienie = miazdzyca
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UKEAD KRWIONOSNY | ODPORNOSCIOWY

Budowa i funkcje
uktadu krwionosnego

L

Dzi$ sie nauczysz:

z jakich elementow sktada sie uktad krwionosny
odrozniac tetnice, zyty i naczynia wtosowate
roli serca w uktadzie krwionosnym

jaka jest funkcja krazenia krwi w obiegu matym i duzym

a) Podpisz elementy, z ktorych jest zbudowany uktad krwionosny. Uzyj poda-

nych nazw.
zyla ¢ tetnica * naczynia wlosowate ptuc ¢ serce ¢ aorta
zyla ptucna ¢ naczynia wlosowate ciata ¢ tetnica ptucna

b) Zaznacz strzatkami na ilustracji kierunek ptynacej krwiw obu obiegach.

c) Uzupetnij na ilustracji opis znaczenia uzytych koloréw.



DZIALIIl. BUDOWA | FUNKCJE UKEADU KRWIONOSNEGO

2  Uzupetnij tabele poréwnujaca cechy naczyn krwionosnych.

Cecha tetnica zyta
kierunek przeptywu

krwi (z serca / do serca)

grubosc scianek
z migsni gtadkich

cisnienie ptynacej krwi

obecnosé zastawek

3  Wyjasnij, co sie dzieje w naczyniach wtosowatych.

4 Odpowiedz na pytania dotyczace serca.

¢ Zjakiej tkanki miesniowejjest zbudowane?

¢ Zjakich gtéwnych czesci sie sktada?
¢ Jaka funkcje petni w krwioobiegu?

5 Uzupetnij luki w zdaniach na temat matego i duzego krwioobiegu. Uzyj po-
danych poje¢ w odpowiedniej formie (niektérych wiecej niz raz).

0,  lewa komora ¢ CO, * pluca * ciato » prawa komora

* Glownym zadaniem obiegu matego krwi jest dostarczenie krwi odtlenowanej

do . , by w pecherzykach plucnych nastapita wymiana gazowa:
................. jest oddawany, a pobieranyjest ...
® Obieg duzZy rozpoCzyna Si€ W ... serca, skad

utlenowana krew jest wtlaczana do tetnic, tetniczek i naczyn wlosowatych
............................ . W obiegu duzym zachodzi wymiana gazowa: ................ jest odda-

wany komorkom,a ... jestznich odbierany.





