SZKOLA PISANIA - OPIS PRZEZYC

1. Przeczytaj kartke z pamietnika z elementami opisu przezy¢, a nastepnie wykonaj zadania zamieszczone pod
tekstem.

18 wrzesnia 1960

83 dni posrod bezkresnych wod. 83 dni bez ladu. 83 dni na poktadzie ,,Zofii”. To byto dla mnie jak wiezienie,
jak sprawdzenie sil i mojej wytrzymato$ci. Popatrzytem dookota. ,,Zofia” wtasnie dobita do brzegu. Wziglem
gleboki wdech i zamknalem oczy. Teraz, kiedy byto juz tak niedaleko do wolnosci, wszystko zaczeto miesza¢ mi
sie w gtowie. Moze jednak powinienem zosta¢ na morzu? W koncu to ono mnie wychowato, nauczyto zy¢ i radzic¢
sobie. Zebralem mysli z wielkim wysitkiem. Przeciez czekalem na te chwile 83 dni. Zacisnatem piesci i wtedy
poczutem, jak moja stopa zanurza sie powoli w wodzie, szukajac dna. Po chwili statem juz po kolana w wodzie.
Zamknalem oczy i zaczatem kierowac sie w strone lgdu. Nogi z tatwos$cia torowaly sobie droge wsrod zimnych
fal. O tak! Jak dobrze, Ze morze byto zimne. Woda stopniowo obnizata swéj poziom, gdy zblizalem sie do brzegu.
Wciaz z zamknietymi oczami zaczalem przypominac sobie te dni niebezpiecznej zeglugi. Wszystko to przewijato
sie teraz w mojej pamieci jak jaki$ stary czarno-biaty film. Pod stopami nagle poczutem ciepto ladu. Wydawato
mi sie, ze nikt nie mégtby zrozumie¢ radosci, jaka wypetniata kazdy zakatek mojego serca. Otworzytem oczy.
Plaza byla pusta. Zloty piasek dotykat moich spragnionych ladu stop. Wyprostowatem sie i wziatem gteboki
wdech - wdech cztowieka samotnego, tesknigcego. Poranna bryza pieScita mojg twarz, sprawiajac, ze wlosy
lekko falowaly. USmiechnatem sie. Potem upadiem na kolana, dotykajac piasku twarza. Jakie to byto cudowne
uczucie! Wolno$¢! Przeszyl mnie dreszcz. Poczulem krople tez zsuwajace sie po policzkach. Jedna po drugiej
bezglos$nie spadaty na piasek, rzezbiagc w nim malutkie dotki. W koncu cate oczy wypetnity mi sie ta stong
woda, tak ze zac¢mily obraz wokét mnie. Poczutem ich smak. Tak, byl taki sam jak to slone morze, ktére
zwyklem nazywa¢ matka. Nabratem pelne gars$ci piachu i pozwalalem mu powoli uciekaé, przeslizgujac sie
miedzy palcami. Otartem oczy wierzchem ramienia i obraz nieco sie wyostrzyt. Nagle nogi same poniosty mnie
do tanca. Dla postronnego obserwatora musiatem wyglada¢ dziwnie - biegatem wzdluz brzegu, podskakujac
i krzyczac jak obtagkany. Teraz, kiedy to sobie przypominam, wciaz czuje ten zapach piasku i wolnosci. Usiadtem
na brzegu. Jak wspaniata rzecza jest staly lad! Nic sie nie kolysze, nic nie buja. Siedzac tak, ochtonglem troche
od wybuchu radosci i nagle ogarnat mnie smutek. Jak mogitem pozostawic je ot tak? Nie da sie zapomnie( tego,
co kochasz najbardziej, nawet jesli chwilami tego nienawidzisz. Takie wlasnie jest morze. Mimo ze doprowadza
cie do rozpaczy, co$ ciagnie cie z powrotem. Wyplywajac raz w morze, zawierasz z nim niewidzialny pakt.
USmiechnatem sie szeroko, wstatem i ruszytem w strone ,,Zofii”, pewien, ze to dobra droga. Odwrdécitem sie raz
jeszcze w strone ladu, patrzac tesknie na to, co tam zostawiam. Ale tak wtasnie miato by¢.

(tekst autorstwa uczennicy III klasy gimnazjum - Malwiny Piekos)
a) Nazwij uczucia, ktorych doznaje autor.

¢) Na podstawie tekstu zapisz sformulowania opisujace wewnetrzne i zewnetrzne przejawy uczué, np. nogi
same poniosty mnie do tanca - radoSc.

2. Wyobraz sobie, jak mozna sie poczu¢, kiedy czlowiek znajduje sie w ponizszych sytuacjach.

a) Zapisz co najmniej po dwa okreSlenia nazywajace odczucia i emocje.



b) Podaj inne przyktady sytuacji, w ktérych mozna by poczu¢ sie podobnie.

- Dzien przed wyjazdem na wymarzone wakacje famiesz noge.

3. Pogrupuj nazwy odczué i emocji z éwiczenia 2. Zapisz je w tabeli i dopisz zewnetrzne przejawy tych stanéw

emocjonalnych.

ZEWNETRZNE PRZEJAWY UCZUC

POZYTYWNE
UCZUCIA
I EMOCJE

podskakiwanie i okrzyki

NEGATYWNE
UCZUCIA
I EMOCJE

zauroczenie zauroczy¢ zauroczony
........................................................................ oburzony

przygnebienie

rozdraznienie
.................................... rozczarowac
........................................................................ zaskoczony

zafascynowanie

Zmartwienie
.................................... onieSmiela¢

rozbawiony




5. Do podanych nazw uczu¢ dopisz po jednym synonimie i antonimie.

Nazwa uczucia Synonim Antonim

skrepowanie

rozdraznienie

przygnebienie

milos¢

lek

zainteresowanie

zgryzota

rozczarowanie

lekcewazenie

litos¢

6. Do sformutowan opisujacych zewnetrzne przejawy stanéw emocjonalnych dopisz nazwy uczué, ktére moga
je wywolac.

bladoSC

twarz pokryta rumienCeIm

wybuch ptaczu

drzenie glosu

zaciSniete pieSCi

oczy l$nigce blaskiem

usta wykrzywione grymasem .

7. Przeczytaj przyktadowy opis przezy¢ i wykonaj polecenia pod tekstem.

Historia. Za chwile nauczyciel odda sprawdziany. Siedze nieruchomo w tawce petna zlych przeczué. Moje
serce topoce jak skrzydta sptoszonego ptaka. Stysze moje nazwisko. Oblewa mnie zimny pot. Jaka ocene do-
stane? Profesor wcigz trzyma mnie w napieciu. Probuje zachowa¢ pogode ducha. Jedynka - wymawia tylko jedno
stowo. Jedynka?! Bledne z przerazenia. Tyle sie uczytam - a tu taki rezultat. Mam ochote zapa$¢ sie pod ziemie.
Podchodze do biurka, aby odebra¢ prace. Nie mam odwagi spojrze¢ nauczycielowi w oczy. Siadam z powrotem
na swoim miejscu. Zerkam na sprawdzian. Nie taje zaskoczenia. Na pracy widnieje ocena celujaca!!! Spogladam
na profesora. Na jego twarzy dostrzegam rozbawienie. Zabawil sie moim kosztem, ale teraz mnie to juz nie
interesuje. Kamien spadt mi z serca. Nauka jednak nie poszta w las. Ogarnia mnie niemata ulga. Mam ochote
tanczy¢ i skakac¢ z radosci!

(tekst autorstwa uczennicy III klasy gimnazjum - Katarzyny Gatki)
a) Wskaz w tek$cie fragmenty bedace opisem przezy¢ i elementy opowiadania.
b) Napisz, jakich uczu¢ doznaje bohaterka.



8. Rozpoznaj, jakie emocje i uczucia mogty towarzyszy¢ osobom przedstawionym na rysunkach. Wybierz jedna
ilustracje, wymysl sytuacje, ktéra spowodowata taki stan emocjonalny przedstawionej na niej postaci i zredaguj
opis przezy¢. Mozesz zastosowaé narracje pierwszo- lub trzecioosobowa.










