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PRZEMIANY SPO+ECZNO-GOSPODARCZE W EUROPIE POZNEGO SREDNIOWIECZA

Zadanie 1.
Przeczytaj fragment artykutu, a nastepnie odpowiedz na pytania.

Brudne $redniowiecze? A wcale ze niel

Istniejq przekazy swiadczgce o niecheci sredniowiecznych do kontaktu z wodg — Sw. Fintan z Clonenagh na przyktad kqpat
sie tylko raz do roku, zaraz przed Wielkanocq, i tak przez 24 lata, a Anglosasi uwazali wikingdw za zbytnich czyscioszkow,
bo ci drudzy brali kgpiel raz w tygodniu. Z drugiej strony w wielu dzietach sztuki z tamtego okresu, w tym w utworach lite-
rackich, znajdujemy ludzi zazywajqcych kqpieli i nie ma sie wrazenia, ze wykonujq wowczas czynnosc wielce niecodzienng.
Higiena osobista istniata w sredniowieczu — nasi przodkowie doskonale zdawali sobie sprawe z faktu, ze mycie twarzy
i rgk to dobry pomyst, bo w wielu podrecznikach zdrowia z epoki odnotowano, ze to skuteczny sposob na pozbycie sie
brudu, a utrzymanie catego ciata w czystosci jest bardzo wazne. ,Kgpiel czysci zewnetrzne cztonki ciata z brudu po ¢wi-
czeniach” — napisat w X1V wieku Magninius Mediolanensis w dziele Regimen sanitatis, dodajgc rowniez, ze woda wyptu-
cze spod skory nagromadzone odpady procesu trawiennego, ktdrych nie wydali sie poprzez ¢wiczenia czy masaze. |...]
Sredniowieczni pisarze przedstawiajq kgpiel jako czynnos¢ powazng i wymagajgcg uwagi. Secreta secretorum, jeden
z traktatow medycznych, ma nawet osobny rozdziat poswiecony wytgcznie kgpaniu sie.

Sredniowieczne zrédfa angielskie poswiadczajg, ze tamtejsze rycerstwo chetnie korzystato z kqpieli, a krdl Jan (ten z przy-
domkiem Bez Ziemi) w podrdz po kraju zabierat ze sobq drewniang balie oraz stuge Williama, ktory sprawowat piecze
wytgcznie nad krolewskimi kgpielami.

Kgpiele byty uznanym w catej Europie sposobem przyjmowania prominentnych gosci na dworach krdlewskich, a wszyst-
kim chodzito o to, by jak najbardziej zaimponowac luksusem stronie odwiedzajqcej. [...] Z dobrodziejstw kgpieli cieszyty
sie tez co zamozniejsze klasztory, doprowadzajgce rurami wode do swoich zabudowan, a requty niektorych zakondw
okreslaty liczbe i pore kgpieli w ciggu roku. [...]

Dla przewazajgcej czesci sredniowiecznego spoteczenstwa prywatna taznia byta nieosiggalnym luksusem, co nie oznacza
wcale, ze ludzie chodZzili ciggle brudni — publiczne taznie byty praktykq dos¢ powszechng w cafej owczesnej Europie. Do
Xlll wieku w samym tylko Paryzu miescity sie 32 domy kgpielowe, a zyjgcy tam w Xll stuleciu niejaki Alexander Neckham
narzekat, ze rano budzity go narzekania kgpigcych sie ludzi z powodu rzekomo zbyt gorgcej wody. W Southwark, miescie
znajdujgcym sie naprzeciwko Londynu na drugim brzegu Tamizy, mozna byto wybierac sposrod 18 tego typu przybytkow.
Domy kqpielowe znajdowaty sie nawet w mniejszych miastach, a potqczone bytfo czesto z tamtejszymi piekarniami — cie-
pta wytwarzajgcego sie przy produkcji pieczywa uzywano rowniez do ogrzania wody.

http://przystaneknauka.us.edu.pl/artykul/brudne-sredniowiecze-wcale-ze-nie
[dostep: 1 sierpnia 2020 r.]

a) Jak ludzie w sredniowieczu podchodzili do higieny?

b) Jak brak higieny wptynat na rozprzestrzenienie sie dzumy w XIV w.? Uzasadnij odpowiedZ na podstawie tekstu
i wiedzy pozazrédtowe;.
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