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Oddajemy w Panstwa rece przewodnik, w ktorym z przyjemnoscia przedsta-
wiamy nasz pomyst na nauczanie przedmiotow przyrodniczych. Postrzegamy
je jak cztery zywioty - ziemie, wode, powietrze i ogien, ktore s3 ze soba powia-
zane i wzajemnie na siebie oddziatuja. Podobnie nasze serie przyrodnicze -
doskonale sie uzupetniaja, ale kazda z nich zachowuje swoja specyfike zwia-
zana z danym przedmiotem.

To nasz Swiat. Przyroda - ziemia

Od ziemi wszystko sie zaczyna, w niej zachodza podstawowe
zjawiska przyrodnicze. To fundament, podobnie jak przedmiot
,przyroda” nauczany w 4 klasie jest wstepem do p6zniejszego
poznawania biologii, geografii i fizyki.

To nasz Swiat. Biologia - woda

Bez wody ziemia bytaby sucha i jatowa, a bez ziemi woda
nie mogtaby sie zatrzymac i zasili¢ ekosystemu. Analogicznie
powigzane s3g nasze serie do przyrody i biologii, bazujace na
nauce poprzez poznanie, doswiadczenie i zrozumienie.

To nasz Swiat. Geografia - powietrze

Powietrze warunkuje zjawiska atmosferyczne, cisnienie oraz
cechy i zmiany klimatu, ksztattuje tez krajobraz. Nasza seria
skutecznie ksztattuje wiedze uczniow o blizszym i dalszym
Swiecie oraz zmianach w nim zachodzacych.

To nasz swiat. Fizyka - ogien

Ogien potrzebuje powietrza do spalania, ciepto powoduje tez
parowanie wody, a w konsekwencji tworzenie chmur i desz-
czu. Ogien to energia, praca, ruch - jest dynamiczny jak nasza
seria do fizyki, ktora aktywnie angazuje uczniow w projekty,
eksperymenty i doswiadczenia.



Jak w GWO uczymy przedmiotow przyrodniczych?

Nasze trzy najwazniejsze zatozenia:

« Prosty i nowoczesny przekaz - przystepny jezyk, wiele zdje¢, infografik
i pomocy multimedialnych.

- Nauka poprzez poznanie i zrozumienie, rozwijanie myslenia przyczyno-
wo-skutkowego.

- Podazanie za zmianami i trendami w edukacji.

Uczymy, opierajac sie na scistej korelacji miedzy przedmiotami przyrod-
niczymi i stawiajac na zaciekawianie ucznia poprzez doswiadczenia i pro-
jekty. Realizujemy te zatozenia w praktyce, podczas gdy inni dopiero nad
nimi debatujg. Uwaznie to obserwujemy i trzymamy reke na pulsie zmian,
ktore wyprzedzilismy.

Doswiadczeni debiutanci

Kilka lat temu zadebiutowalismy w przedmiotach przyrodniczych, co jest
naszym mocnym atutem. Whnikliwie przygladalismy sie konkurencji i nie
popetnilismy jej btedow. W podrecznikach zamiescilismy doktadnie tyle
wiedzy, ile jest potrzebne, i nie przyttaczamy nig uczniow. Co bardzo
wazne, podajemy aktualne dane i prezentujemy wiadomosci w atrakcyjny
sposob, siegajac po nowoczesne multimedialne formy. Wykorzystujemy
doswiadczenia dotychczasowych serii GWO, szczeg6lnie Matematyki
z plusem, czyli najczesciej wybieranej do nauczania tego przedmiotu serii
w Polsce.

Wyruszcie z nami w te fascynujaca podroz!




Seria To nasz swiat. Przyroda

- Praktyczna, przejrzysta i zrozumiata.
- Petna doswiadczen, obserwacji i ¢wiczen.

- Dostosowana percepcyjnie do mozliwosci uczniow 4 klasy.

Podrecznik Zeszyt ¢wiczen Multipodrecznik

Autorzy serii

Hanna Bedkowska - nauczycielka przyrody i biologii w szkole podstawowej
Anna Karas - nauczycielka geografii w liceum og6lnoksztatcacym
Piotr Kossobudzki-Kanar - nauczyciel biologii i chemii w szkole podstawowej

dr Piotr Malecha - nauczyciel chemii i doradca metodyczny

Obudowa serii To nasz swiat. Przyroda

- Multipodrecznik dla nauczyciela - cyfrowa wersja papierowego podrecznika

E@ wzbogacona o dodatkowe materiaty (np. filmy, karty pracy, prezentacje, ¢wiczenia

interaktywne). Umozliwia wyswietlanie na ekranie pojedynczych zadan, powigk-

szanie fragmentow tekstu, zdje¢ i ilustracji oraz daje dostep do wielu innych przydatnych

funkcjonalnosci. Zawiera komentarze metodyczne, odpowiedzi na pytania z podrecznika
oraz materiaty pomagajace w prowadzeniu ciekawych lekgji.

Uczniom takze przekazujemy multipodrecznik, ktory jest wygodny w uzyciu i nie obciaza
plecaka.



R

,}l w wersji multimedialnej zawierajgcej odpowiedzi. Znajdujg sie w nim zaréwno

Zeszyt cwiczen - dla uczniow w wersji papierowej, a dla nauczyciela rowniez

krotkie, proste zadania utrwalajace zdobyta wiedze (mozliwe do wykonania na

lekcji lub w domu), jak i zadania wymagajace od ucznia aktywnosci, bardziej kreatywne
i ¢wiczace umiejetnosci (np. wykonanie opatrunku, przeprowadzenie obserwacji pogody,
przygotowanie satatki itp.).

=

Cykl Czas na...
Sprawdziany, karty pracy i zestawy praktycznych zadan aktywizujacych.

- Czas na dziatanie!
- Czas na sprawdzian!
« Czas na zabawe!

3 )z Czas na SPE! - karty pracy i sprawdziany przygotowane do kazdego
tematu w podreczniku, przeznaczone dla uczniéw ze specjalnymi potrze-
bami edukacyjnymi (SPE):

- autyzmem,

- niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim.

- Sketchnotki - mapy mysli - Czy wiem? Gra edukacyjna
- Sprawdziany z kluczami odpowiedzi - Animacje
- Nowoczesne filmy - 4K, HD, SD - Przyroda w rebusach
- Uwaga! Zwierz! - plansze, filmy - Biblioteka Przyrodnika
i karty pracy - Lekcje sensoryczne
-+ Filmy i karty pracy z Akwarium - Prezentacje PowerPoint
Gdynskiego

« Przypasowanki - gra online
- Filmy - cykle Kino pod lisciem
i W kropli wody

- Dokumentacja nauczyciela
- Szkolenia, wyktady, konsultacje

- Materiaty edukacyjne naszych
partnerow

Jednym kliknieciem - wszystkie materiaty obudowy do kazdej lekgji

5 5 o 5 o T R N LT
zebrane i skatalogowane online w jednym miejscul! [0) s (@]

OLF

przyroda.gwo.pl
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Dlaczego ptynie
w tobie krew?

7/

W niektorych miejscach ciata mozesz zobaczy¢ pod skérg niebieskie przewody,
ktérymi ptynie krew. A przeciez krew jest czerwona! Czy wiesz, dlaczego ma taki kolor?
| co sprawia, ze krew ciagle krazy w twoim ciele? Do czego stuzg naczynia
krwionosne i czy mozna przezy¢ bez... serca?

Po co nam krew?

Kazda komorka twojego ciata przez caty czas potrze-
buje sktadnikéw pokarmowych i tlenu. Trzeba je bez
przerwy dostarczac i odbierac¢ szkodliwe substancije.

krew - mieszanina sktadnikow: Jak to zrobi¢, skoro komorek jest tak duzo i sg tak da-
ptynnego osocza, krwinek leko od siebie? Umozliwia to krew - czerwony ptyn,
i ptytek krwi

ktory krazy w calym twoim ciele i dociera do kazdej
komorki. Twoja krew jest mieszaning roznych skiad-
nikéw: osocza i ptywajacych w nim krwinek oraz
ptytek krwi. Niektore z tych sktadnikow bronia cie
przed bakteriami i wirusami, a inne - zalepiaja rane

Z czego sktada sie krew? .
gdy sie skaleczysz.

osocze
0 krwinki
-« |
czerwone

krwinki biate

ptytki krwi

[y
[o.]




Czy masz w sobie rury i pompe?

Krew dociera do najdalszych czesci twojego ciata rur-
kami, ktére nazywamy naczyniami krwionosnymi.
Te grubsze i bardziej wytrzymate to tetnice. Inne,
zwykle ciensze i delikatniejsze, nazywamy zylami.
Pomiedzy nimi sa cieniutkie naczynia wlosowate.
Krew nie stoi w miejscu, lecz ptynie w naczyniach.
Pompuje ja do nich bez przerwy twoje serce. Jest ono
zaledwie wielkosci twojej piesci, a pracuje przez cate
zycie, dzien i noc. Co roku przepompowuje tyle krwi,
ze mozna by nia napeini¢ olimpijski basen! Naczy-
nia krwionosne i serce tworzg razem zamknieta siec,
czyli uktad krwionosny.

tetnice
serce

I

naczynia
wtosowate

tetnica zyta

Uktad krwionosny

* Czy wiesz, ze...

Gdy Swiatto pada na skore, to jego
czesc jest pochtaniana, czes¢ rozcho-
dzi sie wewnatrz skory, a czes¢ jest
odbijana. I to Swiatto odbite od zyt
twoje oczy widza jako niebieskie lub
zielonkawe. Dlatego mamy wrazenie,
ze zyty s niebieskie. Jednak to tylko
ztudzeniel

« W rzeczywistosci sie¢
naczyn krwionosnych jest
bardziej skomplikowana niz
na rysunkach. Tak wygladaja
zyty i tetnice w stopie.
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* Czy wiesz, ze...

Jak uratowac cztowieka, ktorego
serce nie dziata? Mozna mu wstawic¢
sztuczne serce - pompe, ktora bedzie

ttoczy¢ krew. Takie pompy juz istnieja,

choc nie s3 jeszcze doskonate. Moga
pracowac kilka lub kilkanascie mie-
siecy i potrzebuja duzej baterii, ktéra
trzeba caty czas nosi¢ w plecaku. Ale
to i tak ogromne osiagniecie naukow-
cow i lekarzy!

sztuczne serce

Co robi¢, gdy leci krew z nosa?

1. Gtowe wysun do przodu i lek-
ko pachyl (krew nie sptynie
do gardta i nie dojdzie do
zakrztuszenia).

Jak dbac o uktad krwionosny?

Zeby krew mogta bez przeszkod ptynac przez ciato
czlowieka, serce, zyly i tetnice musza by¢ w dobrej
formie. Jak o nie dba¢?

2. Dwoma palcami (kciukiem
i palcem wskazujacym) sciénij
lekko skrzydetka nosa - i Sci-
skaj je tak 5-10 minut.

Uprawiaj sport.

Spaceruj lub biegaj, najlepiej na swiezym powie-
trzu. Regularny ruch wzmacnia serce i sprawia, ze
pracuje mocno i réwno.

Dbaj o odpowiednia diete, czyli o to, co jesz: nad-
miar ttustych potraw i soli zZle wptywa na naczynia
krwionosne i serce. Za to swieze warzywa i owoce
dostarcza ci witaminy C, ktéra wzmacnia zyly. Po-
trzebujesz tez skladnikéw zawierajacych zelazo,
by twoje cialo wytwarzato prawidlowe czerwone
krwinki.

Unikaj dymu papierosowego - sprawia, ze naczy-
nia krwionosne staja sie kruche i tatwo pekaja.

Uwaga! Najbardziej niebezpieczne sa rany, z ktérych krew
wyptywa falamii jest jej duzo. Moze to oznaczac, ze zostata
uszkodzona tetnica. Wtedy jak najszybciej trzeba wezwac
na pomoc lekarza, bo ranny moze szybko straci¢ duzo krwil

3. Przyt6z mokry i zimny oktad
do nasady nosa oraz czota.
Jezeli krwawienie nie ustanie
lub czujesz zawroty gtowy,
udaj sie do lekarza.




Zapamietaj - to wazne!

Twoja krew sktada sie z ptynnego osocza, krwinek czerwonych i biatych oraz ptytek krwi.

Krew transportuje tlen i dwutlenek wegla, rozprowadza rézne sktadniki po catym ciele oraz
odbiera to, co szkodliwe lub niepotrzebne. Broni cie tez przed wirusami i bakteriami oraz
bierze udziat w gojeniu sie ran.

Krew ptynie w naczyniach krwionosnych. Sa wéréd nich tetnice, zyty i naczynia wtosowate.

Krew jest pompowana przez serce - narzad wielkosci twojej piesci, ktory znajduje sie
w srodku klatki piersiowe;j.

Sprawdz, co wiesz i umiesz!

1. Opowiedz o tym, jakie funkcje petni krew w twoim organizmie.

2. Przygotuj zegarek z sekundnikiem i miekka piteczke, ktora miesci sie¢ w twojej dtoni
(piteczke moga zastapi¢ zwiniete w kulke skarpetki).

a) Sprobuj sciska¢ piteczke w dtoni co sekunde. W takim tempie bije twoje serce, gdy
odpoczywasz.

b) A teraz sprobuj Sciskac piteczke dwa razy
na sekunde - tak pracuje serce, gdy biegasz
lub uprawiasz inny sport. Czy udato ci si¢
Sciskac piteczke tak szybko?

3. Wyjasnij, dlaczego serce bije szybciej podczas
duzego wysitku.

1"
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JAK STE PORUSZA?
miggnie szkieletowe
- przymoctwane do kodel
= kurvza sie i skracaja
- Czsto pracujy w parach
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. mzldada pnkarm N
na sktadniki pokarmowe
* dostarcza je do krwi

WDECH
pobiera
powietrze
z tlenem

| Tlen jest 'ﬁc;uzeh -
do wydohyeia
energii z pokarmu,

wiee trzeba sie go pozbyc.




/ .
Sprawdz sie
Zadania mozesz wykona¢ ustnie lub pisemnie w zeszycie.

POSLUGIWANIE SIE NAJWAZNIEJSZYMI POJECIAMI

1. Ocen prawdziwosé informacji w podanych zdaniach. Jesli sa fatszywe, popraw je.
a) Kosci nadajg ksztatt ciatu i ochraniajg rozne narzady.
b) Najdtuzsza czescig uktadu pokarmowego jest przetyk.
c) Ptuca sg zbudowane z malenkich balonikow zwanych pecherzykami ptucnymi.
d) Po wysitku nalezy rozciggnac miesnie.
e) Trawienie pokarmow odbywa sie w jelicie grubym.

) Ruchome potaczenia miedzy kosémi to zawiasy.

KLASYFIKOWANIE ELEMENTOW DO PODANEJ GRUPY
2. Wskaz, ktory z rysunkow przedstawia uktad:
a) krwionosny, b) kostny, c) oddechowy, d) pokarmowy.

3. Do podanych uktadow narzadow dopasuj narzady, ktore je tworza.
A. ukfad oddechowy B. ukfad pokarmowy C. ukfad kostny D. ukfad krwionosny
zofadek ® serce ® zebra ® przetyk * pfuca
staw kolanowy ® oskrzela ® jelito grube * tetnice
4. Do czego stuza migsnie szkieletowe i w jaki sposob wykonuja swoja prace? Wyjasnij to na przyktadzie
miesni konczyny gornej.
-.i 4‘I
I ) |
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To nasz swiat. Przyroda Zeszyt ¢wiczen, klasa 4

DZIAL Il TWOJE CIALO - BUDOWA | DZIALANIE

7 Dlaczego ptynie
w tobie krew?

Piyn, ktory krazy w catym twoim ciele i dociera do kazdej komorki, to krew. Jest ona
mieszaning kilku sktadnikow, ktore wskazano na rysunku. Dopisz ich nazwy.

Potacz poczatki zdan z ich poprawnymi
dokonczeniami.

Serce pompuje... tetnicami, zytamiinaczyniamiwtosowatymi.

Krew plynie w ciele... tlen do wszystkich komérek ciata.

Krew dostarcza sktadniki krew do naczyn krwionosnych, ktére ja
odzyweze i... rozprowadzaja po catym ciele.

3 Napisz, jak nalezy pomdc osobie, ktérej leci krew z nosa.
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TWOJE CIALO - BUDOWA | DZIAEANIE

Pomiar tetna

Zmierz swoje tetno w czasie odpoczynku i po wysitku.
Przyrzady: sekundnik (np. w zegarku lub smartfonie)

1. Posiedz chwile, spokojnie oddychajac, nie denerwujac sie i nie bedac bezposred-
nio po wysitku.
2. Przytéz dwa palce do tetnicy na szyi albo przy nadgarstku (zob. rysunek). Czy

czujesz, jak tetnica ,podskakuje”? Te impulsy to kolejne fale krwi pompowane;j
przez serce do tetnicy. ~

S —
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3. Policz, ile takich impulsow czujesz w ciggu 30 s, pomnoz te liczbe przez dwa,
a otrzymasz swoje tetno, czyli liczbe uderzen serca w ciggu minuty. Zapisz wynik.

Moje tetno w czasie odpoczynku:

4. Wstan i przez 20 s biegnij w miejscu najszybciej, jak potrafisz. Gdy tylko skon-
Czysz, zmierz ponownie swoje tetno i zapisz wynik.
Moje tetno po wysitku:

5. Czyjest réznica w tempie bicia twojego serca, gdy odpoczywasz i tuz po wysitku?

Jak duza? Dlaczego twoje serce nie bije caty czas tak samo?

6. Zmierz tetno kogos z rodziny albo znajomych. Jakie maja tetno podczas odpo-
czynku i po wysitku - takie jak twoje czy inne? Napisz, z czego moga wynikac
roznice.

15




To nasz swiat. Przyroda Karta pracy, klasa 4

imie i nazwisko

Czas na dziatanie!

/ Dlaczego ptynie w tobie krew?

Zadanie 1. Przeczytaj tekst i odpowiedz na pytania.

Sktadniki krwi:

krwinki czerwone - jest ich najwiecej, dlatego decydujg o kolorze krwi; ich zadaniem jest prze-
noszenie tlenu z ptuc do kazdej komorki ciata i odbieranie z komaorek dwutlenku wegla;

krwinki biate - nie majg wyraZznego koloru i jest ich duzo mniej; to twoi obrorcy - walczg
z wirusami i bakteriami; mogg zmieniac ksztatt, petzac i przeciskac sig miedzy innymi komorkami;

osocze - zottawy ptyn, ktoéry przenosi do komodrek sktadniki pokarmowe i odbiera z nich to, co
niepotrzebne lub szkodliwe; stanowi ponad potowe krwi;

plytki krwi - zalepiajg rane i hamujqg krwawienie, gdy sie skaleczysz.

Krew ma kolor jasnoczerwony tylko wtedy, gdy transportuje tlen tetnicami. Gdy odda tlen komor-
kom, wraca do serca zytami, a jej kolor jest ciemniejszy, lekko fioletowy.

a) Jak sie nazywa ptyn, ktéry stanowi prawie potowe krwi?

b) Ktore krwinki sg obrorficami organizmu?

c) Ktéra z komérek potrafi petzaé i zmienia¢ ksztatt? Wskaz ja i podpisz.

\

© Copyright by Gdanskie Wydawnictwo O$wiatowe

16

)
rmw ¥



Zadanie 2. Uzupelnij zdania pojeciami wybranymi z ramki.

tetnice zyty naczynia wlosowate krwionosny serce

Krew dociera do kazdej czesci twojego ciala - plynie rurkami, ktére nazywamy naczyniami

krwionosnymi. Sg ich trzy rodzaje: te grubsze i bardziej wytrzymateto ...................., , cien-
sze i delikatniejszeto ..................., ,anajcienszeto ....................... . Naczynia krwionosne
| tworza razem zamknieta sie¢, czylitwéjuktad ... .

Zadanie 3. Zaznacz element, ktory nie nalezy do uktadu krwionosnego.

A. serce B.ptuca C.zyly D.naczynia wtosowate

Zadanie 4. Potgcz strzatkami poczatek zdania z poprawnym jego zakonczeniem.

Serce pompuje krew e e tetnicami, zytami i naczyniami wlosowatymi.
Krew plynie w ciele e e itlen do wszystkich komoérek ciata.
Krew dostarcza sktadniki odzywcze e e donaczyn krwionosnych.

Zadanie 5. Zaznacz P, jesli zdanie zawiera prawdziwe informacje, lub F — gdy sa one fatszywe.

Z lekkim skaleczeniem nalezy koniecznie udac sie do lekarza. P F
Z lekkim skaleczeniem nalezy koniecznie udac sie do lekarza. P F
Gdy z nosa leci krew, warto przytozy¢ zimny i mokry oktad do nasady nosa i czola. P F

© Copyright by Gdanskie Wydawnictwo O$wiatowe
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Seria To nasz swiat. Biologia

- Kompleksowa i przystepna.
- Rozwija myslenie przyczynowo-skutkowe.

« Proponuje wiele doswiadczen i projektow.

Podrecznik Zeszyt ¢wiczen Multipodrecznik

Autorzy serii

Hanna Bedkowska - nauczycielka przyrody i biologii w szkole podstawowej

dr hab. Karolina Pierzynowska - neurobiolog molekularna i biolog medyczna

dr Beata Sagin - biolog o specjalnosciach: botanika, ekologia roslin, lichenologia

Kamila Skalska - nauczycielka biologii w szkole podstawowej oraz liceum ogolnoksztatcagcym
Adam Zbyryt - biolog, ornitolog, popularyzator nauki oraz autor ksigzek przyrodniczych

Obudowa serii To nasz swiat. Biologia

Multipodrecznik dla nauczyciela - cyfrowa wersja papierowego podrecznika wzbo-
Eﬂ gacona o dodatkowe materiaty (np. filmy, karty pracy, prezentacje, ¢wiczenia inte-
raktywne). Umozliwia wy$wietlanie na ekranie pojedynczych zadan, powiekszanie
fragmentow tekstu, zdje¢ i ilustracji oraz daje dostep do wielu innych przydatnych funkcjonal-
nosci. Zawiera komentarze metodyczne, odpowiedzi na pytania z podrecznika oraz materiaty
pomagajace w prowadzeniu ciekawych lekgji.

Uczniom takze przekazujemy multipodrecznik, ktory jest wygodny w uzyciu i nie obcigza
plecaka.
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Zeszyt ¢wiczen - dla uczniow w wersji papierowej, a dla nauczyciela rowniez
|_|l| w wersji multimedialnej zawierajacej odpowiedzi. Znajdujg sie w nim ¢wiczenia

o roznorodnej konstrukcji - zarowno krotkie, proste zadania utrwalajace zdo-
byta wiedze, zadania zamkniete réznych typow, jak i zadania otwarte wymagajace od
uczniow wiekszej aktywnosci i kreatywnosci. Zeszyt zawiera takze dodatkowe zadania
powtorzeniowe, ktore wspieraja przygotowanie do sprawdzianow.

@ Cykl Czas na...
Sprawdziany, karty pracy, opisy prostych eksperymentow.

- Czas na dziatanie!
- Czas na doswiadczenie!

- Czas na sprawdzian!

cr\::\j S Czas na SPE! - karty pracy i sprawdziany przygotowane do kazdego
“i tematu w podreczniku, przeznaczone dla ucznidw ze specjalnymi potrze-
bami edukacyjnymi (SPE):
- autyzmem,

« niepetnosprawnoscia intelektualna w stopniu lekkim.

- Generator sprawdzianow - Podgladanie przyrody

- Sketchnotki - mapy mysli z Adamem Zbyrytem -

. Odpowiedzi do kart pracy wspotautorem podrecznika

- Materiaty edukacyjne naszych

- Nowoczesne filmy - 4K, HD, SD )
partnerow

- Sprawdziany z kluczami odpowiedzi

. . . - Dokumentacja nauczyciela
- Eksperymentarium biologiczne J y

: . - Diagnoza przedmiotowa
- Prezentacje PowerPoint & P

« Filmy i karty pracy z Akwarium Gdynskiego - Scenariusze lekdj

- Szkolenia, wyktady,

- Filmy - cykle Kino pod lisciem i W kropli wody konsultacje

- Lekcje sensoryczne

- Gry edukacyjne - Biologiczne tabu,
Czy wiem? i Przypasowanki

Jednym kliknieciem - wszystkie materiaty obudowy do kazdej lekgji
zebrane i skatalogowane online w jednym miejscul!

biologia.gwo.pl
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To nasz swiat. Biologia Podrecznik, klasa 7

1 Budowa i funkcje
e uktadu krwionosnego

elementy uktadu krwionosnego ¢ krazenie krwi w dwadch obiegach
e funkcje uktadu krwionosnego

Jak jest zbudowany uktad krwionosny?

W ciele cztowieka krew ptynie w sieci naczyn krwionosnych.
zyty tetnice Tworza ja zyly, tetnice i naczynia wtosowate. Krazenie krwi
jest mozliwe dzieki rytmicznym skurczom serca. Krew wy-
do serca zserca . . . . . .
plywa z niego tetnicami, a wplywa do niego zytami.

Naczynia krwionosne

zytami krew tetnicami krew
doptywa do serca wyptywa z serca

5 ® zastawki
zapobiegaja
cofaniu sie
krwi

I :
Ciefisza warstwa |
miesni gtadkich -
krew ptynie w nich
pod mniejszym
ciSnieniem.

gruba warstwa
migséni gtadkich -
wytrzymuje duzy
nacisk krwi pompo-
wanej z serca

naczynia wiosowate
cieniutkie (jak wtos)

naczynka - umozli- tetnica

wiaja wymiane gazow

i substancji miedzy pists
przekroj przez krwiag a komoérkami przekréj przez
zyte tetnice

Dziatanie zastawek

§ 9 Gdy krew naciska z duza E ! Gdy krew sie cofa,
= sita, zastawki sie otwieraja. |- . domyka zastawki.




Model uktadu krwionosnego

Uktad krwionosny cztowieka jest zamkniety. Oznacza to, ze krew krazy
wytacznie wewnatrz naczyh (nie obmywa swobodnie narzadow).

serce

przedsionek
lewy

komora
komora lewa
prawa

przegroda

serca

Widoczna sie¢
naczyn krwionos-
nych na wierzch-
niej stronie dtoni.

» Wskaz na zdjeciach mikroskopowych zyty
i tetnicy réznice w ich budowie.
+ Dlaczego w zytach sg zastawki?

« W ktérych naczyniach nastepuje wymiana
substancji miedzy krwia a komorkami?

« Z jakich czesci jest zbudowane serce?
- Gdzie w sercu sg zastawki?
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krwiodawstwo -
dobrowolne, bezptatne
oddawanie krwi lub jej
sktadnikéw przez ludzi
zdrowych

transfuzja -
przetaczanie krwi
u pacjentow, ktorzy
stracili jej zbyt duzo

Rola krwiodawstwa

Dorosty cztowiek ma ok. 5 litrow krwi, a utrata 2 litrow
oznacza Smiertelne zagrozenie. Jest wiele sytuacji, gdy to
sie moze zdarzy¢ (np. wypadek, krwotok lub operacja). Jak
dotad nie wynaleziono sztucznych zamiennikéw krwi, wiec
krwiodawstwo, czyli oddawanie krwi, to jedyny sposob na
jej pozyskanie. Tak ludzie zdrowi moga pomodc osobom, kté-
rych zycie jest zagrozone z powodu utraty duzej ilosci krwi.

Pobierana krew jest uzywana np. w czasie transfuzji, czyli
przetaczania krwi u pacjentéw po operacjach lub ofiar wy-
padkoéw. Obecnie przetacza sie krew tej samej grupy. Jednak

w sytuacjach kryzysowych mozna uzyc¢

- Ktora grupe krwi ma osoba uznawana krwi innej grupy, jesli jej erytrocyty maja

za uniwersalnego dawce? Co to znaczy?

- Przeanalizuj przyktad 1. i wedtug tego
wzoru uzasadnij, kto moze otrzymac

krew grupy B.

- Kogo mozna nazwac uniwersalnym

biorca?

takie same antygeny jak krew biorcy lub
nie maja ich wcale. Chodzi o to, by uktad
odpornosciowy biorcy nie uznat otrzyma-
nych krwinek za obce i nie zaczatich zwal-
cza¢, wytwarzajac przeciwciata.

Przyktad 1. Kto moze otrzymac krew
grupy A?

Krew grupy A ma erytrocyty z antyge-
nem A. Moze by¢ przetoczona biorcom
z grupa krwi A lub AB - obie grupy za-
wierajg erytrocyty z antygenem A, wiec

nie wytwarzaja przeciwciat anty-Ainie
beda zwalczal krwinek dawcy.

biorcy

Uwaga! Pominieto czynnik Rh.
Trzeba go uwzglednic¢ u biorcow

z krwig Rh~, by nie doszto do
wytworzenia przeciwciat anty-Rh.




Kto komu mégiby oddac krew?

1. Zbierzcie informacje na temat grup krwi 0sob w klasie i przedstawcie je w zeszycie:

a) w formie tabeli

krwi

b) w formie diagramu stupkowego

Liczba
0sb6b

25
20
15
10

5

liczba 0sdb z dana grupa krwi

ARh* ARh~ B Rh* BRh~ ABRh* ABRh~ ORh* O0Rh-
grupy krwi

c) w formie danych procentowych - przelicz liczby na procenty wedtug wzoru:

liczba 0s6b z dana grupa krwi

: : - - 100% = udziat procentowy danej grupy krwi
liczba wszystkich 0sob wsrod uczniow danej klasy

Przyktad 2. W klasie jest 25 0s6b, w tym 5 z krwia grupy A Rh*, co znaczy, ze:

5
E - 100% = 20% 056b ma krew grupy A Rh*
2. Przeanalizujcie zebrane informacje, by odpowiedzie¢ na pytania:
a) Ktéra grupa krwi jest w waszej klasie najrzadsza, a ktéra ma najwiecej 0s6b?
b) Osoby z ktdra grupa miatyby najwiecej potencjalnych dawcow? Dlaczego?

c) Niech kazdy policzy, ilu znalaztby potencjalnych dawcow i dla ilu 0s6b sam
mogtby by¢ dawca. OdpowiedZ nalezy uzasadnic.
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To nasz swiat. Biologia Podrecznik, klasa 7

Uktad krwionos$ny w liczbach

Krew pokonuje droge z serca Z
do palca stopy i z powrotem

W 20—30 sekund-

Twoje serce to prawdziwy i

twardziell Jest wielkosci
piesci i wazy ok.
300 gramoéw.

a pompuje krew bez prze-
Wi rwy przez cate twoje zycie.
ﬁT To tak, jakby pompowato
1 wode na drugie pietro
przez 24 godziny na dobe!

Dorosty cztowiek ma ok. ;

5 — 6 litréw krwi.

"
U zdrowej osoby kazda -

z komor serca pompuje:

ok. 5 litrow krwina
minute - w spoczynku,

do 25 litrow krwina
minute - w czasie wysitku, | |

do 40 litrow krwina

minute - u sportowcow.

( Krew stanowi ok. 100/0 ]

masy ludzkiego ciata.

Naczynia krwionoéne iy
w twoim ciele maj 7 A
IE] = i A\

taczna dtugosc ok. _.'-"II i
100 000 . l\ |
kilometréw AN

- wystarczy, by
ponad dwa razy
owina¢ nimi Ziemie!

W ciggu jednego dnia
serce kurczy sie ok.

100 000 razy.

L

- Serce w Ciggu minuty przepompowuje catg krew organizmu. Oblicz, ile krwi
przepompuje w czasie: godziny, a ile w czasie - doby.

- Oszacuj, ile krwi serce przepompowuje w ciggu 10 lat, a ile - w czasie 50 lat.

- Uzasadnij teze, ze serce to najciezej pracujacy narzad. Sformutuj argumenty,
korzystajac z podanych informacji. -.\




Zapamietaj - to wazne!

Aktywnos¢ fizyczna i zdrowa dieta wspieraja serce i naczynia krwionosne, utrzymujac
je w dobrej kondycji.

Regularne badania krwi, pomiar tetna i ciSnienia tetniczego pomagaja wczesnie wykry¢
problemy zdrowotne i zapobiega¢ powaznym chorobom, np. miazdzycy, nadcisnieniu
czy zawatom serca.

Miazdzyca jest jedna z przyczyn nadcisnienia tetniczego, ktore z kolei prowadzi do
powaznych chorab, takich jak zawat serca i udar mézgu.

AN

Sprawdz, co wiesz i umiesz!

_

1. Wymien trzy najwazniejsze zasady, ktére pomagaja utrzymac uktad
krwionosny w dobrej kondycji.
2. Potacz w pary ,przyczyna — skutek” wymienione objawy.

PRZYCZYNA SKUTEK

A. odktadanie sie cholesterolu 1. wzrost cisnienia tetniczego
w tetnicach (miazdzyca) krwi (nadcisnienie)

B. zwezenie tetnic 2. zwezenie tetnic

C. dtugotrwate nadcisnienie 3. zawat serca
tetnicze 4. niedotlenienie serca

2. Wyjasnij, co to jest miazdzyca, i podaj dwa objawy, ktére moga na nig
wskazywac.

4. Wybierz, ktora kolejnos¢ przyczynowo-skutkowa wydarzen jest poprawna,

a nastepnie uzasadnij swoj wybor.

a) nadcisnienie tetnicze = miazdzyca — zawat serca

b) miazdzyca = nadci$nienie tetnicze — zawat serca

) zawat serca = nadcisnienie = miazdzyca

Ma.a.as,
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To nasz swiat. Biologia Zeszyt cwiczen, klasa 7

UKEAD KRWIONOSNY | ODPORNOSCIOWY

Budowa i funkcje
uktadu krwionosnego

Dzi$ sie nauczysz:
z jakich elementow sktada sie uktad krwionosny i :
jak odrozniac tetnice, zyty i naczynia wtosowate _._f

jaka jestrola serca w uktadzie krwionosnym

jaka jest funkcja krazenia krwi w obiegu matym i duzym i

a) Podpisz elementy, z ktérych jest zbudowany uktad krwionosny. Uzyj poda-

nych nazw.
zyla ¢ tetnica * naczynia wlosowate ptuc * serce ¢ aorta
zyla ptucna ¢ naczynia wlosowate ciata ¢ tetnica ptucna

b) Zaznacz strzatkami na ilustracji kierunek ptynacej krwiw obu obiegach.

c) Uzupetnij na ilustracji opis znaczenia uzytych koloréw.
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DZIALIIl. BUDOWA | FUNKCJE UKEADU KRWIONOSNEGO

2 Uzupelnijtabele poréwnujaca cechy naczyn krwionosnych.

Cecha tetnica zyta
kierunek przeptywu

krwi (z serca / do serca)

grubosc scianek

z miesni gtadkich
cisnienie ptynacej krwi

obecnosc zastawek

3 Wyjasnij, co sie dzieje w naczyniach wtosowatych.

4 Odpowiedz na pytania dotyczace serca.
* Zjakiejtkanki miesniowej jest zbudowane?
* Zjakich gtéwnych czesci sie sktada?

¢ Jaka funkcje petni w krwioobiegu?

Uzupetnij luki w zdaniach na temat matego i duzego krwioobiegu. Uzyj po-
danych poje¢ w odpowiednich formach (niektérych wiecej niz raz).

0,  lewa komora * CO, ¢ pluca ¢ ciato * prawa komora

2

* Glownym zadaniem obiegu matego krwi jest dostarczenie krwi odtlenowanej

do , by w pecherzykach plucnych nastapila wymiana gazowa:
jest oddawany, a pobierany jest

* Obieg duzy rozpoczyna sie w serca, skad

utlenowana krew jest wtlaczana do tetnic, tetniczek i naczyn wlosowatych

. W obiegu duzym zachodzi wymiana gazowa: jest odda-

wany komoérkom, a jestz nich odbierany.




Seria To nasz swiat. Geografia

- Nowatorski uktad tresci.

« Prosty i nowoczesny przekaz.

- Akcent na prace z mapa i planem - duzo czytelnych map
w podrecznikach, poswiecona im osobna sekcja w zeszytach
¢wiczen oraz (jedyne na rynku) karty pracy Czas na mape!.

Podrecznik Zeszyt twiczen Multipodrecznik

Autorzy serii

Mateusz Ganski - nauczyciel geografii w liceum og6lnoksztatcacym
Julia Podlewska - nauczycielka geografii w szkole podstawowej i liccum og6lnoksztatcagcym

Joanna Jasinska - nauczycielka geografii w szkole podstawowej i liceum oraz przyrody
w szkole podstawowej

Obudowa serii To nasz swiat. Geografia

Multipodrecznik dla nauczyciela - cyfrowa wersja papierowego podrecznika

Eﬂ wzbogacona o dodatkowe materiaty (np. filmy, karty pracy, prezentacje, ¢wiczenia

interaktywne). Umozliwia wyswietlanie na ekranie pojedynczych zadan, powiek-

szanie fragmentow tekstu, zdjec i ilustracji oraz daje dostep do wielu innych przydatnych

funkcjonalnosci. Zawiera komentarze metodyczne, odpowiedzi do zadan z podrecznika oraz
materiaty pomagajace w prowadzeniu ciekawych lekgji.

Uczniom takze przekazujemy multipodrecznik, ktory jest wygodny w uzyciu i nie obciaza
plecaka.
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A| Zeszyt cwiczen - dla uczniow w wersji papierowej, a dla nauczyciela rowniez
|E‘|}| w wersji multimedialnej z dotaczonymi odpowiedziami. Zawiera réznorodne

zadania ksztatcace wazne umiejetnosci (pisanie krotkich tekstéw, ocenianie
prawdziwosci zdan, odczytywanie schematow i wykresow, logiczne myslenie
i wnioskowanie). Znajduja sie w nim takze dodatkowe zestawy ¢wiczen do map.

® Cykl Czas na...
Kreatywne karty pracy:

Czas na dziatanie!

m Czas na mape!
Czas na odkrywanie!

® Czas na SPE! - karty pracy Czas na dziatanie! oraz sprawdziany dostosowane do mozli-

wosci uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (SPE):

s\,
) &z

4

g\j\f autyzmem “\_JS niepetnosprawnoscia intelektualna w stopniu lekkim.

~)
7,
iy

- Generator sprawdzianow

- Filmy edukacyjne

- Prezentacje PowerPoint

- Odpowiedzi do ¢wiczen i kart pracy
« Sketchnotki - mapy mysli

- Sprawdziany z kluczami odpowiedzi
- Dokumentacja nauczyciela

- Szkolenia, wyktady, konsultacje

Materiaty dydaktyczne do kazdej lekcji - zebrane i skatalogowane
online w jednym miejscu!

iyt ki
g gl o i
R T

geografia.gwo.pl
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Liczba i rozmiesSzczenie
ludnosci

Dzi$ sie nauczysz:

informacji o populacji Polski na tle Europy i Swiata
jak zmieniata sie populacja Polski od Il wojny Swiatowej do dzi$
z czego wynikaja roznice w gestosci zaludnienia na terenie naszego

‘ kraju

populacja - ogot ludzi Populacja Swiata, Europy i Polski
zyjacych w tym samym . . , . s e .
czasie na tym samym Od drugiej polowy XX w. liczba ludnosci na swiecie

obszarze szybko rosnie. Dzieje sie tak giéwnie za sprawg wzrostu
jakosci zycia i rozwoju medycyny. Globalna populacja
wynosi ponad 8,2 mld os6b (stan na 2024 1.).

Liczba ludnosci Europy w przesziosci szybko wzra-
liczbe ludnoéci, a ktory - stala, lecz od lat 90. XX w. to tempo spowolnilo, a w nie-
najwieksza. ktérych latach odnotowywano nawet spadek liczebnosci
europejskiej populacji. W 2024 r. na naszym kontynen-
cie zyto ponad 744 mln osoéb.

Pod koniec 2024 1. populacja Polski wynosita okoto

Powiedz, ktory z sasiadow
Polski ma najmniejsza

liczba ludnosci

t4mid = 37,5 min. Pod wzgledem liczebnoéci nasz kraj znajduje
13 mid — sie w pierwszej dziesigtce panstw Europy.
1,2 mld —|
1,1 mld — .
" Populacja
— wybranych panstw
swiataw 2024r.
900 min —|
800 min —
e0000
700 min — ""'
600 min — Populacja:
« $wiata - ponad 8,2 mld
500 min — « Europy - ponad 744 min
« Polski - okoto 37,5 min
400 min —
300 min —|
200 min —|
100 min —
Indie Chiny USA Rosja  Niemcy Francjia Wielka Wtochy Hiszpania Polska Ukraina®* Czechy Biatoru$ Stowacja Litwa
(Azja) (Azja) (Ameryka (Europa (Europa) (Europa) Brytania (Europa) (Europa) (Europa) (Europa) (Europa) (Europa) (Europa) (Europa)
Potnocna) i Azja) (Europa)
* dane przyblizone
panstwa sasiadujace z Polska ** dane szacunkowe




Il wojna Swiatowa -
konflikt zbrojny, w ktéry

Przed II wojng $wiatowga populacja naszego kraju wyno- zaangazowane byty panstwa

sifa prawie 35 mln oséb. Na skutek dziatann wojennych catego $wiata, trwajacy
(Smier¢, zestania, emigracja itp.) liczba ludnosci Polski w latach 1939-1945
spadia do 24 mln. Po zakonczeniu wojny zaczeta dyna- dekada - dziesieciolecie,
micznie rosnac. np.1980-1989

Populacja Polski w latach 1946-2024
Na przetomie XX i XXI w.

Krétko po zakohczeniu W latach 80. XX w. tempo liczba ludnosci Polski usta-
wojny liczba ludnosci wzrostu stato sie znacz- bilizowata sie i przez wiele
wynosita niecate 24 min. nie powolniejsze. lat wynosita ok. 38 min.

/ 0d drugiej dekady XXI w.

liczba ludnosci Polski
stale sie zmniejsza.

T e
W pierwszych dekadach po wojnie
populacja szybko rostaiw 1970 r.
przekroczyta 32 min. .
Prognozy na kolejne dziesieciolecia przewiduja dal-
szy spadek liczby ludnosci naszego kraju: >
> w 2040 r. populacja Polski wyniesie nieco ponad
35 mln; ‘
> w2060 r. spadnie do prawie 31 mln.
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Osiedlanie sie ludnosci - dawniej i dzis

W wiekszo$ci przypadkéw o osiedlaniu sie ludnosci

36

Zastanow sie, gdzie chcesz
mieszkac w przysztosci
i dlaczego. Powiedz, jakie

czynniki bierzesz pod
uwage, marzac o danym
miejscu zamieszkania.

' - dawniej

Czynniki wptywajace na osiedlanie sie ludnosci

— —

- dzi$

w danym miejscu decydowaty w przesztosci i decyduja
obecnie podobne czynniki. Niemniej, w dawnych wie-
kach najbardziej decydujgce byly czynniki przyrodnicze,
poniewaz warunki srodowiska decydowaty o mozliwo-
$ci produkcji zywno$ci. Wspodiczesnie wieksze znaczenie
mozna przypisa¢ czynnikom pozaprzyrodniczym.

—— ——
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(T I | N | | —
100 250 500 1000

Gestos¢ zaludnienia [liczba osob na 1km?]
50 75 100

granice wojewédztw

Gestosc¢ zaludnienia Polski

Aby latwiej przedstawi¢, ile $rednio oséb mieszka na
danym terenie, okresla sie gesto$é zaludnienia. Jest to
liczba mieszkancéw przypadajgca na 1 km?*

gestos¢ liczba ludnosci danego terenu
zaludnienia ~

powierzchnia danego terenu

Gesto$¢ zaludnienia catej Polski wynosi ok. 120 os./km2

gestose _ _3smin 2
zaludnienia 312 tys. ke = ok.120 os./km

Zroznicowanie gestosci zaludnienia w Polsce

mata gestosc zaludnienia

pojezierza, np. Pojezierze Mazurskie,
Pojezierze Pomorskie

przyczyny:

+ mato zyznych gleb

« pagorkowaty teren

* lasyijeziora

bardzo duza

gestos¢ zaludnienia
Wyzyna Slaska
przyczyna:

3604 w przesztosci naptyw
ludnosci do pracy

w przemysle

granice powiatow

Wskaz na mapie Warszawe,
Krakow, £6dz i Gdansk
(w razie potrzeby patrz s. 24).

Wyttumacz, dlaczego
w duzych miastach jest
duza gestosc zaludnienia.

Wskaz na mapie pas
pojezierzy.

Wyjasnij, dlaczego tereny
pojezierne cechuje niska
gestosc zaludnienia.

najwieksza w kraju gestosc

zaludnienia

duze miasta, np. Warszawa,

Krakéw, Gdansk, £odz

przyczyny:

« liczne miejsca pracy

+ wysokie wynagrodzenia

+ mozliwosci rozwoju zawo-
dowego

+ roznorodne ustugi

* uczelnie wyzsze

* rozwiniety przemyst

srednia gestos¢ zaludnienia

obszary nizinne, np. Nizina

Mazowiecka, Nizina Slaska

przyczyny:

« réwninne uksztattowanie
terenu

« sprzyjajace warunki do
rozwoju miast i rolnictwa

*+ zyzne gleby

mata gestosc zaludnienia
gory, np. Tatry, Bieszczady
przyczyny:

+ strome stoki

+ mato zyznych gleb

+ chtodny klimat

+ duze zalesienie
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LICZBA LUDNOSCI POLSKI:

> po zakonczeniu Il wojny Swiatowej (1946 )
wynosita niecate 24 min;

P po wojnie rosta i w 1990 r. osiggneta 38 min;
> w drugiej dekadzie XXI w. zaczeta sie zmniejszac;
> pod koniec 2024 r. wyniosta ok. 37,5 min;

b wedtug prognoz w kolejnych dziesiecioleciach
bedzie malec.

CZYNNIKI SPRZYJAJACE
OSIEDLANIU SIE LUDNOSCI:

> przyrodnicze - m.in. nizinna rzezba terenu, . DDy
zyzne gleby, dostep do wody, obecnos¢ (&) S em—ten s, 1)
surowcéw mineralnych; oA D

P pozaprzyrodnicze - np. wysoki poziom
rozwoju gospodarczego, miejsca pracy,
wysokie wynagrodzenia, bezpieczenstwo.

GESTOSC ZALUDNIENIA:

> liczba mieszkancow przypadajaca na jeden S —

kilometr kwadratowy; T I3
> w Polsce wynosi ok. 120 0s./km? f | 2 h "
> w roznych czesciach kraju jest zroznicowana; Ay ._ ‘ s ,
> najwieksza wystepuje w duzych miastach; \ g' : ¥
> najmniejsza jest na pojezierzach i w gorach. —— A km—

ZADANIA ]

1. Podaj liczebnos¢ populacji w Polsce pod koniec 2024 r.

2. Omow, jak zmieniata sie liczba ludnosci Polski w latach 1946-1980, a jak -
w drugiej dekadzie XXI w.

3. Wyjasnij, jakie sg przyczyny:
a) duzej gestosci zaludnienia na Wyzynie Slaskiej;

b) matej gestosci zaludnienia na obszarach gorskich.




Geograficzne sledztwo — propozycja pracy w grupach ¥
Instrukcja dla grup

WyobrazZcie sobie, ze jestescie zespotem detektywdw geograficznych. Prowadzicie $ledztwo doty-
czace dwdch regiondw w Polsce. Waszym zadaniem jest odkry¢, dlaczego w jednym miejscu miesz-

ka wiele os6b, a w innym — zdecydowanie mniej. Przeanalizujcie dowody i wyciagnijcie wnioski.

1) Zaznaczcie na mapce wylosowane regiony i je podpiszcie.

2 ) Na podstawie mapy ,,Zréznicowanie gestosci zaludnienia w Polsce” ocericie gestosc zaludnie-

nia tych regionéw na tle kraju: mata, srednia lub duza.

3 ) Sprawdzcie na mapie ogdlnogeograficznej Polski, jakie uksztattowanie terenu dominuje
w tych regionach.

4 ) By¢ moze Wasze $ledztwo bedzie wymagato zdobycia informacji o glebach lub surowcach
naturalnych obecnych w tych regionach. Materiatem dowodowym stang sie odpowiednie
mapy tematyczne.

5 ) Przerysujcie tabele do swoich zeszytéw i jg uzupetnijcie.

| Region Gestosc zaludnienia Czynniki wptywajace na gestosc zaludnienia

s =
B e | =

N o

" 6 ) Przygotuijcie sie do przedstawienia wynikdéw swojego $ledztwa na forum klasy.

I_f/f

o i .
g Do d
. "\__‘_ 1 I.-'.
\'\-\. b ‘I
= l
b
Fhpai e
ST - —
—_—
J
o
c i
S e
e
e g,
S
B -
. ) i
.\\._ 5
‘\.Ll""-.\_\_ T S Raltesies 1
“.,:\N..__ :::un{: i Monzw 1 | [
~ \ |
Ml
: ook we e I"-.W
\\\‘
Materiaty d.o Grupa 1 Grupa 2 Grupa 3 ™
wylosowania Tatry Pojezierze Mazurskie Pojezierze Pomorskie 1
- Nizina Pétnocnopodlaska Kotlina Sandomierska aglomeracja warszawska |
-~ — .|
i Grupa 4 Grupa 5 Grupa 6 |
'-t"' Pojezierze Lubuskie Pojezierze Wielkopolskie Beskidy Wschodnie & ey
\ Wyzyna Slaska Nizina Slaska Nizina Mazowiecka ____‘:::

1
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DZIAL 3. LUDNOSC POLSKI

Liczba i rozmieSzczenie
ludnosci w Polsce

Dzi$ sie nauczysz:
ile wynosi populacja swiata, Europy i Polski
jak zmieniata sie liczba ludnosci Polski w kolejnych dekadach
po II wojnie $wiatowej
jak sie oblicza gesto$¢ zaludnienia

1. Zapisz na schemacie w wyznaczonych miejscach liczby ludnosci $wiata,
Europy i Polski.

populacja Europy: populacja Polski: ... ..

2. Uzupetnij wykres na podstawie danych z tabeli. Dorysuj stupki i zaznacz
wyraznie (np. innym kolorem), ktére dane s prognozg.

[mln]

Rk | Liezba g
ludnosci

35

1946 ok. 24 mIn 30

1960 | ok.30 min 5

1975 ok. 34 mIn 20

1990 | ok.38 mIn 15

2015 | ok. 38,5 min 10

2040 | ok.353 mIn

2060 | ok.31min

1946 1960 1975 1990 2015 2040 2060

3. Zaznacz stwierdzenie, ktére zawiera poprawne informacje.

A. Od Il wojny swiatowej liczba ludnosci Polski caty czas szybko rosnie.

B. W okresie 0d 1946 do 2000 populacja Polski malata.

C. Liczba ludnosci Polski bardzo wzrosta po 1946 r., a w ostatnich latach spada.
D. Polska ma dzi$ o potowe mniej mieszkancow niz w 1946 r.




4.Podaj po dwa przyktady czynnikéw wptywajacych na osiedlanie sie ludnosci.

e pozaprzyrodnicze sprzyjajace -

® POzaprzyrodniCze NIESPIZYJAJaCe = ... wuu e

5. Pofacz poczatki zdan z zakoniczeniami, tak aby uzyskaé poprawne informacje.

Najwieksza gestos¢
zaludnienia w Polsce
wystepuje w miejscach, gdzie

Gestosc zaludnienia w gorach
jest niska, dlatego ze

Na pojezierzach gestos¢
zaludnienia nie jest duza,
poniewaz

Duza liczba mieszkancow
na Wyzynie Slaskiej wynika
z tego, ze

teren jest pagorkowaty, wystepuje
tam wiele jezior i brakuje zyznych gleb.

W przesztosci rozwinat sie tam
przemyst, co stworzyto liczne
miejsca pracy.

znajdujg sie duze miasta, takie jak
Warszawa, Krakow czy Gdansk.

warunki naturalne nie sprzyjaja tam
rolnictwu ani budownictwu, klimat
jest chtodny, a gleby mato urodzajne.

6. Oblicz gestos¢ zaludnienia najbardziej i najmniej zamieszkanego wojewdédz-

twa w Polsce. Zapisz obliczenia.

gestosct zaludnienia = liczba ludnosci : powierzchnia

Przyklad:

liczba ludnosci Polski - ok. 37,5 min (2024 r.), powierzchnia ladowa - ok. 312 tys. km?
37 500 000 : 312 000 =120,19230769... = ok. 120 (0s6b/km?)

wynik podany przez kalkulator zaokrqglenie

woj. $laskie: ludnos$¢ — ok. 4,3 mln (2024 r.), powierzchnia — ok. 12,3 tys. km?

woj. warminsko-mazurskie: ludno$c¢ — ok. 1,36 mln (2024 r.), powierzchnia —

ok. 24,2 tys. km?

4




Seria To nasz swiat. Fizyka

- Najlepiej powiazana z matematyka seria do fizyki;
przygotowana przez redakcje Matematyki z plusem.

- Kazdy temat w podreczniku jest gotowym
scenariuszem lekgji i stanowi odrebna catosc.

- Festiwale Fizyki - unikalny projekt doswiad-
czalny wpisany w strukture podrecznika.

Podrecznik Zeszyt twiczeh

Podrecznik Zeszyt Ewiczeh Multipodrecznik

Autorzy serii

dr Piotr Niezurawski - pracownik i wyktadowca Wydziatu Fizyki na Uniwersytecie Warszawskim

Iwona Szczepanska - nauczycielka fizyki z ponad 30-letnim stazem w szkole podstawowe;j
i Sredniej

Obudowa serii To nasz swiat. Fizyka

Multipodrecznik dla nauczyciela - cyfrowa wersja papierowego podrecznika

IE[EI wzbogacona o dodatkowe materiaty (np. filmy, karty pracy, prezentacje, ¢wiczenia

) 4 interaktywne). Umozliwia wyswietlanie na ekranie pojedynczych zadan, powigk-

szanie fragmentow tekstu, zdjec i ilustracji oraz daje dostep do wielu innych

przydatnych funkcjonalnosci. Zawiera komentarze metodyczne, odpowiedzi na pytania
z podrecznika oraz materiaty pomagajace w prowadzeniu ciekawych lekgji.

Uczniom takze przekazujemy multipodrecznik, ktory jest wygodny w uzyciu i nie obciaza
plecaka.
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|~ ]| Zeszyt ¢wiczen - dla uczniow w wersji papierowej, a dla nauczyciela rowniez
w wersji multimedialnej z dotgczonymi odpowiedziami. Pomaga dobrze zro-
zumiecC i utrwali¢ materiat omowiony w podreczniku. Zawiera proste zadania,
ktore mozna wykorzystywac na lekcji lub jako propozycje prac dodatkowych.

@ Karty pracy:
- Czas na zadania!

« Czas na doswiadczenie!

?
(D Sprawdziany (z odpowiedziami)

Iy

%}, _ Czas na SPE! - karty pracy Czas na zadania! oraz sprawdziany dosto-
sowane do mozliwosci uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
(SPE):

« autyzmem,

S
rmay

« niepetnosprawnoscia intelektualna w stopniu lekkim.

« Filmy z doSwiadczeniami

- Interaktywne powtérzenia

- Sketchnotki - mapy mysli

- Festiwale Fizyki - zestawy doSwiadczen

- Fizyka, akcja! - filmy edukacyjne

- Eksperymentarium - interaktywne symulacje
- Kompozytor klaséwek i kart pracy

- Odpowiedzi do ¢wiczen i kart pracy

- Dokumentacja nauczyciela

- Szkolenia, wyktady, konsultacje

Jednym kliknieciem - wszystkie materiaty obudowy do kazdej lekcji
zebrane i skatalogowane online w jednym miejscu! u ﬂ u

e

fizyka.gwo.pl
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26 Pierwsza zasada dynamiki Newtona

Na zdjeciu pokazano pozycje trzech
manekindw po wjechaniu samochodem
w Sciane z predkoscig 40 kTm Ktory

z manekinéw najbardziej oddalit sie od
swojego oparcia i dlaczego?

Co zatrzymuje trwajacy ruch?

Potrafisz juz opisa¢ ruch ciata, postugujac sie pojeciami:
tor, droga, czas, predkos¢ i przySpieszenie. A co zatrzymuje
trwajacy ruch? Jesli pchniesz krazek hokejowy po podto-
dze, to on za chwile sie zatrzyma. Jednak jeSli pchniesz
go po lodowisku, bedzie porusza¢ sie diluzej. Opory
ruchu na lodowisku sg mniejsze niz na podtodze. Ruch
zanika wlasnie przez opory ruchu. Gdyby nie te opory,
krazek przebylby cate lodowisko ze stata predkoscia. Przez
ponad 2000 lat sadzono, ze ruch zanika, gdy nie jest
podtrzymywany. Ten poglad okazat sie jednak btedny.

Dowiedz sie wiecej o zasadach dynamiki

W XVII wieku Isaac Newton (czyt. ajzaak niuton) sformu-
fowat trzy zasady, ktore jego zdaniem rzadzily wszelkim
ruchem. Czesto nazywa sie je zasadami dynamiki
Newtona, cho¢ na ich trop natrafiali tez inni badacze.
Dynamika (z greckiego dynamis — sita, wtadza) to dziat
fizyki zajmujacy sie ruchem ciat, na ktére dziatajqg sily.
Podczas najblizszych lekcji lepiej poznasz te zasady.




Wyobraz sobie przestrzen kosmiczna, a w niej kule umiesz-
czong tak daleko od innych cial, ze nie dzialaja na niaq
zadne sily. Co bedzie sie z nia dziac¢? Jesli kula spoczywa
nieruchomo, to czemu miataby ruszy¢ z miejsca bez zadnej
przyczyny? Jaka miataby uzyska¢ predko$¢? Poprawna
jest najprostsza odpowiedz: je$li kula spoczywa, to nadal
bedzie spoczywac. A jeSli kula porusza sie z predkos$cia
10 %? Czy zatrzyma sie lub przynajmniej zwolni, na
przykiad po godzinie? Nie, bo nie ma zadnej przyczyny,
by zmienita sie predkos¢ kuli. Przyczyna mogtoby by¢ od-
dziatywanie, na przyktad przyciaganie grawitacyjne jakiej$
planety lub opory ruchu w spotkaniu z kosmicznym pytem.
Brak zmiany dotyczy takze kierunku i zwrotu predkosci:
kula bedzie sie poruszaé¢ po prostej. Gdyby miata skreci¢,
musiataby zadziata¢ jakas$ sita.

Pierwsza zasada dynamiki

Gdy na ciato nie dziata zadna sita lub dziatajace
sily rownowazg sie, wtedy spoczywajace ciato nadal
spoczywa, a poruszajgce sie ciato nadal sie porusza
ruchem jednostajnym prostoliniowym.

Na rysunkach sity dziatajace na kazde z ciat r6wnowaza sie,
czyli ich sita wypadkowa jest réwna 0O N. Te ciala zachowuja
sie tak, jakby nie dziataly na nie zadne sity (wptyw sit
ykasuje sie”). Ich ruch wynika z pierwszej zasady dynamiki.

Sita ciezkosci doniczki jest réwno-
wazona przez site nacisku parapetu.
Doniczka pozostaje w spoczynku.

Gdy sita ciezkoSci zostaje zrownowa-
zona przez opory ruchu, spadochroniarz
porusza sie ruchem jednostajnym
prostoliniowym.

(D) Przygotuj sitomierz o zakresie 10 N oraz odwaznik o masie 0,5 kg (np. p6tli-

trowa butelke wody).

(2) Zawie$ odwaznik na sifomierzu i trzymaj nieruchomo.

(3) Powoli, ruchem jednostajnym podno$ w gore sitomierz z odwaznikiem.

Obserwuj wskazania sitomierza.

@ Nastepnie ruchem jednostajnym opuszczaj sitomierz z odwaznikiem w do6t

i obserwuj wskazania sitomierza.

@ Teraz trzymaj sitomierz nieruchomo. Nastepnie gwattownie podnie§ go w gore

lub opus¢ w dot. Obserwuj wskazania sitomierza.

@ W ktérych przypadkach wskazanie sitomierza nie zmieniato sie?

@ Czy potrafisz tak opuszczac sitomierz, by wskazal mniej niz 3 N?
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Gdy zawieszony na sifomierzu odwaznik spoczywa, to sita
ciezko$ci odwaznika jest rownowazona przez site, ktorg
hak sitomierza dziata na odwaznik. Okazuje sie, ze doktad-
nie tak samo bedzie, gdy odwaznik porusza sie ruchem
jednostajnym prostoliniowym. Sity w spoczynku i w ruchu
jednostajnym prostoliniowym sg takie same i nie zalezy to
od warto$ci predkoSci. Wskazanie sitomierza zmienia sie
tylko wtedy, gdy odwaznik porusza sie z przyS$pieszeniem,
czyli zmienia swoja predkosc.

Wskaz stwierdzenia zgodne z pierwsza zasada dynamiki.

@ Aby ciato sie poruszalo, musi na nie dziata¢ sita.

@ Ciato moze poruszac sie nawet wtedy, gdy nie dziala na nie zadna sita.

@ Spoczywajace ciato nadal spoczywa, dopdki na to cialo nie zadziata niezréwnowa-

zona sifa.

Oodp. )i (3).

CWICZENIE 1. Wskaz stwierdzenia zgodne z pierwsza zasada dynamiki.

@ Ciato, na ktore dziata sita, zawsze spoczywa.

@ Ciato moze spoczywad, gdy dzialajace na nie sity rownowazg sie.

@ Poruszajace sie cialo nadal sie porusza ruchem jednostajnym prostoliniowym,
dopdki na to ciato nie zadziata niezrownowazona sita.

Rower gwattownie zahamowat, a ciato

rowerzysty kontynuuje ruch do przodu.

Bezwiladnosé

Gdy pedzisz rowerem i nagle zahamujesz, czujesz jak twoje
cialo dalej chce jecha¢ do przodu. A moze nawet udato ci
sie kiedy$ doswiadczy¢ lotu przez kierownice. To dlatego,
ze cialo jest niechetne hamowaniu, niechetne zmianie pred-
kosci, jest bezwladne. Dotyczy to zaréwno kierunku, jak
i wartoS$ci predkosci. Pierwsza zasada dynamiki nazywana
jest zasada bezwladnosci, bo cialo samo z siebie nie
moze zmieni¢ swojej predkosci (ciato jest ,bez wladzy” nad
swoim ruchem). Bez ingerencji z zewnatrz cialo porusza sie
,bezwladnie”.

Bezwladnos¢ to cecha cial, ktéra oznacza nieche¢
do zmiany ruchu. Spoczywajace ciato ,,chce” nadal
spoczywad, a cialo poruszajace sie ruchem jednostaj-
nym prostoliniowym ,,chce” go kontynuowac.



Tramwaj gwattownie rusza, a pasazerom Gdy kartonik przesunie sie z duzym
wydaje sie, ze s3 ciggnieci w przeciwng  przySpieszeniem, moneta wpadnie
strone. Ich ciata ,,chcg” pozostac do szklanki. Moneta ,.chce” pozostac¢
W miejscu. w spoczynku.

Do$¢ tatwo mozna zatrzymac lecacego komara, a bardzo
trudno zatrzymacé poruszajacy sie z taka sama predkoscia
wagon kolejowy. Wynika to z faktu, ze im ciato ma wiekszg
mase, tym trudniej zmieni¢ jego predkosc.

Masa jest miara bezwladnosci ciata.

PRZYKEAD 2. Zaglowka plynie po jeziorze prosto ze

statg predkos$cia 6 %, poniewaz wiatr pcha ja sitag o wartosci
400 N zwrécona na poinoc. Wyznacz warto$¢ oraz zwrot
sity oporu dziatajacej na zaglowke. Przyjmij, ze poza sita
wiatru i sita oporu na zagléwke nie dziataja Zzadne inne sity.

Dane:
F, =400 N — wartosc sily, z jaka wiatr pcha zaglowke

Szukane:

» =7 — warto$c¢ sily oporu dzialajacej na zagléwke

Rozwigzanie: Zaglowka porusza sie ruchem jednostajnym prostoliniowym, wiec
zgodnie z pierwsza zasada dynamiki dziatajace na nia sily rownowaza sie. Site, ktora
wiatr dziata na Zaglowke, réwnowazy przeciwnie do niej zwrdcona sita oporu.

Warto$¢ predkosci nie jest potrzebna w rozwigzaniu — istotne jest tylko to, ze
predkos$¢ sie nie zmienia.

Odp. Sita oporu jest zwrocona na potudnie i ma warto$¢ 400 N.

CWICZENIE 2. Lokomotywa ciagnie wagon sila o wartosci 10 kN zwrécona na zachdd.
Wagon porusza sie po prostych, poziomych szynach ze stata predkos$cig 40 1%
Wyznacz warto$¢ oraz zwrot sity oporu dziatajacej na wagon. Przyjmij, ze poza
wymienionymi sitami na wagon nie dziatajgq zadne inne sity.
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Zadanie 1. Sonda

W przestrzeni kosmicznej wystrzelono
sonde z predkoscia 10 % Sonda nie ma
wlasnego napedu, a jej oddzialywanie
z innymi cialami mozemy poming¢. Sonda
ta bedzie poruszac sie ruchem:

A. jednostajnie opdZnionym,

B. jednostajnym prostoliniowym,

C. jednostajnie przySpieszonym.

Zadanie 2. tadunek

Na zdjeciu przedstawiono -ciezaréwke,
ktoérej szoferke zniszczyt przewozony ta-
dunek. Do wypadku doszto na poziomej
szosie i tylko na skutek niewlasciwego
ruchu pojazdu.

a) Wyjasnij, jak poruszat sie pojazd.

b) Jak mozna unikna¢ takich wypadkow?

Zadanie 3. Pasy bezpieczenistwa
Przy gwaltownym hamo-
waniu samochodu pasa-
zerowie pochylaja sie
do przodu, a pasy bez-
pieczenstwa napinaja sie.
A co by sie stalo, gdyby
pasy nie byly zapiete?

© Zadanie 4. Spadajaca maskotka

Maskotka spadajgca pionowo w powietrzu
Po pewnym czasie przestaje przyspieszac.
Co réwnowazy wtedy site ciezko$ci?

Zadanie 5. Asteroidy

Trzy asteroidy zmierzaja w strone Ziemi,
kazda z predkoscia 300 % Asteroidy
maja masy:

(D 100kg (2) 80000kg (3) 1000 ton
i nie dziataja na nie na razie zadne sity.
Na ktora z nich trzeba zadziata¢ sita
0 najwiekszej wartoSci, aby ja zatrzymac?

Zadanie 6. Mfotek

Gdy z trzonka mfota zsuwa
sie obuch, to mozna go
osadzi¢ glebiej na trzonku,
uderzajac mtotkiem w pod-
foge (zob. rysunek). Uzupet-
nij tekst stowami wybranymi
Z ramki.

grawitacja ® bezwladnoscia

Zerowa e pierwsza e trzecig

Obuch osadza sie glebiej na trzonku, po-
niewaz wykazuje ceche zwangq .:.. Zgodnie
z ., zasadq dynamiki obuch porusza sie
z nadanq predkosciq w dol, dopoki nie
zatrzymajq go sity, ktorymi dziata na
niego trzonek.

Zadanie 7. Samochod

Samochod jedzie prosto z przySpiesze-
niem 0%. Ile wynosi warto$¢ dziatajacej
na niego sity wypadkowej?

Zadanie 8. Latajaca wiewiorka

Na spadajaca pionowo latajaca wiewidrke
dziata sita ciezkoS$ci o warto$ci 3 N. Wie-
widrka porusza sie ze stala predkoScia.
Wyznacz warto$¢ oraz zwrot sily oporu
powietrza dziatajacej na wiewidrke.



Zadanie 9. Spadochroniarz =3
Spadochroniarz opada
pionowo ze statg pred-
kodcia 5 . Wraz z wy-
posazeniem ma on maseg
115 kg. Oblicz warto$¢ sity
oporu powietrza dzialaja-
cej na spadochroniarza

i jego osprzet. M{
W G

T )

—

Zadanie 10. Ambulans

Ambulans o masie 3500 kg jedzie prosta
pozioma szosg ze stata predkoscia 95 1%
(zob. rysunek). Zwrécona na wschdd sita
napedowa ma warto$¢ 1000 N.

A sita nacisku szosy
na aInbuIans
A

sita oporéw

sita
ciezkosci

a) Podaj wartos¢ zwrdoconej na zachdd
sily oporu powietrza dziatajacej na
ambulans.

b) Oblicz warto$¢ zwrdconej w gore sily
nacisku, ktora szosa dziala na ambu-
lans, rownowazac site ciezkoSci.

-

.

’%% Jak myslisz?

Zadanie 11. Zupa mleczna

Wyobraz sobie, ze talerz z zupa mleczna

stoi na poziomym blacie stolu kuchen-

nego. Wyjasnij, co stanie sie z zupa

w opisanych ponizej sytuacjach.

a) Gwaltownie przesuwasz talerz w lewo.

b) Najpierw powoli przesuwasz talerz w le-
wo, rOwnomiernie przyspieszajac, a na-
stepnie gwaltownie go zatrzymujesz.

Zadanie 12. Kaskader z przypadku
— Miatem kaskaderskq przygode. Jecha-
tem dosy¢ szybko na rowerze i jadtem

Jjabtko... — opowiada Hasto.
— No, rzeczywiscie, niesamowita przy-
goda... — kpiarsko wtrqca Weritka.

— Nie przerywaj. Nagle kierownica obro-
cita sie o 90 stopni, bo przednie koto wje-
chato w piasek. A ja poleciatem do przodu.
Na szczescie w locie przekoziotkowalem,
spadlem w ten piasek na plecy i nic mi sie
nie stato.

— Gdybys dwiema rekami trzymat kievow-

nice, to pewnie nie dosztoby do wywrotki.

— Moze... Ciekawi mnie jednak, dlaczego

poleciatem dalej, skoro przednie kolo sie

zatrzymato. Jaka sita pchata mnie do
przodu?

a) Wyjasnij, dlaczego Hasto poruszal sie
do przodu, mimo ze przednie koto
roweru sie zatrzymalo.

b) Czy rzeczywisScie chtopca popchnela do
przodu jakas sita?

Jak ttumaczono ruch przed sformulowaniem pierwszej zasady dynamiki?

Jedli rakieta w kosmosie, z dala od innych ciat, wyrzuca za siebie spaliny, to przySpiesza.
Do czego w tym wypadku stosuje sie pierwsza zasada dynamiki?

Po jakim torze poruszalaby sie planeta, gdyby przestata na nig dziata¢ sita grawitacji?
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Zadanie 1. Sily rownowazace sie
Przedstawione na ilustracji ciato pozostaje w spoczynku lub porusza sie ruchem
jednostajnym prostoliniowym. Dorysuj site r6wnowazaca.

a) b) c)

Zadanie 2. Ruch i sify
Skre$l niepoprawne uzupelnienie zdania.

a) Obraz wisi nieruchomo na Scianie. Sity dziatajqce na obraz rownowazq sie / nie
rownowazq sie.

b) Autobus rusza z przystanku, rownomiernie zwiekszajgc swojq predkosé. Sity
dziatajqce na autobus rownowazq sie / nie rownowazq sie.

¢) Winda rownomiernie zwalnia przed zatrzymaniem sie na odpowiednim pietrze.
Sily dziatajqce na winde rownowazq sie / nie rownowazq sie.

d) Przez pewien czas sity dziatajqce na jadqcy pocigg rownowazyly sie. W tym
czasie pociqg zmniejszal swojq predkosc / nie zmienial swojej predkosci.

e) Rowerzysta jedzie kretq Sciezkq. Na rowerzyste dziala sita wypadkowa o wartosci
rownej ON / roznej od O N.

Zadanie 3. Pierwsza zasada dynamiki
7 podanych fragmentéw uléz tre$¢ pierwszej zasady dynamiki.
a poruszajace si¢ ciato réwnowaza sie, nadal spoczywa,

wtedy spoczywajace ciato Gdy na cialo nie dziata zadna sita

lub dziatajace sity

ruchem jednostajnym prostoliniowym. nadal sie porusza




Pierwsza zasada dynamiki Newtona

Zadanie 4. Bezwfadnosc

Skresl niepoprawne uzupetnienia ponizszych zdan.

Samochdd osobowy i ciezarowy jadq autostradq z takq samq predkosciq. Latwiej
zatrzymacé samochod osobowy / ciezarowy, poniewaz ma on wiekszq / mniejszq
mase. Ciato o wiekszej masie ma wickszq / mniejszq bezwtadnosé.

Zadanie 5. Samochod
Na rysunkach pokazano sity dziatajace na trzy jadace samochody. Ustal i zapisz,
jak zachowuja sie te samochody. Wykorzystaj okreslenia podane w ramce.

o zwieksza predkos¢ e zmniejsza predkos¢
® porusza sie ze stalg predkoscia

Zadanie 6. Cysterny z mlekiem
Na rysunkach przedstawiono samochody cysterny przewozace mleko. Ustal
i zapisz, jak zachowuja sie te samochody. Wykorzystaj okre$lenia podane w ramce.

e hamuje e przyspiesza e porusza sie ze stalg predkoScia
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Czas na SPE!

Specjalne potrzeby edukacyjne sa dla nas wazne.

Ponad 350 tysiecy uczniow w Polsce ma trudnosci z realizacja obowiazujacego
programu nauczania z powodu specyficznych barier w uczeniu sie. Brak wsparcia
prowadzi do wykluczenia edukacyjnego oraz spotecznego.

GWO dba, by kazdy uczen miat szanse rozwija¢ swaj potencjat.

Jak wspieramy uczniow z trudnosciami?

- Dostosowujemy nasze materiaty dydaktyczne do ich potrzeb, zeby pracowato
im sie tatwiej z naszymi podrecznikami.
Do wszystkich wydawanych przez nas przedmiotéw przyrodniczych (przyrody,
biologii, geografii i fizyki) przygotowalismy materiaty dla uczniéw z SPE, $cisle
powigzane z lekcjami z podrecznikdw. S3 to m.in. znormalizowane karty pracy
i sprawdziany, opracowane tak, aby mogty byc¢ klasyfikowane wedtug systemu
oceniania dla uczniow neurotypowych.

- Uwzgledniamy specyfike roznych niepetnosprawnosci i trudnosci w uczeniu sie
- opracowalismy osobne pomoce dla dzieci:

d5F z autyzmem,

‘e i nazwisko

Dlaczego temperaturd

Zadanie 1. 2)

!

rmometrze temperature +10°C.

) Zaznacz na tel
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( %= z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim.

Dlaczego temperatura powietrza sig zmienia?

2z . . . -

- adanie 1. a) Odczytaj z termometréw wartosci temperatury i je
. a sig zmieniar

pow\etrZ

0 Sci ratur
Odczytaj z termometrow wartoéci tempe’

imie i nazwisko
5

V.4 Jak rosliny okrytonasienne sie rozmnazajc Zadanie 1. Podaj dwa przyktady rozmnazania wegetatywnego.
4. Jad

1

¢ zania si(
Zadanie 1. Zaznacz sposob wegetatywnego rozmnaz:

2.

i ez
przez roziogl przez nasiona przez]

P aiat
':‘v‘l
-1 -]
9 )

imie i nazwisko Kasa C) O
D>
IV.4. Jak rosliny okrytonasienne sie rozmnazajg?
Zadanie 2. Podpisz wskazane na rysunku elementy kwiatu pojeciami z ramki.
‘ ZALAZNIA SEUPEK DZIALKA PLATEK DNO KWIATOWE PRECIK

Zadanie 2. Podpisz wskazane na rysunku elementy kwiatu

skorzystaj z podrecznika (5.108).

DZIALKA PLATEK

ZALAZNIA  SEUPEK




Jak wspieramy nauczycieli?

- Zapewniamy materiaty edukacyjne przyblizajace i wyjasniajace im trudnosci,

ktore moga wystepowac u ich uczniow.

- Organizujemy webinary i szkolenia, w ktorych specjalisci praktycy radza, jak
postepowac z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

- Przygotowalismy ,,Drogowskazy dla nauczyciela”, ktore wskazuja, kiedy warto
zaproponowac rodzicom ucznia, by udali sie z dzieckiem do poradni psycholo-

giczno-pedagogicznej.

Wspotpracujemy ze specjalistami - nauczycielami, pedagogami, terapeutami
i instytucjami tworzacymi najlepsze rozwiazania dydaktyczne dla ucznidw ze

specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Dziatamy wspolnie z Instytutem Wspomagania Rozwoju Dziecka w Gdansku,
m.in. aktywnie propagujemy idee wspierajacych swiadomos¢ autyzmu Niebie-
skich lgrzysk, w ktorych corocznie biora udziat setki tysiecy dzieci oraz tysiace

placowek z Polski i zagranicy.

Razem tworzymy przysztosc¢ bez barier.

° Instytut Wspomagania Rozwoju Dziecka
Institute for Child Development

ﬁ@g
DS —Czas na dziatanie!
oo iatanie!

Krajobraz nadmorski

Zadanie 1 a) Wykresl z diagramu 5 nazw zwierzat i roslin charakterystyczny
nadmorskiego. W przypadku trudnosci skorzystaj z podrecznika (s. 57-58)

Fizyka 7. Dziat 1. Oddziatywania i materia  L¢

Zadanie 1.
Uzupetnij zdania wyrazeniami wybra

b) Pozostate litery utw hipot
Ipotezy . doswiz

Fizycy, aby ocenic pr j
Zadanie 2. a) Rozwia Zadanie 1. a) Wykre$l z diagramu pode ’ 4 proponowane wyja.
brazu nadmorskiego. ... [ przeprowadzajq
PIASKOWNICA ZWYCZAINA i 3 o
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Zrozum, doSwiadcz,

odkryj!

Nasze serie przyrodnicze taczy doswiadczalne i praktyczne podejscie do nauczania.
Ktadziemy nacisk na rozwijanie u uczniow umiejetnosci XXI wieku - stosowanie
wiedzy w praktyce, kreatywnos¢, krytyczne myslenie i wykorzystanie nowocze-

snych technik.

PrzygotowaliSmy r6znorodne pomoce, ktore
uczniom utatwiaja zrozumienie i utrwalenie
materiatu, a dla nauczycieli stanowiag przy-
datne narzedzia. Sa to na przyktad filmy
i karty pracy Czas na doswiadczenie! czy cykl
filmow spod mikroskopu W kropli wody.

Dzieki interaktywnym symulacjom do
biologii i fizyki z Eksperymentarium

uczniowie maja mozliwos¢ ekspery-
mentowania, obserwowania i rozwi-
jania myslenia naukowego.

Poniewaz w nauczaniu geografii
mocno stawiamy na prace z mapa
i planem, przygotowalismy posSwie-
cone tej umiejetnosci osobne sekcje
w zeszytach ¢wiczen oraz karty pracy
Czas na mape!.

Unikalnym pomystem sg Festiwale
Fizyki - uczniowie w kilkuosobowych

grupach przeprowadzaja niebanal-
ne, ale proste w realizacji doswiad-
czenia w formie projektu oraz opisuja
i wyjasniaja zachodzace podczas nich
zjawiska.




Skuteczne przyswojenie wiedzy jest istotne, ale rownie wazne jest dla nas zacie-
kawienie uczniow przedmiotem. Chcemy im pokaza¢, jak wykorzysta¢ wiadomosci
z przedmiotow przyrodniczych w codziennym zyciu oraz zrozumie¢ zachodzace
wokot zjawiska.

Cele te Swietnie realizuje na przyktad
seria filmow Fizyka, akcja!, ktore przed-
stawiaja  wciagajace  eksperymenty,
dynamiczne wyjasnienia i praktyczne
przyktady pomagajace poznac najwaz-
niejsze prawa rzadzace Swiatem.

Chetnie siegamy tez po sposoby, ktore utrwa-
lajg i poszerzaja wiedze poprzez zabawe, a takze
zachecaja do kreatywnosci - tak jak gra karciana
Biologiczne tabu.

Zachecamy uczniow do realizacji pro-
jektow oraz angazujemy ich w ekspe-
rymenty, prezentacje i wspotprace.
Zaczynamy juz od 4 klasy - w konkur-
sie Skarby Przyrody inspirujemy dzieci
do pokazania walorow przyrodniczych
ich najblizszej okolicy.

Konkurs Jak To Dziata? przybliza uczniom
fizyke, zacheca do samodzielnego ekspe-
rymentowania oraz doskonalenia umiejet-
nosci przejrzystego przedstawiania zjawisk
fizycznych.
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Moje GWO - wszystko
w jednym miejscu

Multipodrgezniki / Mulliowiczenia  Aplikacie  e-GWO dienmild  Wlkdady anlire e-Booki

Moje GWO to platforma utworzona z mysla
0 nauczycielach pracujacych z naszymi seriami.
Zgromadzilismy tu wszystkie potrzebne im
materiaty, dostepy i funkcjonalnosci, takie jak:

e - obudowa dydaktyczna (w tym multipodreczniki
A i multi¢wiczenia), Q

- wyktady online,

- e-booki,

- projekt edukacyjny LEPSZA SZKOtA,
- spersonalizowany kalendarz.

Zapraszamy do Mojego GWO takze tych nauczycieli i dyrektorow szkot, ktorzy
jeszcze nie korzystaja z naszych serii. Udostepniamy tam wszystkim Panstwu
e-book poswiecony nowemu przedmiotowi ,edukacja zdrowotna” w szkole
podstawowej, w ktorym przedstawiamy:

- cele ogblne tego przedmiotu,

- szczegbtowy program nauczania z podziatem na klasy 4-6 i 7-8,

- zalecane metody i formy pracy,

- zasady ewaluadgji.

Aby pobrac e-booka, wystarczy zalogowac sie lub zatozy¢ konto P—

PROGRAM NAUCZANIA PRZEDMIOTU

na stronie moje.gwo.pl. E-book jest oczywiscie dostepny rowniez e e popsTAWOWE
dla nauczycieli pracujacych z naszymi seriami.
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Przekonaj sie o zaletach multipodrecznikow naszych
serii przyrodniczych

Wykorzystaj kody wazne do 3112.2025 r:

PRZY-PODR-2025 BIOL-PODR-2025 GEOG-PODR-2025 FIZY-PODR-2025

Jak uruchomi¢ multipodrecznik?

1. Wejdz na strone wpiszkod.gwo.pl.
2. Zaloguj sie (jezeli nie masz jeszcze konta w serwisie GWO, zato6z je).
3. Wpisz kod dostepu, kliknij ,Dalej", a nastepnie przejdz do swojego dostepu.

Kod dostepu wpisuje sie tylko raz. Od tej pory, aby uruchomi¢ multipodrecznik,
wystarczy zalogowac sie na stronie moje.gwo.pl.

Partnerzy merytoryczni serii:

Z5°®

MORSK]I — .
MIR KTeACK! AKWARIUM @ ) Instytut Wspomagania Rozwoju Dziecka x2€  Instytucja Samorzadu
w , | GDYNSKIE :'353 Wojewddztwa Pomorskiego

Institute for Child Development

GDANSK

Centrum Informagji

i Edukacji Ekologicznej

w Gdansku Pomorski Zespét
Parkéw Krajobrazowych

Skontaktuj sie z nami

N
_|

Petna liste przedstawicieli regionalnych P
znajdziesz na: koordynatorzy.gwo.pl v|

N
Biuro Obstugi Klienta: 58 340 63 53 v
e-mail: bok@gwo.pl gWwWo

e : :

www.gwo.pl



