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e uSwiadomienie uczniom wagi problemu odpadoéw w Srodowisku naturalnym
i szkodliwego wptywu cztowieka na otoczenie

e uSwiadomienie uczniom potrzeby ograniczenia ilosci wtasnych odpadéw
i pokazanie mozliwosci ponownego ich wykorzystania

e ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za Srodowisko naturalne

ORGANIZACJA ZAJEC

W czesci teoretycznej nauczyciel moze opowiedzie¢, na czym polega zycie bez
produkowania odpadéw oraz jak mozemy wykorzystywac materiaty, zeby nie
staty sie odpadami (upcykling).

Mozna opowiedzie¢ uczniom o ogélnoswiatowe] tendencji ,,zycia bez Smieci”
(zero waste). Warto przytoczyc kilka ciekawych przyktadéw wykorzystania od-
padow z otoczenia. Nastepnie nalezy krotko opisac stopien zniszczenia Srodo-
wiska naturalnego przez cztowieka i uzmystowi¢ uczniom, ze odpady (ze szcze-
gblnym uwzglednieniem tworzyw sztucznych) otaczajg ludzi i majg ogromny
wptyw na sSrodowisko.

Spodobaty Ci si¢ nasze za jecia? Poznaj ksiazke .Co zrobi¢ z tq
gora $mieci?” Kup ja z rabatem 45% - wykorzystaj kod:
KOD-BIBL-LOKO na ksiegarnia.gwo.pl.




Czesc teoretyczna

A. Wyjasnienie definicji (opcjonalnie)

Zycie bez $mieci (z ang. zero waste) — minimalizowanie w codziennym zyciu uzywania
materiatow, przedmiotéw, produktéw, ktore w krétkim czasie stang sie odpadem,

a korzystanie z przedmiotéw wielokrotnego uzytku, stuzgcych jak najdtuzej (torby
materiatowe, woreczki na zywnos¢, butelki szklane zamiast plastikowych, pudetka na
zywnos¢ wielokrotnego uzytku) lub nadajacych sie do innego ponownego zastosowa-
nia; zycie w taki sposdb, zeby nie produkowac Smieci, a dzieki temu nie niszczyc
otaczajacej nas przyrody.

Upcykling — ponowne wykorzystywanie odpadow badz rzeczy uznanych za bezuzy-
teczne. Cos, co teraz jest odpadem, dzieki naszej wyobrazni i zaangazowaniu moze
stac sie funkcjonalnym przedmiotem (stoik — pojemnikiem na kredki, stara firanka —
materiatem, z ktérego zrobimy woreczki na zakupy). W odréznieniu od recyklingu up-
cykling wykonuje sie we wtasnym zakresie (nie sg potrzebne wyspecjalizowane firmy
odzyskujace surowce z odpadéw lub przetwarzajgce Smieci).

Recykling — jedna z metod ochrony Srodowiska naturalnego polegajaca na wykorzy-
staniu odpaddéw do produkcji nowych wyrobéw. W przeciwienstwie do upcyklingu
chodzi tu o dziatanie na skale przemystowa, wymagajace zastosowania odpowiednich
technologii.
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B. Dlaczego wazne jest ograniczenie produkcji odpadow?

e Jesli nie zmienimy swojego zachowania, to do 2050 roku w oceanach bedzie wiecej
plastiku niz ryb. Jeszcze 2 lata temu po oceanie ptywata wyspa Smieci wielkosci
Polski, teraz jest juz wielkosci Polski i Niemiec razem wzietych. ZaSmiecenie
Srodowiska jest tak duze, ze Polska za 11 lat nie bedzie miata gdzie sktadowac
Smieci, jesli bedzie je produkowac na tym samym poziomie.

 Nielegalne wysypiska Smieci pojawiajg sie wszedzie — w lasach, na poboczach drog,
na brzegach rzek i jezior. Smieci same z siebie nie znikng w ciggu kilku miesiecy.
Zeby sie rozpadty, trzeba wielu lat — plastik rozktada sie 400-1000 lat, puszka
konserwowa 50-200 lat, szkto nie rozktada sie wcale.

Spodobaty Ci si¢ nasze za jecia? Poznaj ksiazke .Co zrobi¢ z tq
gora $mieci?” Kup ja z rabatem 45% - wykorzystaj kod:
KOD-BIBL-LOKO na ksiegarnia.gwo.pl.




C. Plastik jest wszedzie!

e Mamy ogromny problem z plastikiem — na Swiecie nie ma juz miejsc, gdzie by nie
trafit. Naukowcy odkryli nawet plastik w Rowie Mariafnskim — najgtebszym miejscu
oceanu na Swiecie. Plastik jest bardzo niebezpieczny dla zwierzat; zdarza sie, ze
zwierzeta zaplatuja sie w plastikowe odpady, a takze spozywaja go, myslac, ze to
pokarm (pod wptywem stonej wody plastik rozpada sie na drobne kawateczki).
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» Kazdy Polak rocznie zuzywa ponad 250 plastikowych siatek (dla poréwnania
Dunczyk 2 sztuki). Taka siatka jest uzywana Srednio przez 25 minut, a rozktada sie
300-400 lat. Unoszona przez wiatr, zaSmieca lasy, pola, rzeki i morza. Na dodatek ze
wzgledu na rodzaj plastiku, z ktérego jest zrobiona, wtasciwie nie podlega
recyklingowi.

Dlatego warto starac sie ograniczac plastik w naszym zyciu. Oto czym mozna zastgpic
niektore z plastikowych rzeczy codziennego uzytku:

e woreczki plastikowe — materiatowymi woreczkami, plastycznymi Sciereczkami
z warstwg wosku (tzw. woskowijki), pojemnikami wielokrotnego uzytku
e jednorazowe butelki plastikowe — bidonami lub butelkami wielokrotnego uzytku
e siatki foliowe — torbami z materiatu
e plastikowg szczoteczke do zebow — szczoteczkg bambusowa
e plastikowe stomki — stomkami metalowymi albo specjalnym makaronem
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Przyktadowe pytania, ktére mozna zadac dzieciom.

1. Czy produkujesz odpady?

2. Jakie sg to odpady?

3. W co masz zapakowane drugie $niadanie?

4. W jakim opakowaniu przynosisz napoj do szkoty?

5. Jakie napoje pijesz w domu? W co sg opakowane? Czy uzywasz plastikowych stomek?

D. Jak mozemy zmniejszy¢ ilos¢ produkowanych odpadéw?

e Chodzi¢ na zakupy z wtasnymi torbami; najlepiej, jesli mamy mozliwos¢ kupowania
na straganach bezposrednio od rolnikéw (unikamy w ten sposéb dodatkowych
opakowan, w ktore zapakowane sg owoce i warzywa trafiajgce do sklepu).

e Kupowac sypkie produkty (np. kasze, ryz, fasole) na wage i wsypywac je do
witasnych woreczkow.

* Nie kupowac produktéow w kilku opakowaniach (np. cukierkéw czekoladowych
pakowanych w papierki i zapakowanych jeszcze w torebke; ryzu lub kaszy
w dodatkowych woreczkach foliowych wtozonych w kartonik).

e Nie uzywac jednorazowych naczyn — kubkéw, talerzy, sztuccéw, stomek.

Przyktadowe pytania, ktére mozna zadac dzieciom.

1. Jak zapakowane sa produkty, ktére rodzice wktadaja do koszyka, kiedy jesteScie
razem na zakupach?

2. Jakie stodycze lubisz najbardziej? W co sg one zapakowane?

3. Czy lubisz pi¢ przez stomke? Co pdzniej robisz ze stomka? (Mozna podczas rozmowy
zaproponowac stomke metalowg lub z makaronu).
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E. Ciekawostki

1. Ryszard Sowa zbudowat ze 150 tysiecy plastikowych butelek wyspe na plazy
w Meksyku. Wyspa jest prawie catkowicie samowystarczalna. Jest tam trzypietrowy
dom ze wszystkimi wygodami jak tazienka, kuchnia, dwie sypialnie oraz ogréd.
Energie czerpie z paneli stonecznych lub z fal, a wode z deszczu.

2. Holendrzy buduja domy z kartonu. Taki budynek powstaje w ciggu 24 godzin, jako
alternatywa dla drewna czy cegty. W domku mozna mieszkac przez caty rok. Obiekt
ma wytrzymatos¢ 100 lat.

3. W Panamie w Ameryce Srodkowe]j powstaje cate osiedle doméw zbudowanych
z butelek plastikowych.

4. W Afryce buduje sie ulice z torebek plastikowych. Stopione foliowki taczy sie
z piaskiem, a pozniej przelewa do form, zeby powstata ptyta uliczna.

5. W Amsterdamie w Holandii po przyniesieniu do specjalnych punktéw torby
z plastikowymi odpadami dostaje sie zetony, za ktére mozna kupi¢ w lokalnych
marketach rézne produkty — np. kubek czekolady. W Pekinie w Chinach mozna
zaptacic plastikowymi butelkami za bilet.

Warto wspélnie komentowac przyktady zastosowania odpadéw do nowych funkgji,
a takze zachecic uczniow do zgtaszania wtasnych pomystow.
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F. Przyktady wykorzystywania niepotrzebnych odpadéw (upcykling)
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G. Gdzie szuka¢ dalszych informacji
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http://hodowlaslow.pl/zero-waste-lifestyle-czyli-zredukowac-ilosc-wytwarzanych-smie-
ci-jednegosloika/

. https://ulicaekologiczna.pl/recykling/plastik-plastikowi-nierowny

https://ulicaekologiczna.pl/edukacja-ekologiczna/mikroplastik-mikroproblem

. ht tps://tech.wp.pl /z-reklamowek-robia- chodniki-tak-w-af r yce-walc z y-sie-z- odpa-

dami-6250642627094657a#3056166733

. https://zmianynaziemi.pl/wiadomosc/stworzono-pierwsze-przezroczyste-panele-slo-

neczne-wkrotcekazda-szyba-bedzie-mogla

. https://www.tuoddycham.pl/zero-waste-nowe-mieszkania-ze-starych-kontenerow/

. http://dekoeko.com/re4rest-dzungla-butelek-pet/

. http://www.miasto2077.pl/category/tematy/odpowiedzialnosc/

. http://zero-waste.pl/czym-jest-zero-waste/

. http://artistryingold.ca/giant-air-purification-tower-helps-turn-smog-particles-into-fun-

-jewelry/




