Temat lekcji

Zakres
podstawowy
(liczba godzin)

Zakres
rozszerzony
(liczba godzin)

Punkty podstawy programowej

Komunistyczna Polska i jej upadek

Polska po
zakonczeniu
Il wojny swiatowe;j

LV. Proces przejmowania wtadzy przez komunistow w Polsce (1944-1948).

Uczen:

1) opisuje straty demograficzne, terytorialne, gospodarcze i kulturowe po II wojnie §wiatowej (ze
szczegolnym uwzglednieniem wymuszonych migracji milionow Polakow oraz dalekosigznych
skutkow eksterminacji znacznej czgsci polskich elit);

3) omawia przejawy oporu spotecznego wobec komunizmu (,,zotnierze nieztomni” — w tym: rtm.
Witold Pilecki, Danuta Siedzikéwna ps. ,,Inka”, ptk Lukasz Cieplinski, a takze rola Ko$ciota
katolickiego, znaczenie emigracji).

Uczen spelnia wymagania okreslone dla zakresu podstawowego, a ponadto:

1) ocenia nastgpstwa spoteczno-gospodarcze zmiany granic panstwa polskiego;

2) omawia sytuacj¢ polskiej emigracji politycznej i dziatalno$¢ rzadu Rzeczypospolitej na
uchodzstwie.

Ksztattowanie si¢
systemu
komunistycznego
w Polsce

LV. Proces przejmowania wladzy przez komunistow w Polsce (1944-1948).

Uczen:

2) charakteryzuje okolicznosci i etapy przejmowania wladzy w Polsce przez komunistow oraz
formy zniewalania Polakow przez rezim komunistyczny (terror fizyczny, propaganda, cenzura);
3) omawia przejawy oporu spotecznego wobec komunizmu (,,zotnierze nieztomni” — w tym: rtm.
Witold Pilecki, Danuta Siedzikowna ps. ,,Inka”, ptk Lukasz Cieplinski, a takze rola Kosciota
katolickiego, znaczenie emigracji);

4) charakteryzuje okres odbudowy oraz ocenia projekt i realizacje reformy rolnej i nacjonalizacji
przemystu oraz handlu.

LVI. Stalinizm w Polsce i jego erozja.
Uczen:
1) wyjasénia zalozenia propagandy komunistycznej i charakteryzuje cechy sztuki socrealizmu.

Polskie podziemie
niepodlegltosciowe
i opor spoteczny

LV. Proces przejmowania wladzy przez komunistow w Polsce (1944-1948).

Uczen:

2) charakteryzuje okolicznos$ci i etapy przejmowania wladzy w Polsce przez komunistow oraz
formy zniewalania Polakéw przez rezim komunistyczny (terror fizyczny, propaganda, cenzura);




3) omawia przejawy oporu spotecznego wobec komunizmu (,,zotnierze nieztomni” — w tym: rtm.
Witold Pilecki, Danuta Siedzikowna ps. ,,Inka”, ptk Lukasz Cieplinski, a takze rola Kosciota
katolickiego, znaczenie emigracji).

Czasy stalinowskie

LVI. Stalinizm w Polsce i jego erozja.

Uczen:

1) charakteryzuje proces sowietyzacji na przyktadzie terroru stalinowskiego, nowego ustroju
panstwa (konstytucja z 1952 roku), kolektywizacji i ,,bitwy o handel” oraz socrealizmu

w kulturze;

2) opisuje formy i konsekwencje przesladowania Kosciota katolickiego (z uwzglednieniem
szkodliwych reperkusji dla integracji Ziem Zachodnich i Potnocnych).

Uczen spelnia wymagania okreslone dla zakresu podstawowego, a ponadto:

1) wyjasnia zatozenia propagandy komunistycznej i charakteryzuje cechy sztuki socrealizmu;
3) ocenia efekty spoteczne i gospodarcze planu szescioletniego.

Polski Pazdziernik
i czasy
gomutkowskie

LVI. Stalinizm w Polsce i jego erozja.

Uczen:

3) wyjasnia przyczyny, postulaty (nie tylko socjalne) i nastepstwa Poznanskiego Czerwca oraz
znaczenie wydarzen pazdziernikowych 1956 roku.

Uczen spetnia wymagania okreslone dla zakresu podstawowego, a ponadto:

2) wyjasnia role Radia Wolna Europa wobec propagandy komunistycznej;

4) charakteryzuje przejawy odwilzy popazdziernikowe;.

LVII. Polska w latach 1957-1981.

Uczen:

1) charakteryzuje system wtadzy w latach 60. i 70. w PRL i stopien uzaleznienia od ZSRS;
opisuje proces industrializacji i funkcjonowanie gospodarki planowej;

2) wyjasnia geneze i nastepstwa kryzysow spotecznych w latach 1968, 1970 i 1976;

3) wyjasnia spoteczno-polityczng role Kosciota katolickiego, ze szczegolnym uwzglednieniem
roli prymasa Stefana Wyszynskiego i jego programu duszpasterskiego (Jasnogérskie Sluby
Narodu, Wielka Nowenna, obchody milenijne).

Uczen spelnia wymagania okreslone dla zakresu podstawowego, a ponadto:

1) opisuje postawy spoteczne od negacji i oporu po przystosowanie i wspolprace.




Polska w latach
70.

LVII. Polska w latach 1957-1981.

Uczen:

1) charakteryzuje system wtadzy w latach 60. i 70. w PRL i stopien uzaleznienia od ZSRS;
opisuje proces industrializacji i funkcjonowanie gospodarki planowej;

2) wyjasnia geneze i nastepstwa kryzysow spotecznych w latach 1968, 1970 i 1976;

4) charakteryzuje i ocenia dziatalno$¢ opozycji politycznej i niezaleznego ruchu wydawniczego
w latach 1976-1980;

5) ocenia role papieza Jana Pawta II i jego wplyw na przemiany w Polsce i krajach sgsiednich.
Uczen spetnia wymagania okreslone dla zakresu podstawowego, a ponadto:

1) opisuje postawy spoteczne od negacji i oporu po przystosowanie i wspotprace.

Rewolucja

,»Solidarno$ct’
(1980-1981)

)

LVII. Polska w latach 1957-1981.

Uczen:

6) wyjasnia przyczyny i nastgpstwa strajkow w 1980 roku;

7) charakteryzuje ruch spoteczny ,,Solidarno$¢” i ocenia jego wplyw na przemiany spoteczno-
-polityczne w Polsce i w Europie.

Uczen spetnia wymagania okreslone dla zakresu podstawowego, a ponadto:

1) opisuje postawy spoteczne od negacji i oporu po przystosowanie i wspolprace;

2) rozpoznaje najwazniejsze postacie ,,Solidarnosci” (z perspektywy ogoélnopolskiej i lokalnej).

Stan wojenny
(1981-1983)

LVIII. Dekada 1981-1989.

Uczen:

1) wyjasnia przyczyny i skutki wprowadzenia stanu wojennego oraz formy oporu spotecznego
(ze szczegdlnym uwzglgdnieniem Kopalni Wegla Kamiennego ,,Wujek”, ,,Solidarnosci
Walczacej”, bt. ks. Jerzego Popietuszki).

Uczen spetnia wymagania okreslone dla zakresu podstawowego, a ponadto:

1) ocenia migdzynarodowg reakcje¢ na wprowadzenie stanu wojennego w Polsce;

2) opisuje 1 ocenia polityke wtadz PRL wzgledem Kosciota w latach 80.;

3) opisuje wptyw Kosciota katolickiego na rozwoj i przetrwanie po 13 grudnia 1981 roku oporu
Polakow wobec komunizmu;

4) charakteryzuje realia zycia codziennego w PRL lat 80.

Przetom
polityczny 1989 r.

LVIII. Dekada 1981-1989.

Uczen:

2) wyjasnia przyczyny zawarcia porozumienia Okragtego Stotu, opisuje i ocenia jego skutki.
Uczen spetnia wymagania okreslone dla zakresu podstawowego, a ponadto:

4) charakteryzuje realia zycia codziennego w PRL lat 80.




Kultura i sport
w epoce PRL

LVIII. Dekada 1981-19809.

Uczen:

3) rozpoznaje najwicksze powojenne polskie osiagnigcia w dziedzinie kultury i nauki,

z uwzglednieniem tworczosci emigracyjne;j.

LVII. Polska w latach 1957-1981.

Uczen:

3) charakteryzuje osiagniecia polskich tworcow kultury (réwniez na emigracji), ludzi nauki
1 sportowcow w latach 60. 1 70.

Razem

17

26




Jesien Narodow
i rozpad ZSRS

LIV. Swiat na przetomie tysiacleci.

Uczen:

1) charakteryzuje przemiany spoteczno-polityczne w Europie Srodkowej i Wschodniej w latach
1989-1991 (,,jesien narodéw”, zjednoczenie Niemiec, rozpad ZSRS i powstanie niepodleglej
Ukrainy, Biatorusi oraz panstw battyckich).

Uczen spetnia wymagania okreslone dla zakresu podstawowego, a ponadto:

1) poréwnuje proces obalania komunizmu w krajach Europy Srodkowo-Wschodniej

i transformacji ustrojowej tych panstw.

Wspdtczesne
konflikty zbrojne
i zagrozenia dla
Swiata

LIV. Swiat na przetomie tysiacleci.

Uczen:

2) charakteryzuje procesy integracyjne (Unii Europejskiej) oraz dezintegracyjne (rozpad
Jugostawii i Czechostowacji) w Europie.

Uczen spelnia wymagania okreslone dla zakresu podstawowego, a ponadto:

2) wyjasnia przyczyny rosngcego znaczenia Chin w §wiecie wspotczesnym;

3) charakteryzuje nowe zagrozenia dla tadu miedzynarodowego.

Transformacja
ustrojowa i Il
Rzeczpospolita

LIX. Narodziny III Rzeczypospolitej i jej miejsce w Swiecie na przetomie XX i XXI w.

Uczen:

2) opisuje kluczowe przemiany ustrojowe w latach 19891997, wyjasnia ich migdzynarodowe
uwarunkowania;

3) wyjasnia kontrowersje wokot problemu dekomunizacji i lustracji, porownuje rozwigzanie tych
kwestii u naszych sasiadow (Czechostowacja, Niemcy);

4) ocenia proces transformacji ustrojowej i gospodarczej;

6) ocenia znaczenie i skutki katastrofy smolenskiej 10 kwietnia 2010 roku dla panstwa polskiego;
7) charakteryzuje gtowne przemiany kulturowe, polityczne, spoleczne i gospodarcze w Polsce

w drugiej dekadzie XXI wieku, ze szczegdlnym uwzglednieniem: kryzysu demograficznego,
kwestii zachowania tozsamosci kulturowej, zmian zachodzacych w Unii Europejskiej,
transformacji energetycznej, dyskusji nad zmianami klimatycznymi.

Uczen spetnia wymagania okreslone dla zakresu podstawowego, a ponadto:

1) charakteryzuje przemiany spoteczno-polityczne, gospodarcze i kulturowe lat 90.;

2) charakteryzuje polityczne spory o ksztalt wolnej Polski;

3) ocenia spoteczne koszty transformacji.




Polska droga do 1 2 LIX. Narodziny III Rzeczypospolitej i jej miejsce w $wiecie na przetomie XX i XXI w.

NATO i Unii Uczen:

Europejskiegj 1) przedstawia proces rozpadu Uktadu Warszawskiego i odzyskiwania suwerennos$ci przez
Polske;
5) charakteryzuje i ocenia polska polityke zagraniczna, w tym przystapienie Polski do NATO
i do Unii Europejskiej, wspotprace regionalng na przyktadzie Grupy Wyszehradzkiej (V4) oraz
relacji Polski z Ukraing i panstwami battyckimi.
Uczen spetnia wymagania okreslone dla zakresu podstawowego, a ponadto:
4) charakteryzuje stosunki Polski z panstwami sasiednimi.

Razem 4 8

PODSUMOWANIE

TEMATY 21 34

POWTORZENIA 2 2

SPRAWDZIANY 2 2

DO DYSPOZYCIJI 1 12

NAUCZYCIELA

RAZEM 26 50




