Rozktad materiatu do podrecznika , To nasz Swiat. Przyroda 4”

Liczba tematéw w podreczniku: 31. tgczna liczba jednostek lekcyjnych: 96, w tym 3 godziny na projekt dodatkowy.
Proponowany plan obejmuje lekcje w terenie (m.in. obserwacje okolic szkoty, tgki i zbiornikdw wodnych), zajecia powtérzeniowe oraz przeznaczone na

kontrole i ocene osiggnieé ucznia.

Tytut Numer i temat Tresci nauczania Tresci nauczania Warunki i sposoby Pomoce dydaktyczne i inne
w podreczniku lekcji; w podreczniku w podstawie programowej. realizacji (procedury materiaty
liczba godzin Wymagania szczegétowe. osiggania celow)
lekcyjnych Uczen:
Dziat I. Spotkania z przyroda

1. Przyroda wokot
nas

1-2. Co to jest
przyroda?

2 godz. lekcyjne

e definicja przyrody
(elementy ozywione i
nieozywione)

e odrdznianie przyrody od
wytwordow cztowieka

® czynnosci zyciowe
organizmow (oddychanie,
odzywianie, wydalanie,
wzrost i rozwdj, reakcja na
bodzce, ruch, rozmnazanie)

1.4) zdobywa wiedze
przyrodniczg, opierajgc sie
na dociekaniach naukowych:
(...) przeprowadza badania,
prowadzi obserwacje (...

11.1) (...) rozpoznaje sktadniki
przyrody ozywionej i nie-
ozywionej oraz elementy
antropogeniczne (...)

Doswiadczenie
edukacyjne ,Zywe czy
nieozywione?” — badanie
reakcji na bodzce (Swiatto i
dotyk).

Klasyfikowanie: podziat
elementdéw na ozywione,
nieozywione i wytwory
cztowieka.

Zajecia terenowe: zadanie
4 s. 13 podrecznika (spis
obiektéw — tworzenie listy
i klasyfikowanie
elementéw w otoczeniu
szkoty).

e podrecznik s. 10-13

e karta badacza przyrody (w
zeszycie ¢wiczen) lub karty pracy
do pobrania (karta doswiadczenia
i karta obserwacji i wnioskéw)

¢ kamien, roslina doniczkowa,
slimak, latarka, piorko

¢ 10 matych kartek, dtugopis lub
otéwek




2. Jak zostac
dobrym
obserwatorem

3-5. Jak zostac
dobrym
obserwatorem?

3 godz. lekcyjne

e zmysty cztowieka (wzrok,
stuch, dotyk, wech, smak)

i ich narzady oraz rola

e rola mdzgu w analizie
danych

e przyrzagdy do obserwacji
(lupa, lornetka, mikroskop,
aparat) oraz pomiaréw
(waga, tasma, naczynia

z podziatka)

® znaczenie
dokumentowania obserwacji
(notatka, rysunek, zdjecie,
fillm)

1.5) bada dziatanie zmystow
cztowieka, uwzgledniajac ich
ograniczenia, omawia ich
znaczenie w poznawaniu
przyrody oraz wyjasnia role
mdzgu w przetwarzaniu

i interpretacji bodzcow(...);

1.3) wykorzystuje narzedzia
cyfrowe i analogowe do
obserwacji i badan
przyrodniczych

(np. lornetke, lupe, tasme
mierniczg, mikroskop,
termometr, wage, naczynia
do odmierzania okreslone;j
objetosci) (...);

Doswiadczenie
edukacyjne ,Pudetko
tajemnic” —
rozpoznawanie
przedmiotéw za pomocg
zmystéw (dotyk, wech,

stuch), bez udziatu wzroku.

Poznanie etapow
obserwacji (cel, plan,
obserwacja, zapis
wynikéw).

Dokumentowanie
obserwacji w réznych
formach (notatka,
rysunek, zdjecie).

e podrecznik s. 14-21 (i/lub
multipodrecznik)

e karta badacza przyrody

(w zeszycie ¢wiczen) lub karty
pracy do pobrania (karta
doswiadczenia i karta obserwacji
i wnioskéw)

e pudetko z otworem, opaska na
oczy, rozne naturalne przedmioty
(np. szyszka, mech, gatazka
Swierku, kamien, piérko)

e przyrzady: lupa, lornetka, waga,
tasma miernicza, linijka, naczynie
z podziatka, smartfon

3. Jak zosta¢
dobrym
badaczem

6-8. Jak zostac
dobrym badaczem?

3 godz. lekcyjne

® zrozumienie, na czym
polega metoda naukowa

i jakie s3 jej etapy
(obserwacja, pytanie
badawcze, hipoteza,
doswiadczenie/obserwacja,
wyniki, wniosek)

® roznica miedzy obserwacjg
i doswiadczeniem

e przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa przy prze-
prowadzaniu doswiadczen

1.4) zdobywa wiedze
przyrodniczg, opierajgc sie
na dociekaniach naukowych:
formutuje pytania badawcze,
stawia hipotezy, planuje

i przeprowadza badania;

1.6) stosuje zasady
bezpieczerstwa podczas
pracy badawczej;

Doswiadczenie
edukacyjne ,,Zimna czy
ciepfa?” —wykazanie
zawodnosci zmystéw przy
badaniu temperatury
wody.

Analiza etapéw metody
naukowej.

e podrecznik s. 22-27 (i/lub
multipodrecznik)

e karta badacza przyrody

(w zeszycie ¢wiczen) lub karty
pracy do pobrania (karta
doswiadczenia i karta obserwacji
i wnioskow)

¢ 3 miski z wodg o réznej
temperaturze, termometr —na
pare




e odrdznianie faktow od
opinii

1.8) analizuje informacje
przyrodnicze — odrdznia
fakty od opinii;

Cwiczenie stawiania pytan
badawczych i
formutowania hipotez.

Cwiczenia w odréznianiu
faktow od opinii.

4. Kierunki swiata

9-10. Kierunki
Swiata

2 godz. lekcyjne

e wyznaczanie kierunkow
Swiata (metoda
cienia/gnomonu, kompas)
* nazwy kierunkow swiata
(N, S, E, W), roza wiatrow
® poznanie, jak dziata
kompas i jak sie nim
postugiwacd

1.3) wykorzystuje narzedzia
(...) do obserwacji i badan
przyrodniczych (np. kom-
pas);

1.7) zdobywa wiedze przez
udziat w zajeciach
terenowych, okresla swoje
potozenie w terenie;

Doswiadczenia
edukacyjne:

,Gra w cienie” —
obserwacja zmian dtugosci
i kierunku cienia o réznych
porach dnia dnia;

»W samo potudnie” —
wyznaczanie kierunkdéw
Swiata metodg gnomonu
(ok. godziny 12:00).

Nauka obstugi kompasu
i rysowanie rozy wiatrow.

e podrecznik s. 28-31 21 (i/lub
multipodrecznik)

e karta badacza przyrody

(w zeszycie ¢wiczen) lub karty
pracy do pobrania (karta
doswiadczenia i karta obserwacji
i wnioskéw)

e kompasy, tasma miernicza,
kreda, arkusz papieru, pisak

5. Kodeks
przyrodnika

11-12. Kodeks
przyrodnika

2 godz. lekcyjne

¢ kodeks mtodego
przyrodnika (zasady
bezpieczenstwa, szacunek
do natury, zachowanie ciszy,
niewptywanie na przyrode)

1.7) (...) stosuje zasady
bezpieczenstwa [podczas
zajec terenowych];

Cel ogélny: 3. Swiadome
i odpowiedzialne
ksztattowanie wtasnego

Doswiadczenie
edukacyjne
,Niebezpieczna
wycieczka” — analiza
ilustracji i wyszukanie
niewtasciwych zachowan
w lesie.

e podrecznik s. 32-3721 (i/lub
multipodrecznik)

e karta badacza przyrody
(w zeszycie ¢wiczen) lub karty
pracy (do pobrania)




e problem $mieci

w srodowisku (czas rozktadu
réznych materiatéw)

¢ planowanie wycieczki

w teren (6 etapow).

wptywu na srodowisko
przyrodnicze.

Opracowanie klasowego
kodeksu mtodego
przyrodnika oraz zasad
planowania wyprawy (6
krokow).

Badanie czasu rozktadu
Smieci.

e czerwone i zielone kartki,
arkusz brystolu, pisaki

e materiaty do planowania: mapa
lub plan okolicy, apteczka, worki
na $mieci

Podsumowanie
dziatu |

13. Podsumowanie
dziatu I. Spotkania
z przyroda

14.Sprawdzenie
wiadomosci
z dziatu |

Badanie stopnia opanowania tresci nauczania (wymagan
szczegotowych: 1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 1.8), 1l.1) oraz celéw

ogdlnych).

Powtdrzenie wiadomosci
poprzez prace z mapga
mysli z podrecznika s. 38—
39 (jej analiza,
uzupetnianie wersji
nieuzupetnionej oraz
kolorowanie).

Podsumowanie dziatu
poprzez ogladanie
prezentacji,
rozwigzywanie zadan
z ,Biura tropicieli
przyrody” (podrecznik
s. 40) oraz testowych
,Sprawdz sie” (zeszyt
cwiczen).

Sprawdzenie opanowania
wymagan szczegétowych
np. za pomoca
sprawdzianu lub quizu.

e podrecznik s 38—40 (mapa
mysli, Biuro Tropicieli Przyrody)

e multipodrecznik (jw. oraz m.in.
prezentacja podsumowujgca)

e sprawdziany w kilku wersjach
(generator klaséwek), quizy




Dziat ll. W terenie i najblizszym otoczeniu

1. Rosliny naszej
okolicy

15-16. Rosliny
naszej okolicy

2 godz. lekcyjne

¢ bioréznorodnosé roslin

¢ podziat na rosliny
drzewiaste (drzewa, krzewy,
krzewinki, pngcza) i zielne

¢ podziat na rosliny:
zarodnikowe (mchy,
paprocie, skrzypy) oraz
nasienne (drzewa, krzewy).
¢ budowa roslin

11.2) rozpoznaje rosliny

w najblizszej okolicy (...),
przyporzagdkowuje je do
roslin zarodnikowych lub
nasiennych;

1.3) wykorzystuje narzedzia
(...) do obserwacji i badan
przyrodniczych (np. aparat
fot., lupe);

1.7) zdobywa wiedze przez
udziat w zajeciach
terenowych — korzysta z
odpowiednich narzedzi oraz
instrukgcji (...)

Doswiadczenie
edukacyjne ,Pudetko
skarbow” — zebranie
okazéw czesci roslin, by je
posegregowac, pocwiczyc
rozpoznawanie, szukac
podobienstw i réznic,
dostrzec roznorodnosc
roslin.

Ustalanie, jakie rosliny
rosng w okolicy, za
pomoca réznych zrodet
informacji (np. obiektywu
Google, prostych kluczy do
oznaczania roslin).

Tworzenie diagramu
»Ro$liny zarodnikowe vs
nasienne”.

Tworzenie kolekcji
okazow np. w postaci
zielnika.

e podrecznik s. 42—47 (i/lub
multipodrecznik)

e karta badacza przyrody

(w zeszycie ¢wiczen) lub karty
pracy do pobrania (karta
doswiadczenia i karta obserwacji
i wnioskéw)

e wyttoczka po jajkach, kartka na
liste okazéw, nozyczki i klej,
aparat fot., lupa, okazy roslin lub
ich czesci

e klucze do oznaczania roslin
(wersje uproszczone) —
opcjonalnie




2. Zwierzeta
naszej okolicy

17-19. Zwierzeta
naszej okolicy

3 godz. lekcyjne

¢ bioréznorodnos¢ zwierzat
¢ podziat na bezkregowce
(np. owady, pajeczaki,
mieczaki) i kregowce (ryby,
ptazy, gady, ptaki, ssaki)

e $lady obecnosci zwierzat
(tropy, zgubione pidra,
miejsce schronienia)

11.3) rozpoznaje zwierzeta
ladowe najblizszej okolicy
zgodnie z ich cechami
zewnetrznymi i posladach
ich bytowania, przyporzad-
kowuje je do bezkregowcow
lub kregowcow;

1.7) zdobywa wiedze przez
udziat w zajeciach
terenowych — korzysta

z odpowiednich narzedzi
oraz instrukgji (...)

Doswiadczenie
edukacyjne ,lesne bingo”
— wyjscie w teren (przed
szkote, na skwer, do parku
lub lasu), by szuka¢ sladéw
zwierzat; okazja do
obserwacji.

Prowadzenie dziennika
obserwatora (zapisywanie
Sladow: tropy, pidra,
nory).

Kategoryzacja
zaobserwowanych
zwierzat — podziat na
bezkregowce i kregowce.

e podrecznik s. 48-55, w tym
plansza ,Bliscy znajomi. Atlas
zwierzat twojej okolicy” (s. 52—
53), i/lub multipodrecznik

e karta badacza przyrody (karta
wyjscia w teren), np. z zeszytu
¢wiczen lub karty pracy do
pobrania

e lornetka, zdjecia tropéw
zwierzat, atlas zwierzat polskich
(opcjonalnie)

3. Grzyby
kapeluszowe

20-21. Grzyby
kapeluszowe

2 godz. lekcyjne

¢ grzyby jako odrebna grupa
organizmow: miejsce
wystepowania, sposéb
odzywiania i rozmnazania

¢ budowa owocnika
(kapelusz, trzon,
blaszki/rurki) oraz grzybni

e rola zarodnikéw

e roznorodnosc grzybow

® znaczenie grzyboéw

w przyrodzie i dla cztowieka

11.4) rozpoznaje w terenie
grzyby kapeluszowe (...),
analizuje ich budowe,
uwzgledniajgc role grzybni,
poréwnuje je z innymi
formami grzybdw (...)

Doswiadczenie
edukacyjne ,,Magiczny
pyt” —wykazuje, ze grzyby
kapeluszowe zawieraja
zarodniki

Analiza budowy grzyba
(np. na podstawie okazu,
modelu z plasteliny lub na
przekroju).

¢ podrecznik s. 56—61, w tym
plansza ,,R6znorodnosé grzybow”
(s. 59), i/lub multipodrecznik

e karta badacza przyrody, np.
z zeszytu ¢wiczen lub karty pracy
do obrania

e dojrzata pieczarka, biata kartka,
szklanka




Rola grzybni (dlaczego nie
wolno jej niszczyé podczas
zbierania).

e modele grzybow lub zdjecia
przekrojow, plansze edukacyjne
(budowa grzyba)

4. Niebezpieczne
rosliny, grzyby
i zwierzeta

22-24. Niebezpie-
czne rosliny, grzyby
i zwierzeta

3 godz. lekcyjne

e rozpoznawanie roslin
trujgcych (barszcz
Sosnowskiego, konwalia,
cis), grzybow i zwierzat
(jadowite i trujace)

¢ zasady bezpiecznego
zachowania i pierwsza
pomoc (ukaszenia,
oparzenia)

11.5) rozpoznaje przyktady
roslin trujacych, grzybow
trujacych i jadowitych
zwierzat wystepujgcych w
Polsce, wyjasnia, dlaczego
nalezy zachowac ostroznos¢
w kontakcie z nieznanymi
roslinami i grzybami oraz
unikaé ich spozywania;

11.4) (...) opisuje prawidtowy
sposAb zbierania grzyboéw

(..)

Doswiadczenie
edukacyjne ,Sledztwo —
karta podejrzanego” —
obserwacja z pytaniami
naprowadzajacymi, ktére
pomagajg uczniowi
dostrzec réznice miedzy
podobnymi obiektami (na
zdjeciach), z ktérych jeden
jest niebezpieczny

Analiza scenariuszy ,,Co
zrobic, gdy...?” (np. po
ukaszeniu osy).

Tworzenie ,mapy
zagrozen” w najblizszym
otoczeniu.

¢ podrecznik s. 62—69, w tym
plansze ,,Rosliny trujgce” (s. 64)
i ,Niebezpieczne zwierzeta” (s.65)

e karta badacza przyrody, np.
z zeszytu ¢wiczen, lub karty pracy
do pobrania

e zdjecia roslin trujacych (barszcz
Sosnowskiego, konwalia majowa
— w podreczniku i multipodrecz-

niku s. 64)

e plansza ,Pierwsza pomoc”
(podrecznik, s. 66)

e apteczka (symulacja zawartosci)

e ,Kodeks grzybiarza”
(podrecznik, s. 67) — zasady
zbierania grzybow




5. Skaty
najblizszej okolicy

25-26. Skaty
najblizszej okolicy

2 godz. lekcyjne

¢ rodzaje skat: magmowe
(granit), osadowe (piasek,
wegiel, wapien),
przeobrazone (marmur)

¢ badanie wtasciwosci skat:
barwy, spéjnosci, twardosci,
odpornosci na dziatanie
wody)

¢ zastosowanie skat

11.6) rozpoznaje skaty w
najblizszej okolicy, bada ich
wtasciwosci (barwe,
spojnosc, twardosé,
odpornos¢ na dziatanie
wody) i opisuje ich cechy
oraz poréwnuje z innymi
skatami wystepujacymi

w Polsce;

Doswiadczenie
edukacyjne ,Tajemnice
skat” — badanie podstawo-
wych wtasciwosci skat
zebranych w okolicy:
koloru, spéjnosci (sypka,
czy w jednym kawatku),
twardosci, wptywu wody.

Uporzadkowane
zapisywanie wynikow
badan i obserwacji.

e podrecznik s. 70-75, w tym
plansze informacyjne dot.
nastepujgcych skat: piasku, wegla
kamiennego, wapienia, marmuru,
granitu i gliny (podrecznik, s. 72—
73)

e karta badacza przyrody, np.
z zeszytu ¢wiczen, lub karty pracy
do pobrania

¢ zebrane skaty, marker, lupa,
miotek, gwozdz, miska z wodg

e zestaw probek skat (granit,
piaskowiec, wapien, glina)

6. Krajobraz
wokot nas

27-29. Krajobraz
wokat nas

3 godz. lekcyjne

o sktadniki krajobrazu
najblizszej okolicy: przyroda
ozywiona i nieozywiona,
elementy antropogeniczne
e typy krajobrazu
(pierwotny, naturalny,
antropogeniczny)

o formy uksztattowania
terenu (wypukte i wkleste)
o wptyw ludzi na krajobraz

1.3) wykorzystuje narzedzia
(...) do obserwacji i badan
przyrodniczych (mapy,
plany);

11.1) opisuje krajobraz
najblizszej okolicy,
rozpoznaje sktadniki
przyrody ozywionej i
nieozywionej oraz elementy
antropogeniczne (...);

Doswiadczenie edukacyj-
ne ,Wyprawa krajo-
znawcza” — wyjscie

w teren w okolicy szkoty,
gdzie jest otwarty widok
(np. miejsce na wzgorzu,
wysokim budynku itp.)

i mozna obserwowac oraz
opisywac elementy
krajobrazu okolicy.

¢ podrecznik s. 76—83, w tym
mapka mysli ,,Elementy
krajobrazu” (s. 78)

e karta krajoznawcy (z zeszytu
¢wiczen) lub karty pracy do
pobrania

e mapa okolicy szkoty (lub Google
Maps/wydruk)

e kompas, otéwek, szkicownik




1.13) rozpoznaje w terenie
elementy srodowiska
odczytane z mapy lub planu

().

Wyznaczanie charaktery-
stycznych punktéow

w terenie na podstawie
mapy.

Opisywanie krajobrazu z
uwzglednieniem
elementdéw otoczenia (tj.
uksztattowanie terenu,
roslinnosc i zwierzeta,
zbiorniki wodne, elementy
utworzone przez
cztowieka, pogoda, stan
otoczenia).

Podsumowanie
dziatu Il

30.Podsumowanie
dziatu Il. W terenie
i najblizszym
otoczeniu

31. Sprawdzenie
wiadomosci
z dziatu ll

Badanie stopnia opanowania wiadomosci z dziatu Il
(wymagan szczegétowych 1.3), 1.7), 11.1), 11.2), 11.3), 11.4),
11.5), 11.6), 11.13) oraz celow ksztatcenia — wymagan
ogdlnych).

Powtdrzenie wiadomosci
poprzez prace z mapga
mysli z podrecznika s. 84—
85 (jej analiza, uzupetnia-
nie wersji z lukami oraz
kolorowanie).
Podsumowanie dziatu
poprzez ogladanie
prezentacji, rozwigzywa-
nie zadan z ,,Biura
tropicieli przyrody”
(podrecznik s. 86) oraz
testowych ,Sprawdz sie”
(zeszyt ¢wiczen).
Sprawdzenie opanowania
wymagan szczegétowych
np. za pomoca
sprawdzianu lub quizu.

¢ podrecznik s 84—86 (mapa
mysli, Biuro Tropicieli Przyrody)

e multipodrecznik (jw. oraz m.in.

prezentacja podsumowujgca)

e sprawdziany w kilku wersjach
(generator klaséwek), quizy,
WordWall




Dziat lll. Materia i jej przemiany

1. Lad, katuza,
para wodna

32-34. L4d, katuza,
para wodna

3 godz. lekcyjne

e materia i jej stany
skupienia (staty, ciekty,
gazowy)

e whasciwosci materii

w roznych stanach
skupienia: ksztatt, objetos¢,
scisliwosé

e drobinowy model materii

111.2) bada i opisuje
wtasciwosci standw
skupienia materii (ksztatt
i Scisliwosc) itaczy je

z drobinowym modelem
budowy materii;

111.4) bada i okresla
wtasciwosci wody (stan
skupienia, barwe, metnos¢,
zapach) (...);

Doswiadczenia
edukacyjne ,,Co tatwo
zmienia ksztatt i
objetos¢?” — 4 doswiad-
czenia pozwalajace
porownacd wiasciwosci
(ksztatt, $cisliwosc) wody,
kostki do gry i powietrza.
Modelowanie: Badanie
zmian ksztattu porcji wody
w réznych naczyniach.

e podrecznik s. 88-93

e karta badacza przyrody, np.

z zeszytu ¢wiczen, lub karty pracy

do pobrania

e kostka do gry, woda, naczynia
o réznych ksztattach (wysokie

i niskie), talerzyki, rekawiczki
lateksowe, strzykawki

2. Przemiany
wody

35-37. Przemiany
wody

3 godz. lekcyjne

e procesy topnienia i
krzepniecia (zamarzania)
oraz parowania i skraplania
na przykfadzie wody

e wptyw temperatury na
stan skupienia wody

¢ rola ciepta w przemianach
stanow skupienia wody
(pobieranie
ciepta/oddawanie ciepta)

111.3) wymienia stany
skupienia wody, przemiany
miedzy nimi, przeprowadza
oraz omawia obserwacje

i eksperymenty dotyczace
tych przemian;

111.5) wyjasnia wptyw zmian
temperatury i stanu
skupienia wody na
organizmy i zwiezto$¢ skat

(...)

Doswiadczenia
edukacyjne ,,0d ciata
statego do cieczy i z po-
wrotem” oraz ,,0d cieczy
do gazu i z powrotem” —
doswiadczenia ilustrujace
procesy topnienia,
krzepniecia, parowania

i skraplania; obserwacja
topnienia lodu i jego
krzepniecia w zamrazarce;
badanie wptywu tempe-
ratury na stan skupienia.
Analiza: wyjasnianie
topnienia i krzepniecia na

e podrecznik s. 94-101

e karta badacza przyrody, np.

z zeszytu ¢wiczen lub karty pracy

do pobrania

e pojemnik na lod, 16d, talerzyk,
termos, lusterko
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podstawie zachowania sie
drobin.

3. Rozpuszczamy
w wodzie

38-39. Rozpuszcza-
my w wodzie

2 godz. lekcyjne

e rozpuszczanie jako proces
® pojecie rozpuszczalnika

e wptyw mieszania,
temperatury i rozdrobnienia
substancji na szybkosc¢ jej
rozpuszczania sie w wodzie

111.6) bada rozpuszczanie sie
w wodzie substanciji (...),
dzieli je na rozpuszczalne

i nierozpuszczalne oraz
analizuje wptyw réznych
czynnikdw na szybkos¢
rozpuszczania sie substancji
statych w wodzie;

1.3) wykorzystuje (...)
naczynia do odmierzania
okreslonej objetosci (...)

Doswiadczenia
edukacyjne;

,Kolorowe sciezki i plamy”
(ilustruje samorzutnos¢
procesu rozpuszczania sie
ciata statego w wodzie),
,,CO sie rozpuszcza w wo-
dzie, a co —nie?”
(wykazuje, ze tylko
niektdre substancje
rozpuszczajg sie w zimnej
wodzie),

,Jak szybko rozpuscic¢
cukier w wodzie?” (wyka-
zuje, ze mieszanie, roz-
drobnienie cukru i uzycie
cieptej wody przyspieszajg
jego rozpuszczanie sie

w wodzie).

Badanie rozpuszczalnosci
réznych substancji z zycia
codziennego w wodzie.
Badanie wptywu miesza-
nia, rozdrobnienia

i temperatury na szybkos¢
rozpuszczania cukru.

¢ podrecznik s. 102-107

e karta badacza przyrody, np.
z zeszytu ¢wiczen, lub karty pracy
do pobrania

e cukier (rézne formy), sél, olej,
piasek, mydto w ptynie,
przezroczyste naczynia, ciepta

i zimna woda
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4. Mieszamy
i rozdzielamy

40-42. Mieszamy
i rozdzielamy

3 godz. lekcyjne

e mieszaniny jednorodne i
niejednorodne

* metody rozdzielania
(mechaniczne, opadanie,
zlewanie cieczy zad osadu,
sgczenie/filtrowanie,
odparowanie, krystalizacja)

111.9) sporzadza mieszaniny
(...), odréznia mieszaniny
jednorodne od niejednoro-
dnych, przeprowadza
rozdzielanie mieszanin na
sktadniki (...);

Doswiadczenie edukacyjne
(eksperymenty i badania):
3) sporzgdza mieszaniny (...)
oraz rozdziela jena sktadniki
przez: saczenie, odparowa-
nie, krystalizacje (...) sposoby
mechaniczne.

Doswiadczenia
edukacyjne: ,Mieszamy
rozne produkty”, ,Rozdzie-
lamy spirytus salicylowy”,
,Rozdzielamy mieszanine
kredy i wody”, ,,Hodujemy
krysztatki” — tworzenie
mieszanin niejednorod-
nych (drazetki) i jednorod-
nych (sos jogurtowy).

Pokaz: rozdzielanie
mieszaniny kredy z woda
przez saczenie oraz
odparowanie spirytusu
salicylowego; hodowanie
krysztatkéw atunu, jako
pokaz procesu
krystalizacji.

e podrecznik s. 108-115

e karty badacza przyrody, np.
z zeszytu ¢wiczen, lub karty pracy
do pobrania

e drazetki, jogurt, sok z cytryny,
midd, woda, kreda, lejki, sgczki
(filtry), spirytus salicylowy (pokaz
nauczyciela), atun, waga

5. Badamy wode

43-45. Badamy
wode

3 godz. lekcyjne

o wiasciwosci wody
(przezroczystosc, brak
koloru/zapachu);

e woda jako rozpuszczalnik;
masa 1 litra wody.

111.13) (...) wyjasnia role
detergentow w zyciu
codziennym i ich wptyw na
srodowisko — modut
klimatyczny;

11l.4) bada i okresla
wtasciwosci wody (stan
skupienia, barwe, metnos¢,
zapach) (...)

Doswiadczenia
edukacyjne: ,,Badanie
cech wody”, , Kiedy woda
wrze”, ,Temperatura
topnienia lodu”.

Ocena wtasciwosci (kolor,
przezroczystosé¢, zapach)
réznych probek wody
(destylowana, kranowa, ze
stawu, z katuzy).

¢ podrecznik s. 116-123

e karty badacza przyrody, np.
z zeszytu ¢wiczen, lub karty prac
do pobrania

e probki wody (destylowana,
kranowa, z katuzy), szklanki,
waga, butelka 1,5 |, termos
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Pomiar: poréwnanie masy
i objetosci 1 litra wody
przed zamrozeniem i po
zamrozeniu.

6. Krazenie wody
w przyrodzie

46-48. Krazenie
wody w przyrodzie

3 godz. lekcyjne

* obieg wody (parowanie,
skraplanie, opady)

e rola Storica w krgzeniu
wody

ewoda w powietrzu, pod
ziemig i na ladzie

V.27) analizuje schemat
obiegu wody w przyrodzie

()

Doswiadczenia
edukacyjne: ,Jak powstaje
deszcz?” (stoik z gorgca
wodg), ,Woda z lisci”
(transpiracja rosliny

w foliowej torebce).
Analiza: wptyw
temperatury na parowanie
(wyscig kropel na
talerzykach).

e podrecznik s. 124-129

e karty badacza przyrody, np.
z zeszytu ¢wiczen, lub karty pracy
do pobrania

e stoik, gorgca woda, talerzyk,
roslina w doniczce, torebka
foliowa, wentylator/suszarka,
lampka

Podsumowanie
dziatu lll

49. Podsumowanie
dziatu Il

50. Sprawdzenie

wiadomosci
z dziatu 1l

2 godz. lekcyjne

Sprawdzenie stopnia opanowania wiedzy z dziatu Il
(wymagan szczegdtowych 1.3), 111.2), 111.3), 111.4), 111.5), 111.6),
111.9), 111.13), V.27) oraz celdw ksztatcenia — wymagan

ogdlnych).

Powtdrzenie wiadomosci
poprzez prace z mapa
mysli z podrecznika s.
130-131 (jej analiza, uzu-
petnianie wersji z lukami
oraz kolorowanie).
Podsumowanie dziatu
poprzez ogladanie
prezentacji, rozwigzywa-
nie zadan z ,,Biura
tropicieli przyrody”
(podrecznik s. 132) oraz
testowych ,Sprawdz sie”
(zeszyt ¢wiczen).
Sprawdzenie opanowania
wymagan szczegétowych
np. za pomocy
sprawdzianu lub quizu.

e podrecznik s 130-132 (mapa
mysli, Biuro Tropicieli Przyrody)

e multipodrecznik (jw. oraz m.in.
prezentacja podsumowujgca)

e sprawdziany w kilku wersjach
(generator klaséwek), quizy,
WordWall
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Dziat IV. Planeta Ziemia

1. Kontynenty 51-52. Kontynenty | ¢ Ziemia jako planeta V.6) wskazuje kontynenty Doswiadczenie
i oceany i oceany o ksztatt Ziemi i oceany, bieguny, réwnik, edukacyjne ,Globus * podrecznik s. 134-141
¢ globus jako model Ziemi potudniki 0° i 180°, zwrotniki | modelem Ziemi” —
2 godz. lekcyjne ® rozmieszczenie i kota podbiegunowe na rysowanie siatki * karty badacza przyrody, np.
kontynentéw i oceanéw globusie i mapie oraz okre$la | geograficznej kreda na Z zeszytu cwiczen
e siatka geograficzna potozenie Polski wzgledem globusie indukcyjnym. lobus indukeviny. kred
[ ]
(bieguny, réwnik, potudniki, | nich za pomoca kierunkéw go. us Indukcyjny, re a
, L ) - . . (niebieska, czerwona, z6tta),
réownolezniki) geograficznych Cwiczenie: wskazywanie i
. . globus fizyczny
na mapie i globusie
kontynentéw oraz
oceanodw.
Pogadanka: oméwienie
ksztattu Ziemi i budowy
globusa.
Wyktad: wyjasnienie pojec
siatki geograficznej.
Gra: ,wyscig po globusie"
(wskazywanie obiektéw).
2. Mapaiiplan 53-54. Mapaiplan | ¢ réznica miedzy mapa, 1.3) wykorzystuje narzedzia Doswiadczenia eduka-
planem a szkicem (...) korzysta z map i planéw; | cyjne: ,Poszukiwacze * podrecznik s. 142-147
2 godz. lekcyjne ¢ elementy mapy (tytut, skarbu” — tworzenie szkicu
legenda, skala) V.18) (...) odczytuje ze skali, | salilekcyjnej z lotu ptaka; * karty badacza przyrody, np.
® rysowanie rzutu z gory ile razy rzeczywiste wymiary | ,Mistrzowie pomniejsza- Z zeszytu cwiczen
i odlegtosci zostaty nia” oraz ,Ja w lustrze” —
L . L e kartka, otowek, gumka, mazak,
zmniejszone na mapie lub zrozumienie na czym
. . . linijka, lusterko, mapa
planie; polega skala i pomniejsza-
nie.
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Wyktad/Pokaz: prezenta-
cja réznych typdw map
(turystyczna, fizyczna).

Cwiczenia: analiza legendy
mapy.

turystyczna najblizszej okolicy,
plan miasta

3. Niziny, wyzyny
i gory

55-57. Niziny,
wyzyny i goéry

3 godz. lekcyjne

o formy uksztattowania
powierzchni

o wysokos$¢é n.p.m. i sposoby
jej zaznaczania na mapach:
poziomice i barwy
hipsometryczne (zielony,
20tty, brgzowy)

V.17) rozrdznia gtéwne

formy uksztattowania terenu

(niziny, wyzyny, géry);

V.18) odczytuje wysokos¢
bezwzgledna réznych
punktow na mapie (...);

Doswiadczenie eduka-
cyjne ,Malujemy gére” —
modelowanie wzniesienia
z ziemniaka i przenoszenie
poziomic na kartke.

Analiza: odczytywanie
wysokosci punktow
z rysunku poziomicowego.

Wyktad: omoéwienie form
terenu z wykorzystaniem
rycin.

Cwiczenie teoretyczne:
odczytywanie barw na
mapie fizycznej.

e podrecznik s. 148-153

e karty badacza przyrody, np.
z zeszytu ¢wiczen

e potéwka duzego ziemniaka,
pokrojonego w 3 plastry, kartka
A4, otéwek, farby (zielona, z6tta,
brgzowa)

4. Woda
w Srodowisku

58-59. Woda
w Srodowisku

2 godz. lekcyjne

¢ wystepowanie wody na
Ziemi (w powietrzu, pod
powierzchnig i na
powierzchni) w réznych
stanach skupienia

IV.6) dzieli wody
powierzchniowe na ptyngce
i stojace (...);

111.4) bada i okresla
wtasciwosci wody (stan

Doswiadczenie eduka-
cyjne ,Woda w najblizszej
okolicy” —terenowa
wyprawa w celu
obserwacji cech lokalnego
zbiornika wodnego.

¢ podrecznik s. 154-159

e karty badacza przyrody, np.
z zeszytu ¢wiczen, lub pobrane
karty pracy
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e wody powierzchniowe
(stojace i ptynace) i ich
rodzaje

e rola rzek i jezior

skupienia, barwe, metnos¢,
zapach) (...);

Analiza schematu”
»System rzeczny
(podrecznik, s. 156).

Pogadanka: znaczenie
wody w zyciu cztowieka.

e aparat fotograficzny, ilustracje
systemow rzecznych, mapa Polski

5. Krainy
geograficzne
Polski

60-62. Krainy
geograficzne Polski

3 godz. lekcyjne

e pasy krajobrazowe Polski
(pobrzeza, pojezierza, niziny,
wyzyny, gory)

¢ krainy geograficzne
(wybrane)

V.19) odczytuje z mapy
krainy geograficzne Polski,
okresla ich potozenie

i opisuje krajobraz,
korzystajgc z roznych zrédet
informacji;

Doswiadczenie eduka-
cyjne ,0Odkoduj mape
Polski” — dopasowywanie
zdje¢ krajobrazéw do
pasow na mapie
konturowej i budowanie
wiez z klockéw
symbolizujgcych wysokosé
n.p.m.

Prezentacja krajobrazéw
Polski.

Cwiczenia: dopasowywa-
nie nazw krain do paséw
na mapie konturowej.
Praca z tekstem: opisy
cech wybranych krain.

¢ podrecznik s. 160-167, w tym
plansza ,Pasy krajobrazowe

w Polsce” (s. 162) oraz mapa
»Wybrane krainy geograficzne
Polski” (s. 163)

e karty badacza przyrody, np.
z zeszytu ¢wiczen

e mapa konturowa Polski, klocki,
kredki, zdjecia krain typowych dla
kazdego pasa krajobrazowego
(np. plaza, géry, réwniny pokryte
polami, jeziora otoczone lasem)

6. Obserwujemy
pogode

63-65.
Obserwujemy
pogode

3 godz. lekcyjne

® pogoda i jej sktadniki
(temperatura, zachmurze-
nie, wilgotnos¢, wiatr, opady
i osady)

 przyrzady pomiarowe
(termometr, deszczomierz)

1.3) wykorzystuje narzedzia
(...) np. termometr (...);

V.10) dokonuje pomiaru
wybranych sktadnikow
pogody, wykorzystujac
odpowiednie przyrzady
i jednostki;

Doswiadczenie eduka-
cyjne ,Pogoda na dzis” —
poréwnanie prognoz
internetowych ze
wskazaniem termometru
zaokiennego.

¢ podrecznik s. 168-175

e karty badacza przyrody, np.
z zeszytu ¢wiczen

e termometr zaokienny,
deszczomierz, smartfon lub
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V.11) odczytuje z mapy
aktualne dane pogodowe

Projekt: prowadzenie
tygodniowego kalendarza
obserwacji pogody.

Pogadanka: dlaczego
prognoza pogody jest
wazna.

Opis dziatania przyrzadow.

Analiza symboli na
mapach pogodowych,
zatozenie dziennika
obserwacji.

komputer z dostepem do

internetu, symbole pogodowe

Podsumowanie
dziatu IV

66. Podsumowanie
dziatu IV

67. Sprawdzenie
wiadomosci

z dziatu IV

2 godz. lekcyjne

Sprawdzenie stopnia opanowania wiedzy z dziatu IV
(wymagan szczegétowych V.6), V.10), V.11), V.17), V.18),
V.19), IV.6), l11.4), 1.3) oraz celéw ksztatcenia — wymagan
ogolnych)

Powtdrzenie wiadomosci
poprzez prace z mapa
mysli z podrecznika s.
176-177 (jej analiza, uzu-
petnianie wersji z lukami
oraz kolorowanie).

Podsumowanie dziatu
poprzez oglagdanie
prezentacji, rozwigzywa-
nie zadan z ,,Biura
tropicieli przyrody”
(podrecznik s. 178) oraz
testowych ,Sprawdz sie”
(zeszyt ¢wiczen).

Sprawdzenie opanowania
wymagan szczegétowych
np. za pomocy
sprawdzianu lub quizu.

e podrecznik s. 176-178 (mapa
mysli, Biuro Tropicieli Przyrody)

e multipodrecznik (jw. oraz m.in.

prezentacja podsumowujgca)

e sprawdziany w kilku wersjach

(generator klaséwek), quizy,
WordWall
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Dziat V. Srodowisko zycia organizméw

1. W wodzie i na
ladzie

68-69. W wodzie
i na ladzie

2 godz. lekcyjne

e poréwnanie warunkow
zycia w wodzie i na ladzie
(dostep do wody, Swiatta,
tlenu, zmiany temperatury)
e przystosowania
organizmow do zycia

w wodzie (optywowy ksztatt,
$luz, ptetwy) oraz do latania
(piodra, skrzydta, miesnie)

¢ sposoby poruszania sie na
ladzie i w wodzie

IV.2) analizuje cechy budowy
organizmoéw umozliwiajace
im zycie na lgdzie oraz
poréwnuje sposoby porusza-
nia sie zwierzat lagdowych na
podstawie obserwacji

i innych zrédet informacji;

IV.7) (...) wiaze [toniecie

i ptywanie] z przystosowa-
niem organizmdw do zycia
w wodzie (...);

Doswiadczenia
edukacyjne: ,Warstwa
wodoodporna” — badanie
roli ttuszczu na pidrach i
papierze; ,,W akwarium i
doniczce” — poréwnanie
budowy roslin akwario-
wych i doniczkowych.
Analiza: wskazywanie cech
budowy zajaca i drzewa
utatwiajgcych im zycie na
ladzie.

e podrecznik s. 180-185

e karty badacza przyrody, np.
z zeszytu ¢wiczen, lub karty pracy
do pobrania

¢ olej lub wazelina, pidra,
pedzelki, rosliny akwariowe
i doniczkowe, akwarium

Z napowietrzaczem.

e zdjecia zwierzat,
modele/modele anatomiczne,
arkusz poréwnawczy

2. Natace

70-71. Na tace

3 godz. lekcyjne

* tgka jako obszar roslin
zielnych

e roznice miedzy roslinami
owadopylnymi a
wiatropylnymi (budowa
kwiatow, zapach, nektar)
* warstwy (pietra) tgki i ich
mieszkancy

¢ wptyw cztowieka na taki
(pastwiska, koszenie, aki
kwietne w miastach)

IV.12) rozpoznaje
ekosystemy w swoim
otoczeniu, dzielgc je na
naturalne i sztuczne (...);

IV.13) rozpoznaje gatunki
roslin i zwierzat
charakterystyczne dla
ekosystemu faki, omawia
znaczenie tgk oraz wptyw
cztowieka na ich
funkcjonowanie, poréwnuje
kwiaty traw z kwiatami z
okwiatem i wyjasnia,

Doswiadczenie
edukacyjne: zajecia
terenowe , Liczymy
réznorodne gatunki” —
badanie bioréznorodnosci
na wyznaczonym poletku.
Obserwacja: rozpoznawa-
nie mieszkancow taki
(owady, pajaki, mate
ssaki).

Dyskusja: znaczenie
zapylania i potencjalne
skutki wyginiecia owadow.

¢ podrecznik s. 186—191, w tym
plansza ,Pietra takiiich
mieszkancy” s. 188-189

e karty badacza przyrody, np.
z zeszytu ¢wiczen, lub karty pracy
do pobrania

e sznurek (hula-hop lub szarfy-
petle z Sali gimnastycznej), lupa,
aparat fotograficzny, kartka,
otéwek, atlas roslin/owaddw.
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dlaczego kwiaty traw nie
wabig owadéw — modut

llustracje roslin tgkowych,
schemat budowy kwiatu

klimatyczny;
3. W lesie 72-74. W lesie e definicja lasu i rodzaje IV.12) rozpoznaje Doswiadczenie
laséw w Polsce (iglaste, ekosystemy w swoim edukacyjne: wyprawa * podrecznik s. 192-199, w tym
3 godz. lekcyjne li$ciaste, mieszane) otoczeniu, dzielac je na terenowa ,Sekrety lasu” — | plansze: ,Warstwy lasu” s. 194—
e warstwy lasu (korony naturalne i sztuczne (...); obserwacja organizméw w | 195 i ,Mieszkarcy lasu” s. 196~
drzew, podrost, podszyt, réznych warstwach lasu. 197
runo lesne, Sciotka i gleba) IV.14) rozpoznaje w lesie Analiza: rozpoznawanie
e znaczenie lasu dla charakterystyczne gatunki drzew po liéciach i * karty badacza przyrody, np.
przyrody i cztowieka roslin i zwierzat, okresla typ | szyszkach. z zeszytu cwiczen, lub karty pracy
e czynniki, ktére lasom lasu oraz omawia jego Doswiadczenie: , Leéna do pobrania
pomagajg, oraz takie, ktére | funkcje i wptyw dziatalnosci | ggbka” — badanie * gabka i recznik (do symulacji
szkodza cztowieka na jego chtonnosci runa leénego. runa), lornetki, lupy, notatniki,
funkcjonowanie na smartfon (Obiektyw Google)
podstawie obserwacji,
badan i innych zrodet
informacji — modut
klimatyczny;
4. W rzece 75-77. W rzece ¢ odcinki rzeki (bieg gérny, IV.6) (...) omawia cechy Doswiadczenie eduka-

3 godz. lekcyjne

srodkowy, dolny) i ich
charakterystyka

® pojecia: nurt, koryto,
dolina rzeczna, doptyw,
ujscie, delta;

¢ Wista jako przyktad rzeki
dzikiej

o wptyw ocieplenia klimatu
na stan wod

Srodowiska wodnego oraz
walory przyrodnicze
wybranej rzeki, wskazuje na
mapie elementy systemu
rzecznego;

IV.17) omawia funkcje rzeki i
jej doliny, rozrdznia sktadniki
krajobrazu stworzone przez
rzeke.

cyjne ,,W piaskownicy” —
modelowanie wptywu
nachylenia terenu na
predkos¢ ptyniecia wody
i Ztobienie podtoza.

Analiza schematu: trzech
odcinkow (biegéw) rzeki
(podrecznik s. 201) oraz

¢ podrecznik s. 200-204, w tym
infografika , Bogactwo
przyrodnicze Wisty” s. 202-203

e karty badacza przyrody, np.
z zeszytu ¢wiczen, lub karty pracy
do pobrania
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Sledzenie biegu Wisty od
zrédet do ujscia (s. 202).

Obserwacja: poréwnanie
pstraga (bieg gorny)

z leszczem (bieg
srodkowy).

e piasek, butelki z wodg, deseczki
(do eksperymentu z nurtem rzeki)

e schemat systemu rzecznego
(podrecznik s. 156 —dla
przypomnieniais. 201)

* opcjonalnie: mapa rzek

w regionie, materiaty filmowe

o ekosystemie rzeki, zdjecia
zwierzat rzecznych (bébr, wydra,
pstrag, leszcz)

Podsumowanie
dziatu Vv

78. Podsumowanie
dziatu V

79. Sprawdzenie
wiadomosci

z dziatu V

2 godz. lekcyjne

Sprawdzenie stopnia opanowania wiedzy z dziatu V
(wymagan szczegétowych 1V.2), IV.6), IV.7), IV.12), IV.13),
IV.14), IV.17) oraz celéw ksztatcenia — wymagan ogdlnych).

Powtorzenie wiadomosci
poprzez prace z mapa
mysli z podrecznika s.
206-207 (jej analiza, uzu-
petnianie wersji z lukami
oraz kolorowanie).
Podsumowanie dziatu
poprzez oglagdanie
prezentacji, rozwigzywa-
nie zadan z ,,Biura
tropicieli przyrody”
(podrecznik s. 208) oraz
testowych ,Sprawdz sie”
(zeszyt ¢wiczen).

Sprawdzenie opanowania
wymagan szczegétowych
np. za pomocy
sprawdzianu lub quizu.

e podrecznik s. 206-208 (mapa
mysli, Biuro Tropicieli Przyrody)

e multipodrecznik (jw. oraz m.in.
prezentacja podsumowujgca)

e sprawdziany w kilku wersjach
(generator klaséwek), quizy,
WordWall
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Dziat VI. Cztowiek w sSrodowisku

1. W miescie i na

80-82. W miescie

e cechy krajobrazu miasta

VI.12) opisuje krajobraz

Doswiadczenia eduka-

e podrecznik s. 210-215

wsi i na wsi i wsi miasta i poréwnuje go cyjne: ,Spacer z listg
¢ roznice w krajobrazie z krajobrazem wsi, omawia kontrolng” oraz ,Analiza
3 godz. lekcyjne miasta i wsi warunki zycia w miescie oraz | zdje¢” — ustalenie * karty badacza przyrody, np.
ezalety i wady zycia w dziatania sprzyjajace elementéw krajobrazu z zeszytu Cwiczen, lub karty pracy
miescie poprawie jakosci zycia miejskiego i wiejskiego. do pobrania
e dziatania poprawiajace mieszkancéw, z uwzglednie- | Poréwnywanie elemen-
jakos¢ zycia w miescie niem btekitno-zielonej tow krajobrazu miasta * aparat fotograficzny, notatnik,
infrastruktury — modut i wsi. zdjecia krajobrazéw miejskich
klimatyczny. Dyskusja o sposobach i wiejskich
poprawienia warunkow
Zycia w miescie.
2. Uprawy 83-85. Uprawy e definicja rolnictwa VI.10) omawia sposoby Doswiadczenie eduka-
i hodowle i hodowle e rodzaje uzytkéw rolnych wykorzystania ziemi pod cyjne ,,Z pola na twdj * podrecznik s. 216-220, w tym

3 godz. lekcyjne

(pola, taki, sady)

e cykl prac na polu
uprawnym

® rozpoznawanie roslin
i zwierzat.

uprawy roslin i chéw
zwierzat oraz rozpoznaje
gtéwne rosliny uprawiane
w Polsce.

talerz” — klasyfikowanie
produktow ze wzgledu na
zrédto pochodzenia: ,,od
zwierzat” i,z pola, sadu i
ogrodu”.

Analiza cyklu prac na polu
uprawnym (podrecznik

s. 217) oraz ilustracji roslin
zbozowych, oleistych

i warzywnych lub wyjscie
w teren do gospodarstwa.

schemat ,,Cykl prac na polu
uprawnym” (s. 217) oraz plansze:
»Wybrane rosliny zbozowe,
oleiste i warzywne” (s. 218) oraz
»,Zwierzeta hodowlane” (s. 220).

e karty badacza przyrody, np.

z zeszytu ¢wiczen, lub karty pracy
do pobrania

e prébki zywnosci (jajka, mleko,
ptatki, ziemniaki), kartki

z napisami
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3. Co warto jesc?

86—-88. Co warto
jesc?

3 godz. lekcyjne

o sktadniki pokarmowe
(biatka, weglowodany,
ttuszcze, witaminy i sole
mineralne) i gdzie ich szukaé
e talerz zdrowego zywienia,
¢ znaczenie odpowiedniego
nawodnienia

VI.2) wymienia podstawowe
sktadniki pokarmowe

i omawia ich role

w organizmie cztowieka oraz
analizuje informacje na
etykietach zywnosci
(wartosc¢ energetyczna,
zawartosc¢ cukrow, ttuszczu,
biatka, soli) (...);

Doswiadczenia eduka-
cyjne ,Pokarmy bogate

w biatka, weglowodany

i ttuszcze” i ,,Cukrowy
detektyw” — analiza sktadu
wybranych produktéw,
przeliczanie weglowoda-
now na tyzeczki cukru.

Projektowanie zdrowego
positku wg zasad talerza
zywienia.

e podrecznik s. 222-227, w tym
plansze: ,,Grupy sktadnikow
pokarmowych” (s. 224) i ,Talerz
zdrowego zywienia” (s. 225)

e karty badacza przyrody, np.
z zeszytu ¢wiczen, lub karty pracy
do pobrania

e etykiety produktow z wypisa-
nym sktadem, lupa, plastikowe
kubeczki, cukier, tyzeczka

4. Dlaczego
segregujemy
Smieci?

89-91. Dlaczego
segregujemy
Smieci?

3 godz. lekcyjne

o whasciwosci materiatéw
(celuloza, szkto, metal,
plastik)

® segregacja odpadow

e recykling i upcykling

VI.15) poréwnuje cechy
wybranych opakowan
(celulozowych, szklanych,
metalowych) i tworzyw
sztucznych stosowanych

W 2yciu codziennym oraz
omawia ich wptyw na
Srodowisko, korzystajgc

z réznych zrédet informacji —
modut klimatyczny;

Doswiadczenie eduka-
cyjne ,Tajemnice pudetek,
butelek i puszek” oraz
,Tajemnice tkanin” -
badanie wiasciwosci
fizycznych materiatéw, z
ktérych sg opakowania.
Segregacja odpadow do
odpowiednich koszy,
tworzenie upcyklingowych
przedmiotdéw.

¢ podrecznik s. 228-233

e karty badacza przyrody, np.
z zeszytu ¢wiczen, lub karty pracy
do pobrania

e réznorodne opakowania
(papier, szkto, metal, plastik),
prébki tkanin (bawetna, wetna,
poliester), miska z wodg

Podsumowanie
dziatu VI

92. Podsumowanie
dziatu VI

93. Sprawdzenie
wiadomosci
z dziatu VI

Sprawdzenie stopnia opanowania wiedzy z dziatu VI
(wymagan szczegétowych VI.2), VI.10), VI.12), VI.15) oraz
celéw ksztatcenia —wymagan ogdlnych.

Powtdrzenie wiadomosci
poprzez prace z map3a
mysli z podrecznika s.
234-235 (jej analiza, uzu-
petnianie wers;ji z lukami
oraz kolorowanie).
Podsumowanie dziatu
poprzez ogladanie

e podrecznik s. 234-236 (mapa
mysli, Biuro Tropicieli Przyrody)

e multipodrecznik (jw. oraz m.in.
prezentacja podsumowujgca)

22




2 godz. lekcyjne

prezentacji, rozwigzywa-
nie zadan z ,,Biura
tropicieli przyrody”
(podrecznik s. 236) oraz
testowych ,Sprawdz sie”
(zeszyt ¢wiczen).
Sprawdzenie opanowania
wymagan szczegétowych
np. za pomocy
sprawdzianu lub quizu.

¢ sprawdziany w kilku wersjach
(generator klaséwek), quizy,
WordWall

Festiwal przyrody

Projekty na za zakonczenie semestru lub
roku szkolnego.

3 godz. lekcyjne

Praktyczne zastosowanie
metody naukowej:
planowanie, stawianie pytan
badawczych, dobér
materiatow,
przeprowadzanie
doswiadczen,
dokumentowanie wynikow

i ich prezentacja.

Wszystkie cele ogdlne oraz
wymagania szczegétowe
realizowane w trakcie roku
szkolnego.

Metoda projektu: podziat
klasy na grupy (3—4 osoby)
i wybor jednego z 12
doswiadczen opisanych

w podreczniku (Festiwal
przyrody, s. 237-253).

Praca w grupach:
przygotowanie planu,
gromadzenie materiatow,
proby techniczne i doku-
mentacja fotograficzna.

Prezentacja publiczna:
pokaz eksperymentow dla
innych ucznidéw,
wzbudzanie ciekawosci i
inspirowanie widzow.

Zestawy do doswiadczen:

w zaleznosci od wybranego
tematu (np. mikroskop, barwniki
spozywcze, termometr, naczynia,
rosliny, przedmioty codziennego
uzytku).

Materiaty organizacyjne: wzér
»,Kontraktu supergrupy”.

Narzedzia cyfrowe:
aparat/telefon do dokumentaciji,
Obiektyw Google.
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