Rozktad materiatu na lekcje wychowania fizycznego w 3 klasie szkoty podstawowej
- rozktad opracowany dla programu nauczania serii Lokomotywa -
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fizyczne

Powitania - w nastroju.

U: Zabawy: , Witamy tych wszystkich, ktdrzy..", ,Posylam pitke”, ,Dorobkiewicz”, , Wirujaca moneta”, ,Przeprawa przez rzekg”, ,Najdiuzsza rzeka”, ,Ogonki”. Cwiczenia 2 szarfami.

s: sprawnosci manualnej | zwinnosci.

W: Gdzie mozna spedzat wolny czas?

P: Integracja grupy, wspdipraca

1.1),1.2),1.3), 1.5), 1.7), 1.9), 2.1),2.2), 2.3), 3.2), 3.3), 3.4),
3.6)

Wakacyjna wyprawa. Powtérzenie réznych form organizadji grupy w zabawach.

U: Zabawy i Brzeg, rzeka”,  Labirynt”, ,Powdd, pozar, wat, para, kolo”, , ,Zlap ogon weza", ,Zlap ogon smoka”, , Traf w ogon smoka”.

s: koordynacji h K howej i stuch howej), zwinnosci oraz sily migéni RR1 obreczy barkowej

W: Powtarzamy ustawienia grupy\szybk\ezmlanyustaw\emz r2ad, dwurzad, szereg, dwuszereg, kolo.

P: Dzieci potrafia sprawnie wspéfpracowac w grupie.

1.1),1.2),1.3), 1.5), 1.7), 1.9), 2.1), 2.3), 3.2), 3.3), 3.4), 3.6)

Wyrazy okreslajace cechy 0s6b w zabawach.

U: zabawy: ,0 kim méwig?”, ,Optymisci kontra ", ,Wiosenny spacer”, ,Slepy Indianin”, ,Gluchy telefon”,.

s: koordynacji receptorowo-ruchowej.

W: Poznajemy réine cechy os6b.

P: Integracja grupy i

1.1),12),1.3), 1.5), 1.7), 2.1), 2.3), 3.2), 3.3), 3.4), 3.6)

Test sprawnosci fizycznej K. Zuchory.

U: Cwiczenia sprawdzajace (poérednio) poziom sprawnosci motoryczne] (zdolnosci motorycznych).

W Sprawdzian poziomu sprawnosci motorycznej pozwala na poznanie naszych mocnych i stabych stron w zakresie sprawnosci fizycznej.

P Ciesz sie 2 wiasnych sukceséw, ale tez wiem, ze trzeba wigcej éwiczyé, by poprawic stabe wyniki. Doceniam sukcesy innych.

1.1),1.2),1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.3), 3.2), 3.3), 34),

Poznajemy swoje cechy zabawach.

U: Zabawy: ,Bogactwo *, Pamieé absolutna”, ,Potrafie wszystko zrobié”, ,Werbunek na statek”, , Piramida

s: koordynacji receptorowo-ruchowej i zwinnosci

W: Posiadanie kazde] wymaga checi i czasu do éwiczer oraz odrobing talentu)

P grupie. Podziwiamy kolezanki i kolegdw, ktérzy potrafi robié rézne czynnosci.

1.1),1.2), 1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.2), 2.3), 3.2), 3.3),
3.4),3.6)

Wrod kolezanek i kolegdw — zabawy budujace dobra atmosfere i wlasciwe relacje w grupie:

U: Zabawy: ,Wiaciciel usmiechu”, , Dzisiaj musze wreczy¢ kwiatuszek”, ,Powitanie z pilkg”.

s: sprawnosci manualnej.

W: Dobra atmosfera w klasie zalezy od nas wszystkich — ode mnie i od kazdego z was.

P Integracja grupy i budowanie wiasciwych relagji

1.1),1.2),1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.2), 2.3), 3.2), 3.4),
3.6)

Werod kolezanek i kolegdw — zabawy ulatwiajace poznanie.

U: Zabawy: , Zagubione imiona”, ,Podziwiam moja sasiadke, bo...”, ,Wiosenny spacer”, , taricuch zalet i wad”, ,Polaroid”, ,Pytania i odpowiedz’.

s: orientagji

W: Nasze zalety i wady.

P: Uczymy sig akceptacji innych i wyr Doceniamy osoby, ktére wiedzg lub potrafia wigcej niz inni.

1.1),1.2),1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.3), 3.2), 3.4), 3.6)

sitg migéni dbamy o prawidfowa postawe ciata.

U: zaba migénie posturalne.

s: site migéni brzucha, grzbietu i posladkéw.

W: Silne migénie ufatwiaja utrzymanie prawidiowe] postawy ciafa.

P Staramy sig na co dziert dbac o prawidlowa postawe ciafa.

1.1),1.2),1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.3), 3.2), 3.4), 3.6)

2winnosé w torze przeszkdd.

u: r6inych przeszkéd w f

s: 2winnosci

P Staramy sig jak najlepiej i jak najszybciej pokonywat réine przeszkod:

W: Aby by sprawnym fizycznie trzeba by¢ codziennie aktywnym ruchowo 1 godzing

1.1),1.2),1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.3), 3.2), 3.4), 3.6)

Zabawy i gry dydaktyczne. Doskonalimy liczenie oraz utrwalamy znajomos¢ alfabetu w zabawach. Powtérzenie pozycji wyjéciowych do éwiczen.

U: Zabawy i gry: , Magiczna liczba 7", ,Memory”, ,Dziers i noc”, ,Podawanka ", wyscigi

s: koordynacji receptorowo-ruchowej.

W: Znamy rézne pozycje wyjéciowe do Ewiczen; poznajemy podpory postawne, lezac, zwieszone oraz podpory rézne.

P: Cwiczenie uwagi pomaga uniknaé bledéw.

1.1),1.2), 1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.2), 2.3), 3.2), 3.3),
3.4),3.6)

Zabawy w wolnym czasie ~ zabawy i gry podwdrkowe.

U: Zabawy: ,Chlopek”, , Czekolada”,  Kolory". Gra w Kréla”, w ,Dwa ognie.

s: koordynacji wzrokowo-ruchowej i ytmizacji ruchdw.

W: Wspdine zabawy i gry podwérkowe pozwalaja nam lepiej wypoczaé po trudnych zajeciach w szkole.

P: Wdrazanie dzieci do budowania wiasciwych relacji w grupie.

1.1),1.2), 1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.2), 2.3), 3.2), 3.3),
3.4),3.6)

Czas wolny — uczymy sie graé w

U: Zagrywka i podstawowe odbicia lotki.

s: koordynacji wzrokowo-ruchowej i orientacji

W: znamy przepisy gry w rodzaje uderzer lotki i potrafimy nazwat czesci rakiety.

P: Uczymy sig i rzetelnego sedziowania podczas gry.

1.1),1.2), 1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.2), 2.3), 3.2), 3.3),
3.4),3.6)

Jak bezpiecznie jetdzi¢ na rowerze?

U: Jazda po torze.

s: rownowagi

W: P rower do jazdy.

P: Uczymy sig ciza wlasne i innych oraz postepowania zgodnie z przepisami ruchu drogowego.

1.1),1.2), 1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 1.8), 1.9), 2.1), 2.3), 3.2),
3.4),3.6)

Zabawy i gry 2 pitka,

u: podar i chwytow w miejscu i w truchcie. Zabawy: ,Gapa”, Kolory", ,Poczta”, ,Koziotek”, ,Zbij w podudzie”. Gra w ,Dwa ognie”.

s: koordynacji wzrokowo-ruchowej i orientacji

W Z pitka mozna zawsze i wszedzie fajnie spedzic wolny czas.

P Integracja grupy i za wykonanie zadania ~ za podanie odpowiada podajacy.

1.1),1.2), 1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.2), 2.3), 3.2), 3.3),
3.4),3.6)

Zabawy i gry 2 pitka—c..
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s: e koordynaci warokowo-ruchowel, orientacl oraz rytmizacji ruchow.

P zachowa wiaiciwych w druzynie. Uczymy si¢ rol idera i osoby ej.

W: W grach sukces zalezy e tylko od ale tez od wspélpracy zespolu.

1.1),1.2), 1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.2), 2.3), 3.2), 3.3),
3.4),3.6)

Zabawy i gry przygotowujace do pilki noznej.
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s: koordynacji wzrokowo-ruchowej i orientacji

W: Podstawowe przepisy gry wpilkg nozng. Zasady fair play je stosowat na boisku i na co dzier

P przepisow gry — sam przyznaje sie do zagran 2 przepisami.

1.1),1.2), 1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.2), 2.3), 3.2), 3.3),
3.4),3.6)

Zabawy, gry i éwiczenia site.

U: Zabawy: ,Jastrzab, kwoka i kurczgta”, , Zlap ogon weza | i II', ,Ogrod warzywny”. Cwiczenia z pilka lekarska 1 kg.

s: sity mm ramion i obreczy barkowe] oraz migéni tufowia.

W: Zasady ochrony zdrowego kregostupa. Wiemy, jak prawidiowo mozna déwigat cigzkie przedmioty i jak chronié kregostup prz czynnosciw domu i w szkole.

P: Dbamy o zdrowy kregostup w domu i w szkole.

1.1),1.2),1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.2), 2.3), 3.2), 3.4),
3.6)

Cwiczenia i zabawy ze skakankg

U: Nauka réznych sposobw przez skakankg oraz zabawy w ,Szczura” (rine odmiany).

s: Ksztaftowanie skocznosci (moc migéni NN), rytmizacji ruchow, gibkos

znego.

W: Skakanka - maly przybér, a duzo mozliwosci do wiczent i zabaw.

P: Wdrazanie dzieci do wspdlnych zabaw i éwiczer na podworku ze skakanka.

1.1),12),1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.2), 2.3), 3.2), 3.4),
3.6)

Zabawy i gry wlesie — poznajemy zwierzeta.

U: Zabawy: ,Stary nied#wiedz mocno $pi”, ,Zlap ogon weza”, ,Podstuchy”, ,Mydliwi zwierzyna”, ,Kleszcze”, ,Wyscig mrowek”, ,Pajak i muchy”, , Straznik lasu”, ,Wédz Nietoperz”.

s: 2winnosci ptoréw - stymulacja sensoryczna.

W: Poznajemy zwierzeta zyjace w lesi

P: Szanujemy las — mieszkanie réznych zwierzat.

1.1),12), 1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 1.9), 2.1), 2.3), 3.2), 3.4),
3.6)

Zabawy i gry w lesie — poznajemy rogliny.

U: Zabawy: , Drzewko, zamier sig”, ,Blizniacze pary", ,Maly botanik”, , Leény koncert”, ,Prosze, podaj dalej", ,Celne oko”

s: koordynacji howej, stymulaja

W Ponajemy roiny — rozrGiniamy kika gatunkéw drzew glastych oraz léciastych, krzewy, a takie podszyt Rodliny chronione.

P: Szanujemy roglinnosé lasu.

1.1),1.2), 1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 1.9), 2.1), 2.2), 2.3), 3.2),
3.4),3.6)

Dary lasu — poznajemy rogliny jadalne i trujce w zabawach. Zabawy i gry z szyszkami, patykami i kamykami.

U: Opowiesé ruchowa ,Jestesmy jag6dki”. Zabawy: ,Wiewiérki”, ,Celne oko”, ,Maly botanik”, ,Czarodziej w lesie”, ,Leéne puzzle”. Rzuty do réznych celdw réznymi przyb

s: orientacji zwinnosci oraz gibkosci, stymulacja sensoryczna.

W Las ywi zwierzeta, a dla ludzi daruje owaoce lesne, grzyby i ziofa. Jednak trzeba uwatac na trujace grayby i trujace (wilcze) jagody.

P: Nie zbieram roslin, ktérych nie znam.

1.1),1.2),1.3),1.4),15),1.6), 1.7), 1.9), 2.1), 2.2), 2.3), 3.1),
32),34),3.6)

Cwiczenia oraz éwiczenia 2 woreczkami. Pozycje wyjéciowe do éwiczefi.

U: Zas6b éwiczer 2 woreczkami w réznych pozycjach

s: 2winnosci i koordynacji wzrokowo-ruchowej; éwiczenie manipul

W: Uczniowie znaja pozycje wyjéciowe do éwiczer w staniu, w klgku, w siadzie, w podporach i w lezeniu

P: Uczymy sig dyscypliny | nauczyciela oraz liderowi grupy.

1.1),1.2),1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.2), 2.3), 3.2), 3.4),
3.6)

Cwiczenia i zabawy przygotowujace do nauczania przéd

U: Cwiczenia w przysiadzie podpartym, w podporach oraz z obrotami wokéf osi pionowej i czolowej ciafa.

s: rownowagi oraz zwinnosci.

W Przewroty sa jednym z ¢wiczent gimnastycznych wolnych.

P Staramy sig wykonywat wszystkie éwiczenia jak najlepiej. wymagan.

1.1),1.2),1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.2), 2.3), 3.2), 3.4),
3.6)

Nauka przewrotéw w przéd z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego.

U: Uczen potrafi wykonaé przewrét w przéd z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego.

s: 2winnosci

1.1),1.2),1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.2), 2.3), 3.2), 3.4),
26
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W: U wykonywania przewrotéw pomaga w ochronie ciata podczas upadku.
P: Zasad)
Wycieczka w koloréw jesien.

U: Wycieczka piesza lub rowerowa najlepiej razem  rodzicami lub innymi czlonkami rodzin dzieci.

1.1),1.2),1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 1.8), 1.9), 2.1), 2.3), 3.2),

10. S: 3.4),36)
Wi Zasady poruszania sie po drogach pieszych Sw. Odpowiedni ubier na wycieczke
P: Dbam o wiasne innych.
Pokonywanie przeszkod i sutucznych w terenie (plac zabaw).
U: lizgi, preejécia réwnowazne, wspinania. 11),1.2), 1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 1.8), 2.1), 2.2), 2.3), 3.2),
10. s: koordynadji wzrokowo-ruchowej, réwnowagi zwinnosci. S0y 36)
Wi Zasady Korzystania z placu zabaw — regulamin.
P: Bezpiecznie bawi si¢ z kolegami i na placu zabaw.
improwizacja ruchowa z tworze wlasny taniec do muzyki; orkiestra klasowa.
U: Cwiczenia rytmiczne i improwizowane do muzyki. 1112013, 1), 15, 16), 1), 2.1), 22,23, 3.1, 32),
10. s: rytmizacji ruchéw, koordynacji receptorowo-ruchowej oraz ycznego. S0y 30)
Wi Poprzez ruch, np. w taricu, mozna wyrazié emocje | uczucia. Taniec jako poezja ruchu.
P inwendji ucznia, improwizacja ruchowa i twércze sie w dziafania ruchowe.
Sprawni jak Zolnierze.
U: Ewiczenia musztry oraz pokonywanie przeszkéd w pozycjach wysokich, érednich (podpory) i niskich (czofganie, pefzanie], rowniet lin.
1. s: sity mm ramion | obreczy barkowel, tulowia oraz mm NN 1.),12), 13), 1.4), 15), 16), 17), 2.1), 2.3), 3.2), 3.4), 36)
\W: Sprawny fizycznie moze wigcej! J
P: Posnajemy ro idera osoby -
Swieto i improwizacja ruchowa przy muzyce marszowej. Cwiczenia por oraz
U: Uklad cwiczen 2 laska do muzyki. 11),1.2), 1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.2), 2.3), 3.1), 3.2),
11 s rytmizacji ruchéw. 34),36)
Wi Poznajemy muzyke z lat 20-tych XX wieku - czasow odzyskania przez Polakow.
P: Szanujemy nasze symbole narodowe — flage | godto.
Poznajemy polskie tarice narodowe.
U: Nauka prostego ukfadu wybranego tarica narodowego. 110,120,130, 14, 15), 16, 17), 2.3, 23), 3.3, 32), 3.4,
1. s: rytmizacji ruchéw oraz koordynaji receptorowo-ruchowej. 30
Wi Znam nazwy polskich taricow narodowych i potratie je odroznic.
P teresowar polska kultura tarice narodowe jako czgs¢ nasze kultury
Poznajemy polskie tarice narodowe — c.d.
U: Naukal prostego ukladu wybranego tafica d 11),1.2), 1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.3), 3.1), 3.2), 3.4),
1. s: rytmizacji ruchéw, koordynadji receptorowo-ruchowej oraz orientacji 30
Wi Znam figury wybranego tarica narodowego.
P teresowari polska kulturg — polskie stroje narodowe.
Poznajemy tarice naszego regionu - nauka wybranego tarica
U: Nauka prostego ukfadu tarica 11),1.2), 1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.3), 3.1), 3.2), 3.4),
1. s: rytmizacji ruchéw, koordynadji receptorowo-ruchowej oraz orientacjt 3
Wi Znam figury wybranego tarica
P: Poznaje kulture swojego regionu.
Poznajemy konkurencie lekkoatletyczne - biegi.
U: Nauka techniki biegu. 11),1.2), 1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.3), 3.1), 3.2), 3.4),
13. s: Ksztaftowanie rytmizacji ruchu, sita mm NN. 26
W: Dystanse biegowe na zawodach Najwigksze sukcesy polskich biegaczy.
P: Jestesmy dumni z sukceséw polskich sportowcow.
Poznajemy konkurencie lekkoatletyczne — rzuty.
U: Nauka rzutu piteczka palantows. 11),1.2), 1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.2), 2.3, 3.2), 3.4),
13. s: sity mm R obreczy barkowej oraz koordynacji pracy RRi NN. 26
W: Konkurencje lekkoatletyczne rzutne. Najwigksze sukcesy polskich miotaczy.
P: Wiemy, ze kazdy duzy sukces wymaga i duzego naktadu pracy.
jemy Kok wawy [ skok w dal.
U: Nauka skoku w dal z rozbiegu.
13. S: skocznosci i sity mm NN. 1.1),1.2), 1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.3), 3.2), 3.4), 3.6)
W: Rodzae skokow Kok wzwy, skok o tyczce, skok w dal i tréjskok.
P: Staramy sie pokonywac trudnosci — skakanie 2 rozbiegu e jest fatwe, ale dobry rozbieg pomaga dalej skoczye.
Zabawy igry do siatkowki.
U: Zaba do nauczania odbic sposobem gornym. 110,120,130, 14, 15), 16, 17), 2.3, 22), 2.3, 32), 3.3),
1. s: koordynacji warokowo-ruchowe, orientacji cnego. 036
w: sukcesy polskich siatkarzy | siatkarek.
P: Uczymy sig kibicowat druzynie podczas gry.
Uczymy sie gry w siatkowke.
U: Nauka techniki odbic sposobem gérnym. 11),1.2), 1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.2), 2.3), 3.2), 3.3),
1. s: koordynacji warokowo-ruchowe, orientacji i canego. 3030
W: Podstawowe przepisy gry — 3 odbicia, zagrywka, aut, liczba punktow w setach, tiebreak.
P: Wspdipraca | wspdldziatanie podczas gry.
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- 1.1),12),1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.2), 2.3), 3.2), 3.3),
15. \W: Poznajemy nowg dyscypling sportu ora: ja 3.4),36)
P ] regularnie wybrane] dyscypliny sportu
Bajkowe zabawy.
U: Zabawy: ,Czarodzie] | wrG2ki", ,Czerwony, niebieski’,,Cesarz, krdl, hrabia, baron, szewe, krawiec, syn ebraka”, ,Smerfy | Gargamele”, Czaty’-
15. S czasu reakejii zwinnotl. ;é:, 1.2),1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.2), 2.3), 3.2), 3.4),
W: Poznajemy roine role w zabawach.
P: Pelnimy role lidera i osoby
Zabawy i gry z bajkowej krainy.
U: Zabawy: ,2bi ogon smoka”, ,Wedrujacy pierécier”, ,Smok wawelski", ,Ogon smoka”, ,Blazen”_ ,Pajeczynowy” tor przeszkod:
15. s: Cwiczenie manipulacji, awinnosci, réwnowagi  koordynacji wzrokowo-ruchowej ;é: 1:2)13),14),19),16) 17),2.1), 22),2:3) 3.2), 3.4),
Wi Poznajemy postaci z bajek w zabawach-
P odwagiwyirwalosiw daienis do clo.
Mini turniej w gredruzynnwz ,
U:Gra| " 2 piflami oraz 2 w rénych pozycjach (w siadzie, na czworaka, w lezeniu przodem, wlezeniu tylem i lezeniu przewrotnym. 110,120,130, 14, 15), 16, 17), 2.3, 22), 2.3, 32), 3.3),
16. s: koordynacji wzrokowo-ruchowej, zwinnosci oraz sity mm RR, T, NN. 34),36)
W: Uczniowie znaja | potrafia nazwa réine pozycie wyjéciowe do éwiczen. Wspdine i odczytywanie wynikow w tabeli
P: Wdrazanie do wspdipracy i w zespole.
Mini turnie] gry w pifke nozna.
u: prayjet 2 podaniem cagscia stopy oraz strzatow na bramke. 110120, 1.3, 10), 15), 16),17),20), 22), 2.3, 3.2) 23],
16. s: koordynacji warokowo-ruchowe], zwinnosci, orientacit oraz sity mm NN 030
Wi Rozgrywamy turnie] systemem ,kazdy z kazdym” i zapisujemy wyniki meczy w tabeli
P: Gramy zgodnie 2 zasadami fair play.
Mini turniej gry w ,Ruchomy kosz”
U chwytow i podar oburacz jednoracz oraz koztowan 11),1.2), 1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.2), 2.3), 3.2), 3.3),
16. s: koordynacji warokowo-ruchowe, orientacji oraz rytmizacj ruchw- 3030
W: Poznanie przepisow gry w blad krokbw, blad kozlowania, faule. wynikéw wtabels
P: Rola rozgrywajacego oraz kapitana — lider w grupie.
17.
18.
Jazda podstawowa na tyiwach.
CH Jazdy przodem, po luku oraz zatrzymywania sie 11),1.2), 1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 1.8, 1.9), 2.1), 2.2), 2.3),
19. s rownowagi 32),3.4),35).36)
W: Uczniowe potrafia przygotowat sie do jazdy na lyzwach — wiasciwy ubir, (zapinanie) tyzew.
P: Dbamy o fstwo whasne | innych.
Jazda na sankach.
U: Nauka balansu cialem i zmiany toru jazdy na sankach. 110,120, 130, 14, 15),16), 17), 1.6, 1.9), 211,22, 23,
19. s: réwnowagi oraz sity mm NN. 32),3.4),35) 36)
w: érodka masy ciala na prawa lub lewa polowe ciafa siedzac na sankach powoduje zmiang toru jazdy
P: Panowanie nad sankami podczas jazdy pozwala bezpiecznie zjeidzat 2 gorki bez kolizji 2 innymi osobami.
Turniejowe potyczki.
U: Zabawa ,Glermek”. Turnie] rycerski: 1) walka na miecze, 2) zdobywanie twierdzy, 3) wyscig giermkow, 4) zrecznose w sig kopia, 5] budowa balist. 110,120,130, 14, 15), 16, 17), 2.3, 22), 2.3, 32), 3.4,
2. s: Zwinnosci i koordynacji wzrokowo-ruchowej, éwiczenie manipulaci. bt
W: Poznajemy dawne 2wyczae rycerskie | role postaci. Kodeks rycerski-
P godnie z kodeksem rycerskim.
U: Zabawy: Pasznik’, skarbow”, Straznicy lota”, ,Bazyliszek, straznik skarbow” 110120, 1.3, 14), 15), 16),17),20), 22), 2.3, 3.2), 24),
2. s: Zwinnoscl [ sprawnosci manualne. 3530
|W: Skarbem moga by¢ nie tylko drogocenne przedmioty. Wielkim skarbem jest tez wiedza i nasze Tych skarbéw nikt nam nie zabierze.
P: Codziennie mozemy zdobywaé nowe skarby wiedzy i §
Przygotowujemy sie do balu karnawalowego. Uczymy sig walca
U: Nauka podstawowych krokéw walca kroki po kwadracie i obrot w parze. 110,120,130, 14, 15), 16, 17), 2.3, 22),2.3), 31), 3.2),
20. s rytmizacji ruchow.

W: Zapraszamy partnerke do tarica. Zasady zachowania sig chiopca i podczas balu.

P: Wspéipraca i integracja w parze. Uczymy sie tarica w parze — chiopcy prowadza, a dziewczynki sig do krokow partnera.

3.4),3.5),3.6)

Lepimy bafwankow rodzinke.
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Rozktad materiatu na lekcje wychowania fizycznego w 3 klasie szkoty podstawowej
- rozktad opracowany dla programu nauczania serii Lokomotywa -

U: Uczymy sie lepic bafwany ze éniegu.

1.1),1.2),1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 1.9), 2.1), 2.2), 2.3), 3.2),

21 1 [s sity mm RR i obreczy barkowej, TiNN. 34135 36)
W Zabawy na niegy daja nam duto radosci § ymy nasze migénie, zeby byly silnicjsze.
P: Wspdipraca i w grupie. Probujemy sobie prace przy lepieniu batwanow.
Budujemy igloo-
U: Uczymy si¢ lepic szesciany ze niegu jako elementy scian igloo. 110,120,130, 14, 15),16), 17), 1), 2.1),22), 23,32,
21 2. [s: Ksztattowanie sity migéni RR, T i NN| _ 34),35) 36)
Wi Wiemy, jak budowaé | faczye elementy, by powstaly trwale sciany igloo. Sciany igloo chronia przed mrozem
P: Wspdinie budujemy igloo i sobie prace. Kreowanie rol 2a wykonanie pracy lidera.
22. 0. FERIE ZIMOWE
23. 0. FERIE ZIMOWE
24. 0.?
25. 0.?
Zabawy, gry | éwiczenia z przyborem — butelki plastikowe
U: Zabawy: ,Bob budowniczy’, ,To co mam, to ci dam”, gra w ,Kregle”, éwiczenia 2 butelkami plastikowymi; mini tory przeszk6d. 110,120,130, 14, 15),16), 17), 22, 22),23), 32), 3.4,
2. 1 [s Zwinnosci oraz sity mm R obreczy barkowe). 3530
W: Wiemy, jak mozna do zabaw, gier | éwiczen butelki plastikowe.
P: tywnosci.
Zabawy, gry | éwiczenia z przyborem — cienka linka lub sznurek.
U: Zabawy: WAz, Warkoet", S2pulka’, Siczur’, Ni€ Ariadny’, Pajeczyna’, , Wezel prayjaéni” 110,120, 13), 14 15, 16), 1), 2.0),2.2),23), 3.2, 34),
2. 2 s koordynacji warokowo-ruchowe] oraz sprawnosci manualnej. 3530
W: Wiemy, jak mozna do zabaw | gier linke lub sznurek.
P: tywnosci. 6 integracja grupy.
Zabawy, gry | éwiczenia z przyborem — spinacze do bielizny i kubki plastikowe.
U: Zabawy: ,Glodne bociany”, ,To co mam, to ci dam”, ,Wyspa skarbow I, Spiety wat”, Indiarski wodz’- 10,120,130, 14, 15),16), 17), 22, 22),23), 32), 3.4),
2. 3 s koordynacji warokowo-ruchowe] oraz sprawnosci manualnej 3530
\W: Wiemy, co to jest taktyka w grze.
P tywnosci oraz & taktykiw grze oraz zdolnosci efektywnego dziafania podczas rywalizacji
Kosmiczne zabawy | gry - planety woke Slorica.
U: Zabawy | gry: ,Samolot, rakieta, odrzutowiec”, ,Wyscigi po orbicie”- 110,120,130, 14, 15),16), 17), 22, 22),23), 32), 3.4),
s: Zwinnosel i rownowagi 3530
2. 1 [W: Planety w Ukladzie
P: Wspélpracai
TEST SPRAWNOSCI MOTORYCZNE) —  TEST SPRAWNOSCI MOTORYCZNEJ - TEST nr 1
1) bieg wahadiowy 10 razy po 5 metréw — pomiar zdolnosci i
Kosmiczne zabawy i gry — komety | gwiazdy.
u: podart i chwytow prawa | lewa reka. Cwiczenia, zabawy | gry z pilkami do tenisa. Gra druiynowa ,Latajaca kometa”. 110,120,130, 14, 15),16), 17), 22, 22),23), 32), 3.4),
2. 2 s sprawnosci manualne orientacii i koordynacji wzrokowo-ruchowej. 3530
Wi Jak powstaja komety i kiedy 53 widoczne na niebie?
P: Uczymy sig wytrwalosci w wykonywaniu trudnych zadatt ruchowych-
Cuiczenia zwinnosciowe i akrobatyczne — przewroty w przod | proste piramidy dwdjkowe.
u: wrotéw w przbd 2 preysiady podpartego do paysiadu podpartego b do poryeistojac 110,120,130, 14, 15),16), 17), 22, 22),23), 32), 3.4,
s: zwinnosci, réwnowagi oraz siy sitowe]. 3530
” 5 [Wiznamy nazwy réinych poryci do cwiczen (lezenia, podpory, przysiad, praysiad podparty)-
P: Wdrazamy sie do kontrol utozenia ciafa w przestrzeni podczas éwiczer
 TEST SPRAWNOSCI MOTORYCZNE) —
2) podpér lezac przodem na (deska) — pomiar zdolnosci sitowo-wy & catego ciata, TEST SPRAWNOSCI MOTORYCZNEJ - TEST nr 3 i nr 4
3) skok w dal z miejsca — pomiar skocznosci  sity (moc migéni koiczyn dolnych/sita migéni koriczyn dolnych)1
Cwiczenia éwiczenia korekcyjne. Test gibkosci-
U: Ewiczenia zakres ruchu w stawach biodrowych oraz kregoslupa. 110,120,130, 14, 15),16), 17), 22, 22),23), 32), 3.4,
2. L [s gibkosci. 35),36)
Wi Wiemy, jak dbac o zdrowy kregoslup — sprawdzian poziomu gibkosci w siadzie.
P: Wdrazamy sie do kontroli ciata w przestrzeni w podczas lekeji wf i na co dziert.
Przygotowujemy sie do zawodow
U: Nauka ukladu cwiczet rownowaznych z prayborem na faweczce rzewrotow w przéd i piramid dwojkowych. 10,120,130, 14, 15),16), 17), 22, 22),23), 32), 3.4),
28. 2 s réwnowagi i zwinnosci.
35),36)
W: Konkurencje w sporcie
P: Jestesmy skoncent nae by jak najlepie} é s do zawodow.
|kiasowe zawody
ZB. , ;J Ukad ewiczen townr:;v;zgzlnvch na 2 dowolnym przyborem. Przewroty w przéd iaczone przewroty w przod. Piramidy dwojkowe. 10,120,130, 14, 15),16), 17), 22, 22),23), 32), 3.4,
35),36)
W: Punktacja na zawodach
P: Sedziujemy sobie nawzajem — jestesmy i rzetelnymi sedziami.
Rozwianie kreatywnoscii wyobraéni w zabawach; wspolne problemoéw w zadaniach ruchowych.
U: Zabawy: Kalambury”, ,Artyscil ich imiona”, ,Wielostronne 7, Kreatywny transport”, ,Skréty", ,Autoreklama”. 10120130, 1), 15), 1), 2.4),22),23), 3.2), 341, 35),
2. 1 [s koordynacji wzrokowo-ruchowej. 30
\W: W grupie sital ]
P: Uczymy sig wspolpracy w rozwigzywaniu problemow.
Rozwijanie kreatywnosci i wyobraini w zabawach z muzyka.
U: Zabawy: Mormurkr,,Deeciqey taniec”, Impulsy ruchowe”, Naprzéc-stopT", Sherock Holmes | dr Watson na ropie”,,tap odieia, Masayny', Pomnik” 10,120,130, 14, 15), 1), 2.4),22),23),3.2), 32), 3.4),
2. 2 s rytmizaci ruchéw, orientacjt owania motorycznego | sprzezenia ruchow. 3530
W: Wiele zada mozna rozwiazaé réinymi sposobami.
P: Poszukujemy roznych rozwigzar zadan problemowych.
Zabawy i gry ruchowe wterenie w czasie wolnym.
U: Zabawy: Ziemia, powietrze, woda”, ,Sardynki”, ,Czaty", ,Drwale | niedz ", Gniazdka”, Historia bez slow”. Gra terenowa ,Podchody”.
1.1),1.2),1.3), 1.4), 1.5), 1.7), 2.1), 2.2), 2.3), 3.2), 3.4), 3.5),
30. 1 s 2winnogci i orientacji 16)
W: Znamy wybrane piktogramy do gier terenowych. Wiemy, jak zachowat fstwo podczas zabaw w terenie.
P: grupie.
Zabawy i gry w czasie wolnym w domu.
T BT WG TGO T O T o T SRy T SR OOW 5 O TeS e~ ez TIOR3t i KOO TRIZV VR
1.1),12),1.3), 1.4), 1.5), 1.7), 2.1),2.2), 2.3), 3.2), 3.4), 3.5),
30. 2. S' sprawnosci mznualnel 36)
Wi Wiemy, jak mozemy fajnie spedzié czas wolny z zabawarni
P: Integracja grupy |
zabawy | gry 2 pika.
U: Zabawy: , 10 punktéw”,  Hali-halo”, ,Nazwij szeé€”, ,Co mozna kupié w skiepie?”, ,Co mam przywiet¢ 2", Pilka w uliczce”, ,Skat”- Gra w ,Dwa ognie”. 10,120,130, 1), 15), 1), 2.4),22),23),3.2), 33, 3.4),
30. N orientacji oraz 35),36)
W: Wiemy, ze dia lepszego i dla zdrowia, w kazdym dniu dobrej, a szczegolnie slonecznej pogody, bawi sig na podwérku.
P: Integracja grupy.
3L 0. |Rekolekcje
32. 0. Wielkanoc
Zabawy 2 itera K" jak Karolcia”.
» 1 [!U:Zabowy: ,Witamy w fankiubie Karole", Karuzela”, Kot | mysz", Kelner", ,Kanier, papier, notyceki" Karuzela imion",Kradziez",  Kluczowe przedycie”. Opowiesé ruchowa ,Karolcia” 11),12),13), 14), 15), 17), 2.1),22),23),3.2),3.4),35),
s: koordynacji wzrokowo-ruchowej. 3.6)
P: Integracja grupy.
Cuiczenia i zabawy ze skakanka.
i T
3. 2 s ytmizacl ruchéw oraz skocznotcl ié: 12)13), 1), 19),17), 2.1),22),23),32),3.4),35),
Wi Zabawy i éwiczenia ze skakanka to propozycja spedzania aktywnie czasu wolnego nie tylko dia dziewczat. Sportowcy, a glownie bokserzy czgsto na treningach cwicza ze skakanka.
P: Wspétpraca i wspo W parze, w trojce, w grupie.
Cuiczenis, zabawy i gry z obrecza hula-hop.
T 7 U A T IO a7y TG 7 DT W AT T WSz ORI TGS TSR P 7T OUTETe S WY STapY TETYSOW W CyTRU ST epTawar PrZer 1ok O a rzy oW
3. EN koordynadji wzrokowo-ruchowej | awinnosci. ié: 12)13),140),19),17), 2.1),22),23),32),3.4),35),
Wi Obrecz to praybor, z ktorym éwicza dziewczeta w sporcie gimnastyce Mote te sluty¢ do wielu ewiczen, zabaw oraz gier.
P: inwendji.
Poznajemy iywioly w zabawach — ogieft i woda.
U: Zabawy: ,Powddt — pozar”, Powdd, potar, wat, para, koto, na kon!”, ,10 w skali Beauforta”, ,Wiry", ,Przeprawa przez rzeke”. Bieg po linii prostel, po fuku [ po kole: 10120130, 14, 15), 1), 2.4),22),23), 3.2), 341, 35),
s: 2winnosci, sity mm NN i tufowia oraz 26
3. 1 [W:Wodaiogien stuza na co dien, ale te moga powodowat tragiczne w skutkach zdarzenia.
P: Uczymy sie pokory wobec zywiolow.
TEST SPRAWNOSCI MOTORYCZNE _ TEST SPRAWNOSCI MOTORYCZNE - TEST nr 2
4)20 v &ciowy bieg wahadlowy wykonywany wediug Testu Sprawnosci Fizyczne] — Eurofit, - pomiar zdolnosci w biegu
Zabawy i gry 2 woda.
U: Zabawy | gry: , Transport wodne] kulf”, ,Dmuchany football’, Tor przeszkéd kelner6w”, ,Regaty statkbw”, Baloniada”. Cwiczenia L1120 130, 14, 15), 1), 2.4),22),23), 3.2), 341, 35),
3. 2 s koordynacji warol howe] oraz sity mm 30
Wi Woda to ir6dfo wielu
P tywnosci w zabawach.
Zabawy i gry  chusta animacyina i ,ogniem” w tle.
U: Zabawy bieine i 2 chusta animacyjn 11),1.2), 1.3), 1.4), 1.5), 1.7), 2.1), 2.2), 2.3), 3.2), 3.4), 3.5),
3. 3 s orientacji czasu reakeji, awinnosci  szybkoscl. 3
W: Strazak musi byé sprawny — szybkil zwinny.
P: Jestesmy g do dziatania - jak prawdziw stratacy!

Poznajemy zycie zwierzat w zabawach.

U: Zabawy: ,Pajak | muchy”, ,Bocian i zabki", ,Wilk i owce”, Kot i mysz”, ,Pies i kot”, , Jaskinia wezy", ,Pajecza sie¢”, ,Stonoga”, ,Niewidzacy waz'”.
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Rozktad materiatu na lekcje wychowania fizycznego w 3 klasie szkoty podstawowej
- rozktad opracowany dla programu nauczania serii Lokomotywa -

s: orientacji oraz zwinnosci; stymulacja sensoryczna.

W Sprytne i sprawne zwierzta moga 2y¢ diuzej.

P:

k) Ry Aty A1) Re 1) S0 1) Skl iy a2ty Sty Sen) 2ol

3.6)

Zabawy i gry 2 workami na mieci.

U: Zabawy i gry: , Berek 2 ", Sttafeta z workami”, , Papier — plastik”, , Wywéz émieci”, ,Papierowy waz", ,Workowa wieza". Gra druzynowa ,Workowa siatkéwka’

s: 2winnosci i sprawnosci manualnej.

W: Wiemy, do jakich workéw nalezy wrzucaé rézne $mieci.

P: Kreatywnos¢, wspotpraca i

1.1),1.2),1.3), 1.4), 1.5), 1.7), 2.1),2.2), 2.3), 3.2), 3.4), 3.5),
3.6)

Zabawy i gry 2 roglinami w tresci.

U: Zabawy i gry: ", ,Pszczélki zbieraja nektar z kwiatow”, ,Bluszcz”, , Kwiatowe wyscigi”.

s: szybkodci i zwinnosci

W: Wiosna ozywia przyrode i dodaje nam energii do dziatania.

P: Wspétpraca i integracja grupy.

1.1),12),13),1.4),1.5), 1.7), 2.1),2.2), 2.3), 3.2), 3.4), 3.5),
36)

Wycieczka w ‘wiosny do parku lub do lasu.

U: Zabawy: ,Maly botanik”, ,Maly ornitolog”, ,Podstuchy”, ,Poscig za owadem”, ,Dziwy przyrody”, ,Straznik lasu”, ,Gluchy telefon”.

s: stymulacja sensoryczna.

W: Poznajemy oznaki wiosny.

P: Uczymy sig szanowat érodowisko rodlin i zwierzat.

1.1),1.2), 1.3), 1.4), 1.5), 1.7), 1.8), 2.1), 2.2), 2.3), 3.2), 3.4),
35),3.6)

Zabawy i gry w ogrodzie.

U: Zabawy: ,Zasiali gorale...”, ,Maly ogrodnik”, ,Sadzenie /', Zajace na polu kapusty”, ,Wyrywanie ”, Pomidor”.

s: 2winnosci

W: Poznajemy prace ogrodnikéw.

1.1),1.2), 1.3), 1.4), 1.5), 1.7), 1.8), 2.1), 2.2), 2.3), 3.2), 3.4),
35),3.6)

Sport to zdrowie! Poznajemy gre w siatkowke.

U: Zabawy i gry przygotowujace do gry w siatkéwke. Odbicia pitki sposobem gérnym.

s: koordynacji wzrokowo-ruchowej, orientacji oraz sily mm ramion | obreczy barkowej.

W Sport wyczynowy na najwyzszym poziomie wymaga ogromnej pracy i talentu. Sport rekreacyjny to ¢ zdrowie!

P: Chg poznat rézne dyscypliny sportu zanim wybiore sport dla siebie.

1.1),1.2), 1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.2), 2.3), 3.2), 3.3),
3.4),3.6)

Sport to zdrowie! Poznajemy gre w koszykowke.

U: Zabawy i gry przygotowujace do gry w koszykéwke. Podania | chwyty oburacz, rzut pozycyjny z bliskiej odleglosci od kosza, kozlowant

s: koordynacji wzrokowo-ruchowej, orientacji oraz sily mm ramion | obreczy barkowej.

W: Sport rekreacyjny to &¢ i zdrowie! Boiska i kluby, w ktérych moge uczy¢ sig gry w w poblizu mojego domu

P: Gram bez fauli w kontakcie z na boisku.

1.1),1.2), 1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.2), 2.3), 3.2), 3.3),
3.4),3.6)

[sport to zdrowie! Gramy w pike nozna i w pitke reczna.
e A e e

e PTZVECE ZPOnaT TIESTSTORY,

- Keztaltowanie koordynac] warokowo-ruchowel, orientac] praestrzenne] oraz sty mim nég, ramion | obreczy barkowel,

VT POUNOUZETTE T PUCZATRT PRI TTOZITE] W FOTSCE (0T RETTyR JOTGar]. CU T0 JEST SZCZyproTTiak ¢ BUTSKa TRIGDY, W KTOTyCHT NTOBg UCZyC ST BTy W PR 021 100 W Pk TECZTd W pODTZu TOjeEs

P Zasady fair play stosuje na boisku i na co dzien. Prawdziwi sportowcy i kibice zachowujq wiasciwg kulture na boisku i na trybunach.

1.1),1.2), 1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.2), 2.3), 3.2), 3.3),
3.4),3.6)

Zabawy i cwiczenia budujace whasciwe relacje w parze | w grupie ~ Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne:

T Za0aWY ,FOWITZJTY ST JaK..., ;BTACI, SIOSUTC — PUTNULI,NOZRWILAIIE , YJa SaMULITOUOWS ,SKald . ,IIaERIT ;T OTEKa  SPYCaCEE  ;FOuzwiar

- Réznicowanie kinestetyczne (s | sita mm tulowia, nog, ramion i obreczy barkowej.

W: Mam bliskich — przyjaciét i rodzing ~ moge na nich liczy¢.

P: Budujemy wlasciwe relacje w parze lub w grupie.

1.1),12),1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.2), 2.3), 3.2), 3.4),
3.6)

Zabawy i éwiczenia budujace wiasciwe relacje w grupie.

U: Zabawy: , Powitanie — reka do reki", ,Powitanie w kole”, , Transport pitek”, , Tunel”, ,Rolowanie na dywanie”, , Falujace foze”, Lubig mojego sasiada, bo...". Gra druzynowa ,Kocykéwka II".

s: Réznicowanie kinestetyczne (sity sita mm tulowia, nog, ramion i obreczy barkowej.

W: Zgoda buduje, niezgoda rujnuje.

P: Budujemy wlasciwe relacje w grupie — wspélpraca i

1.1),1.2),1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.2), 2.3), 3.2), 3.4),
3.6)

Prezent dla mojej mamy! Uczymy sie prac domowych w zabawach.

U: Zabawy: ,Mata froterka”, ,Duza froterka”, ,Mycie okien”, porzadki”, ,Walkowanie ciasta”, ,Smaenie nalesnikéw”, , Tor przeszkéd miotlarzy”. Wlasnoreczny prezent - orgiami.

s: sity mm ramion, tutowia i ng; éwiczenie sprawnosci manualnej.

W: Pomaganie innym osobom daje rados¢ dla obu stron. W domu obowiazki powinni mie¢ wszyscy domownicy.

P: Pomagam i cheg ofiarowat rados¢ mamie J

1.1),1.2),1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.2), 2.3), 3.2), 3.4),
3.6)

W krainie zwierzat. Co potrafia zwierzeta?

U: Zabawy: , Zagubiony kotek”, ,Sokole oko”, ,Mysliwi i zwierzyna”, ,200 w nocy’, ,Pajak | muchy”, ,Sardynki", ,Skoki kangura, zaby, pchly, konika polnego itd.”, ,Nietoperz”, ,Kogut”.

S: stymulacja sensoryczna, skocznost.

W Co potrafia zwierzgta? Odglosy zwierzat. Najlepsi skoczkowie wérdd zwierzat.

P: Szanujemy éwiat 2wierzat.

1.1),1.2),1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.2), 2.3), 3.2), 3.4),
3.6)

Zwierzeta maja glos! Zabawy z tekstem.

U: Zabawy 2 tekstem: ,Stary niediwied? mocno épi”, ,Chodzi lisek kolo drogi", ,Gaski, gaski do domu”, , Zajace i krokodyl”, ,Witaj bocku", , Zagubione kurczatko”. Opowies¢ ruchowa.

s: 2winnosci i ytmizacji ruchéw.

W: Poznajemy zwyczaje zwierzat.

P Pelnienie réznych ol w zabawie.

1.1),1.2), 1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.2), 2.3), 3.1), 3.2),
3.4),3.6)

40.

Zabawy i gry z roinych krajéw Europy.

U: Zabawy: ,Pitka w tunelu”, , Traf w piete”, , Zaganianie pilki - éwinki”. Gry: Boceia, Boule, Kregle:

s: orientacji 6 (sityi

W: Poznajemy nowe gry, ich i praepisy.

P: Integracja grupy, wspdipraca Uczymy sig wygrywac i przegrywac.

1.1),1.2),1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.2), 2.3), 3.2), 3.4),
3.6)

a1

|skoki w dal i wewyz. Skaczemy jak zwierzgta — kangur, zaba, zajac, pehta, kor, konik polny, tygrys.

U: Rozne rodzaje skokéw z réinych pozycii Skok w dal technika naturalng | wzwy? technikg nozycowa.

s: skocznodci i sity mm nog oraz brzucha.

W Ktdre zwierze jest w przyrodzie najlepszym skoczkiem? Jaki jest rekord $wiata w skoku w dal i wawy2?

P: Szanujemy rywalii staramy sig zdoby jak najlepszy wynik.

1.1),1.2),1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.3), 3.2), 3.4), 3.6)

a1

|Kto biega Antylopa, lampart, kor, pies, kot, mysz czy czlowiek? Biegi krdtkie.

U: Bieg krétki. Nauka startu niskiego.

s: szybkosci i sity mm NN.

W: Rekordy szybkosci ludzi i zwierzat.

P: Szybkos¢ to dar natury i ciagle éwiczenie.

1.1),1.2),1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.3), 3.2), 3.4), 3.6)

a1.

Zabawy

U: Zabawy: , Punktualny pociag”, ,Wzorowy maszynista”, ,Wycig na | ,Sutafeta gwiazdzista”, ,Bieg australijski

s: biegowej.

W: Biegi diugie a biegi krotkie — dy na zawodach. Bieg fiski — historia i rekordowe wyniki

P Staramy sig wytrwale éwiczyt, by osiagnac zamierzone cele.

1.1),1.2),1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.3), 3.2), 3.4), 3.6)

a2.

Terenowy tor przeszkéd — uczymy sig wspinaczki.

U: Nauka wspinania sig na skafce i/lub na linie. Przejécie przez most linowy i wahadto na linie.

s: réwnowagi oraz sily mm ramion i obreczy barkowej, nog i tulowia.

W: Zasady asekuracji podczas wspinaczki. Poznajemy sprzet do wspinania.

P: Zachowujemy zasady podczas wspinania sie.

1.1),1.2),1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.2), 2.3), 3.2), 3.4),
3.6)

a2.

Wycieczka rowerowa — poznajemy zasady bezpieczne] jazdy na rowerze.

u: techniki jazdy na rowerze — jazda po torze, pod gore, w dt.

s: réwnowagi sity mm nog.

W: Wiemy, jak siebie oraz rower do wycieczki rowerowej. Przepisy

P: Zachowujemy zasady jazdy oraz przepisy ruchu drogowego!

1.1),1.2), 1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 1.8), 1.9), 2.1), 2.2), 2.3),
3.2),3.4),35),3.6)

a2.

Juz wakacje! Nasze ulubione zabawy i gry. Gry rekreacyjne i podworkowe.

U: Graw w Kule”, w ,Dwa ognie”. Zabawy podwdrkowe: , Chlopek”, , Czekolada” i inne.

s: koordynacji

W: Jak mozemy aktywnie spedzac wolny czas podczas wakacji?

P: Integracja grupy. Potrafig wspéinie z i kolegami zorganizowat sobie bezpiecznie zabawy i gry na podwérku.

1.1),1.2),1.3),1.4),15),1.6),1.7), 1.8), 1.9), 2.1), 2.2), 2.3),
3.2)3.3),3.4),36)
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