Rozktad materiatu na lekcje wychowania fizycznego w 2 klasie szkoty podstawowe;]
- rozktad opracowany dla programu nauczania serii Lokomotywa -

Tematy lekcji wychowania fizycznego dla klasy Il

Nr tygodnia | Nr lekgji TEMAT Podstawa programowa 2025. Rozdziat IX. Wychowanie fizyczne
N N Znowtj razem) Integracja grupy, komunikacja. Zabawy: ,Zywe imiona”, ,Zagubione imiona”, ,,Dyrygent”, , Jestem, mam, lubie”, ,Miauczacy 12),1.7), 2.1), 2.2)a)b), 2.3), 3.1), 3.2), 3.3), 3.4)
kotek”.
Wakacyjne przygody — morskie opowiesci (opowies$é ruchowa). Ksztattowanie zwinnosci, koordynacji receptorowo-ruchowej i rytmizacji
1. 2. [ruchdw. Integracja grupy, petnienie rél w grupie, podporzgdkowanie sig liderowi. Zabawy: ,Rufa, poktad, dziéb”, ,Werbunek na statek”, 1.2),1.7), 2.1), 2.2)a)b), 2.3), 3.1), 3.2), 3.3), 3.4)
,Ptyna statki z bananami”, ,Wyspa skarbdéw”.
) N Wakac.yj,r?e przygody: goryi c!,oliny (torj pr.zeszkc')d).'Za,lI),awy i ¢wiczenia rownowazne, ze wspinaniem, skoczne oraz rzutne. Zabawy: 12),1.3), 1.5), 1.7), 1.8), 2.1)a)b)c)d)e), 2.2) 2.3), 3.1), 3.2), 3.4)
,Janosik”, ,Skoki przez rzeke”, ,Z kamienia na kamier”.
Doskonalenie prawidtowego chodu oraz prawidtowej postawy w marszu; ksztattowanie rytmu i rGwnowagi. Réznicowanie tempa chodu.
2. 2. |Zabawy: ,Marsz slimaka, bociana, niedzwiedzia, konia, mrowki”, ,,Prawa noga naprzdd, lewa noga naprzéd”, ,Jawor, jawor, jaworowi 1.2),1.7), 1.8), 2.1), 2.3), 3.1), 3.2), 3.3), 3.4)
ludzie”.
) 3 Nazy'wamy par’\stw? i miasta ora”z k,ierunki s’wiata.‘ Klzszta’rtom'/anie orientacji .pr”zestrzen?.ej, koordynasji rec.epto"rowo—ruchowej oraz 12),17), 1.8), 2.1), 2.3), 3.1), 3.2), 3.3), 3.4)
wspotpracy w grupie. Zabawy: ,,”Pétnoc — potudnie”, ,Bezpieczne ladowanie”, , Podréz samolotem”, ,Miasta”.
3 1 Nézyw?my panstwa i rr.1iasta w zabaV\’/,ach orien”tacyjno-porz'adko,\’/vych i bieznych (c:d.,)’. Ko;ekcja postawy ciata w siadzie. Zabawy: ,Panstwa- 12),17), 1.8), 2.1), 2.3), 3.1), 3.2), 3.3), 3.4), 3.6)
miasta”, ,Memory — miasta w Polsce”, ,Poczta”, ,Poczta gtéwna”, ,Co mam przywiezé z...”.
. ) Zab'ayvy pod\fvérkowe skoczne i rzutne. Utrwalenie znajomosci miast i panistw, nazywamy rzeki i morza. ,,Czekolada”, Podwdjna drabina”, 11),1.2), 1.7), 1.8), 2.1), 2.2), 2.3), 3.1), 3.2), 3.3), 3.4), 3.6)
wyscigi rzedow.
Zabawy integracyjne; utrwalamy zwroty grzecznosciowe i nazwy cech oséb. Korekcja postawy ciata w marszu, w siadzie. Zabawy:
3. 3. |,Powitanie”, ,Dzier dobry”, ,Dzien dobry, jak sie masz?”, ,Dzien dobry sgsiedzie”, ,,Podziwiam mojg sgsiadke”, ,Samochwata”, ,Bilardowe |1.1), 1.2), 1.4), 1.7), 2.1), 2.3), 3.2), 3.4), 3.6)
kule”, ,Bon ton”.
4. 1. 1.1),1.2), 1.4), 1.7), 2.1), 2.3), 3.2), 3.4), 3.6)
Zabawy i gry logiczne i ortograficzne. Uktadamy wyrazy (nazwy) z rozsypanki literowej; mate i wielkie litery. Komunikacja w grupie.
Stymulacja sensoryczna. Zabawy i gry: ,Zywy alfabet”, ,Zywe litery”, ,Ruchomy alfabet”, ,Poczta literowa”, ,Nazwij sze$¢”, wyscigi
rzedéw/szeregéw.
4. 2.
Uktadanie krzyzéwek w zabawach orientacyjno-porzadkowych i bieznych; najpierw wg polecenia nauczyciela (litera z prawej, z lewej strony,
4. 3. |nad, pod, obok); odgadywanie haset, grupowe rozwigzywanie krzyzéwek z podanymi hastami (pionowo, poziomo). Korekcja postawy ciata w|1.1), 1.2), 1.4), 1.7), 2.1), 2.3), 3.2), 3.4), 3.6)
staniu i w siadzie. Wspétpraca, komunikacja, integracja.
s L Zabawy i gry bieine., :zutne, skoczne | kf)ordy.nacyjnfa z géietami. Szanujemy $rodowisko, segregujemy odpédy. W\./s'cigi rzedow, rzuty do 1.1),12), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.2), 2.3), 3.2), 3.4), 3.6)
celu, walki ,rycerskie”. Zabawa ,Kamien, papier, nozyczki”. Wrzucamy wykorzystane do zabaw gazety do niebieskiego kosza.
Zabawy i gry ruchowe z gazetami i z muzyka. Wzmacnianie miesni stép. Ksztattowanie koncentracji uwagi, rytmizacji, precyzji ruchu. Zabawy|
5. 2. |igry: ,Utrzymaj gazete”, ,Koperta”, ,Gazetowy skoczek”, ,Gazetowy bilard”, ,,Gazetowa koszykéwka”, ,Taniec na gazecie”, ,,Gazetowa 1.1),1.2), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.2), 2.3), 3.1), 3.2), 3.4), 3.6)

orkiestra”, ,Sprzatanie”.
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Zabawy i gry z przyborami typowymi i nietypowymi na czworaka, biezne, rzutne, koordynacyjne, z dZzwiganiem. Wspoétpraca, rywalizacja,
koncentracja uwagi; uczymy sie wygrywac i przegrywac. Wyscigi rzeddw; transport butelek, trafianie w butelki i celowanie do butelek
dtugopisem zawieszonym na sznurku; gry: ,Kregle”, ,Scoop”.

1.1), 1.2), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.2), 2.3), 3.2), 3.4), 3.6)

Cwiczenia porzadkowo-dyscyplinujace i zabawy orientacyjno-porzadkowe. Przygotowujemy sie do $wieta wojska polskiego — ,Sprawni jak
zotnierze”; musztra i ¢éwiczenie sprawnosci fizycznej. ZwinnoSciowy tor przeszkdd w terenie. Korekcja postawy ciata. Zdania rozkazujgce w
poleceniach.

1.1), 1.2), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.3), 3.2), 3.4), 3.6)

Zabawy i gry w terenie (park, las, ogrod). Dbamy o przyrode; poznajemy rosliny chronione. Stymulacja sensoryczna (wzrok, stuch, wech,
dotyk), orientacja przestrzenna. Zabawy: ,Maty botanik”, ,Dziwy przyrody”, ,Zabawa kolorami”, ,,Prosze, podaj dalej”, ,Blizniacze pary”,
»Zmiany w lesie”, ,Lesny detektyw”, ,Postuchaj, kto tam stuka”, ,Natura i Smieci”.

1.1), 1.2), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.3), 3.2), 3.4), 3.6)

Dbam o zdrowe plecy — ¢wiczenia i zabawy ksztattujgce prawidtowa postawe ciata w staniu, w siadzie, w lezeniu. Wtasciwe warunki do
siedzenia, nauki, spania. Cwiczenia domowe.

1.1), 1.2), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.3), 3.2), 3.4), 3.6)

Ksztattujemy zwinno$¢ w zabawach nasladowczych; zwierzeta zyjace w lesie. Wspotdziatanie i rywalizacja — uczymy sie wygrywac i
przegrywac. Zabawy: ,,Chér zwierzat”, ,Jestesmy...”, ,Zajaczek i mysliwy”, ,Mysliwi i zwierzyna”, ,,Mysliwy i ogary”, ,,Chodzi lisek koto drogi”.

1.1), 1.2), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.3), 3.2), 3.4), 3.6)

Ksztattujemy réwnowage oraz site miesni posturalnych w zabawach nasladowczych; zwierzeta zyjgce na tace. ,Gtodne zabki”, ,Witaj
bocku”, ,Bocian i zabki”, ,Jestesmy...”, ,Wilk i owce”, Wilk w owczej skdrze”, ,Zajace i jastrzebie”.

1.1), 1.2), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.3), 3.2), 3.4), 3.6)

Nazywamy zwierzeta domowe — zabawy ze $piewem i tekstem mdéwionym. Ksztattowanie rytmu, koordynacji receptorowo-ruchowej i
zwinnosci. Doskonalenie komunikacji w grupie. Zabawy: ,,Gaski, ggski do domu”, ,Krowa”, ,,Domowe stadko”, ,Pasterz i owieczki”, ,Redyk”,
,Kogut”.

1.1), 1.2), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.3), 3.1), 3.2), 3.4), 3.6)

Zdrowe odzywianie — warzywa i owoce. Ksztattowanie prawidtowej postawy ciata. Zabawy: , Zrywanie jabtek, gruszek, sliwek”, ,Kartoflany
wyscig”, ,Wyrywanie marchewek”, ,, Satatka owocowa 1”, ,Satatka owocowa II”, ,Satatka warzywna”, ,Cebulka”.

1.1), 1.2), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.2), 2.3), 3.2), 3.4), 3.6)

Pogoda — opady. Ksztattowanie zwinnosci, orientacji przestrzennej i koordynacji wzrokowo-ruchowej. Zabawy: ,Krople wody”, ,,Kamief w
wode”, ,Cenna kropla”, ,Gradobicie”, ,Przerzucanka gradowa”. Improwizacja ruchowa ,Deszczyk, deszcz, ulewa, burza”.

1.1), 1.2), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.3), 3.2), 3.4), 3.6)

Pogoda — wiatr dobry i zty. Zabawy nasladowcze z muzyka: , Zefir”, ,Latawiec”, ,Unoszenie i opadanie”, ,Wyscig z ptachta”, ,, 10 w skali
Beauforta”, ,Wialnia” (pary -1 i 2- wirujq i na sygnat zatrzymujq sie - 1 po stronie ziaren, 2 po stronie plew). Wspdtpraca i wspoétdziatanie w
grupie.

1.1), 1.2), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.3), 3.1), 3.2), 3.4), 3.6)

Cwiczenia i zabawy oddechowe i ze $épiewem. ,,Dmuchany labirynt”, ,Dmuchany football”, ,, Zdobywcy terytorium”. Zabawy ze $piewem:
,M0j kask”, , Tariczymy w koto”, ,Karuzela”. Profilaktyka wad klatki piersiowej i stymulowanie rozwoju ptuc.

1.1), 1.2), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.3), 3.1), 3.2), 3.4), 3.6)

Woycieczka do lasu lub do parku — nazywamy drzewa lisciaste i iglaste. Ksztattowanie orientacji przestrzennej i koordynacji wzrokowo —
ruchowej oraz wytrzymatosci w wysitkach ciggtych o niskiej i Sredniej intensywnosci (stymulacja rozwoju uktadu krazeniowo-oddechowego);
stymulacja sensoryczna. Zabawy: ,Maty botanik — drzewa”, ,,Berek z ochrong”— np.: chroni sosna, chroni brzoza i inne; ,Berek z
uwalnianiem” — uwalnia obiegniecie 3 razy drzewa okreslonego gatunku ; ,,Skarby lasu — szyszki”, rzuty szyszkami do celu, ,Straznik lasu”.

1.1), 1.2), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.2), 2.3), 3.2), 3.4), 3.6)

Woycieczka do parku — poznajemy drzewa w parku. Skarby parku — kasztany, zotedzie. Ksztattowanie wytrzymatosci w wysitkach ciggtych o
niskiej i sredniej intensywnosci, orientacji przestrzennej i koordynacji wzrokowo — ruchowej; stymulacja sensoryczna. Zabawy i gry: ,Kto
pierwszy przy drzewie”, ,Jesien w parku”, ,Szyszki, kasztany, zotedzie”, ,Kasztanowy urodzaj”, , Kasztanowy dotek”, ,Celny strzat”,
,Chomik”. Obraz ze skarbow natury (kasztany, zotedzie, szyszki, patyki, liscie i inne) — integracja grupy, wspétpraca, komunikacja.

1.1), 1.2), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.2), 2.3), 3.2), 3.4), 3.6)
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Ksztattowanie sity mm RR i NN [miesni koriczyn gérnych (ramion) i dolnych (nég)] oraz skocznosci w terenie — rywalizacja indywidualna i
zespotowa. Skoki i rzuty z miejsca i z rozbiegu, przeskoki przez przeszkody oraz zeskoki wgtgb. Liczymy punkty z wykorzystaniem skarbéw
lasu lub parku (kasztany, zotedzie, szyszki). Uczymy sie wygrywac i przegrywac. Budujemy wspdlnie rézne konstrukcje przestrzenne z
naturalnych elementdw (patyki, szyszki, kasztany i inne) — integracja grupy.

1.1), 1.2), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.2), 2.3), 3.2), 3.4), 3.6)

Zabawy, gry i ¢wiczenia koordynacyjne, rzutne i kopne oraz orientacyjno-porzadkowe. Ksztattowanie koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz
orientacji przestrzennej. Rzuty do celu poziomego i pionowego (blisko, daleko, nisko, wysoko) z wykorzystaniem kasztanéw, zotedzi,
szyszek, patykow i kamykdéw. Stymulacja receptoréw czucia gtebokiego. Tworzenie zbioréw; suma zbioréw. Zabawy: , Zapasy na zime”,
,Strzelec”, ,Lesny pitkarz”, ,,Wiewidrki do dziupli”.

1.1), 1.2), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.2), 2.3), 3.2), 3.4), 3.6)

Cwiczenia i zabawy nasladowcze — nazywamy czynnosci. Ksztattowanie koordynacji receptorowo — ruchowej i rytmu; éwiczenia symetryczne
i asymetryczne. Zabawy: ,,Rgbanie drzewa”, ,Pitowanie drzewa”, , Koszenie trawy”, ,Pastowanie podtogi”, ,Szycie na maszynie”, ,Smazenie
nalesnikéw”, ,Chodzenie po drabinie”, ,Jazda na rowerze”, ,Podnoszenie ciezaréw”, ,Mycie” i inne.

1.1),1.2), 1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 1.8), 2.1), 2.2), 2.3), 3.2), 3.4), 3.6)

Cwiczenia ksztattujace prawidtowa postawe ciata z woreczkiem. Cwiczenia symetryczne elongacyjne (czynne wydtuzanie kregostupa) i
antygrawitacyjne (praca miesni z dodatkowym obcigzeniem po korekcji utozenia kregostupa i glowy). Ksztattowanie koordynacji wzrokowo-
ruchowej i zrecznosci. Doskonalenie chwytéw i rzutéw.

1.1), 1.2), 1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 1.8), 2.1), 2.2), 2.3), 3.2), 3.4), 3.6)

Powtdrzenie i utrwalenie wiadomosci o zwierzetach zyjgcych w réznych srodowiskach oraz o zawodach w zabawach. Zabawy i gry
orientacyjno-porzgdkowe i rzutne z woreczkami. Zabawy i gry: , Trzy hasta: ziemia, powietrze, woda”, ,,Zawdd na litere...”, ,,Co robi np.
bibliotekarz?”, ,Woreczek do ostatniego”, ,Traf do pudetka”, ,Rzuty na taboret”. Gry druzynowe: ,,Przesun pudto na pole przeciwnika”,
»Witadcy stolika”.

1.1),1.2), 1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 1.8), 2.1), 2.2), 2.3), 3.2), 3.3), 3.4), 3.6)

Zabawy i gry koordynacyjne z laska gimnastyczng i woreczkiem. Wyscigi z prowadzeniem woreczka laskg gimnastyczng, transport
woreczkdw za pomoca lasek, ,Woreczkowy hokej”. Dbamy o bezpieczeristwo wiasne i innych.

1.1),1.2), 1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 1.8), 2.1), 2.2), 2.3), 3.2), 3.4), 3.6)

Cwiczenia ksztattujace prawidtowa postawe ciata z laskami gimnastycznymi w réznych pozycjach wyjsciowych. Cwiczenia symetryczne,
wzmacniajgce oraz elongacyjne (wydtuzajace). Profilaktyka wad kregostupa, klatki piersiowej oraz stép.

1.1), 1.2), 1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 1.8), 2.1), 2.2), 2.3), 3.2), 3.4), 3.6)

Zabawy i gry koordynacyjne, biezne oraz rzutne z réznymi przyborami. Wspotpraca i wspotdziatanie. Rywalizacja fair play. Dbamy o
bezpieczeristwo wtasne i innych. Sumowanie zdobytych punktéw na osi liczbowe;j.

1.1),1.2), 1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 1.8), 2.1), 2.2), 2.3), 3.2), 3.3), 3.4), 3.6)

Zabawy i gry zwinnosciowe i manipulacyjne ze sznurkiem lub linkg. Zabawy i gry: ,Spacer ze zmijkg”, wyscigi dodawane, ,Jazda
tramwajem”, ,Jazda trolejbusem”, , Pajeczynowy tor przeszkdéd”, ,,Warkocz”, ,Wiem o tobie, chce sie dowiedzie¢”, ,Po nitce do ktebka”.
Przypomnienie zasady pierwszenstwa w ruchu ulicznym prawostronnym. Doskonalenie umiejetnosci komunikacyjnych.

1.1), 1.2), 1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 1.8), 2.1), 2.2), 2.3), 3.2), 3.4), 3.6)

Zycie w dawnym grodzie — turniej rycerski. Kodeks rycerski dawniej i dzi$. Koordynacja wzrokowo-ruchowa, zwinno$é. Zabawy i gry:
,Giermek”, ,Walka na miecze”, ,,Zdobywanie twierdzy”, ,Wyscig giermkdw”, , Zrecznos¢ w postugiwaniu sie kopig”, ,Budowa i strzaty z
balist”.

1.1),1.2), 1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.2), 2.3), 3.2), 3.4), 3.6)

W krainie czaréw — integracja grupy, rozwijanie ekspresji i komunikacji w grupie. Zabawy i gry: ,Bajka”, , Krélestwo za konia”, ,Zaczarowane
krzesta”, ,Wyscig wokét krzeset”, , Krélestwo dziwnych krokéw”, ,,Roboty i gumoludki”.

1.1),1.2), 1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.2), 2.3), 3.2), 3.4), 3.6)

W krainie czarow — integracja grupy, rozwijanie ekspresji i komunikacji w grupie — c.d. Zabawy i gry: ,Czarodziej i wrézki”, ,,Czarodziej z
krainy Oz”, ,Ztap ogon smoka”, ,Ztap ogon weza”, ,Szczur”, ,Warkocz krélewny”, ,Czaty”.

1.1), 1.2), 1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.2), 2.3), 3.2), 3.4), 3.6)

Cwiczenia zwinnoéciowe i réwnowazne na przyrzadach. Nauka przewrotu w przéd z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego.
PrzejsScie rownowazne wzdtuz linii, liny, tawki gimnastycznej z woreczkiem. Przeskoki zawrotne wzdtuz tawki gimnastycznej. Praca w
zastepach. Prawidtowy i bezpieczny transport przyrzadéw.

1.1),1.2), 1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.2), 2.3), 3.2), 3.4), 3.6)
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Cwiczenia zwinnosciowe i réwnowazne na przyrzadach — c.d. Przewrét w przdd z przysiadu podpartego do pozycji stojac. Przejscie

14. 1.1),1.2),1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.2), 2.3), 3.1), 3.2), 3.4), 3.6
réwnowazne wzdtuz podwajnej liny i wzdtuz tawki z obrotami i z przyborami — obrecza hula-hop. Improwizacja ruchowa przy muzyce. ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) )

1. Doskonalenie przewr?tu w pIiZCI)d - przew.rc')t ze stania do stania. Indywidualizacja. Uktad ¢wiczer réwnowaznych z dowolnym przyborem na 1.1),12), 1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.2), 2.3), 3.2), 3.4), 3.6)
taweczce do wybranej muzyki — zawody gimnastyczne.
Cwiczenia ksztattujace ze skakanka. Wzmacnianie mm posturalnych (miesni odpowiedzialnych za prawidtowe utrzymywanie kregostupa i

15. catego ciata; sq to: mm brzucha, grzbietu, posladkéw i obreczy led?wiowej) oraz mm stop; rytmizacja, koordynacja wzrokowo-ruchowa, 1.1),1.2),1.3),1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.2), 2.3), 3.2), 3.4), 3.6)
dostosowanie motoryczne. Przeskoki przez skakanke pojedynczo, w parach, w tréjkach. Wspdtpraca i wspétdziatanie w parze i w tréjce.
Cwiczenia ksztattujace z pitka. Gra w ,,Dwa ognie”. Doskonalenie rzutéw i chwytéw oburacz oraz rzutéw prawa i lewa reka. Koordynacja

15. wzrokowo-ruchowa, orientacja przestrzenna. Dbamy o bezpieczeristwo wtasne i innych podczas ¢wiczen, zabaw i gier z pitkg. Wspétpraca w|1.1), 1.2), 1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.2), 2.3), 3.2), 3.3), 3.4), 3.6)
grupie.
Opowies$¢ ruchowa —,Wyprawa w poszukiwaniu skarbu”. Ksztattowanie zwinnosci. Zabawy: ,Straznicy ztota”, ,Bazyliszek, straznik

. slfarllnéw”’, ,,Wyspa skarb‘éw”, ,,PoIi(?janci i ztodzieje”, ,,Pgtrafie wszy?tko %robié.”, ,,Konc'ert zyczen”. Pointa: ,,Najwiekszym skarb‘em j:ESt to, 11),1.2), 1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.2), 2.3), 3.2), 3.3), 3.4), 3.6)
kim jestesmy i co potrafimy. Skarb jest w nas. Im bardziej staramy sie byc lepsi, tym wiekszy skarb mamy w sobie. Tego nam nikt nie
zabierze.”

. Nasz’klaéowy.cyr'k— ksztattowanie k(.)f)rtiiynac!'i w c'.wicz?nia,ch i zaba.wach nasladowczych przy muzyFe. Ro”zwijanie ekspresji oraz 1.1),1.2), 1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.2), 2.3), 3.2), 3.3, 3.4), 3.6)
wspotdziatania. Zonglerka chustkami i pitkami. Cwiczenia réwnowazne na przyrzadach. , Tresura zwierzat”.

16. Nasz klasowy cyrk — wystep $wigteczny — nasz prezent dla bliskich oraz kolezanek i kolegéw. Doceniam i ciesze sie z umiejetnosci innych. 1.1), 1.2), 1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.2), 2.3), 3.1), 3.2), 3.3), 3.4), 3.6)

17.
Zabawy i gry na 4 pory roku z ptachtami/chustami integracyjnym. Nazywamy miesigce i pory roku. Ksztattowanie sity mm obreczy barkowej ,

18 koordynacji szrokc:[wo—ruchoy\{ej.; wspc’)’rpra.ca i wspéid%iaia:,nie, integrac{a. ImprO\INizacja i eksp”resja,nfc.howa Przy muzyce. Zabawy:',,Witamy 1.1),1.2), 1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.2), 2.3), 3.1), 3.2), 3.4), 3.6)
tych wszystkich, ktérzy urodzili sie w styczniu, w lutym itd.”, ,,Pory roku”, ,,Urodzinowy zamet”. Wyscigi: 1) wiosna — z chusteczkami, 2) lato
—z kocykami, 3) jesiers — z piteczkami pingpongowymi, 4) zima — z gazetowymi kulkami.
Wiosna w zabawach i grach ruchowych. Ksztattowanie zwinnosci; stymulacja sensoryczna (wzrok, stuch, dotyk, wech). Improwizacja

19. ruchowa do muzyki z chusteczkami. Zabawy i gry: ,Rozkwitanie”, ,Pierwiosnki kontra przebisniegi”, ,,Berek — chroni zielone”, ,Dobrana para|1.1), 1.2), 1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.2), 2.3), 3.1), 3.2), 3.4), 3.6)
—zielony i inny kolor”, ,Sadzenie kwiatéw”, ,,Zgadnij, jakim jestem kwiatem”, ,Wschéd storica”.

1. LatQ w c’wiczeniach: zabawach i grach ruchowych o charakterze korekcyjnym z kocykami. Ksztattowanie prawidtowej postawy ciata. Gra 11),1.2), 1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 1.9), 2.1), 2.2), 2.3), 3.2), 3.3), 3.4), 3.6)
druzynowa ,Kocykéwka.
Jesiert w zabawach i grach ruchowych. Ksztattowanie réwnowagi, koordynacji wzrokowo-ruchowej i skocznosci. Cwiczenia oddechowe.

20. Wspotpraca i wspotdziatanie w grupie; improwizacja ruchowa. Zabawy nasladowcze: deszcz, deszczyk, ulewa, wiatr, wichura, huragan; 1.1),1.2),1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.2), 2.3), 3.2), 3.3), 3.4), 3.6)
,Cenna kropla”, ,Katuze”, , Transport wody”, ,Dmuchawa do lisci”.
Zima w zabawach i grach ruchowych w terenie przyszkolnym. Ksztattowanie zwinnosci oraz sity mm RR(ramion), NN (ndg) i T (tutowia).

20. Wspotpraca i wspotdziatanie. Wiasciwy ubiér do zabaw na $niegu. Zabawy i gry: ,Berek ze $niezky”, ,Berek mysliwy”, ,Najlepszy skoczek”, |1.1), 1.2), 1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.2), 2.3), 3.2), 3.3), 3.4), 3.6)

,Dtugie skoki”, ,Kto wiecej i szybciej”, ,Obrona twierdzy”, ,Wyscig wezy”. Lepimy batwana.
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Zabawy i gry zimowe z sankami - hartujemy nasz organizm w zabawach i grach na $niegu. Ksztattujemy site mm RR, NN i T. Zabawy i gry:

20. ,Berek — siad okroczny/ potem siad pobok/ chroni”, ,Sztafeta zawracana”, , Transport kulek”, ,Saneczkowy potwdr”, ,,Pociagg towarowy”, 1.1),1.2), 1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 1.9), 2.1), 2.2), 2.3), 3.2), 3.3), 3.4), 3.5), 3.6)
»Wyscig saneczkarzy”. Zjazdy na sankach.

2. 1.1), 1.2), 1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.3), 3.1), 3.2), 3.3), 3.4), 3.6)
Tarice narodowe i regionalne —np. ,Krakowiak”, ,Polonez”. Tradycje naszego regionu. Ksztattowanie rytmu, orientacji przestrzennej, i
koordynacji receptorowo-ruchowej.

21.

22. Swieto Babci i Dziadka — préba generalna przed wystepem. Tariczymy ,,Poloneza” i, Krakowiaka” lub inne tarice regionalne. 1.1), 1.2), 1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.3), 3.1), 3.2), 3.3), 3.4), 3.6)

- Zabawy i gry r?asz,\,/ch bab¢ i.dziad,I,(éw: ,,Murarz”., ,,Bere.k”, ,f.Dwojak”, Trz“eciak", ,Dorotka”, ,,KarL{%eIa'i, ,,Ch[qdzi lisek koto drogi”, ,,Uciekaj 11),1.2), 1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.3), 3.1), 3.2), 3.3), 3.4), 3.6)
myszko do dziury”, ,Jawor, jawor”. Ksztattowanie rytmizacji, koordynacji receptorowo-ruchowej i zwinnosci.
Zabawy i gry integracyjne — Moja rodzina. 1.1),1.2), 1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.3), 3.2), 3.3), 3.4), 3.6)

22.
Zabawy: ,Rodzina”, ,Wielkie pranie”, ,,Wieszanie prania”, ,Porzadki domowe”, ,Wielopokoleniowa rodzina”. Opowie$¢ ruchowa: ,Rodzinka
na wycieczce”. Cwiczenia korekcyjne z szarfa.

- W krainie bajek—zabiwy nas',la.dtl))/vcze. Rozwijanie swobody wypowiedzi, wyobrazni, fantazji. Zabawy: ,Niekorczaca sie opowies¢”, ,Bajka”, 1.1),1.2), 1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.3), 3.2), 3.3, 3.4), 3.6)
Kot wskoczyt na ptot”.— opowies¢ ruchowa.

- Ifsz.taltm./vanie koo.rdynacji rgceptorowo—ruch?wej oraz zwinnotéci. Opowies$¢ ruchowa , Idzie Grzes$ przez wies...” oraz ,,Wycieczka do ZOO”. 1.1),1.2), 1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.3), 3.2), 3.3), 3.4), 3.6)
Cwiczenia ksztattujace prawidtowg postawe ciata z woreczkami.

- Zabawy'nééladowcz? i orienta?yjno—porzadkowe. Gwiazdy teatru. ,Stynne postacie”, ,,Symbole”, ,,Puszcza”, ,Trzesienie ziemi”. Rozwijanie 1.1),1.2), 1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.3), 3.2), 3.3), 3.4), 3.6)
wyobrazni i ekspresji ruchowej.
Cwiczenia i zabawy ksztattujgce rytm, koordynacje receptorowo-ruchowg i réwnowage. Cwiczenie lateralizacji. Zabawy: ,Oto ja, a to ty”,

24, »Marsz w przéd i w tyt 1, 2, 3, 4”, ,, Zepsut mi sie prawy but”, ,Ptyng statki z bananami”, ,, To co mam, to ci dam”, ,,Prawa noga naprzdd, lewa|1.1), 1.2), 1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.3), 3.1), 3.2), 3.4), 3.6)
noga naprzéd”.

2 (f\'lvic.ze:ia i zal?awy kszta’rtuj?ce rytm i koordynacje receptorowo-ruchowa — c.d. Tworzymy chor i orkiestre. Zabawy: ,,Gama”, ,,Skaczace 11),12),1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.3), 3.1), 3.2), 3.4), 3.6)
dzwieki”, ,Wyscigowa gama”.

2 Bezpieczne ferie zimowe; powtarzamy numery alarmowe w zabawach. Ksztattowanie skocznosci i koordynacji wzrokowo-ruchowej. Rzuty 1.1),1.2), 1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 1.8, 1.9), 2.1), 2.3), 3.1), 3.2), 3.3), 3.4), 3.6)

do celu. Zabawy: , Telefon komérkowy”, ,GSM kontra telekomunikacja”, ,Zywe cyfry”.
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Tydzieri 25126

Ferie zimowe

27 . Pozna"jemy cz'eéci cia’@ w zab.awach.”(fwicze.nie orient?’c,ji prz?strzgnnt'ej i Iater.alizacji. Zabawy: ,,Berfak ranny”, ,Gtowa, ramiona, kolana, 1.1),12),1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.3), 3.1), 3.2), 3.4), 3.6)
palce”, ,,Babciu, babciu, co cie boli?”, , Lekcja anatomii”. Udzielanie pierwszej pomocy w skaleczeniach.

- ) Dbar:r1Y? zdrowi(i. Zabawy orientacyjrlo—porzqdkowe, c'wicz”enia manipulacyjne,., Budujemy ,,Piramide zywieniowg”. , Wyscigi owocow”, 11),1.2), 1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.3), 3.2), 3.4), 3.6)
,Wyscigi warzyw”, ,Satatka owocowa”, ,Satatka warzywna”, ,Zdrowa kanapka”.

27 3 Integro,\,Nanie grupy i budowanie vil’raf'ciwych relacji w grupie w zabaxvach. Zabawy: ,Kiedy mam dobry humor”, ,Miny”, ,Zaczarowane 11),12),1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.3), 3.1), 3.2), 3.4), 3.6)
krzesta”, ,Bogactwo komplementéw”, ,Mam chusteczke haftowang”.

28. 1. |Wyrazanie emocji w improwizacji ruchowej przy muzyce. Zabawa ,,Chodz, do mnie, rgczke mi daj”. 1.1),1.2), 1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.3), 3.1), 3.2), 3.4), 3.6)
Rado$nie witamy wiosne! Cwiczenia i zabawy w parku lub terenie przyszkolnym. Ksztattowanie orientacji przestrzennej i stymulacja

28. 2. [sensoryczna. Zabawy: ,Pory roku”, ,Wyscig ogrodnikow”, ,Wiosenny spacer”. Ruch dla zdrowia. Wtasciwy ubiér do zabaw na podwérku 1.1),1.2),1.3),1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.3), 3.2), 3.4), 3.6)
wiosng.
Mattszo?:)ietg wterenie'—‘kszta’rtowanie wytrzymaloéz.:i. E,chymy sie biega,éV\{odpowiedn'im Fe:npie (wysitek ciggty na niskim i Srednim 1.1),12),1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.3), 3.2), 3.4), 3.6)
poziomie intensywnosci). Zabawy: ,Punktualny pociag”, ,Sztafeta gwiazdzista z sygnalizacjg”.

28. 3. |TEST SPRAWNOSCI MOTORYCZNEJ — TEST SPRAWNOSCI MOTORYCZNEJ - TEST nr 1
1) 20-metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadtowy wykonywany wedtug Europejskiego Testu Sprawnosci Fizycznej — Eurofit, - pomiar
zdolnosci wytrzymatosciowych w biegu.
Woycieczka do parku lub ogrodu — szukamy oznak wiosny. Orientacja przestrzenna, stymulacja sensoryczna (wzrok, stuch, dotyk, wech).

29. 1. |Utrwalenie wiedzy o znanych roélinach i zwierzetach. Zabawy: ,Krokusy i pierwiosnki”, ,Nazwij 5” (kwiaty, drzewa, ptaki, ssaki), ,Zabkina |1.1), 1.2), 1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.3), 3.2), 3.4), 3.6)
tace”, ,Bocian i zabki”, ,Jastrzab, kwoka, kurczeta”, , Tropiciel zapachéw wiosny”.

29. 2. |Ksztattujemy skocznosé, rownowage i koordynacje wzrokowo-ruchowg. Gry podwérkowe: ,Klasy”, ,Chtopek”, , Czekolada”, ,,Gra w gume”. |1.1), 1.2), 1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.3), 3.2), 3.4), 3.6)

2. 3 Kszt,all,towa'me Ifoerdynfcji wzrci,l(owo—rud?owej, dqstosowanie motoryczne, rytmu. Zabawy i gry podworkowe z pitka: ,Koziotek”, ,Kolory”, 1.1),12),1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.3), 3.2), 3.4), 3.6)
,Krél”, ,Krdl dziesigtek”, ,Gapa”. Integracja w grupie.
Gry i zabawy podwdrkowe ze skakankga. Przeskoki obunéz, jednondz, skrzyznie; pojedynczo, w parach, w tréjkach. Przeskoki w biegu w

30. 1. [réznym tempie. Ksztattowanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, dostosowania motorycznego, rytmu, rownowagi. Wspétpraca i 1.1),1.2),1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.3), 3.2), 3.4), 3.6)
wspotdziatanie.
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Gry druzynowe z pitkg. Doskonalenie podan i chwytéw oraz rzutéw. Ksztattowanie koordynacji ruchu. Gry: ,Przerzucanka”, ,,Dwa ognie”,

30. 1.1),1.2),1.3),1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.2), 2.3), 3.2), 3.4), 3.6
,Gra do 5. podan”. Gramy zgodnie z regutami i zasadg fair play. ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) )
30, Zabawy | gryz rtfch.em wiro’:/vym i po’okregu,., Réwnowaga dyna,r"niczna, or.ien”tacja prztistrzenr.m,. stymu‘léc‘ja |jk’radu przedsionkowego. 1.1),12),1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.3), 3.2), 3.4), 3.6)
Zabawy i gry: ,Ciuciubabka”, ,Dwa kéteczka”, ,Sztafeta po kole”, ,Korkocigg”, ,Szczur”, ,Gdzie jest wyjscie?”.
Woda w przyrodzie - éwiczenia i zabawy w formie strumieniowej. Ksztattowanie koordynacji wzrokowo-ruchowej i rGwnowagi dynamiczne;j.
31 Wspotpraca i wspotdziatanie w grupie. Zabawy: ,,Brzeg, rzeka”, ,,Koto wodne”, , Koto podwdjne”, ,Koto potrdjne”, ,Przeskoki przez rzeke”, |1.1), 1.2), 1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.3), 3.2), 3.4), 3.6)
»Przyptyw i odptyw”, ,Tam i z powrotem”.
Zabawy i gry liczbowe — liczby arabskie i rzymskie — w terenie. Ksztattowanie skocznosci i orientacji przestrzennej. Rzuty kostkg z zadaniami
31 (kazda liczba oczek to inne zadanie dla grupy - rozgrzewka). ,Z liczby na liczbe”, Gra terenowa ,,$limak”.(kazde pole to inne zadanie; albo 1.1),1.2),1.3),1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.2), 2.3), 3.2), 3.4), 3.6)
ruchowe, albo matematyczne). Nieparzysta liczba wyrzuconych oczek — przesuwamy sie o jedno pole, parzysta liczba oczek — o 2 pola.
a1 Za.ba\{vy orient?cyjrlo - porzqd'kowe i ?(orekcyjn}e - utrwalénie znanyc'h pozycji wyjéci(?wych do c'w.iczeri w staniu, w siadzie, w kleku i w 1.1),12),1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.3), 3.2), 3.4), 3.6)
lezeniu. Aktywizacja receptordw czucia gtebokiego (proprioreceptoréw). Autokorekcja postawy ciata w zabawach.
Sprawnosciowe rownolegte tory przeszkdd; ¢wiczenia na przyrzadach: w podporach (na czworaka), w slizgach na faweczce, zwinno$ciowe i
i ) ) ; 1.1),1.2), 1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.3), 3.2), 3.4), 3.6)
réwnowazne. Prawidtowo przenosimy przyrzady.
32. TEST SPRAWNOSCI MOTORYCZNEJ —
2) bieg wahadtowy 10 razy po 5 metréw — pomiar zdolnosci szybkosciowo-sitowo-koordynacyjnych TEST SPRAWNOSCI MOTORYCZNEJ - TEST nr 2
Sprawr\oéc.i'oyvy tor prze'szlféd; 'kszta’rtowanie sih./ 'W,S\./met'rycznych c’wic.zeniach dynajrﬁiczr}ych oraz slf.ocznoéci. Przyjmowanie prawidtowych 1.1),12),1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.3), 3.2), 3.4), 3.6)
pozycji wyjsciowych do éwiczen. Rola rozgrzewki i ¢wiczert kompensacyjnych (w czesci koricowej lekgji).
TEST SPRAWNOSCI MOTORYCZNE) — TEST SPRAWNOSCI MOTORYCZNEJ - TEST nr3inr 4
32,
3) podpor lezgc przodem na przedramionach (deska) — pomiar zdolnosci sitowo-wytrzymatosciowych catego ciata,
4) skok w dal z miejsca — pomiar skocznosci i sity (moc migéni koriczyn dolnych/sita eksplozywna miesni koriczyn dolnych).
33.
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Biel i czerwien — nasze barwy narodowe. Cwiczenia, zabawy i gry z laskami gimnastycznymi i chustami. Ksztattowanie orientacji

34. przestrzennej oraz koordynacji receptorowo-ruchowej. Wspétpraca i wspotdziatanie. Opowies¢ ruchowa ,,Biate i czerwone”. Gra druzynowa (1.1), 1.2), 1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.2), 2.3), 3.2), 3.4), 3.6)
— ,Walka o flage”.

3. KstaIt(:wanie szyb.kos',ci w za"bawach wtere.nie. l\f[azywa’m'y ptaki..,!)bam o bezpieczer’\sﬁwo w’rasn}e"i wspé’(éwiczqcychiZaba:)A/y: .,,Wr(:nyi 1.1),12),1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.3), 3.2), 3.4), 3.6)
wroble”, ,Jastrzab i kurczeta”, ,Kukutcze gniazdo”, , Wyscig strusi”, ,Za gtosem kukutki”, ,Ptasznik”, ,Z gniazda do gniazda”, ,,Piskle”.

1.1), 1.2), 1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.3), 3.2), 3.4), 3.6)
3 Kwiatowe zabawy i gry zwinnosciowe. Wspdtpraca w parze. Zabawy i gry: ,Kwiat rozkwita”, ,Wirujace stokrotki”, ,Z kwiatka na kwiatek”,
’ ,Konik polny”, ,Czterolistna koniczynka”, ,Zbiory nektaru”. Gra druzynowa ,Kwiatowe ringo”.

36 Zabaw’y i”gr.y rzut.ne, z p'od.bijanier'? oraz koordynacyjr}eﬂz balonami. Wspotpraca w”grupie. ,Berek zdmuchaniem balonéw”, ,Transport 1.1),12), 1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.2), 2.3), 3.2), 3.4), 3.6)
balonéw” (indywidualnie i w grupie), ,,Balonowa wieza”, ,Przerzucanka balonowa”.

16 Zabawy igry bieine”i koord'yna‘cyj'ne z b}alonami‘. ,,Serek - z’(apan.y zabiera balon”, ,Berek z balonami”, ,,Kolor chroni”, ,,Znajdz swdj kolor”, 1.1),1.2), 1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.2), 2.3), 3.2), 3.4), 3.6)
,Bezpieczne kolory”. Rywalizacja indywidualna i miedzy grupami.
Cwiczenia zwinnosciowe i oddechowe z balonami oraz wyscigi w parach i grupach z balonami. ,,Kolorowy waz”, wyscigi z transportem

36. 1.1),1.2), 1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.2), 2.3), 3.2), 3.4), 3.6)
balonu w parze.

. Naz]}/wanTy c?\fvadywiabawach. Kszt'a’(towanif orient'acji'przestrzennej i zwinnosci. Zal?awy: ,Pszczétki i trzmiele”, ,Nietoperz i muchy”, ,Zte 1.1),1.2), 1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.2), 2.3), 3.2), 3.4), 3.6)
osy”, ,Pajaki i muchy”, ,,Przepedzanie muchy”. Oswojenie ze sprzetem do gry w badmintona.

. Gra upr0§.zcz?na w.t.)admintona. C'.wiczen’ia techr?iki od,bic"lotki‘i przebijania na pole przeciwnika. Ksztattowanie koordynacji wzrokowo- 1.1),12),1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.2), 2.3), 3.2), 3.4), 3.6)
ruchowej i orientacji przestrzennej. Wspodtpraca i wspétdziatanie w parze.

. Doskona!enie eleme.ntarnej techr\iki gryw badmintona. Odbicia, zagrywka. Gra uproszczona; mini turniej systemem pucharowym prawa - 1.1),12), 1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.2), 2.3), 3.2), 3.4), 3.6)
lewa. Préby samodzielnego sedziowania.

28 Zabawy i.gry z friébee w terenie. Doskonalenie rzutéw i chwytow. Kszta’rt,owanie zwinnF)stcE,, orientacji przestr,zlennej i koordynacji wzrokowo-| 1.1),12), 1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.2), 2.3), 3.2), 3.4), 3.6)
ruchowej. Rzuty i chwyty w parach, rzuty do bramki, rzuty do tarczy. ,Ktéra para szybciej?”, ,,0d celu do celu”.

28 Zabawy i.gry z frisbee w}terenie. Doskonaleni:a rzutéw'i chwytc’)wi Ks#a’rﬂtowanie Z\A{innostgi, orientacji przestrzennej i koordynacji wzrokowo-| 1.1),12), 1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.2), 2.3), 3.2), 3.4), 3.6)
ruchowej — c.d. Zabawy i gry: ,Dwa kwadraty”, ,Zaganianie przeciwnika”, ,Kto dalej rzuci”.

28 Na rodzinnej majowce. Nasze ulubione zabawy i gry z frisbee oraz gra w badmintona. Inwencja, wspotpraca i komunikacja w grupie. 1.1),12), 1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.2), 2.3), 3.2), 3.4), 3.6)

Rywalizacja zgodnie z regutami, fair play. Proby samodzielnego sedziowania.
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Rozktad materiatu na lekcje wychowania fizycznego w 2 klasie szkoty podstawowe;]
- rozktad opracowany dla programu nauczania serii Lokomotywa -

39.

Gra terenowa — ,,Zdobywcy zabytkéw Krakowa”. Praca w zastepach. Pola planszy — obrecze hula-hop. Na wybranych polach poznajemy
zabytki Krakowa (gtosno czytamy krotki opis) i zapamietujemy ich lokalizacje w miescie (fragment mapy); na pozostatych sq zadania
ruchowe dla druzyn.

1.1),1.2), 1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.3), 3.2), 3.4), 3.6)

39.

Opowies$¢ ruchowa — wybrane legendy o Krakowie. Inwencja twdrcza, improwizacja ruchowa, kreatywno$¢.

1.1),1.2), 1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.3), 3.2), 3.4), 3.6)

40.

Tarce integracyjne (np. ,,Swing w uliczce”, ,,Owczareczek”) i zabawy ze $piewem. Ksztattowanie rytmu.

1.1), 1.2), 1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.2), 2.3), 3.1), 3.2), 3.4), 3.6)

40.

Zabawy i gry przygotowujace do mini pitki recznej; Podania prawa i lewa reka, chwyty, rzuty do bramki. Ksztattowanie koordynacji
wzrokowo-ruchowej i orientacji przestrzennej. Gra w pitke reczng uproszczong, bez bramkarza. Gramy bez fauli. Wspétpraca w druzynie.

1.1), 1.2), 1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.2), 2.3), 3.2), 3.3), 3.4), 3.6)

40.

Zabawy i gry przygotowujgce do mini pitki recznej; Podania prawg i lewg reka, chwyty, rzuty do bramki — doskonalenie. Ksztattowanie
koordynacji wzrokowo-ruchowej i orientacji przestrzennej. Gra w pitke reczng uproszczona, bez bramkarza. Gramy zgodnie z przepisami,
bez fauli. Wspotpraca w druzynie.

1.1), 1.2), 1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.2), 2.3), 3.2), 3.3), 3.4), 3.6)

41.

Zabawy i gry przygotowujgce do mini pitki noznej. ,Pitka w kole”, ,Podawanka numerowana”, ,,Podbijanka”, ,,20 podan w polu”, , Wybij
pitke z kota”. Koordynacja wzrokowo-ruchowa, orientacja przestrzenna, zwinnos¢. Wspétpraca i wspétdziatanie w grupie.

1.1), 1.2), 1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.2), 2.3), 3.2), 3.3), 3.4), 3.6)

41.

Prowadzenie pitki wewnetrzng czescig stopy P i LN. Strzaty na bramke prostym podbiciem lub wewnetrzng czescig stopy — indywidualizacja.
Gra uproszczona w pitke nozng bez bramkarza.

1.1),1.2), 1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.2), 2.3), 3.2), 3.3), 3.4), 3.6)

41.

Doskonalenie prowadzenia pitki, przyjecie pitki wewnetrzng czescia stopy i podeszwg, podania w parach i w tréjkach. Gra druzynowa ,,Pitka
butgarska” (punkt zdobywa druzyna, ktéra doprowadzi pitke do jednej z linii bocznych i zawodnik zatrzyma pitke stopq na linii).

1.1),1.2), 1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.2), 2.3), 3.2), 3.3), 3.4), 3.6)

42.

Gry druzynowe i gry przygotowujace do mini zespotowych gier sportowych. Koordynacja wzrokowo-ruchowa, orientacja przestrzenna,
réznicowanie kinestetyczne, dostosowanie, zwinnos¢. Wspotpraca i wspotdziatanie w grupie. Gramy fair, zgodnie z przepisami. Gry: ,,Dwa
ognie”, ,Do 5. podan” (reka, noga), ,Pitka reczna (pitka nozna) uproszczona — 3 pachotki — bramki”, ,,Pitka bramkowa”, ,,Pitka nozna na duzg
bramke” (linia koricowa).

1.1), 1.2), 1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.2), 2.3), 3.2), 3.3), 3.4), 3.6)

43.

Zabawy i ¢wiczenia przygotowujgce do gry w minikoszykowke. Oswojenie z pitka. Koztowanie pitki P i LR, podania oburacz sprzed klatki
piersiowej oraz P i LR. ,Pitka toczona”, ,,Podawanka numerowana”, ,Pitka goni pitke”, ,Ruchomy kosz”,. Podstawowe przepisy gry (btad
krokéw, btad podwdjnego koztowania).

1.1), 1.2), 1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.2), 2.3), 3.2), 3.3), 3.4), 3.6)

43.

Zabawy i gry przygotowujgce go minikoszykowki. Rzuty do obreczy hula-hop zawieszonej na obreczy kosza, rzuty do tablicy. Doskonalenie
podan i chwytéw w truchcie. ,,Ruchomy kosz”, ,Pitka tablicowa”, ,,Pitka do obreczy”. . Koordynacja wzrokowo-ruchowa, orientacja
przestrzenna, réznicowanie kinestetyczne, dostosowanie, zwinno$¢é. Wspdtpraca i wspédtdziatanie w grupie. Gramy fair, zgodnie z
przepisami.

1.1), 1.2), 1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 2.1), 2.2), 2.3), 3.2), 3.3), 3.4), 3.6)

Bawimy sie bezpieczniel

43.

Zabawy i gry w terenie. Gra terenowa ,,Podchody”. Rozpoznajemy kierunki $wiata - wg kompasu i wg znakéw przyrody (storice, korony
drzew, stoje na pniach $cietych drzew, mrowisko, mech). Wspétpraca i komunikacja w grupie. Do zabaw wybieramy bezpieczne miejsca.
Telefon alarmowy.

1.1),1.2), 1.3), 1.4), 1.5), 1.6), 1.7), 1.8), 2.1), 2.3), 3.2), 3.4), 3.6)
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