ROZKELAD MATERIALU 2026/27

Tydzien 1 | 1-4 wrzesnia (rozpoczecie roku szkolnego + 4) [13h]
Gdzie bedziemy si¢ uczy¢ i bawié?
1. Jaka jest nasza szkota? [2h]
2. Poznajemy bohateréw naszych ksigzek [2h]
3. Co bedziemy robi¢ w szkole? [2h]

Orientacja przestrzenna, czesS¢ 1
1. Wzajemne potozenie obiektow [3h]

Wychowanie fizyczne [2h]

1. Zabawy i gry integracyjne - poznajemy siebie nawzajem.

2. Poznajemy czes$ci ciata. Zabawy: ,,Reka wita noge”, ,,Glowa, ramiona, kolana, stopy”,
,Ence, pence, w ktorej rece?” oraz ¢wiczenia ramion, nog, tutowia.

[2h]

Tydzien 2 | 7-11 wrzesnia (5) [20h]
Gdzie bedziemy si¢ uczy¢ i bawi¢? (cd.)
1. Czy warto umie¢ czyta¢? Czytamy pierwsze zdania [2h]
2. Jak spedzamy czas? Zasady bezpieczenstwa [1,5h]
3. Jakie obowiazki ma dyzurny? [1,5h]
Jacy jesteSmy?
4. Jak sie¢ przedstawiamy? [2h]
5. Chodzmy na wycieczke [2h]

Orientacja przestrzenna, czes¢ 1 (cd.)
1. Lewa i prawa [4h]

1. Tworzenie projektu szkoty [1h]

Edukacja muzyczna
1. Nauka Piosenki o stoneczku [1h]

Wychowanie fizyczne [3h]

1. Cwiczenia porzadkowo — dyscyplinujace — zbiérka, odliczanie, zwroty w prawo i w lewo;
strona prawa 1 lewa. Koordynacja receptorowo — ruchowa, orientacja przestrzenna. Zasady
bezpieczenstwa na zajeciach ruchowych.

2. Zabawa terenowa ,,Tropiciel”. Poznajemy teren szkoty 1 jej otoczenie; marszobieg

w kierunku wskazanym strzatkami (prawo, lewo, w przod, w tyl) lub na piktogramach.
Orientacja przestrzenna.

3. Zabawy podworkowe bez przyboroéw oraz z pitka — ,,Klasy”, ,,Chtopek™, ,,Kolory”, ,,Hali-
halo”. Koordynacja wzrokowo-ruchowa. Komunikacja z rowie$nikami.

[2h]



Tydzien 3 | 14-18 wrzesnia (5) [20h]
Jacy jesteSmy?
1. Uczymy si¢ sylabizowa¢ [2h]
2. Jak poznaje¢ $wiat? O o [2h]
3. Czy jestem dobrym obserwatorem? [1,5h]
4. Kazdy z nas jest inny A a [2h]
5. W czym jestem mistrzem? [1,5h]

Orientacja przestrzenna, cze¢s¢ 1 (cd.)

1. Lewa i prawa (cd.) [1h]

2. Pion, poziom, skos [1h]

3. Obiekty widziane z bliska i1 z daleka [1h]

1. Projektowanie wlasnych piktogramow [1h]

Edukacja muzyczna
1. Nauka piosenki Kochamy cig, nasza szkoto [1h]

Edukacja informatyczna
1. Wizyta w pracowni komputerowej. Co wiemy o komputerach? [1h]

Wychowanie fizyczne [3h]

1. Zabawy i ¢wiczenia w terenie. Dzieci potrafig rozpoznawac¢ wybrane rosliny, odgtosy

1 zapachy przyrody. Znaja zabawy: ,,Zagubiona owieczka, ,,Zagubione stadko”, ,,Straznik
lasu”. Koordynacja receptorowo-ruchowa (wzrokowo-stuchowo-ruchowa), zwinnos¢.
Stymulacja sensoryczna. Zaciekawienie dzieci przyroda i wdrazanie do dbato$ci o przyrodg.
2. Cwiczenia ksztaltujace — pozycje wyjsciowe do éwiczen (wysokie, érednie, niskie). Rola
rozgrzewki na zajeciach ruchowych.

3. Organizacja grupy — ustawienie w okregu, w rzedzie, dwurzedzie, w szeregu,

w dwuszeregu. Zabawy orientacyjno—porzadkowe. Ksztaltowanie rownowagi. Wspotpraca
1 wspotdziatanie w grupie.

[2h]

Tydzien 4 | 21-25 wrzesnia (5) [20h]
Jacy jestesmy? (cd.)
1. Jak si¢ przygotowac do pasowania na ucznia? [1,5h]
2. Jak pracujemy i bawimy si¢ razem? I i [2h]
3. Co nas rozwesela, a co — smuci? [1,5h]
4. Kto jest wesoty, a kto — smutny? E e [2h]
5. Co wiemy o komputerach? [2h]

Liczby od 0 do 10
1. Liczymy do 10 [3h]

1. Jak narysowa¢ punkt? Czytanie obrazu Paula Signaca [1h]

Edukacja muzyczna
1. Pora na muzykowanie. Nauka piosenki i zabawa ruchowa [1h]



Edukacja informatyczna
1. Z czego sktada si¢ zestaw komputerowy? Uruchamianie komputera [1h]

Wychowanie fizyczne [3h]

1. Zabawy i gry biezne w okregu, w rzedzie, w szeregu. Koordynacja, szybkos$¢. Wyscigi
numerow/cyfr (1, 2, 3, 4), koloréw, literek (o, a, 1, €).

2. Laczenie biegu z rzutem w zabawach i ¢wiczeniach. Rzuty wysoko, nisko, blisko, daleko.
Gra druzynowa "Przerzucanka". Orientacja przestrzenna, dostosowanie motoryczne.

3. Opowie$¢ ruchowa ,,Moja droga do szkoty”. Zabawy orientacyjno-porzadkowe: ,,Ruch
prawostronny”, ,,Czerwone, zolte, zielone”, ,,Naprzod — stop”, ,,Wlhasciciel usmiechu”.
Wtasciwe zachowanie na ulicy. Orientacja przestrzenna, koncentracja uwagi, stymulacja
sensoryczna (wzrok, stuch).

[2h]

Tydzien 5 | 28 wrze$nia — 2 pazdziernika (5) [20h]
Bezpieczni na ulicy
1. Co si¢ dzieje na ulicy? [1,5h]
2. Jak poruszam si¢ po ulicach? U u [2h]
3. Na dwoch koétkach [1,5h]
4. Gdy co$ groznego sie wydarzy O 6 [2h]
5. Kierowcy, rowerzysci, piesi [2h]

Liczby od 0 do 10 (cd.)
1. Rozpoznawanie liczb [2h]
2. Liczby porzadkowe [1h]

1. Owoce z plamek i kulek. Tworzenie kompozycji za pomoca punktow [1h]

Edukacja muzyczna
1. Co stychaé¢ wokot nas? Dzwigki i muzyka w najblizszym otoczeniu [1h]

Edukacja informatyczna
1. Uruchamianie programow. Bezpieczna praca z komputerem [1h]

Wychowanie fizyczne [3h]

1. Zabawy i ¢wiczenia w parach, w trojkach, w szeregach. Zabawy: ,,Bracie, siostro —
pomoz”, ,.Berek w parach”, wyscigi par, ,,Wiewiorki z dziupli”, ,,Ryby w sieci”. Wspotpraca,
wspoldzialanie, integracja.

2. Cwiczenia i zabawy w parach, w tréjkach, w rzedach. ,,Kot i mysz”, ,,Wyscigi zaprzegow”,
»Wyscigi pociggdw”. Szybkos¢, koordynacja, zwinnos¢.

3. Bieg w terenie rdznie uksztattowanym. Podbiegi i zbiegi, bieg po 6semce. Wzmacnianie
migs$ni (mm) 1 stawdw nog, stop oraz migsni brzucha. Zabawy "Punktualny pociag",
»Whasciciel usmiechu”. Wytrzymato$¢ i sita mm nég.

[2h]

Tydzien 6 | 5-9 pazdziernika (5) [20h]

Kto nalezy do rodziny?
1. Jaka jest moja rodzina? [2h]
2. Kim jest moja mama? M m [2h]



3. Kim jest m¢j tata? T t [2h]
4. Role i obowiazki cztonkéw rodziny [2h]

Liczby od 0 do 10 (cd.)
1. Liczby porzadkowe [1h]
2. Wprowadzenie dodawania [3h]

1. W jaki sposob z punktéw tworzymy ksztatty? Wyroznianie elementow z tta — ¢wiczenia
bystrego oka [1h]

Edukacja muzyczna
1. Na czym mozemy grac¢? Instrumenty z najblizszego otoczenia [1h]

Edukacja informatyczna
1. Pojedyncze i podwdjne kliknigcia mysza [1h]

Wychowanie fizyczne [3h]

1. Cwiczenia i zabawy manipulacyjne oraz wzmacniajace migénie stop z przyborami
typowymi (woreczek, szarfa) i nietypowymi (kocyk, gazeta, kartka papieru, kredki).

2. Zabawy i gry wzmacniajace migs$nie posturalne na czworaka, w $lizgach (na kocyku),

w pozycjach izolowanych.

3. Zabawy utrwalajace nawyk prawidlowej postawy ciala. Cwiczenia wzmacniajace migénie
posturalne. Cwiczenia elongacyjne (wydhuzajace) i rozciagajace.

[2h]

Tydzien 7 | 12-16 pazdziernika (4 + Dzieh Nauczyciela) [ 16h]
Jaki moze by¢ dom?
1. W jakich domach mieszkaja ludzie? [2h]
2. Jaki jest m6j dom? D d [2h]
3. Jakie sg ulubione zabawki dzieci? L 1 [2h]
4. Jak dba¢ o zabawki? [2h]

Liczby od 0 do 10 (cd.)
1. Cyfra 0. Polskie monety i banknoty [2h]

Edukacja muzyczna
1. Budujemy instrumenty. Zabawy rytmiczne z wykorzystaniem zrobionych przez siebie
instrumentow [1h]

Edukacja informatyczna
1. Przecigganie mysza. TUX Paint — wprowadzenie [1h]

Wychowanie fizyczne [2h]

1. Zabawy i ¢wiczenia z mama i tatg. Zabawy na zaspokojenie potrzeby bezpieczenstwa oraz
kontaktu z bliskg (znaczaca) osoba. Zabawy 1 ¢wiczenia w pozycjach niskich. Stymulacja
uktadu przedsionkowego — kolysanie, toczenie, rolowanie.

2. Zabawy i ¢wiczenia: ,,z”, ,,yazem”, ,,przeciwko”. Cwiczenia i zabawy w parach

i w trojkach. Metoda ruchu rozwijajacego W. Sherborne.

[2h]



Tydzien 8 | 19-23 pazdziernika (5) [19h]
Jak opiekowac si¢ zwierzetami?
1. Zwierzeta wokot nas [2h]
2. Kiedy zwierzeta sg szczesliwe? K k [2h]
3. Co lubig zwierzeta? [2h]
4. Koty dzikie i domowe Y y [2h]

Liczby od 0 do 10 (cd.)

1. Czytanie i pisanie liczb 1 i 2 [1h]

2. Czytanie 1 pisanie liczb 3 14 [1h]

3. Pisanie liczb od 1 do 4. Rozktady liczb 3 i 4 na sktadniki [1h]

1. Tworzymy wlasne gwiazdozbiory [1h]

Edukacja muzyczna
1. Gtosy zwierzat. Rozpoznawanie gloséw zwierzat i ¢wiczenia rytmiczne [1h]

Edukacja informatyczna
1. Przecigganie mysza. Tux Paint — samolot [ 1h]

Wychowanie fizyczne [3h]

1. Terenowy tor przeszkdd. Ksztattowanie zwinno$ci, rownowagi dynamicznej 1 orientacji
przestrzennej. Cwiczenia lateralizacji. Podtoze miekkie i twarde — do skokow i biegania
unikaj twardego podtoza.

2. Zabawy rozwijajace inwencj¢ i ruchowa ekspresj¢ tworcza z muzyka z chustkami

1 z ptachta materiatlu. Wspotpraca i wspotdzialanie. Rytmizacja ruchu. Metoda C. Orffa.

3. Zabawy rozwijajace inwencj¢ i ruchowa ekspresje tworczg z muzyka. Tworzymy muzyke
przy uzyciu réznych przyboréw. Rytmizacja ruchu. Metoda C. Orffa.

[2h]

Tydzien 9 | 26-30 pazdziernika (5) [19h]
Skad si¢ bierze jedzenie na stole?
1. Co kupujemy w sklepie spozywczym? [2h]
2. Soki owocowe 1 warzywne S s [2h]
3. Warzywa i owoce [2h]
4. Jak jes¢ smacznie, zdrowo 1 kolorowo? [2h]

Liczby od 0 do 10 (cd.)
1. Czytanie i pisanie liczby 5. Dodawanie w zakresie 5. Rozklad liczby 5 na sktadniki [2h]
2. Czytanie i pisanie liczby 6. Dodawanie w zakresie 6 [1h]

1. Wzory i desenie z linii. Tworzenie wtasnych kompozycji [1h]

Edukacja muzyczna
1. Nasladujemy zwierzeta. Zabawy muzyczno-rytmiczne nasladujace gltosy zwierzat [1h]

Edukacja informatyczna
1. Pisanie na klawiaturze — o a i e u. Tux Paint — posta¢ z owocow i warzyw [1h]



Wychowanie fizyczne [3h]

1. Koordynacja wzrokowo-ruchowa i rownowaga. Bieg po liniach, marsz rOwnowazny
wzdtuz liny. Cwiczenia w lezeniu przodem, bokiem, tylem. Zabawy: "Berek po liniach",
"Listonosz" 1 ,,Litery”’- uktadamy litery z wtasnych cial w grupach.

2. Zabawy nasladowcze — nasladujemy prace ludzi i przedstawiamy znane zawody.
Nasladujemy prace domowe oraz zwierzeta domowe. Zabawy: ,,Koty na ptoty”, ,.Pies i kot”,
,» Zagubione kotki”. ROwnowaga.

3. Zabawy manipulacyjne z zabawkami — lalki, klocki. Zaplatanie warkocza z linek.
Cwiczenia i zabawy utrwalajace nawyk prawidtowej postawy ciata podczas zabawy,
siedzenia i lezenia.

[2h]

Tydzien 10 | 2-6 listopada (5, ew. Wszystkich Swietych) [12h]
Skad si¢ bierze jedzenie na stole? (cd.)
1. Co jadamy, co nam smakuje? J j [2h]
2. Co bylo pierwsze — kura czy jajko? [2h]

Liczby od 0 do 10 (cd.)
1. Czytanie i pisanie liczby 7. Dodawanie w zakresie 7. Rozktady liczb 6 i 7 na sktadniki [2h]

Edukacja muzyczna
1. Gramy na instrumentach perkusyjnych. Przypomnienie sposobu gry na instrumentach
perkusyjnych [1h]

Edukacja informatyczna
1. Tux Paint — zabawa pedzlem i domek [1h]

Wychowanie fizyczne [2h]

1. Cwiczenia i zabawy zwinnosciowe i koordynacyijne z wykorzystaniem krzeset. Cwiczenia
wzmacniajace migsnie posturalne na krzestach.

2. Zabawy i ¢wiczenia doskonalace podania i chwyty pitkami o roznej wielkos$ci i cigzarze.
Koordynacja wzrokowo — ruchowa. ,,Podawanka numerowana”, ,,Poczta”, ,,Pitka parzy”,
podawanie pitki w rzedach i szeregach.

[2h]

Tydzien 11 | 9-13 listopada (4 + Swieto Niepodleglosci) [16h]
Gdzie jest woda?
1. Gdzie jest woda w mieszkaniu? [2h]
2. Czy woda jest zawsze taka sama? W w [2h]
3. Zycie w akwarium R r [2h]
4. Co zyje w wodzie? [2h]

Liczby od 0 do 10 (cd.)
1. Czytanie i pisanie liczby 8. Dodawanie w zakresie 8. Rozklad liczby 8 na sktadniki [2h]

1. Nasze portrety. Rysowanie postaci [1h]

Edukacja informatyczna
1. Wstep do programowania — sekwencja kolorow. Tux Paint — miasto noca [1h]



Wychowanie fizyczne [2h]

1. Rzuty do r6znych celéw pitkami o roznym cigzarze i wielko$ci w ¢wiczeniach i1 zabawach.
Nisko - wysoko, blisko — daleko. Stymulacja receptorow czucia glebokiego i tangoreceptoroéw.
2. Zabawy i ¢wiczenia zwinno$ciowe oraz ksztattujace rytm. Poruszanie si¢ slalomem (marsz,
bieg, czworakowanie, rytmiczne podskoki).

[2h]

Tydzien 12 | 16-20 listopada (5) [20h]
Jakie sa jesienne szaty?
1. Jak si¢ zmienia przyroda jesienia? [2h]
2. Prognoza pogody dla Polski [1,5h]
3. Kiedy si¢ przyda parasol? P p [2h]
4. Buty na jesienne wedrowki B b [2h]
5. Jak si¢ ubieramy jesienig? [1,5h]

Liczby od 0 do 10 (cd.)
1. Czytanie i pisanie liczby 9. Dodawanie w zakresie 9. Rozklad liczby 9 na sktadniki [2h]
2. Czytanie 1 pisanie liczby 10. Dodawanie w zakresie 10. Rozktad liczby 10 na sktadniki [1h]

1. Barwne kompozycje z plam. Dekalkomania — pieczatki z ziemniaka, plasteliny 1 lisci [1h]

Edukacja muzyczna
1. Gramy na instrumentach perkusyjnych. Granie na instrumentach perkusyjnych
z wykorzystaniem prostych partytur [1h]

Edukacja informatyczna
1. Tux Paint — magiczna abstrakcja [1h]

Wychowanie fizyczne [3h]

1. Warzywne wyScigi. Zabawy 1 gry: ,,Buraczek”, ,,Sadzenie ziemniakow”, ,,Zajace na polu
kapusty”, ,,Wyrywanie marchewek”, ,,Zupa jarzynowa”. Koordynacja, zwinno$¢. Wspodtpraca.
2. Zabawy 1 wyscigi dla zdrowia. ,,Salatka owocowa”, ,,Wyscigi owocow”, ,,WyScigi
witamin”. Koordynacja receptorowo-ruchowa, szybkos¢.

3. Zabawy biezne i skoczne: ,, Katuza”, ,, Z kamienia na kamien”, ,,Skoki wrobelka”, ,,Skoki
zabki”, ,,Skoki konika polnego”. Skok w dal z miejsca — proba sity migsni NN.

[2h]

Tydzien 13 | 23-27 listopada (5) [20h]
Jak dba¢ o zdrowie?
1. Co robi¢, aby nie chorowac? [1,5h]
2. Odzywiam si¢ zdrowo C ¢ [2h]
3. Ubieram si¢ na cebulke [1,5h]
4. Gory, gorale, goralki G g [2h]
5. Dlaczego turysci chodza po gorach? [2h]

Liczby od 0 do 10 (cd.)
1. Czytanie i pisanie liczby 10. Dodawanie w zakresie 10. Rozktad liczby 10 na sktadniki (cd.) [1h]



Figury geometryczne
2. Mozaiki z figur [2h]

1. Z wizyta w skansenie. Poznawanie kultury dawnej wsi [1h]

Edukacja muzyczna
1. Maszerujemy z orkiestrg wojskowa. Wprowadzenie taktu. Akcent metryczny w rytmie marsza [1h]

Edukacja informatyczna
1. Pisanie na klawiaturze —m t d 1 [1h]

Wychowanie fizyczne [3h]

1. Test sprawnosci motorycznej — skok w dal z miejsca — pomiar skocznosci i sity (moc mig¢$ni
konczyn dolnych/sita eksplozywna migéni konczyn dolnych)

2. Ksztaltowanie wytrzymatosci (tlenowej). Opowie$¢ ruchowa; organizacja strumieniem w
marszu lub w biegu za liderem. Zabawy: ,,Ryby w sieci”, ,,Ztota rybka”, ,,Ryby i raki”.

3. Zabawy nasladowcze: ,,Pajacyki”, ,,Gaski, gaski do domu”, ,,Wilk i owce”, "Jastrzab,
kwoka i kurczgta” Wyliczanki. Ksztalttowanie rytmu oraz odwagi.

[2h]

Tydzien 14 | 30 listopada — 4 grudnia (4 + Mikolajki) [16h]
Nadchodza swi¢ta. Komu moge pomadc?
1. Na kogo czekam przed swietami? [2h]
2. Komu moge podarowac prezent? A g [2h]
3. Jak przygotowac prezenty dla zwierzat? [2h]

Figury geometryczne (cd.)
1. Kota [1h]
2. Prostokaty, kwadraty 1 trojkaty [2h]

1. Renifer — pomocnik Swietego Mikotaja. Wycinanka z papieru [1h]

Edukacja muzyczna
1. Gramy w rytmie na cztery. Takt na cztery. Nauka piosenki Przyjedz do nas, Mikotaju [1h]

Edukacja informatyczna
1. Tux Paint — $wiateczne drzewko [1h]

Wychowanie fizyczne [2h]

1. Zabawy ze $§piewem: ,,Cebulka”, ,,Karuzela”, ,,Dorotka”, ,,Magiczna liczba 7”, ,,Ciuciubabka”.
Rytm i rownowaga dynamiczna. Stymulacja uktadu przedsionkowego w ruchu wirowym.

2. Zabawy i biezne, rzutne i koordynacyjne z gazetami: ,,WyScig gazeciarzy”, ,,Taniec na
gazecie”, ,,Walka rycerska”, ,,Samoloty na lagdowisku”, rzuty papierowymi kulkami do celu.

[2h]

Tydzien 15 | 7-11 grudnia (5) [19h]

Nadchodza swieta. Komu moge pomoc? (cd.)
1. Przygotowania do §wiat E ¢ [2h]



2. Komu i jak moge pomoc? [1,5h]
3. Ostatnie przygotowania przed swietami [2h]
4. Co bedziemy robi¢ w Wigilie? [1,5h]

Figury geometryczne (cd.)

1. Rozpoznawanie prostokatow, kwadratow i trojkatéw [2h]
2. Figury z patyczkow. Rytmy [1h]

3. Symetria [1h]

1. Nasza choinka. Ozdabianie tekturowych rolek [1h]

Edukacja muzyczna
1. Gramy w rytmie na dwa. Poznanie taktu na dwa. Zabawy z piosenka Przyjedz do nas,
Mikotaju [1h]

Edukacja informatyczna
1. Wstep do programowania - kolejno$¢ wydarzen. Strzatki na klawiaturze. Tux Paint —
zimowy krajobraz [1h]

Wychowanie fizyczne [3h]

1. Zabawy rytmiczne z przyborami nietypowymi (butelki plastikowe, patyki, puszki, kamienie,
wiaderka, pudetka, folia i inne). Stymulacja sensoryczna (wzrok, stuch, dotyk). Praca

w zastepach.

2. Ksztattowanie rytmu i koordynacji receptorowo-ruchowej. Zabawy rytmiczne z przyborami
nietypowymi 1 instrumentami perkusyjnymi. Nasza orkiestra; ,,Jestem muzykantem
konszabelantem”, ,,Dyrygent”.

3. Zabawy orientacyjno-porzadkowe: ,,.Dzien i noc”, ,,Zegar”, ,,Cieplo, zimno”, ,,Sternik™.
Profilaktyka wad postawy ciala — ¢wiczenia z szarfami, woreczkami, pitkami, obreczg hula-
hop. Koordynacja receptorowo-ruchowa, sita migéni posturalnych.

[2h]

Tydzien 16 | 14-19 grudnia (5) [11h]
Jak uplywa czas?

1. Co nam przynosi Nowy Rok? [1h]
2. Jaka muzyke graja zegary? Z z [2h]

Dodawanie w zakresie 10
1. Dodawanie [1h]
2. Suma liczb [1h]

1. Swiateczna girlanda. Tworzenie ozdobnych elementéw do kompozycji zbiorowej
(wycinanie, ozdabianie, klejenie, mocowanie, nawlekanie) [1h]

Edukacja muzyczna
1. Piosenka na §wieta w rytmie na dwa. Dzwiek dtuzszy i kréotszy. Nauka piosenki Nie mialy
aniotki [1h]

Edukacja informatyczna
1. Tux Paint — tworzenie wizytowki [1h]



Wychowanie fizyczne [1h]
1. Ekspresja ruchowa do muzyki z chustkami 1 obr¢czami hula-hop — indywidualnie,
w parach, w grupach. Wyrazanie emocji poprzez ruch. Koordynacja receptorowo-ruchowa.

[2h]

Tydzien 17 | 21-25 grudnia (godziny do dyspozycji nauczyciela + przerwa $wiateczna)

Tydzien 18 | 28 grudnia — 1 stycznia (przerwa $wiateczna)

Tydzien 19 | 4-8 stycznia (4 + Swieto Trzech Kréli) [14h]
Jak uplywa czas? (cd.)
1. Komu potrzebny jest zegar? [2h]
2. Kiedy nadchodzi noc... N n [2h]
3. Jak mijajg nam dni? [2h]

Dodawanie w zakresie 10 (cd.)
1. Suma liczb [3h]

Edukacja muzyczna
1. Gtosno, cicho. Zegarowa muzyka. Wprowadzenie oznaczen dynamiki — piano, forte.
Zabawa z piosenka Zegary [1h]

Wychowanie fizyczne [2h]

1. Zabawy na $niegu — lepimy balwankowa rodzing. Sita mig$ni ramion i obr¢czy barkowe;j
oraz mig$ni grzbietu. Wlasciwy ubiér do zabaw w zimie i na $niegu. Wspolpraca w grupie.
2. Bezpieczna jazda na sankach. Sita mm n6g (wychodzenie pod gore) i koordynacja (zjazd).

[2h]

Tydzien 20 | 11-15 stycznia (5) [20h]
Kto lubi zime¢?
1. Czy batwanek lubi zimg¢? [2h]
2. Co zobaczymy na zimowym spacerze? L. 1 [2h]
3. Co wiemy o fokach? F f [2h]
4. Kto mieszka w zimowej krainie? [2h]
5. Ktore litery juz znamy? [1h]

Dodawanie w zakresie 10 (cd.)
1. Przemienno$¢ dodawania [1h]
2. Dziatania typu 5 + [] = 7 [2h]

1. Laurka na Dzien Babci i Dzien Dziadka. Ozdobna wyklejanka — kompozycja na
plaszczyznie z wykorzystaniem materiatow zdobniczych [1h]

Edukacja muzyczna
1. Co mieszka w takcie? Coraz glosniej, coraz ciszej. Nauka Piosenki dla babci [1h]

Edukacja informatyczna
1. Pisanie na klawiaturze — k y spacja [1h]



Wychowanie fizyczne [3h]

1. Zabawy i gry na $niegu. ,,Pingwinek”, ,,Berek-mysliwy”, ,, Transport kulek”, ,,Budowanie
twierdzy”, ,,Sniezkami do mety”. Marsz terenowy ,, Tropiciel”.

2. Zabawy biezne 1 rzutne na $niegu: ,,Poczta”, ,, Telegram”, rzuty do tarczy.

3. Rzezby ze $niegu — figury. Praca w grupach.

[2h]

Tydzien 21 | 18-22 stycznia (5) [20h]
Jak si¢ bawimy na Sniegu?
1. Jakie znamy zabawy i sporty zimowe? H h [2h]
2. Jak zimg bawi¢ si¢ bezpiecznie? [2h]
3. Z biatej chmurki — biaty $niezek... Ch ch [2h]
4. Zabawa w rymy. Odgrywamy scenki [2h]
5. Co robimy w czasie ferii? [2h]

Dodawanie w zakresie 10 (cd.)

1. Powtorzenie [1h]

Odejmowanie w zakresie 10

2. Wprowadzenie odejmowania [1h]

1. Lepimy garnki. Wykonywanie naczyn metoda wateczkowa [1h]

Edukacja muzyczna
1. Co mieszka w takcie? Wartosci rytmiczne w takcie [1h]

Edukacja informatyczna
1. Wstep do programowania - programowanie wizualne [1h]

Wychowanie fizyczne [3h]

1. Zabawy skoczne na $niegu: ,,.Dlugie skoki”, ,, Skoczek”, ,,Z kamienia na kamien”,
»Ratrak”. Sita mm nog i mm brzucha.

2. Zabawy na lodzie. Nauka jazdy podstawowej na tyzwach. Poznajemy sporty zimowe —
jazda figurowa i jazda szybka na tyzwach. Rownowaga dynamiczna.

3. Zabawy na $niegu. Narciarstwo alpejskie 1 biegowe, skoki na nartach. Czym rdznig si¢
narty do tych konkurencji? Cwiczenia przygotowujace do jazdy na nartach. Réwnowaga.

[2h]

Tydzien 22 | 25-29 stycznia (ferie zimowe)

Tydzien 23 | 1-5 lutego (ferie zimowe)

Tydzien 24 | 8-12 lutego (5) [17h]
Jak spedzamy wolny czas?
1. Co mozemy robi¢ w wolnym czasie? [2h]
2. Jak gimnastykujemy umyslt? Sz sz [2h]
3. Nasze zainteresowania [2h]

Odejmowanie w zakresie 10 (cd.)
1. Réznica liczb [2h]



2. Powtorzenie [1h]

1. Tradycyjne stroje ludowe [1h]

Edukacja muzyczna
1. Jak muzycy zapisuja rytm? Wprowadzenie zapisu nutowego. Improwizacja ruchowa do
fragmentow Zimy A. Vivaldiego. Uktadanie i odtwarzanie rytmow [1h]

Edukacja informatyczna
1. Tux Paint — zabawa figurami [1h]

Wychowanie fizyczne [3h]

1. Zabawy na lodzie z kijem do hokeja i kragzkiem. Rownowaga, koordynacja wzrokowo-
ruchowa.

2. Improwizacja ruchowa ,,Zimowe igrzyska olimpijskie”. Inwencja tworcza, wspotdziatanie
w grupie. ,,Zimowe igrzyska olimpijskie” — zabawy na $niegu i improwizacja ruchowa.

3. Zabawy i gry matematyczne na $niegu: ,,Magiczna liczba 7”, gra rzutna ,,Oczko” (21),
zliczanie $niegowych kulek, ,,Wyscig numeréw”. Zabawy i1 gry matematyczne na $niegu.

[2h]

Tydzien 25 | 15-19 lutego (5) [18h]
Jak spedzamy wolny czas? (cd.)
1. Po co przychodzimy do biblioteki? Cz ¢z [2h]
2. Jakie sg moje ulubione ksigzki? [2h]
3. Dlaczego lubimy basnie? [2h]

Orientacja przestrzenna, cze¢s¢ 2
1. Porownywanie [1h]

2. Wigcej, mniej, tyle samo [2h]
3. Obiekty widziane z goéry [1h]

1. Ksztatty na plaszczyznie. Tworzenie kompozycji z figur geometrycznych [1h]

Edukacja muzyczna
1. Odczytujemy i zapisujemy rytmy. Puzon i inne instrumenty dete [1h]

Edukacja informatyczna
1. Tux Paint — podpisujemy obrazki [1h]

Wychowanie fizyczne [3h]

1. Zabawy w parach i malych grupach w matym pomieszczeniu. Gry karciane — sumowanie
przez grupowanie.

2. Trenujemy umyst! Gry planszowe — szachy, warcaby, skoczek. Szanujemy reguly gier.
Zabawy i gry z balonami.

3. Zabawy: ,,Pinokio”, ,,Spacer z malowaniem”, ,,Zapatkowa wieza”, ,,Kotko i krzyzyk”,
,Dopekianie wyrazéw”, ,,Rzucanie kostka”, ,,Kamyki”. Koordynacja wzrokowo-ruchowa.
Balonowe rozgrywki.

[2h]



Tydzien 26 | 22-26 lutego (5) [20h]
Jak si¢ bawi¢ slowami?
1. Bohaterowie wierszy pana Brzechwy [2h]
2. Zabie zarty i zwierzaki cudaki Z z [2h]
3. Zagadki o zwierzgtach [2h]
4. Zycie nad rzeka Rz rz [2h]
5. Czy ,,morze” i ,,moze” znaczy to samo? [2h]

Mierzenie
1. Jak mozna mierzy¢ dtugo$¢? Mierzenie r6znymi miarkami [2h]
2. Jednostka 1 cm. Mierzenie dlugos$ci [1h]

1. Ksztatty przestrzenne — bryta [1h]

Edukacja informatyczna
1. Pisanie na klawiaturze — s j w r [1h]

Wychowanie fizyczne [3h]

1. Zabawy z balonami: ,,Podbijanie”, ,.Sciezka balonowa”, ,,Balonowa wieza”, ,,Balon
wzwyz”. Orientacja przestrzenna, koordynacja wzrokowo-ruchowa. Inwencja, wspotpraca.
Zimowe zabawy i gry na podworku.

2. Cwiczenia, zabawy i gry z balonami. Celowanie do obreczy poziome;j i pionowej. Gra
druzynowa ,,Przerzucanka balonowa”. Koordynacja. Wspotpraca.

3. Zabawy: ,, Transport ksigzki na glowie”, ,, Ksigzka w parach”, ,,Poczta”, ,,Wyscig z tekstem”,
»Precyzyjne $lizgi”. Dostosowanie motoryczne. Wspodtpraca. Zabawy z rekwizytami.

[2h]

Tydzien 27 | 1-5 marea (5) [20h]
Skad wiemy, ze jest wiosna?
1. Jak si¢ zmienia pogoda wiosng? [2h]
2. Jak wyglada wiosenne niebo? Ni ni [2h]
3. Co nam daje Stonce? N i [2h]
4. Jak powstaja chmury? [2h]

Mierzenie (cd.)
1. Mierzenie dlugosci (cd.) [2h]
2. Ile tu wody? Jednostka 1 litr [2h]

1. Kompozycje przestrzenne. Tworzenie obiektow z réznych materialdw przez ich oklejanie,
taczenie, mocowanie [1h]

Edukacja muzyczna
1. Wizyta w operze — glosy ludzkie, bas i sopran [1h]

Edukacja informatyczna
1. Tux Paint — nad woda [1h]

Wychowanie fizyczne [3h]
1. Zabawy i gry na podworku w zimie. Zabawy na $lizgach — jabluszkach. Nasze bezpieczne
miejsce do zabaw. Telefon alarmowy 112. Zabawy rytmiczne i manipulacyjne.



2. Moje ulubione zabawy zimowe. Improwizacja ruchowa. Kalambury. Tworzymy zabawy

i gry. Inwencja twércza. Tworzymy klasowa orkiestrg. Metoda C. Orffa.

3. Zabawy biezne, rzutne i koordynacyjne z szalikami, czapkami i rekawiczkami. Cwiczenia
manipulacyjne. Ksztaltowanie koordynacji wzrokowo-ruchowe;j i orientacji przestrzenne;.

[2h]

Tydzien 28 | 8-12 marca (5) [19h]
Kogo cieszy wiosna?
1. Co stycha¢ wiosna? [1,5h]
2. Co stycha¢ na wsi? Ci ci [2h]
3. Jak wyglada praca w gospodarstwie? [2h]
4. Dlaczego ptaki wedruja? € ¢ [2h]

Mierzenie (cd.)
1. Wazenie. Jednostka 1 kg [3,5h]

1. Przestrzen w obrazie. Analiza obrazu Pietera Bruegla Spis ludnosci w Betlejem [1h]

Edukacja muzyczna
1. Muzyka ilustracyjna. Ilustracje muzyczne i zabawy ruchowe [1h]

Edukacja informatyczna
1. Tux Paint — zwiastuny wiosny [1h]

Wychowanie fizyczne [3h]

1. Zabawy rytmiczne i manipulacyjne (klaskanie, tupanie) w parze i w grupie. ,,O made manse
flore”, ,,To, co mam, to ci dam”, ,, Wywolywanka — klaskanka”, ,,Zepsut mi si¢ prawy (lewy)
but”. ,,Zgaduj — zgadula, gdzie ztota kula”. Rytm, rownowaga, ekspresja ruchowa, inwencja.
Zabawy 1 gry skoczne i koordynacyjne.

2. Rytmizacja, ekspresja ruchowa; nasladowanie gry instrumentéw w utworze muzycznym.
Tworzymy klasowg orkiestre. ,,Chor 1 orkiestra”, ,,Panie Janie”. Metoda C. Orffa. Integracja,
wspotpraca, wspotdziatanie. Zabawy i gry orientacyjno-porzadkowe, skoczne i biezne.

3. ,,Wiosna budzi si¢ ze snu” — opowies¢ ruchowa. Zabawy: ,,Rozkwitanie”, ,,Zielone,
czerwone”, ,,Czaty”. ,,Cztery pory roku”- ekspresja ruchowa. Cwiczenia i zabawy

ze wstazkami przy muzyce.

[2h]

Tydzien 29 | 15-19 marea (5) [20h]
Kogo cieszy wiosna? (cd.)
1. Kiedy wracajg bociany? [2h]
2. Jakie sg zwyczaje sikorek? Gatunki sikorek Si si [2h]
3. Czyje to $lady? S § [2h]
4. Co lubig $limaki? [2h]

Dodawanie i odejmowanie w zakresie 10
1. Dodawanie i odejmowanie [4h]

1. Martwa natura. Préba oddania perspektywy [1h]



Edukacja muzyczna
1. Dzwigk wyzszy i nizszy. Nauka piosenki Przyszta do nas Pani Wiosna [1h]

Edukacja informatyczna
1. Pisanie na klawiaturze —p b ¢ g [1h]

Wychowanie fizyczne [3h]

1. Zabawy i gry skoczne 1 koordynacyjne; ,,Bocian i zabki”, ,,”Witaj bo¢ku kle, kle”, ,,Skoki
wrobelka”, ,,Wrobelki jedza ziarenka”, ,,Zajace na lace”, ,,Zwierzyniec”. Zabawy nasladowcze.
2. Zabawy i gry orientacyjno-porzadkowe, biezne, skoczne: ,,Brzeg, rzeka”, ,,Skoki przez
rzeke”, ,,Sprezynki”, ,,Orzel i reszka”. Zabawy i gry zwinnosciowe.

3. Cwiczenia i zabawy ze wstazkami przy muzyce. Zabawa ,,R6b tak, nie rob tak”.
Ksztaltowanie koordynacji oraz jakosciowych cech ruchu (pltynnos¢, elegancja). Inwencja
tworcza indywidualnie i w grupie. Zabawy 1 gry koordynacyjne i rzutne.

[2h]

Tydzien 30 | 22-26 marca (3 + przerwa wielkanocna) [9h]
Wiosenne Swieta
1. Przygotowania do $wiat wielkanocnych [2h]

Dodawanie i odejmowanie w zakresie 10 (cd.)
1. Obliczenia pieni¢zne [2h]

1. Jajko — ozdoba na Wielkanoc [1h]

Edukacja muzyczna
1. Muzyczne pytania i odpowiedzi — duety klasowe. Nauka piosenki Z jajkiem i zajgcem [1h]

Edukacja informatyczna
1. Tux Paint — kwiatowy ogrod [1h]

Wychowanie fizyczne [1h]

1. Zabawy nasladowcze ksztaltujace koordynacje z woreczkami: ,,Sadzenie ziemniakow”,
»dmazenie nalesnikow”, ,,Pastowanie podtogi”, ,,Cenna przesytka” (transport woreczka na
glowie, na grzbiecie dtoni, palcami stop). Cwiczenia ustawien i przemieszczania sie w szyku.

[1h]
Tydzien 31 | 29 marca — 2 kwietnia (przerwa wielkanocna + godziny do dyspozycji nauczyciela)

Tydzien 32 | 5-9 kwietnia (5) [20h]
Czego rosliny potrzebuja do zycia?
1. Jak wyhodowa¢ wtasng rosling? [2h]
2. Jak dba¢ o rosliny? Wiosenne kwiaty Zi zi [2h]
3. Kto pije wode? Z z [2h]
4. Zycie nad woda [2h]

Dodawanie i odejmowanie w zakresie 10 (cd.)
1. Zwigzek dodawania i odejmowania [2h]

2. O 1 wigcej, 0 2 mniej [1h]

3. Powtorzenie [1h]



1. W pracowni malarza. Zapoznanie z narzedziami malarskimi [1h]

Edukacja muzyczna
1. Gramy z nut. Odtwarzanie rytméw na instrumentach perkusyjnych [1h]

Edukacja informatyczna
1. Wstep do programowania - programowanie wizualne [1h]

Wychowanie fizyczne [3h]

1. Zabawy i gry zwinno$ciowe: ,,Stan i biegnij”, ,,Dzien i noc”, ,,Ni¢”, ,,Igta, nitka 1 supetek”,
Wyscigi par, trojek, rzedow. Wspdtpraca, wspotdziatanie. Cwiczenia RR (ramion), NN (nég)
1 T (tutowia) w pozycjach izolowanych.

2. Zabawy i gry koordynacyjne i rzutne: ,,Rzu¢ i chwy¢”, ,, Zbijanie pachotkow”, ,,Przebijanie
muru”, ,,Obrona twierdzy”, rzuty do tarczy prawa i lewa reka. Cwiczenia ksztattujace
prawidlowg postawe ciata oraz sit¢ mig$ni posturalnych.

3. Cwiczenia ustawien i przemieszczania si¢ w szyku — rzad, dwurzad, szereg, dwuszereg,
kolumna czwoérkowa, koto. Zabawy: ,,Kota, rzedy, szeregi”, ,,Dwojak”, ,,Trzeciak”, ,,Jak
zolierze”. Bezpieczenstwo na drodze. Zabawy orientacyjno-porzadkowe 1 korekcyjne.

[2h]

Tydzien 33 | 12-16 kwietnia (5) [18h]
Wedroéwki po Polsce
1. Co zobaczymy, ptynac Wista? [2h]
2. Z czego stynie Krakéw? Dz dz [2h]
3. Najwazniejsze miasto w Polsce — Warszawa Dzi dzi [2h]

Liczby od 1 do 20. Dodawanie i odejmowanie w zakresie 20
1. Liczymy do 20 [2h]

2. Czytanie i pisanie liczb od 1 do 20 [1h]

3. Dziatania typu: 12+5=...,19-5=... [1h]

1. Jak powstaja rzezby? Pracownia rzezbiarza. Wykonywanie rzezb w plastelinie, glinie, masie solnej [1h]

Edukacja muzyczna
1. Rozpoznawanie dzwigkéw wyzszych 1 nizszych. Instrumenty strunowe [1h]

Edukacja informatyczna
1. Tux Paint — latajacy dywan [1h]

Wychowanie fizyczne [3h]

1. Cwiczenia RR (ramion, rak, obreczy barkowej), NN (ndg, stop, obreczy biodrowe;)

1 T (tutowia) w pozycjach izolowanych; siady, przysiady (przysiad podparty), polprzysiady,
kleki (klek podparty). Uczymy sie dyscypliny ruchu; metoda zadaniowa — $cista. Zabawy

1 gry zwinnos$ciowe, koordynacyjne i rzutne z woreczkami.

2. Zabawy 1 gry korekcyjne; ksztalttowanie nawyku prawidtowej postawy ciata. Autokorekcja
przy lustrze. Aktywizacja receptoréw czucia gtebokiego. Cwiczenia ksztattujace.

3. Test sprawnosci motorycznej — podpor lezac przodem na przedramionach (deska) — pomiar
zdolnosci sitowo-wytrzymato$ciowych catego ciata.

[2h]



Tydzien 34 | 19-23 kwietnia (5) [18h]
Wedrowki po Polsce (cd.)
1. Wizyta w Gdansku Dz dz [2h]
2. Godtlo, flaga, hymn — nasze symbole narodowe [2h]
3. Co wiemy o Polsce? [2h]

Liczby od 1 do 20. Dodawanie i odejmowanie w zakresie 20 (cd.)
1. Rozktady liczb [1h]

2. Dodawanie w zakresie 20 [2h]

3. Odejmowanie w zakresie 20 [1h]

1. W muzeum sztuki. Dzieta sztuki dawnej i nowoczesnej [1h]

Edukacja muzyczna
1. Dzwigki i rytmy. Instrumentacja utworu J. Straussa. Poznanie piosenki Nasze polskie A B C.
Dzwigki sol i mi [1h]

Edukacja informatyczna
1. Pisanie na klawiaturze — z n f h [1h]

Wychowanie fizyczne [3h]

1. Zabawy orientacyjno—porzadkowe i korekcyjne — utrwalanie znanych pozycji wyjsciowych
do ¢wiczen w staniu, w siadzie, w kleku i w lezeniu. Autokorekcja postawy ciata w zabawach.
Zabawy i gry korekcyjne.

2. Zabawy i gry zwinnosciowe, koordynacyjne i rzutne z woreczkami. Cwiczenia lateralizacii,
manipulacyjne i zwinno$ciowe (rzuty i chwyty z prawej do lewej 1 z lewej do prawej). Tor
przeszkod w linii tamanej (prawo, lewo) z przyborami. Zabawy ksztaltujgce rytm oraz
rownowagge statyczng i dynamiczna.

3. Cwiczenia ksztattujace w réznych pozycjach wyjsciowych. Pozycje izolowane i chwiejne
w zabawach: ,,Ojciec Wirgiliusz”, ,,R6b tak, nie rob tak”. Zestaw ¢wiczen ksztattujacych —
rozgrzewka. Rywalizacja w duchu fair play.

[2h]

Tydzien 35 | 26-30 kwietnia (5) [17h]
Kim jestem, kim bede?
1. Kim chcg zosta¢? [1,5h]
2. Co to znaczy ,,rosna¢ jak na drozdzach™? Dz dz [2h]
3. Ktory zawdd jest najwazniejszy? [2h]

Liczby od 1 do 20. Dodawanie i odejmowanie w zakresie 20 (cd.)
1. Odejmowanie w zakresie 20 [1h]

2. Powtorzenie [1h]

Liczby od 1 do 100. Proste dodawanie i odejmowanie

3. Liczymy w zakresie 50 [1,5h]

1. Co to jest architektura? Rozpoznawanie przeznaczenia budynkow [1h]

Edukacja muzyczna
1. Spiewanki z mi i sol. Rozpoznawanie i §piewanie melodii. Uktad marszowy do utworu
J. Straussa [1h]



Edukacja informatyczna
1. Tux Paint — kim zostan¢ w przysztosci . Wielkie i male litery [1h]

Wychowanie fizyczne [3h]

1. Tor przeszkod z wykorzystaniem przyrzqdow materace, taweczki gimnastyczne, drabinki.
Cwiczenia ksztattujace site mieéni. Cwiczenia kompensacyjne — rozluZniajace i rozciagajace.
Zabawy biegowe w terenie - marszobieg.

2. Zabawy ksztattujace rytm oraz rownowage statyczng i dynamiczna; ,, Wyliczanki”,
»Wywotywanka-klaskanka”, ,,Marmurki”, ,,Ciuciubabka”, ,,Ciepto, zimno” (mdéwione,
klaskane, tupane). Zabawy i gry zwinnosciowe i manipulacyjne w terenie.

3. Wyscigi rzedow i szeregdw. Ksztattowanie zwinnosci. Rywalizacja zgodnie z zasadg fair
play. Liczymy zdobyte punkty na osi liczbowej. Zabawy w terenie - poznajemy roslinnos¢.

[2h]

Tydzien 36 | 3-7 maja (Swieto Konstytucji 3 Maja + 4) [15h]
Czy znamy juz wszystKie litery?
1. Ktore litery juz znamy? Samogtoski i spotgtoski [2h]
2. Dzielenie wyrazoéw na sylaby [2h]
3. Kropki, przecinki i1 inne znaki [2h]

Liczby od 1 do 100. Proste dodawanie i odejmowanie
1. Liczymy powyzej 50 [2h]
2. Czytanie i pisanie liczb od 1 do 100 [1h]

1. Pierwszy krok w §wiat barw — nazywanie barw podstawowych. Tworzenie
monochromatycznej wycinanki [1h]

Wychowanie fizyczne [3h]

1. Test sprawnos$ci motorycznej — bieg wahadlowy 10 razy po 5 metréw — pomiar zdolnosci
szybkosciowo-sitowo-koordynacyjnych.

2. Zabawy biegowe w terenie, marszobieg. Ksztattujemy wytrzymatos$¢ tlenowa. Bieg

w réwnym tempie — zabawy ,,Punktualny pociag”, ,,Lider”. Cwiczenia lateralizacji w terenie.
3. Zabawy 1 gry zwinnosciowe 1 manipulacyjne w terenie. Rywalizacja indywidualna 1 miedzy
grupami. Patyki, szyszki, kamyki jako przybory do gier i zabaw oraz zliczania zdobytych
punktow. Cwiczenia w terenie z wykorzystaniem naturalnych elementow terenu.

[2h]

Tydzien 37 | 10-14 maja (5) [16h]
Czy znamy juz wszystkie litery? (cd.)
1. Poznajemy alfabet [2h]
2. Kolejnos¢ alfabetyczna wyrazow [2h]

Liczby od 1 do 100. Proste dodawanie i odejmowanie (cd.)
1. Czytanie 1 pisanie liczb od 1 do 100 [1h]

2. Proste obliczenia pieni¢zne [2h]

3. Dziatania typu: 30 +7=...,36 — 6 = ... [1h]

1. Krélestwo w barwach podstawowych. Kompozycja w trzech kolorach (wycinanie,
wypehnianie kolorami, komponowanie na ptaszczyznie [1h]



Edukacja muzyczna
1. Piosenka dla mamy. Przygotowanie uroczystosci z okazji Dnia Matki [1h]

Edukacja informatyczna
1. Tux Paint — laurka dla mamy [1h]

Wychowanie fizyczne [3h]

1. Wspotpraca i wspoétdziatanie. Zabawy w terenie — roslinnos$¢ najblizszego otoczenia

w zabawach: ,,Maty botanik”, ,,Dziwy przyrody”, ,,Puzzle roslinne”. Praca w grupie —
tworzymy obraz z daro6w natury. Zabawy i gry w parach.

2. Cwiczenia lateralizacji. Zabawy w terenie. Rozpoznawanie kierunkéw $wiata wg znakow
przyrody (korony drzew, stoje pnia drzew, mech, mrowisko). Zwierz¢ta zyjace na tace

i w lesie. Zabawy: ,,Zajaczek i mysliwy”, ,,Mysliwi i zwierzyna”, ,,Nietoperz i muchy”,
,»Pajak i muchy”. Zabawy 1 gry wzmacniajace migs$nie posturalne.

3. Gra terenowa ,,Slimak”. Orientacja w terenie. Ksztaltowanie wytrzymatosci tlenowej oraz
koordynacji. Cwiczenia z wykorzystaniem naturalnych elementoéw terenu (drzewa, pnie
drzew, patyki, szyszki, kamienie itp.). Wspolpraca. Zabawy rzutne, skoczne i koordynacyjne.

[2h]

Tydzien 38 | 17-21 maja (5) [16h]
Czy znamy juz wszystkie litery? (cd.)
1. Zabawy z alfabetem [2h]
2. Obce litery — goscie w jezyku polskim Qq Vv Xx [2h]

Liczby od 1 do 100. Proste dodawanie i odejmowanie (cd.)
1. Dziatania typu: 24 +3 =...,36 +2 = ... oraz 46 + 4 = ... [1h]
2. Dziatania typu: 27 -5=...,38 -3 = .. oraz40 — 7= ... [1h]
3. Dziatania typu: 30 +40 = ..., 50 + 20 = ... [1h]

4. Dziatania typu: 50 —20 = ..., 70 —40 = ... [1h]

1. Poduszeczka — prezent na Dzien Matki. Laczenie papieru za pomoca zszywacza,
wypychanie, klejenie, ozdabianie [1h]

Edukacja muzyczna
1. Jak muzycy zapisuja melodi¢? Nauka piosenki Nasza Lokomotywa [1h]

Edukacja informatyczna
1. Wstep do programowania - programowanie wizualne [1h]

Wychowanie fizyczne [3h]

1. Ksztaltowanie zwinnosci 1 koordynacji w zabawach 1 grach w parach; ,,Bracie, siostro —
pomoz”, ,.Berek parami”, ,,Berek w parze”, ,,Sztafeta blizniakow”, ,,Dzien dobry”.

Wspolpraca, wspotdziatanie w parze. Szukamy kolorow, odgltosow 1 zapachow wiosny.

2. Zabawy i gry wzmacniajace mig$nie posturalne. Slizgi na kocyku w lezeniu przodem, lezeniu
tytem, w siadzie klecznym — ,,WyScigi slizgaczy”, ,,Spychacze”, ,,Najdtuzszy §lizg”. ,.Slimak,
$limak pokaz rogi”. Autokorekcja postawy ciala przy $cianie. Cwiczenia ze skakanka.

3. Test sprawnosci motorycznej — 20-metrowy wytrzymato$ciowy bieg wahadtowy
wykonywany wedtug Europejskiego Testu Sprawnosci Fizycznej — Eurofit — pomiar

zdolno$ci wytrzymatosciowych w biegu.

[2h]



Tydzien 39 | 24-28 maja (3 + Boze Cialo) [10h]
Sasiedzi bliscy i dalecy
1. Jaki powinien by¢ dobry sgsiad? [2h]
2. Sasiad ze szkolnej fawki [2h]
3. Kto jakiego ma sgsiada? Sgsiedzka pomoc [2h]

Liczby od 1 do 100. Proste dodawanie i odejmowanie (cd.)
1. Dziatania typu: 36 + 10=...,47 — 10 = ... [1h]
2. Dziatania typu: 56 +20 = ..., 48 + 30 = ... [1h]

Wychowanie fizyczne [1h]

1. Zabawy rzutne, skoczne 1 koordynacyjne. Wiosna — wszedzie jest zielono. Zabawy:
,Rozkwitanie”, ,,Bluszcz”, ,,Zielone, czerwone”, ,,Pan Sobieski miat trzy pieski: zielony,
czerwony, niebieski”, ,,Kolory”. ,, Tarcza”. Kolor zielony moim przyjacielem. Dbam

o przyrode. Cwiczenia porzadkowo-dyscyplinujace i zabawy orientacyjno-porzadkowe.

[1h]

Tydzien 40 | 31 maja — 4 czerwca (5) [17h]
Sasiedzi bliscy i dalecy (cd.)
1. Panstwa sgsiadujace z Polska [2h]
2. Unia Europejska — wspdlnota panstw [2h]
3. Co robig dzieci na $wiecie? Nazwy kontynentéw [2h]

Liczby od 1 do 100. Proste dodawanie i odejmowanie (cd.)
1. Dziatania typu: 42 —20=..., 76 — 30 = ... [1h]

2. Powtorzenie [1h]

Kalendarz i czas

3. Pory dnia. Zegar elektroniczny [1h]

1. Kolory pochodne. Barwy teczy. Mieszanie barw podstawowych, omowienie zjawiska tgczy [1h]

Edukacja muzyczna
1. DZzwigki mi 1 sol na pieciolinii [1h]

Edukacja informatyczna
1. Pisanie na klawiaturze — powtorka [1h]

Wychowanie fizyczne [3h]

1. Wycieczka terenowa (park, las): ,,Szukamy kolorow, odgtosow i zapachow wiosny”.
Stymulacja sensoryczna (wzrok, stuch, zapach).Sadzimy nasze roslinki w ogrédku
przyszkolnym. Szanujemy przyrode i dbamy o nig. Wspolpraca, praca zgodnie z ustalonym
planem. Zabawy 1 gry naszych dziadkow.

2. Zabawy podworkowe. Cwiczenia i zabawy skoczne ze skakanka (indywidualnie, w parach,
w trojkach). Ksztattowanie rytmu oraz koordynacji ruchu w czasie i przestrzeni
(dostosowanie motoryczne).

3. Cwiczenia porzadkowo-dyscyplinujace i zabawy orientacyjno-porzadkowe. Zbiorka

w szyku, marsz w kolumnie dwojkowej. Symbole narodowe i olimpijskie — flaga, godto.
Ceremonial flagi i ceremoniat olimpijski (znicz). Starozytne 1 nowozytne igrzyska
olimpijskie.

[2h]



Tydzien 41 | 7-11 czerwea (5) [14h]
Czy nareszcie mamy lato?
1. Co kryje letnia tgka? [2h]
2. Jaka pogoda bywa latem? [2h]

Kalendarz i czas (cd.)

1. Zegar wskazéwkowy [1h]
2. Dni tygodnia [1h]

3. Miesigce [1h]

1. Wszystkie barwy $wiata. Projektowanie bajkowego ogrodu w teczowym krélestwie [1h]

Edukacja informatyczna
1. Tux Paint — zegar . Programowanie wizualne [1h]

Wychowanie fizyczne [3h]

1. Zabawy i gry naszych dziadkéw (i pradziadkow): ,,Berek”, ,,Chowany”, ,,Szczudta”,
,»Zoska”. Koordynacja wzrokowo-ruchowa, rownowaga, orientacja przestrzenna. Stare i nowe
zabawy rytmiczne i ze §piewem.

2. Zabawy i gry naszych dziadkéw (i pradziadkow): ,,Serso”, ,,Cymbergaj”. Koordynacja
wzrokowo-ruchowa, orientacja przestrzenna. Zabawy tematyczne — poznajemy zawody.

3. Zabawy i gry naszych dziadkow (i pradziadkéw): poznajemy gre w ,,Palanta”; ,,Palant
uproszczony - rzucany”. Cwiczenia manipulacyjne, koordynacja wzrokowo-ruchowa,
orientacja przestrzenna. Zabawy i gry matematyczne.

[2h]

Tydzien 42 | 14-18 czerwca (5) [18h]
Wkrotce wakacje
1. Dokad pojada na wakacje nasi bohaterowie? [2h]
2. O czym trzeba pamigta¢ na wakacjach? [2h]
3. Jak podroézujemy? [2h]

Trenowanie umystu
1. Szyfry [2h]
2. Kodowanie [2h]

1. Moje wakacyjne marzenia. Tworzenie pejzazu technika dowolng [1h]

Edukacja muzyczna
1. Co juz umiemy? Powtorzenie wiadomos$ci muzycznych [1h]

Edukacja informatyczna
1. Tux Paint — wakacyjne podroze [1h]

Wychowanie fizyczne [3h]

1. Stare i nowe zabawy rytmiczne i ze $piewem: ,,Szczur”, ,,Stary niedzwiedz”, ,,Plyng statki
z bananami”, ,,Dorotka”, ,,Karuzela”. Wyliczanki. Zabawy z literami 1 stowami.

2. Zabawy tematyczne — poznajemy zawody. ,,Ojciec Wirgiliusz”, ,,Rybacy na jezioro”,
,Budowniczy”, ,,Policjanci i1 ztodzieje”, ,,Lancuszek zawodow”. Ksztaltowanie zwinnosci,



koordynacji wzrokowo-ruchowej i orientacji przestrzennej. Podrdz za jeden usmiech -
poznajemy zabawy i gry z innych krajow.

3. Zabawy i gry matematyczne: ,,Magiczny kwadrat”, ,,Kwadraty, trojkaty, prostokaty”,
,»Z liczby na liczbg”, ,,Podawanka numerowana”, ,,Bum 3”; wys$cigi z dodawaniem,
odejmowaniem, mnozeniem 1 dzieleniem. Sumowanie wynikéw punktacji. Koordynacja
receptorowo — ruchowa, czas reakcji. Zabawy i gry na wakacje.

[2h]

Tydzien 43 | 21-25 czerwiec (4 + zakonczenie roku szkolnego) [11h]
Trenowanie umyshu
1. Szachy [2h]
2. Zagadki [2h]

1. Moje wakacyjne marzenia. Tworzenie pejzazu technikg dowolng (cd.) [1h]

Edukacja muzyczna
1. Festiwal piosenek. Ulubione muzyczne zabawy 1 piosenki [1h]

Wychowanie fizyczne [3h]

1. Zabawy z literami i stowami: ,,Zgadywanka literowa”, ,,Litery”, ,fancuch sylab”, ,,Nazwij
sze$¢”, ,,Co mam przywiez¢ z...?”, ,,Lokomotywa”.

2. Zabawy 1 gry na wakacje :,,Niewidzialny” (,,Chowany”), ,,Klasy”, ,,Czekolada”,
,,Chtopek”, ,, Koziotek”, ,,Krél dziesigtek”, ,,Krél skakanki”.

3. Bawimy si¢ bezpiecznie!

[2h]



