Podstawa programowa zaktada, ze w klasie 7 zostang zrealizowane dziaty IX—XIIl tego dokumentu. Ponizszy rozktad materiatu zawiera propozycje zagospodarowania

PRZYKLADOWY ROZKtAD MATERIALU

To nasz swiat. Geografia 7

60 godzin lekcyjnych. Na lekcjach geografii nauczyciel moze rowniez zorganizowac wyjscia w teren, prezentacje uczniéw, realizacje projektow itp.

Zielonym kolorem oznaczono tresci nieobowigzkowe i Srodki dydaktyczne do wyboru.

e wspotrzedne
geograficzne — skrajne
punkty Polski i Europy

e rozciggtosé
potudnikowa
i rownoleznikowa

e opisuje przebieg polskich granic
(w tym morskich wéd
wewnetrznych)

e wymienia sgsiadéw Polski

e odczytuje z mapy nazwy skrajnych
punktow Polski i Europy oraz
podaje ich wspotrzedne
geograficzne

e oblicza rozciggtos¢ potudnikowa

Numer . L. . Gtowne cele lekcji Punkty . .
.. Temat lekgcji Tresci nauczania ) podstawy Srodki dydaktyczne
lekcji Uczen: .
programowej
1. Lekcja organizacyjna e zasady pracy
i oceniania na lekcjach
geografii w klasie 7
2. Powtdrzenie e siatka geograficzna e przypomina sobie kluczowa wiedze .1 e podrecznik, s. 8-10
kluczowej wiedzy i kartograficzna i najwazniejsze umiejetnosci z klas V.2 e zeszyt ¢wiczen, s. 5
z poprzednich klas. e wspétrzedne 5 6 (siatka geograficzna, siatka V.1 o diagnoza
i ; kartograficzna, wspoétrzedne
Diagnoza geograficzne geogrificzne inmstogrEmy) VI.2 e gra lub quiz przypominajgcy
e klimatogramy ’ najwazniejsze zagadnienia z klasy 6
DZIAL 1. Potozenie i terytorium Polski
3. Potozenie i granice e potozenie e wskazuje na mapie i omawia IX.1 e podrecznik, s. 12-16
fizycznogeograficzne potozenie fizycznogeograficzne IX.2 o zeszyt éwiczen, s. 6-7
i polityczne Polski i polityczne Polski IX.3

e karta pracy

o film edukacyjny

e mapa scienna Polski i Europy
e atlas geograficzny

e globus
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i réwnoleznikowg Polski i Europy

w Polsce

® na podstawie mapy
hipsometrycznej omawia

4. Konsekwencje e konsekwencje e wymienia przyrodnicze IX.2 e podrecznik, s. 17-22
potozenia rozciggtosci i pozaprzyrodnicze konsekwencje IX.3 e zeszyt éwiczen, s. 8-9
geograficznego potudnikowej potozenia geograficznego naszego o karta pracy

i rownoleznikowej kraju oraz Europy Lo o
- e ¢wiczenie interaktywne
Polski i Europy
e filmy edukacyjne
e mapa $cienna Polski i Europy
e atlas geograficzny
e interaktywne mapy online,
np. na stronach Google Maps, Google
Earth
5. Podziat e podziat e wskazuje na mapie i nazywa IX.4 e podrecznik, s. 23-27
administracyjny administracyjny Polski wojewodztwa i ich stolice e zeszyt ¢wiczen, s. 10-11
e omawia tréjstopniowy podziat e karta pracy
administracyjny w Polsce e ¢wiczenia interaktywne
e charakteryzuje podziat wtadzy e mapa administracyjna Polski
samorzadowe;j . )
® narzedzia GIS, np. na stronie
portal.geo.stat.gov.pl
6., 7. Powtdrzenie e utrwalenie IX.1-1X.4 e podrecznik, s. 28-31
wiadomosci. wiadomosci e mapa mysli do uzupetnienia
Sprawdzian ® ocena osiggniec e zadania ,Sprawd? sie”
uczniow e sprawdzian
e ¢wiczenia interaktywne
DZIAt 2. Srodowisko przyrodnicze Polski

8. Uksztattowanie e pasowy uktad rzezby e wskazuje na mapie najnizej 1.2 e podrecznik, s. 36—38

terenu terenu w Polsce i najwyzej potozone punkty

zeszyt ¢wiczen, s. 12-13
karta pracy

mapa Scienna hipsometryczna Polski
i Europy
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uksztattowanie powierzchni
w Polsce

e atlas geograficzny

9. Dzieje obszaru e dzieje geologiczne e wymienia wydarzenia, ktére zaszty IX.5 e podrecznik, s. 39-42
dzisiejszej Polski Polski na terenie Polski w ciggu dziejow e zeszyt éwiczen, s. 14-15
e dzieje geologiczne e okresla, kiedy wystapity e karta pracy
Ziemi zIoI;:Ionac)enla w Europie (w tym o ¢wiczenie interaktywne
w Polsce
« omawia podziat dziejéw e tabela stratygraficzna
. - o filmy dotyczace historii geologicznej
geologicznych Ziemi o }
« wymienia waine wydarzenia Ziemi, np. na stronie NaukowoTV
w historii Ziemi ° mapa geologiczna Polski na stronie
zywaplaneta.pl —
https://zywaplaneta.pl/mapa-
geologiczna-polski/
10. Powstawanie i cechy | e wptyw ruchéw e wskazuje na mapie faiicuchy IX.5 e podrecznik, s. 43-48
gor goérotworczych gorskie w Polsce e zeszyt ¢wiczen, s. 16-17
w Europie na e opisuje typy gor i podaje ich e karta pracy
uksztattowanie iize ¢wi
przyktady z Polski i ze swiata . :
powierzchni Polski . . * filmy edukacyjne
* podaje orogenezy, w ktérych e mapa scienna Polski i Europy
trakcie powstaty dane tancuchy lub :
o e atlas geograficzny
pasma gorskie
o . e narzedzia GIS do generowania reliefu,
e wyjasnia wptyw ruchdéw .
gérotwérezych w Europie na np. na stronie geoportal.gov.pl
uksztattowanie powierzchni Polski * aplikacja Google Earth
e omawia rzezbotwdrczg dziatalnosé ° fotografie,.fi'lmy, mgdele, rysunki
lodowcéw gérskich przedstawiajgce rézne typy gor
11. Wptyw lgdolodu na e wptyw zlodowacen e ttumaczy, czym bylty zlodowacenia IX.5 e podrecznik, s. 49-54

rzezbe terenu

w Europie na
uksztattowanie
powierzchni Polski

i kiedy wystepowaty na terenie
Europy, w tym Polski

e podaje cechy krajobrazu
polodowcowego, rozrdznia
krajobrazy staroglacjalny
i mtodoglacjalny

e zeszyt ¢wiczen, s. 18-19, 86—87
e karty pracy

e ¢wiczenie interaktywne

o filmy edukacyjne

e mapa scienna Polski i Europy
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e rozpoznaje formy polodowcowe na
ilustracjach i w terenie

e atlas geograficzny

e narzedzia GIS do generowania reliefu,
np. na stronie geoportal.gov.pl

e fotografie, filmy, modele, rysunki
przedstawiajgce rézne formy
polodowcowe

12. Surowce mineralne ® podziat surowcow ¢ wskazuje na mapie rozmieszczenie IX.15 e podrecznik, s. 55-60
mineralnych gtéwnych ztéz surowcédw e zeszyt ¢wiczen, s. 20-21, 88-90
e rozmieszczenie mineralnych w Polsce o Karty pracy
gtéwnych zt6z2 e omawia podziat surowcow o ¢wiczenie interaktywne
surowcow mineralnych mineralnych i sposoby ich film edukacyi
. . [ ]
w Polsce wydobywania, podaje przyktady im edukacyjny
. . . . . e atlas geograficzny (mapa
® znaczenie surowcow e wyjasnia, jakie znaczenie maja : . , )
. . rozmieszczenia surowcow mineralnych
mineralnych surowce mineralne w gospodarce
w Polsce)
w gospodarce
e eksponaty réznych surowcow
mineralnych, np. wegla kamiennego,
granitu
e zdjecia, filmy z réznych osrodkdéw
wydobywczych w Polsce
13.,14. | Powtdrzenie e utrwalenie 1.2 e podrecznik, s. 61-66
wiadomosci. wiadomosci IX.5 e mapa mysli do uzupetnienia
Sprawdzian e ocena osiaggniec IX.15 e zadania ,Sprawdz sie”
uczniow e sprawdzian
e ¢wiczenia interaktywne
15. Zmiennos¢ pogody e czynniki ksztattujgce e ttumaczy réznice miedzy pogoda IX.6 e podrecznik, s. 70-74
i czynniki klimat w Polsce a klimatem IX.7 e zeszyt ¢wiczen, s. 22-23
klimatotworcze e proghozowanie e wymienia gtéwne elementy pogody IX.8 e karta pracy

pogody
o wptyw pogody na
gospodarke

i klimatu

o wylicza czynniki ksztattujgce klimat
w Polsce

e mapy synoptyczne, prognozy pogody
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e podaje nazwy przyrzadow
pomiarowych stuzgcych do badania
pogody i klimatu

e prezentuje informacje z zakresu
prognozowania pogody

e okresla wptyw pogody na
dziatalnosé cztowieka

16. Klimat e gtdwne cechy klimatu | e charakteryzuje klimat w Polsce IX.6 e podrecznik, s. 75-81
w Polsce i jego przestrzenne zréznicowanie IX.7 e zeszyt ¢wiczen, s. 24-25, 78-79, 91-93
o dtugosc¢ okresu e korzysta z map klimatycznych, aby IX.8 e karty pracy
wegetacyjnego i jego opisac klimat w Polsce o film edukacyjny
wptyw na rolnictwo e wyjasnia, czym jest cieri opadowy e prezentacja PowerPoint
e zmiana klimatu e i ie wiatrd
° :ocl)(dTJe |;\)maW|a rodzaje wiatrow o mapy klimatyczne
okalnyc
y o ) e klimatogramy wybranych miast
* odczytuje informacje w Polsce, np. na stronie
z klimatogramow https://pl.climate-data.org
e prezentuje informacje z zakresu
zmiany klimatu w Polsce
17. Morze Battyckie e potfozenie i cechy e wskazuje na mapie Morze Battyckie IX.9 e podrecznik, s. 82—88
przyrodnicze Morza i omawia jego potozenie e zeszyt ¢wiczen, s. 26-27
Battyckiego e podaje cechy przyrodnicze Battyku, e karta pracy
e degradacja wéd Morza opisuje jego faune o filmy edukacyjne
attyckiego * wyjalsnlla przlydcszr}Z T('Sk'ego e 7rodta internetowe, np. naszbaltyk.pl
zasolenia wod Battyku
. Y o e materiaty WWF Polska dotyczace
e ttumaczy, czym jest eutrofizacja zanieczyszczenia Battyku
¢ wyr'nienia przy(.:zan(ijsl\ljlutki e proste doswiadczenie przyrodnicze —
zanieczyszczenia woéd Morza . ..
Baftyckiego wptyw zasolenia na gestos¢ wody
18.,19. | Rzeki e systemy rzeczne Wisty | e opisuje elementy systemu 1X.10 e podrecznik, s. 8997
i Odry oraz ich walory rzecznego XI.1 e zeszyt ¢wiczen, s. 28-31

przyrodnicze

e wylicza rézne typy ujsc rzek

karta pracy
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e ochrona
przeciwpowodziowa

e charakteryzuje Wiste i Odre

e wyjasnia, czym jest powdédz oraz
podaje gtéwne przyczyny i skutki
tego zjawiska

e omawia sie¢ rzeczng w Polsce

e przedstawia sposoby ochrony
przeciwpowodziowej ze
szczegdlnym uwzglednieniem
przyktadéw z Dolnego Slaska
i Matopolski

e ¢wiczenie interaktywne

o filmy edukacyjne

® mapa zagrozenia powodziowego, np.
na stronie
https://mapy.geoportal.gov.pl

20. Gleby e rodzaje gleb w Polsce | ® okresla, czym jest gleba IX.11 e podrecznik, s. 98-103
® rozmieszczenie gleb o wylicza gtéwne rodzaje gleb e zeszyt ¢wiczen, s. 32-33
w Polsce w Polsce i podaje ich cechy e karta pracy
e przydatnos¢ rolnicza ¢ na podstawie map tematycznych e ¢wiczenie interaktywne
poszczegoblnych opisuje rozmieszczenie réznych e mapa gleb w Polsce
rodzajow gleb rodzajéw gleb w Polsce ) ) -
o o e eksponaty lub ilustracje profili
e wyjasnia, czym jest zyznosc¢ gleby glebowych
i od czego zalezy
e omawia poziomy glebowe
e ocenia przydatnosc poszczegdlnych
rodzajéw gleb dla rolnictwa
e rozpoznaje na ilustracjach rézne
rodzaje gleb
e wymienia czynniki glebotwodrcze
e ttumaczy, jak powstajg gleby
21. Lasy e rodzaje laséw w Polsce | e charakteryzuje rodzaje laséw IX.12 e podrecznik, s. 104-108, 282-283

e rozmieszczenie lasow
w Polsce

w Polsce
e wyjasnia, czym jest lesistos¢
® na podstawie mapy tematycznej

omawia zréznicowanie lesistosci
w Polsce

e ttumaczy, jakie znaczenie maja lasy

e zeszyt ¢wiczen, s. 34-35
e karta pracy
o filmy edukacyjne

e ilustracje lub eksponaty — np. szyszek
i lisci roznych gatunkéw drzew
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e na podstawie fotografii, ilustracji,
filmow lub obserwacji w terenie
rozpoznaje rodzaje laséw

e uzasadnia szkodliwo$é procesu
wylesiania

22. Ochrona $rodowiska ® znaczenie $Srodowiska | e wskazuje na mapie parki narodowe IX.13 e podrecznik, s. 109-115
przyrodniczego w Polsce 1X.14 e zeszyt ¢wiczen, s. 36-37
e formy ochrony ¢ wyjasnia wptyw cztowieka na e karta pracy
przyrody w Polsce srodowisko e fotografie i filmy przedstawiajgce parki
e ochrona przyrody na e ttumaczy, czym sa parki narodowe, narodowe w Polsce
obszarze wiasnego rezerwaty przyrody, parki
regionu krajobrazowe i pomniki przyrody
e podaje cele ochrony przyrody
e wymienia przyktady form ochrony
przyrody w swojej okolicy
e charakteryzuje wybrane parki
narodowe w Polsce
23.,,24. | Powtdrzenie e utrwalenie IX.6—-1X.14 e podrecznik, s. 116-121
wiadomosci. wiadomosci XI1.1 e mapa mys’h do uzupe{'nienia
Sprawdzian ® ocena osiggnigc e zadania ,Sprawdz sie”
uczniow e sprawdzian
e ¢wiczenia interaktywne
25, Diagnoza ® migracje e przypomina sobie kluczowa wiedze VII.7 e diagnoza
e energetyka i najwazniejsze umiejetnosci z klasy VIL9
6 (migracje, energetyka)
DZIAL 3. Ludnos¢ Polski
26. Liczba e liczba ludnosci e na podstawie danych X1 e podrecznik, s. 126-130
i rozmieszczenie w Polsce i jej zmiany demograficznych omawia zmiany X.2 e zeszyt ¢wiczen, s. 38-39

ludnosci

® rozmieszczenie
ludnosci w Polsce

liczby ludnosci w Polsce

karta pracy

¢wiczenie interaktywne
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e gestosc zaludnienia
w Polsce

® opisuje zroznicowanie gestosci
zaludnienia w Polsce, korzystajac
z map tematycznych

e podaje czynniki wptywajgce na
osiedlanie sie ludnosci w danym
miejscu

e oblicza gestos¢ zaludnienia
w Polsce

e dane statystyczne, np. na stronie GUS

27.

Migracje

o typy migracji

e saldo migracji

® przyczyny i skutki
migracji w Polsce

e wyjasnia podstawowe terminy
dotyczace migracji

e omawia typy migracji

e oblicza saldo migracji

e przedstawia przyczyny i skutki
migracji w Polsce

e na podstawie wykresow i danych
statystycznych omawia migracje
w Polsce w latach 1990-2023,
podajgc zmiany salda migracji oraz
ich przyczyny

e okredla, kiedy Polska byta krajem
emigracyjnym, a od kiedy jest
krajem imigracyjnym

X.5

e podrecznik, s. 131-136
e zeszyt ¢wiczen, s. 40-41
e karty pracy

e dane statystyczne, np. na stronie
migracje.gov.pl

28.

Przyrost naturalny

® zmiany w przyroscie
naturalnym ludnosci
w Polsce
i w wybranych krajach
Europy

e oblicza przyrost naturalny i jego
wspofczynnik

e na podstawie wykreséow i danych
statystycznych omawia zmiany
przyrostu naturalnego w Polsce na
tle krajow Europy

e wyjasnia przyczyny niskiego
przyrostu naturalnego w Polsce

X.4

e podrecznik, s. 137-141

e zeszyt ¢wiczen, s. 42

e karty pracy

e dane statystyczne, np. na stronie GUS
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29. Przyrost rzeczywisty ® zmiany w przyroscie e oblicza przyrost rzeczywisty i jego X.4 e podrecznik, s. 142-146
rzeczywistym ludnosci wspotczynnik e zeszyt ¢wiczen, s. 43
w Polsce e na podstawie wykreséw i danych o karta pracy
i w wybranych krajach isui i
y y ] statystycznych OpI‘SUJe zmiany o éwiczenia interaktywne
Europy przyrostu rzeczywistego w Polsce .
L. e dane statystyczne, np. na stronie GUS
na tle krajow Europy
30. Zrdznicowanie pfci e piramida pfci i wieku e odczytuje informacje z piramidy pfci X.3 e podrecznik, s. 147-151
i wieku ludnosci w Polsce i wieku ludnosci Polski e zeszyt ¢wiczen, s. 44—45, 82-85
e starzenie sie e podaje przyczyny i skutki starzenia e karty pracy
spoteczenstwa sie spoteczenistwa o prezentacja PowerPoint
¢ ZTaF:A/'IakF_)rOgnOZy demograficzne e dane statystyczne, np. na stronie GUS
a Polski
31. Zrdéznicowanie e zrdznicowanie e wyjasnia terminy: mniejszos¢ X.6 e podrecznik, s. 152-158
narodowosciowe, narodowosciowe, narodowa, mniejszos¢ etniczna, o zeszyt ¢wiczen, s. 46-47
etniczne etniczne i wyznaniowe grupa etniczna, mniejszos¢ o karta pracy
i wyznaniowe ludnosci Polski wyznaniowa .
« wymienia oraz charakteryzuje e dane statystyczne, np. na stronie GUS
S Lo o filmy lub ilustracje obrazujace
mniejszosci narodowe i etniczne o ) e
zréznicowanie narodowosciowe,
w Polsce tni ) : Pol
etniczne i wyznaniowe w Polsce
® na podstawie mapy tematyczne;j y
omawia rozmieszczenie mniejszosci
narodowych i etnicznych w Polsce
e na podstawie wykresow oraz
danych statystycznych przedstawia
zrdéznicowanie wyznaniowe
w Polsce
32.,33. |Powtdrzenie e utrwalenie wiadomosci X.1-X.6 e podrecznik, s. 159-164

wiadomosci.
Sprawdzian

® ocena osiggniec
uczniow

e mapa mysli do uzupetnienia
e zadania , Sprawdz sie”
e sprawdzian

e ¢wiczenia interaktywne
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34. Urbanizacja e urbanizacja w Polsce e wyjasnia termin urbanizacja, X.8 e podrecznik, s. 168-171
i Europie ttumaczy, czym jest wskaznik o zeszyt ¢wiczen, s. 48-49
urbanizacji o karty pracy
* podaje cechy sieci osadniczej o filmy lub fotografie przedstawiajgce
w Polsce rozwéj miast i zmiany wynikajgce
e poréwnuje warunki zycia na wsi z urbanizacji
i w miescie
e na podstawie map i danych
statystycznych omawia wielkos¢
wskaznika urbanizacji w Polsce na
tle innych krajow Europy
e opisuje proces urbanizacji na
przyktadach
35. Miasta e rozmieszczenie e na podstawie mapy okresla X.8 e podrecznik, s. 172-176
i wielko$¢ miast rozmieszczenie miast w Polsce e zeszyt ¢wiczen, s. 50-51
w Polsce e wskazuje najwieksze pod wzgledem e karta pracy
o typy aglomeracji liczby mieszkancéw i powierzchni o filmy edukacyjne
miasta w Polsce
e charakteryzuje typy aglomeracji
i podaje ich przyktady
36. Rozwdj najwiekszych | e przyczyny rozwoju e omawia czynniki rozwoju i funkcje X.8 e podrecznik, s. 177-183
miast najwiekszych miast miast XI.3 e zeszyt éwiczen, s. 52-53
w Polsce e opisuje strefe podmiejskg i wyjasnia X1.4 e karta pracy

® zwigzki miedzy
rozwojem duzych
miast a zmianami
w strefach
podmiejskich
w zakresie
uzytkowania
i zagospodarowania
terenu, stylu
zabudowy oraz

przyczyny jej rozwoju, powotujac
sie m.in. na przyktady obszarow
metropolitalnych Warszawy

i Krakowa

® na podstawie map i danych
statystycznych omawia migracje
wewnetrzne i ich wptyw na
rozmieszczenie ludnosci na
przyktadach wybranych gmin
wojewodztw
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struktury ludno$ci na zachodniopomorskiego
przyktadach obszaréw i podlaskiego
metropolitalnych e podaje przyczyny i skutki
Warszawy i Krakowa wyludniania niektérych obszaréw
o wptyw migracji na w Polsce
strukture wieku
i zmiany w zaludnieniu
na obszarach wiejskich
na przyktadach
wybranych gmin
wojewodztw
zachodniopomorskiego
i podlaskiego
37.,38. |Powtorzenie e utrwalenie wiadomosci X.8 e podrecznik, s. 184-187
wiadomosci. e ocena osiaggniec X1.3 e mapa mysli do uzupetnienia
Sprawdzian ucznidéw X1.4 e zadania ,Sprawdz sie”
e sprawdzian
Dziat 4. Gospodarka Polski
39. Warunki rozwoju e warunki przyrodnicze e wyjasnia, czym jest rolnictwo i jakie X.9 e podrecznik, s. 192-196
rolnictwa i pozaprzyrodnicze petni funkcje e zeszyt éwiczen, s. 54-55
\r;;v(\)lfsj:erolnictwa * na podstawie map tematycznych e karta pracy
F)pISUJe warunk.| przyrodm.cze e mapy tematyczne Polski
i pozaprzyrodnicze rozwoju
rolnictwa w Polsce
40. Produkcja rolnicza e przestrzenne ¢ na podstawie map tematycznych X.10 e podrecznik, s. 197-202

zrdznicowanie
gtéwnych upraw roslin
i chowu zwierzat

w Polsce orazich
znaczenie gospodarcze

omawia rozmieszczenie gtdwnych
upraw roslin w Polsce

e zeszyt ¢wiczen, s. 56-57

e karta pracy

® na podstawie map tematycznych
opisuje rozmieszczenie chowu
zwierzat w Polsce

e mapy tematyczne Polski

e ilustracje lub eksponaty przyrodnicze,
np. réznych rodzajow zbdz
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e wyjasnia znaczenie gospodarcze

upraw roslin i chowu zwierzat
w Polsce

41. Rozwdj przemystu ® przyczyny zmian e ttumaczy, czym jest przemyst i jakie X.11 e podrecznik, s. 203-208
w strukturze przemystu petni funkcje X1.5 o zeszyt éwiczen, s. 58—59
w Polsce e wymienia najwigksze polskie firmy e karta pracy
* wpfyw przemian przemystowe e ¢wiczenie interaktywne
gospodarczych w Polsce | e omawia cechy polskiej gospodarki, « prezentacja PowerPoint
po 1989 r. na zmiany ze szczegblnym uwzglednieniem _ _
struktury zatrudnienia przemystu, w latach 1945-1989 * filmy edukacyjne
na przyktadach i po 1989 .
!<onurbaq| k_?t?w'c_k'.ej e opisuje przemiany przemystu
i aglomeracji f6dzkie] w konurbacji gérnoslaskiej
i aglomeracji tddzkiej
e charakteryzuje zmiany w strukturze
zatrudnienia na przyktadach
konurbacji katowickiej
i aglomeracji todzkiej
42. Energetyka e podziat na e wyjasnia, czym sg energetyka oraz X1.2 e podrecznik, s. 209-216
odnawialne struktura produkcji energii

i nieodnawialne zrodta
energii

e warunki przyrodnicze
i pozaprzyrodnicze
sprzyjajace produkcji
energii ze zrédet
odnawialnych
i nieodnawialnych

o wptyw warunkow
przyrodniczych
i pozaprzyrodniczych na
rozwoj energetyki na
przyktadach

e ttumaczy, czym sg odnawialne

i nieodnawialne zrddta energii oraz
podaje ich przyktady

e opisuje warunki przyrodnicze

i pozaprzyrodnicze wptywajgce na
rozwoj poszczegolnych typow
energetyki w Polsce

e charakteryzuje zréznicowanie

polskiej energetyki na przyktadach
wojewoédztw pomorskiego
i toddzkiego

e zeszyt ¢wiczen, s. 60-61
e karta pracy
e ¢wiczenia interaktywne

o filmy edukacyjne

e dane statystyczne dotyczgce produkcji

energii w Polsce i Europie
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wojewddztw
pomorskiego i téddzkiego

e omawia transformacje
energetyczng w Polsce i wymienia
jej przyczyny

e przedstawia, jak transformacja
energetyczna zmienia strukture
produkcji energii w naszym kraju

e charakteryzuje kierunki zmian
W energetyce wyznaczone przez
Unie Europejska

zatrudnienia ludnosci

poszczegdblnych
sektoréw gospodarki
w rozwoiju kraju

e rdznice w strukturze
zatrudnienia ludnosci
w Polsce i wybranych
panstwach europejskich

zatrudnienia ludnosci

e ttumaczy zaleznos¢ miedzy
poziomem rozwoju kraju
a strukturg zatrudnienia ludnosci

e na podstawie wykresoéw i danych
statystycznych poréwnuje
strukture zatrudnienia ludnosci
w Polsce i wybranych krajach
Europy

43.,44. | Ustugi e rodzaje ustug w Polsce e wyjasnia, czym jest sektor ustug X.12 e podrecznik, s. 217-224
e zwigzek miedzy i jakie typy dziafalnosci sig do niego X1.6 e zeszyt ¢wiczen, s. 62—63, 94-97
transportem morskim zaliczaja e karty pracy
a lokalizacjg inwestycji e przedstawia wybrane gatezie « éwiczenie interaktywne
przemystowych sektora ustug w Polsce i )
. o filmy edukacyjne
i ustugowych nla e opisuje polskie import i eksport
przyktadzie Trojmiasta e omawia wptyw transportu
morskiego na rozwdj przemystu
i ustug w Tréjmiescie
® na podstawie mapy tematycznej
charakteryzuje infrastrukture
transportowg w Polsce
45. Struktura ® znaczenie e wyjasnia, czym jest struktura X.7 e podrecznik, s. 225-228

e zeszyt ¢wiczen, s. 64—65
e karta pracy
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e omawia zmiany struktury
zatrudnienia ludnosci w Polsce na
przestrzeni lat

46.,47. |Powtorzenie e utrwalenie wiadomosci X.7 e podrecznik, s. 229-234
wiadomosci. e ocena osiaggnied X.9-X.12 e mapa mysli do uzupetnienia
Sprawdzian uczniow X1.2 e zadania ,Sprawdz sie”

X1.5 e sprawdzian
X1.6 e ¢wiczenia interaktywne
48. Walory turystyczne e walory turystyczne e wyjasnia, czym jest turystyka i jakie X.13 e podrecznik, s. 238-244
Polski sq jej typy X1.7 e zeszyt éwiczen, s. 6667, 80—81
o wplyw turystyki na e ttumaczy, czym sg walory e karty pracy
rozwdj spoteczno- turystyczne o ¢wiczenie interaktywne
-gospodarczy kraju ieni i
gosp VI ] e wymienia walory turystyczne Polski o filmy edukacyjne
* wptyw walorow e omawia wptyw turystyki na rozwéj
przyrodniczych spoteczno-gospodarczy kraju
zo.b:jze.'za Baftyku oraz e przedstawia przyrodnicze walory
klee zictwa lopolski turystyczne pobrzeza Battyku oraz
u turowggo Ma opo Skl kulturowe walory turystyczne
na rozwoj turystyki na Matopolski
tych obszarach
49. Obiekty na liscie e wybrane obiekty z listy | ® wyjasnia, czym jest UNESCO X.13 e podrecznik, s. 245-250
$wiatowego Swiatowego dziedzictwa | e wskazuje na mapie oraz e zeszyt ¢wiczen, s. 68—69
dziedzictwa UNESCO UNESCO w Polsce Cha'rakteryzu‘je p?lsk|e ob|ekty o karta pracy
wpisane na liste Swiatowego o éwiczenie interaktywne
dziedzictwa UNESCO ) )
] o filmy edukacyjne
e ttumaczy, czym jest ONZ
50. Sukcesy Polski e przyktady osiggnieé e omawia rozwdj Polski po 1989 r. X.14 e podrecznik, s. 251-255

w Swiecie

Polakéw w réznych
dziedzinach zycia
spoteczno-
-gospodarczego oraz
sukcesow polskich

e podaje przyktady osiggniec
Polakéw w Swiecie w ostatnich
latach

e zeszyt ¢wiczen, s. 70-71
e karta pracy
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przedsiebiorstw na
arenie
miedzynarodowej

e wymienia przyktady polskich firm,
ktdre odniosty sukces na arenie
miedzynarodowej

e wyjasnia, czym jest PKB i opisuje
zmiany wartosci tego wskaznika
w Polsce na przestrzeni lat

51.,52. | Powtdrzenie e utrwalenie wiadomosci X.13 e podrecznik, s. 256-259
wiadomosci. e ocena osiggnied X.14 e mapa mysli do uzupetnienia
Sprawdzian ucznidéw X7 e zadania ,Sprawdz sie”

e sprawdzian
e ¢wiczenia interaktywne
53.,54. | Witasny region i mata |e potozenie wtasnego e wskazuje na mapie i charakteryzuje Xil.1 e podrecznik, s. 262-267
ojczyzna regionu geograficznego wiasny region geograficzny XI1.2 e zeszyt éwiczen, s. 72-73, 98-99
na mapie Polski e okres$la obszar utozsamiany XI1.3 e karty pracy
e okreslenie obszaru z wtasng matg ojczyzng jako XIl.6
utozsamianego z wiasng symboliczng przestrzenia XIII.1

matg ojczyzng jako
symboliczng
przestrzenig

w wymiarze lokalnym

e gtdwne cechy

Srodowiska
przyrodniczego regionu

e gtdwne cechy

gospodarki regionu na
podstawie wyszukanych
danych statystycznych

i map tematycznych

e zaleznosci miedzy

elementami srodowiska
geograficznego na

w wymiarze lokalnym

e charakteryzuje srodowisko
przyrodnicze wtasnego regionu

e wymienia zrédfa informacji
o whasnym regionie

e korzysta z Banku Danych Lokalnych
GUS

® na podstawie wyszukanych danych
statystycznych i map tematycznych
omawia gtéwne cechy gospodarki
wtasnego regionu

o wykazuje zaleznosci miedzy
elementami srodowiska
geograficznego na podstawie
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podstawie obserwacji
terenowych
przeprowadzonych

w wybranym miejscu
wtasnego regionu

obserwacji terenowych
przeprowadzonych w wybranym
miejscu wtasnego regionu

55.,56. |Zwiedzanie e zaprezentowanie e analizuje rézne zrédta informacji Xl.4 e podrecznik, s. 268-273
i promocja matej w wybranej formie 0 swoim regionie w celu XI1.5 e zeszyt ¢wiczen, s. 74
ojczyzny waloréw witasnego promowania jego waloréw e karta pracy

regionu e planuje bezpieczng i komfortowa
e projektowanie trasy wycieczke krajoznawczg
wycieczki krajoznawczej | e wyjaénia, jak nalezy sie
po wiasnym regionie przygotowaé do wycieczki
krajoznawczej

57.,58. | Mata ojczyzna jako ® rozpoznawanie ® na podstawie obserwacji XI.2 e podrecznik, s. 274-276
miejsce zamieszkania w terenie gféwnych terenowych oraz réznych zrédet X11.3 e zeszyt ¢wiczen, s. 75

obiektéw decydujgcych informacji opisuje swojg mata XII.4 o karta pracy

o atrakcyjnosci matej
ojczyzny

e przedstawienie
w wybranej formie
atrakcyjnosci matej
ojczyzny jako miejsca
zamieszkania
i dziatalnosci
gospodarczej na
podstawie informacji
wyszukanych w réznych
Zrédtach

¢ projektowanie na
podstawie wtasnych
obserwacji terenowych
dziatan stuzacych
zachowaniu waloréw
Srodowiska

ojczyzne jako miejsce zamieszkania
i dziatalnosci gospodarczej

e proponuje zmiany majgce na celu
poprawe jakosci zycia
mieszkancow oraz zachowanie
waloréw srodowiska
geograficznego wtasnego regionu
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geograficznego oraz
poprawie warunkéw
zycia lokalnej
spotecznosci

59., 60.

Powtdrzenie
wiadomosci.

Sprawdzian

e utrwalenie wiadomosci

e ocena osiggniec
uczniow

X11.1-XI1.6
X11.1-XI11.4

e podrecznik, s. 277-278
e mapa mysli do uzupetnienia
e zadania , Sprawdz sie”

e sprawdzian
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