Rozklad materialu dla klasy 7 szkoly podstawowej (2 godz. w cyklu nauczania)

Temat

Proponowa
na liczba
godzin

Wymagania szczegétowe, przekrojowe
i doswiadczalne z podstawy programowej

POMIARY | RUCH

12

1. Obserwacje i doswiadczenia.
Pomiary (w tym doswiadczenie)

2

I. Wymagania przekrojowe. Uczen:

1) wyodrebnia z tekstow, tabel, diagraméw lub
wykresow, rysunkow schematycznych lub blokowych
informacje kluczowe dla opisywanego zjawiska badz
problemu; ilustruje je w ré6znych postaciach;

2) wyodrebnia zjawisko z kontekstu, nazywa je oraz
wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla jego
przebiegu;

3) rozréznia pojgcia: obserwacja, pomiar,
doswiadczenie; przeprowadza wybrane obserwacje,
pomiary i dos§wiadczenia korzystajac z ich opisow;

4) opisuje przebieg do$wiadczenia lub pokazu;
wyro6znia kluczowe kroki i sposob postepowania oraz
wskazuje role uzytych przyrzadow;

5) postuguje si¢ pojeciem niepewnosci pomiarowe;;
zapisuje wynik pomiaru wraz z jego jednostka oraz

Z uwzglednieniem informacji o niepewnosci;

6) przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik zgodnie z
zasadami zaokraglania oraz zachowaniem liczby cyfr
znaczacych wynikajacej z doktadnos$ci pomiaru lub z
danych;

7) przelicza wielokrotnosci 1 podwielokrotnos$ci
(mikro-, mili-, centy-, hekto-, kilo-, mega-);

8) rozpoznaje zalezno$¢ rosnaca badz malejaca na
podstawie danych z tabeli lub na podstawie wykresu;
rozpoznaje proporcjonalno$¢ prostg na podstawie
wykresu;

9) przestrzega zasad Dbezpieczenstwa podczas
wykonywania obserwacji, pomiarow i doswiadczen.

2. Predko$¢ (w tym
doswiadczenie)

I. Wymagania przekrojowe. 1-9

I1. Ruch i sily. Uczen:

1) opisuje 1 wskazuje przyktady wzglednosci ruchu;
2) wyro6znia pojecia tor i droga;

3) przelicza jednostki czasu (sekunda, minuta,
godzina);

4) postuguje si¢ pojeciem predkosci do opisu ruchu
prostoliniowego; oblicza jej wartos¢ i przelicza jej
jednostki; stosuje do obliczen zwigzek predkosci

z drogg i czasem, w ktorym zostata przebyta;

18) doswiadczalnie:

b) wyznacza predko$¢ z pomiaru czasu i drogi

Z uzyciem przyrzadow analogowych lub cyfrowych
badZz oprogramowania do pomiaro6w na obrazach
wideo




3. Przyspieszenie

I. Wymagania przekrojowe. 1-9

II. Ruch i sily. Uczen:

2) wyrdznia pojecia tor i droga;

5) nazywa ruchem jednostajnym ruch, w ktorym droga
przebyta w jednostkowych przedziatach czasu jest
stala;

7) nazywa ruchem jednostajnie przyspieszonym ruch,
w ktorym warto$¢ predkosci ro$nie w jednostkowych
przedziatach czasu o t¢ samg warto$¢, a ruchem
jednostajnie op6znionym — ruch, w ktorym wartos¢
predkosci maleje w jednostkowych przedziatach czasu
0 t¢ samg wartos¢;

8) postuguje sie pojeciem przyspieszenia do opisu
ruchu prostoliniowego jednostajnie przyspieszonego

i jednostajnie opdznionego; wyznacza warto$¢
przyspieszenia wraz z jednostka; stosuje do obliczen
zwiazek przyspieszenia ze zmiang predkosci i czasem,
w ktorym ta zmiana nastgpita (Av = a-At)

4. Wykresy potozenia
i predkosci (w tym
do$wiadczenie)

I. Wymagania przekrojowe. 1-9

I1. Ruch i sily. Uczen:

6) wyznacza warto$¢ predkosci i droge z wykresow
zaleznos$ci predkosci i drogi od czasu dla ruchu
prostoliniowego odcinkami jednostajnego oraz rysuje
te wykresy na podstawie podanych informacji;

9) wyznacza zmiang predkosci i przyspieszenie

Z wykresow zaleznosci predkosci od czasu dla ruchu
prostoliniowego jednostajnie zmiennego
(przyspieszonego lub opdznionego)

5. Podsumowanie

6. Praca klasowa

7. Omowienie pracy klasowej

SILY

10

8. Sity

I. Wymagania przekrojowe. 1-9

II. Ruch i sily. Uczen:

10) stosuje pojecie sity jako dziatania skierowanego
(wektor); wskazuje warto$¢, kierunek i zwrot wektora
sily; postuguje si¢ jednostka sity;

11) rozpoznaje i nazywa sity, podaje ich przyktady w
réznych sytuacjach praktycznych (sity: cigzkosci,
nacisku, sprezystosci, oporow ruchu);

12) wyznacza i rysuje sit¢ wypadkowa dla sit

0 jednakowych kierunkach; opisuje i rysuje sity, ktore
si¢ rownowaza

9. Mierzenie sit (w tym
doswiadczenie)

I. Wymagania przekrojowe. 1-9

II. Ruch i sily. Uczen:

12) wyznacza i rysuje site¢ wypadkowa dla sit o
jednakowych kierunkach; opisuje i rysuje sity, ktore
si¢ rownowaza;




18) doswiadczalnie:

C) wyznacza warto$¢ silty za pomocg sitomierza albo
wagi analogowej lub cyfrowej

10. Pierwsza zasada dynamiki
(w tym pokaz)

I. Wymagania przekrojowe. 1-9

II. Ruch i sity. Uczen:

14) analizuje zachowanie si¢ cial na podstawie
pierwszej zasady dynamiki;

18) doswiadczalnie:

a) ilustruje: 1 zasade dynamiki

11. Druga zasada dynamiki
(w tym pokaz)

I. Wymagania przekrojowe. 1-9

II. Ruch i sity. Uczen:

15) postuguje si¢ pojeciem masy jako miary
bezwtadnosci cial; analizuje zachowanie si¢ ciat na
podstawie drugiej zasady dynamiki i stosuje do
obliczen zwigzek migdzy sitg i masa a
przyspieszeniem;

16) opisuje spadek swobodny jako przyktad ruchu
jednostajnie przyspieszonego;

17) postuguje si¢ pojeciem sily ciezkos$ci; stosuje do
obliczen zwigzek miedzy sita, masg i przyspieszeniem
grawitacyjnym;

18) doswiadczalnie:

a) ilustruje: Il zasade dynamiki

12. Trzecia zasada dynamiki
(w tym pokaz)

I. Wymagania przekrojowe. 1-9

I1. Ruch i sily. Uczen:

13) opisuje wzajemne oddziatywanie ciat postugujac
si¢ trzecig zasadg dynamiki;

18) doswiadczalnie:

a) ilustruje: 111 zasade dynamiki

13. Podsumowanie

14. Praca klasowa

15. Omowienie pracy klasowej

ENERGIA

16. Praca

I. Wymagania przekrojowe. 1-9

I11. Energia. Uczen:

1) postuguje si¢ pojeciem pracy mechanicznej wraz z
jej jednostka; stosuje do obliczen zwiazek pracy z sita i
drogg, na jakiej zostala wykonana

17. Energia

I. Wymagania przekrojowe. 1-9

I11. Energia. Uczen:

3) postuguje si¢ pojeciem energii kinetycznej,
potencjalnej grawitacji i potencjalnej sprezystosci;
opisuje wykonang prace jako zmiane¢ energii;

4) wyznacza zmiang energii potencjalnej grawitacji
oraz energii kinetycznej

18. Zasada zachowania energii
(w tym do$wiadczenie i
pokaz)

I. Wymagania przekrojowe. 1-9
I11. Energia. Uczen:




5) wykorzystuje zasade zachowania energii do opisu
zjawisk oraz zasad¢ zachowania energii mechaniczne;j
do obliczen

19. Moc (w tym do$wiadczenie)

I. Wymagania przekrojowe. 1-9

I11. Energia. Uczen:

2) postuguje sie pojeciem mocy wraz z jej jednostka;
stosuje do obliczen zwigzek mocy z pracg i czasem, w
ktorym zostata wykonana

20. Podsumowanie

21. Praca klasowa

22. Omowienie pracy klasowej

CIEPLO

23. Gazy, ciecze i ciala state

I. Wymagania przekrojowe. 1-9

V. Wlasciwosci materii. Uczen:

8) opisuje zjawisko napigcia powierzchniowego;
ilustruje istnienie sit spojnosci i w tym kontekscie
thumaczy formowanie si¢ kropli

9) doswiadczalnie:

a) demonstruje zjawiska napigcia powierzchniowego

24, Temperatura (w tym
doswiadczenie)

I. Wymagania przekrojowe. 1-9

IV. Zjawiska cieplne. Uczen:

1) postuguje si¢ pojeciem temperatury; rozpoznaje, ze
ciata o rownej temperaturze pozostaja w stanie
rOwnowagi termicznej;

2) postuguje si¢ skalami temperatur (Celsjusza,
Kelvina, Fahrenheita); przelicza temperature w skali
Celsjusza na temperature w skali Kelvina i odwrotnie;
3) wskazuje, ze nie nastgpuje przekazywanie energii w
postaci ciepta (wymiana ciepta) miedzy ciatami o tej
samej temperaturze;

4) wskazuje, ze energie uktadu (energic wewnetrzng)
mozna zmieni¢ wykonujac nad nim prace lub
przekazujac energie w postaci ciepta;

5) analizuje jako$ciowo zwigzek miedzy temperaturg a
srednia energia kinetyczna (ruchu chaotycznego)
czagsteczek

25. Ciepto wlasciwe (w tym
doswiadczenie)

I. Wymagania przekrojowe. 1-9

IV. Zjawiska cieplne. Uczen:

6) postuguje si¢ pojeciem ciepta wlasciwego wraz
Z jego jednostka;

10) doswiadczalnie:

¢) wyznacza ciepto wlasciwe wody z uzyciem czajnika
elektrycznego lub grzatki o znanej mocy, termometru,
cylindra miarowego lub wagi.

26. Przekazywanie ciepta
(w tym doswiadczenie)

I. Wymagania przekrojowe. 1-9

IV. Zjawiska cieplne. Uczen:

7) opisuje zjawisko przewodnictwa cieplnego;
rozréznia materialy o réznym przewodnictwie; opisuje
role izolacji cieplnej;




8) opisuje ruch gazow i cieczy w zjawisku konwekcji;
10) doswiadczalnie:

b) bada zjawisko przewodnictwa cieplnego i okresla,
ktéry z badanych materiatéw jest lepszym
przewodnikiem ciepta

V. Wlasciwosci materii. Uczen:

9) doswiadczalnie:

a) demonstruje zjawisko konwekcji

27. Zmiany stanéw skupienia
(w tym doswiadczenie)

I. Wymagania przekrojowe. 1-9

IV. Zjawiska cieplne. Uczen:

9) rozro6znia i nazywa zmiany stanow skupienia;
analizuje zjawiska topnienia, krzepniecia, wrzenia,
skraplania, sublimacji i resublimacji jako procesy,
w ktérych dostarczenie energii w postaci ciepla nie
powoduje zmiany temperatury;

10) doswiadczalnie:
a) demonstruje zjawiska topnienia, wrzenia, skraplania

28. Podsumowanie

29. Praca klasowa

30. Omoéwienie pracy klasowej

MATERIA

31. Gestos¢ (w tym
doswiadczenie)

H
NS [R|P|-

I. Wymagania przekrojowe. 1-9

V. Wlasciwosci materii. Uczen:

1) postuguje si¢ pojeciami masy i gestosci oraz ich
jednostkami; analizuje réznice gestosci substancji
W roéznych stanach skupienia wynikajace z budowy
mikroskopowe;j cial stalych, cieczy i gazow;

2) stosuje do obliczen zwigzek gestosci z masg

i objetoscia;

9) doswiadczalnie:

d) wyznacza gesto$¢ substancji, z jakiej wykonany jest
przedmiot o ksztalcie regularnym za pomoca wagi i
przymiaru lub o nieregularnym ksztatcie za pomoca
wagi, cieczy i cylindra miarowego.

32. Ci$nienie (w tym
doswiadczenia i pokazy)

I. Wymagania przekrojowe. 1-9

V. WlasciwoSci materii. Uczen:

3) postuguje si¢ pojeciem parcia (nacisku) oraz
pojeciem ci$nienia w cieczach i gazach wraz z jego
jednostka; stosuje do obliczen zwigzek miedzy
parciem a ci$nieniem;

5) postuguje si¢ prawem Pascala, zgodnie z ktérym
zwigkszenie ci$nienia zewngtrznego powoduje
jednakowy przyrost ciSnienia w calej objetosci cieczy
lub gazu;

6) stosuje do obliczen zwiagzek migdzy cisnieniem
hydrostatycznym a wysoko$cig stupa cieczy i jej
gestoscia;

9) doswiadczalnie:

b) demonstruje prawo Pascala oraz zaleznos¢ ci$nienia
hydrostatycznego od wysokosci stupa cieczy




33. Cisnienie powietrza (w tym 1 I. Wymagania przekrojowe. 1-9
do$wiadczenie) V. WihasciwoS$ci materii. Uczen:
4) postuguje si¢ pojeciem cisnienia atmosferycznego;
5) postuguje si¢ prawem Pascala, zgodnie z ktérym
zwigkszenie ci$nienia zewngtrznego powoduje
jednakowy przyrost cisnienia w calej objetosci cieczy
lub gazu;
9) doswiadczalnie:
a) demonstruje istnienie cisnienia atmosferycznego
34. Sita wyporu (w tym 2 I. Wymagania przekrojowe. 1-9
doswiadczenia) V. Wiasciwos$ci materii. Uczen:
7) analizuje sity dzialajace na ciata zanurzone
W cieczach lub gazach postugujac sie pojeciem sity
wyporu i prawem Archimedesa;
9) doswiadczalnie:
¢) demonstruje prawo Archimedesa i na tej podstawie
analizuje ptywanie cial; wyznacza gesto$¢ cieczy lub
ciat statych
35. Ptywanie cial (w tym 2 I. Wymagania przekrojowe. 1-9
do$wiadczenie) V. WilasciwoS$ci materii. Uczen:
7) analizuje sity dzialajace na ciata zanurzone
w cieczach lub gazach postugujac si¢ pojgciem sity
wyporu i prawem Archimedesa
36. Podsumowanie 1
37. Praca klasowa 1
38. Omoéwienie pracy klasowej 1
Lacznie: 56 godz.

Na realizacj¢ materiatu zawartego w podreczniku dla klasy siodmej szkoty podstawowej z serii

Fizyka z plusem nalezy przeznaczy¢ minimum 56 godzin lekcyjnych. Pozostate godziny moga by¢

wykorzystane na gruntowniejsze omowienie wybranych tresci oraz zilustrowanie wprowadzanych

zagadnien dodatkowymi do§wiadczeniami. Material wykraczajacy poza podstawe programowg mozna

wykorzysta¢ w pracy z uczniami, ktorzy w catosci opanowali juz material obowigzkowy.




