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Proponowana
liczba godzin

Wstep — Fizyka na wakacjach

0-1

Zjawiska cieplne

7-9

Temperatura

IV. Zjawiska cieplne. Uczen:

1) postuguje sie pojeciem temperatury;
rozpoznaje, ze ciata o réwnej temperaturze
pozostajg w stanie réwnowagi termicznej;

2) postuguje sie skalami temperatur (Celsjusza,
Kelvina); przelicza temperature w skali Celsjusza
na temperature w skali Kelvina i odwrotnie;

4) analizuje jakosciowo zwigzek miedzy
temperatura a $rednig energig kinetyczng (ruchu
chaotycznego) czasteczek;

Energia wewnetrzna

IV. Zjawiska cieplne. Uczen:

3) wskazuje, ze energie uktadu (energie
wewnetrzng) mozna zmienié, wykonujgc nad nim
prace lub przekazujgc energie w postaci ciepta;
8) doswiadczalnie:

c) demonstruje zjawiska, w ktérych dostarczenie
ciepta lub wykonanie pracy powoduje wzrost
temperatury ciata.

Przewodnictwo cieplne i konwekcja

IV. Zjawiska cieplne. Uczen:

5) opisuje zjawisko przewodnictwa cieplnego;
rozrdznia materiaty o réznym przewodnictwie;
opisuje role izolacji cieplnej;

6) opisuje ruch gazéw i cieczy w zjawisku
konwekcji;

8) doswiadczalnie:

b) bada zjawisko przewodnictwa cieplnego i
okresla, ktory z badanych materiatéw jest
lepszym przewodnikiem ciepta,

V. Wiasciwosci materii. Uczen:
9) doswiadczalnie:

c} demonstruje zjawiska konwekcji,

4

Ciepto wtasciwe

0-1

Wyznaczanie ciepta wtasciwego

0-1




IV. Zjawiska cieplne. Uczen:

7) rozrdznia i nazywa zmiany standéw skupienia
(zjawiska topnienia, krzepniecia, parowania,
skraplania, sublimacji i resublimacji); analizuje
zjawiska topnienia i wrzenia jako procesy, w

6| Zmiany stanéw skupienia 1 ktérych dostarczenie energii w postaci cieptfa nie
powoduje zmiany temperatury;
8) doswiadczalnie:
a) demonstruje zjawiska topnienia, wrzenia,
skraplania,

Powtdrzenie, sprawdzian, poprawa 3
sprawdzianu

Il | Elektrycznosc 11-12
VI. Elektrycznos¢. Uczen:
1) opisuje sposoby elektryzowania ciat przez
potarcie; wskazuje, ze zjawisko te polega na
przemieszczaniu elektronow;
2) opisuje jako$ciowo oddziatywanie tadunkéw

7 | Elektryzowanie 1 jednoimiennych i réznoimiennych;
15) doswiadczalnie:
a) demonstruje zjawiska elektryzowania przez
potarcie [...],
b) demonstruje wzajemne oddziatywanie ciat
naelektryzowanych,
VI. Elektrycznosé¢. Uczen:
1) opisuje sposoby elektryzowania ciat przez
dotyk; wskazuje, ze zjawisko te polega na
przemieszczaniu elektronow;
5) analizuje dziatanie elektroskopu na podstawie

8 | tadunek elementarny 1 OpIsU Jego .bucflowy.; .
6) postuguje sie pojeciem tadunku elektrycznego
jako wielokrotnosci tadunku elementarnego;
stosuje jednostke tadunku;
15) doswiadczalnie:
a) demonstruje zjawiska elektryzowania przez
potarcie lub dotyk
VI. Elektrycznosé. Uczen:
3) rozrdznia przewodniki od izolatoréw oraz
wskazuje ich przyktady;

9| Przewodniki i izolatory 1 15) doswmdcz‘alm'e:
a) [...] postuguje sie elektroskopem,
c) bada (np. za pomocg zZrédta napiecia oraz
zaréowki lub amperomierza), czy dana substancja
jest przewodnikiem, czy izolatorem,
VI. Elektrycznos$¢. Uczen:

10 | Indukcja elektrostatyczna 1 4) opisuje przemieszczenie tadunkéw w

przewodnikach pod wptywem oddziatywania




ze strony tadunku zewnetrznego (indukcja
elektrostatyczna);

11

Prad elektryczny — natezenie

VI. Elektrycznosé. Uczen:

7) opisuje przeptyw pradu w obwodach jako ruch
elektronédw swobodnych albo jonédw w
przewodnikach;

8) postuguje sie pojeciem natezenia pragdu wraz z
jego jednostka; stosuje do obliczen zwigzek
miedzy natezeniem pradu a tadunkiem i czasem
jego przeptywu przez przekrdj poprzeczny
przewodnika;

13) rysuje schematy obwoddw elektrycznych
sktadajacych sie z jednego zrédta energii,
jednego odbiornika, miernikow i wytgcznikow;
postuguje sie symbolami graficznymi tych
elementow;

12

Praca pradu i napiecie elektryczne

VI. Elektrycznosé. Uczen:

9) postuguje sie pojeciem napiecia elektrycznego
jako wielkosci okreslajacej ilos¢ energii
potrzebnej do przeniesienia jednostkowego
tadunku w obwodzie; stosuje jednostke napiecia;
10) postuguje sie pojeciem pracy [...] pradu
elektrycznego

13) rysuje schematy obwoddw elektrycznych
sktadajacych sie z jednego zrédta energii,
jednego odbiornika, miernikdw i wytgcznikow;
postuguje sie symbolami graficznymi tych
elementow;

13

Opor elektryczny

VI. Elektrycznosé¢. Uczen:

12) postuguje sie pojeciem oporu elektrycznego
jako wtasnoscig przewodnika; stosuje do
obliczen zwigzek miedzy napieciem a
natezeniem pradu i oporem;

postuguje sie jednostkg oporu;

13) rysuje schematy obwodéw elektrycznych
sktadajacych sie z jednego Zrédta energii,
jednego odbiornika, miernikow i wytgcznikow;
postuguje sie symbolami graficznymi tych
elementow;

15) doswiadczalnie:

d) taczy wedtug podanego schematu obwadd
elektryczny sktadajacy sie ze zrédta
(akumulatora, zasilacza), odbiornika (zaréwki,
brzeczyka, silnika, diody, grzejnika, opornika),
wytacznikdw, woltomierzy, amperomierzy;
odczytuje wskazania miernikow,

e) wyznacza opor przewodnika przez pomiary
napiecia na jego koncach oraz natezenia pradu
przez niego ptynacego.

Lekcja dodatkowa. Obwody
elektryczne

0-1




14

Praca i moc pradu

VI. Elektrycznosé. Uczen:

10) postuguje sie pojeciem pracy i mocy pradu
elektrycznego wraz z ich jednostkami; stosuje do
obliczen zwigzki miedzy tymi wielkos$ciami;

11) wyrdznia formy energii, na jakie jest
zamieniana energia elektryczna; wskazuje zrodta
energii elektrycznej i odbiorniki;

14Y opisuje role izolacji i bezpiecznikéw
przecigzeniowych w domowej sieci elektrycznej
oraz warunki bezpiecznego korzystania z energii
elektrycznej;

Powtdrzenie, sprawdzian, poprawa
sprawdzianu

Magnetyzm

7-8

15

Magnesy

VII. Magnetyzm. Uczen:

1) nazywa bieguny magnesow statych i opisuje
oddziatywanie miedzy nimi;

2) opisuje zachowanie sie igty magnetycznej w
obecnosci magnesu oraz zasade dziafania
kompasu; postuguje sie pojeciem biegunéw
magnetycznych Ziemi;

3) opisuje na przyktadzie zelaza oddziatywanie
magnesow na materiaty magnetyczne i wymienia
przyktady wykorzystania tego oddziatywania;
7) doswiadczalnie:

a) demonstruje zachowanie sie igty
magnetycznej w obecnosci magnesu,

16

Magnesy i prad elektryczny

VIl. Magnetyzm. Uczen:

4) opisuje zachowanie sie igty magnetycznej w
otoczeniu prostoliniowego przewodnika z
pradem;

7) doswiadczalnie:

b) demonstruje zjawisko oddziatywania
przewodnika z pragdem na igte magnetyczna.

17

Elektromagnesy

VII. Magnetyzm. Uczen:

5)f opisuje budowe i dziatanie elektromagnesu;
opisuje wzajemne oddziatywanie
elektromagneséw i magnesow; wymienia
przyktady zastosowania elektromagneséw;

18

Silniki elektryczne

VII. Magnetyzm. Uczen:

6)/ wskazuje oddziatywanie magnetyczne jako
podstawe dziatania silnikéw elektrycznych;

Lekcja dodatkowa. Indukcja
elektromagnetyczna

0-1

Powtdrzenie, sprawdzian, poprawa
sprawdzianu

Trzeci Festiwal Fizyki

0-4




Drgania i fale

6-8

19

Drgania

VIII. Ruch drgajacy i fale. Uczen:

1) opisuje ruch okresowy wahadta; postuguje sie
pojeciami potozenia réwnowagi, amplitudy,
okresu i czestotliwosci do opisu ruchu
okresowego wraz z ich jednostkami;

2) wyznacza amplitude i okres drgan na
podstawie przedstawionego wykresu zaleznosci
potozenia od czasu;

8) doswiadczalnie:

a) wyznacza okres i czestotliwos¢ w ruchu
okresowym,

20

Drgania — przemiany energii

0-1

Lekcja dodatkowa. Zjawisko
rezonansu

0-1

21

Fale mechaniczne

VIII. Ruch drgajacy i fale. Uczen:

3) opisuje rozchodzenie sie fali mechanicznej
jako proces przekazywania energii bez
przenoszenia materii;

4) postuguje sie pojeciami amplitudy, okresu,
czestotliwosci, dtugosci fali i predkosci
rozchodzenia sie fali do opisu fal oraz stosuje do
obliczen zwigzki miedzy tymi wielko$ciami wraz z
ich jednostkami;

5) opisuje mechanizm powstawania i
rozchodzenia sie fal dZzwiekowych w powietrzu;
podaje przyktady Zrédet dzwieku;

22

Dzwiek

VIIl. Ruch drgajacy i fale. Uczen:

6) opisuje jakosciowo zwigzek miedzy
wysokoscig dZzwieku a czestotliwoscig fali oraz
zwigzek miedzy natezeniem dzwieku (gtosnoscia)
a energia fali i amplituda fali;

7Y rozréznia dzwieki styszalne, ultradzwieki i
infradzwieki; wymienia przyktady ich zrédet i
zastosowan;

8) doswiadczalnie:

b) demonstruje dzwieki o réznych
czestotliwosciach z wykorzystaniem drgajgcego
przedmiotu lub instrumentu muzycznego.

Powtdrzenie, sprawdzian, poprawa
sprawdzianu

Optyka

13-14

23

Fale elektromagnetyczne

IX. Optyka. Uczen:

11) wymienia rodzaje fal elektromagnetycznych:
radiowe, mikrofale, promieniowanie
podczerwone, $wiatto widzialne,




promieniowanie nadfioletowe, rentgenowskie i
gamma; wskazuje przykfady ich zastosowania;

IX. Optyka. Uczen:

1) ilustruje prostoliniowe rozchodzenie sie
Swiatta w osrodku jednorodnym; wyjasnia
24 | Swiatto i cien 1 powstawanie cienia i pdtcienia;

12) doswiadczalnie:

a) demonstruje zjawisko prostoliniowego
rozchodzenia sie $wiatta [...],

IX. Optyka. Uczen:

2) opisuje zjawisko odbicia od powierzchni
25 | Odbicie i rozproszenie swiatta 1 ptaskiej [...];

3) opisuje zjawisko rozproszenia Swiatta przy
odbiciu od powierzchni chropowatej;

IX. Optyka. Uczen:

4) analizuje bieg promieni wychodzacych z
punktu w réznych kierunkach, a nastepnie
odbitych od zwierciadta ptaskiego [...];

5) konstruuje bieg promieni ilustrujgcy
powstawanie obrazéw pozornych wytwarzanych
przez zwierciadto ptaskie;

12) doswiadczalnie:

26 | Zwierciadta ptaskie 1

a) demonstruje [...] powstawanie obrazéw za
pomocg zwierciadet ptaskich [...],

IX. Optyka. Uczen:

2) opisuje zjawisko odbicia od powierzchni
sferycznej;

27 | Zwierciadta sferyczne wklgste 1 4) analizuje bieg promieni wychodzacych z
punktu w réznych kierunkach, a nastepnie
odbitych od zwierciadet sferycznych; opisuje
skupianie promieni w zwierciadle wklestym;

IX. Optyka. Uczen:

2) opisuje zjawisko odbicia od powierzchni
sferycznej;

28 | Zwierciadta sferyczne wypukte 1
4) analizuje bieg promieni wychodzacych z

punktu w réznych kierunkach, a nastepnie
odbitych od [...] zwierciadet sferycznych;

IX. Optyka. Uczen:

29 | Zatamanie swiatfa 1 6) opisuje jakosciowo zjawisko zatamania $wiatta
na granicy dwéch osrodkéw réznigcych sie




predkoscig rozchodzenia sie $wiatta; wskazuje
kierunek zatamania;

12) doswiadczalnie:

a) demonstruje zjawisko [...] zatamania Swiatta
na granicy osrodkow [...],

30

Soczewki wypukte

IX. Optyka. Uczen:

7) opisuje bieg promieni réwnolegtych do osi
optycznej przechodzacych przez soczewke
skupiajacg [...], postugujac sie pojeciem ogniska;

12) doswiadczalnie:

a) demonstruje zjawisko [...] zatamania Swiatta
na granicy o$rodkow, powstawanie obrazéw za
pomocg [...] soczewek,

31

Soczewki wkleste i wady wzroku

IX. Optyka. Uczen:

7) opisuje bieg promieni réwnolegtych do osi
optycznej przechodzacych przez soczewke [...]
rozpraszajgcg, postugujac sie pojeciem ogniska;

9) postuguje sie pojeciem krétkowzrocznosci i
dalekowzrocznosci oraz opisuje role soczewek w
korygowaniu tych wad wzroku;

12) doswiadczalnie:

a) demonstruje [...] zjawisko zatamania swiatta
na granicy osrodkow [...],

Lekcja dodatkowa. Uktady optyczne

0-1

32

Rozszczepienie Swiatfa

IX. Optyka. Uczen:

10) opisuje swiatto lasera jako jednobarwne i
ilustruje to brakiem rozszczepienia w pryzmacie;

11) opisuje swiatto lasera jako jednobarwne i
ilustruje to brakiem rozszczepienia w pryzmacie;

12) doswiadczalnie:

b) demonstruje rozszczepienie Swiatta w
pryzmacie.

Powtdrzenie, sprawdzian, poprawa
sprawdzianu

Czwarty Festiwal Fizyki

0-4

SUMA

44-60




Przy niektérych tematach podaliémy propozycje od — do. Nauczyciel moze sam wybraé
odpowiednig liczbe godzin, w zaleznosci od poziomu klasy oraz czasu, ktérym w rzeczywistosci
dysponuje. Przy dwdch godzinach tygodniowo, po odliczeniu godzin ze wzgledu na absencje,
wycieczki, imprezy szkolne itp., na realizacje materiatu pozostaje zwykle okoto 60 godzin.

Mozliwe uktady godzin:

Wariant minimalny:
29 godziny (lekcje obowigzkowe) + 15 godzin (powtdrzenia, sprawdziany i ich poprawa)
= 44 godzin lekcyjnych

Wariant maksymalny:

29 godziny (lekcje obowigzkowe) + 15 godzin (powtdrzenia, sprawdziany i ich poprawa)
+ 8 godziny (lekcje dodatkowe)

+ 8 godzin (Festiwale Fizyki)

= 60 godzin lekcyjnych



