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Proponowana
liczba godzin

Wymagania szczegétowe z podstawy programowej

Oddziatywania i materia

15-16

Fizyka - poszukiwanie
zrozumienia

I. Wymagania przekrojowe. Uczen:

2) wyodrebnia zjawisko z kontekstu, nazywa je oraz wskazuje
czynniki istotne i nieistotne dla jego przebiegu;

3) przeprowadza wybrane obserwacje, pomiary i
doswiadczenia na podstawie ich opisow;

5) postuguje sie pojeciem niepewnosci pomiarowej; zapisuje
wynik pomiaru wraz z jego jednostka, oraz z uwzglednieniem
informacji o niepewnosci;

Rodzaje oddziatywan

I. Wymagania przekrojowe. Uczen:

2) wyodrebnia zjawisko z kontekstu, nazywa je oraz wskazuje
czynniki istotne i nieistotne dla jego przebiegu;

3) przeprowadza wybrane obserwacje, pomiary i
doswiadczenia na podstawie ich opisow;

Il. Ruch i sity. Uczen:

13) opisuje wzajemne oddziatywanie ciat [...];

Lekcja dodatkowa. Atomy

0-1

Sita i jej cechy

[l. Ruch i sity. Uczen:

10) stosuje pojecie sity jako wielkosci opisujacej oddziatywanie
na ciato, uwzglednia wektorowy charakter sity — wskazuje
wartosé, kierunek i zwrot wektora sity oraz ciato, do ktérego
przytozona jest sita; postuguje sie jednostka sity;

18) doswiadczalnie:

c) wyznacza wartos¢ sity za pomocg sitomierza [...].

Rodzaje sit

I. Wymagania przekrojowe. Uczen:

2) wyodrebnia zjawisko z kontekstu, nazywa je oraz wskazuje
czynniki istotne i nieistotne dla jego przebiegu;

3) przeprowadza wybrane obserwacje, pomiary i
doswiadczenia na podstawie ich opisow;

[I. Ruch i sity. Uczen:

11) rozpoznaje i nazywa sity, podaje ich przyktady w réznych
sytuacjach praktycznych (sity: ciezkosci, nacisku, sprezystosci,
oporéw ruchu);

13) opisuje wzajemne oddziatywanie ciat [...];

Réwnowazenie sie sit

I. Wymagania przekrojowe. Uczen:

3) przeprowadza wybrane obserwacje, pomiary i
doswiadczenia na podstawie ich opisow;

Il. Ruch i sity. Uczen:

12) wyznacza i rysuje site wypadkowa dla sit o jednakowych
kierunkach; opisuje i rysuje sity, ktére sie rGwnowazg;

Zasada akgcji i reakcji

[l. Ruch i sity. Uczen:




13) opisuje wzajemne oddziatywanie ciat, postugujac sie trzecig
zasadg dynamiki;

18) doswiadczalnie:

a) ilustruje: [...] lll zasade dynamiki,

Masa a sita ciezkosci

I. Wymagania przekrojowe. Uczen:

3) przeprowadza wybrane obserwacje, pomiary i
doswiadczenia na podstawie ich opisow;

7) przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci (mikro-, mili-,
centy-, hekto-, kilo-, mega-);

[I. Ruch i sity. Uczen:

17) postuguje sie pojeciem sity ciezkosci; stosuje do obliczen
zwigzek miedzy sitg ciezkosci, masg i przyspieszeniem
grawitacyjnym;

Stany skupienia

I. Wymagania przekrojowe. Uczen:

1) wyodrebnia z tekstéw, tabel, diagraméw lub wykreséw,
rysunkéw schematycznych lub blokowych informacje kluczowe
dla opisywanego zjawiska badz problemu; ilustruje je w
réznych postaciach;

2) wyodrebnia zjawisko z kontekstu, nazywa je oraz wskazuje
czynniki istotne i nieistotne dla jego przebiegu;

3) przeprowadza wybrane obserwacje, pomiary i
doswiadczenia na podstawie ich opisow;

Budowa ciat statych, cieczy
i gazéw

I. Wymagania przekrojowe. Uczen:

1) wyodrebnia z tekstéw, tabel, diagraméw lub wykresow,
rysunkéw schematycznych lub blokowych informacje kluczowe
dla opisywanego zjawiska badZ problemu; ilustruje je w
réznych postaciach;

2) wyodrebnia zjawisko z kontekstu, nazywa je oraz wskazuje
czynniki istotne i nieistotne dla jego przebiegu;

10

Sity miedzyczasteczkowe

V. Witasciwosci materii. Uczen:

8) wymienia przyktady manifestowania sie sit oddziatywania
miedzyczasteczkowego w réznych sytuacjach, w tym napiecie
powierzchniowe i formowanie sie kropel;

9) doswiadczalnie:

c)f [...] demonstruje zjawiska [...] napiecia powierzchniowego,
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Gestosc. Jednostki gestosci

V. Witasciwosci materii. Uczen:

1) postuguje sie pojeciami masy i gestosci oraz ich jednostkami;
[...]

2) stosuje do obliczen zwigzek gestosci z masg i objetoscig;

9) doswiadczalnie:

a) wyznacza gestosc substancji, z jakiej wykonany jest
przedmiot [...] o nieregularnym ksztafcie za pomocg wagi,
cieczy i cylindra miarowego,
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Wyznaczanie gestosci

V. Wiasciwosci materii. Uczen:

1) postuguje sie pojeciami masy i gestosci oraz ich jednostkami;
analizuje rdznice gestosci substancji w réznych stanach




skupienia wynikajgce z budowy mikroskopowej ciat statych,
cieczy i gazow;

2) stosuje do obliczen zwigzek gestosci z masg i objetoscig;

9) doswiadczalnie:

a) wyznacza gestosé substancji z jakiej wykonany jest
przedmiot o ksztatcie regularnym za pomocg wagi i przymiaru

lub o nieregularnym ksztatcie za pomoca wagi, cieczy i cylindra
miarowego.

Powtdérzenie, sprawdzian,

. 3
poprawa sprawdzianu
Il | Cisnienie i sita wyporu 9-10
I. Wymagania przekrojowe. Uczen:
7) przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci (mikro-, mili-,
centy-, hekto-, kilo-, mega-);
V. Witasciwosci materii. Uczen:

13 | Ci¢nienie 1 3‘) pos’rug.UJe sie pomuem parf:la oraz pOJeuenj C|sn|en!a w,
cieczach i gazach wraz z jego jednostka; stosuje do obliczer
zwigzek miedzy sitg parcia a cisnieniem;

4) postuguje sie pojeciem cisnienia atmosferycznego;

9) doswiadczalnie:

b) demonstruje istnienie cisnienia atmosferycznego;

V. Wtasciwosci materii. Uczen:

5) postuguje sie prawem Pascala, zgodnie z ktérym zwiekszenie
cisnienia zewnetrznego powoduje jednakowy przyrost cisnienia

14 | Prawo Pascala 1 w catej objetosci cieczy lub gazu;

9) doswiadczalnie:
d) demonstruje prawo Pascala [...],
V. Wiasciwosci materii. Uczen:
6) stosuje do obliczen zwigzek miedzy cisnieniem
) hydrostatycznym a wysokoscig stupa cieczy i jej gestoscia;

15 | Cisnienie hydrostatyczne 1
9) doswiadczalnie:

d) demonstruje [...] zaleznos¢ cisnienia hydrostatycznego od
wysokosci stupa cieczy,

Lekcja dodatkowa.

. 0-1

Naczynia potgczone
V. Witasciwosci materii. Uczen:
7) analizuje sity dziatajgce na ciata zanurzone w cieczach lub
gazach, postugujac sie pojeciem sity wyporu i prawem

16 | Prawo Archimedesa 1 Archimedesa [...];

9) doswiadczalnie:
e) demonstruje prawo Archimedesa, wyznacza wartos¢ sity
wyporu.
V. Witasciwosci materii. Uczen:
17 | Plywanie a sita wyporu 1 7) analizuje sity dziatajgce na ciata zanurzone w cieczach lub

gazach, postugujac sie pojeciem sity wyporu i prawem
Archimedesa; analizuje warunek ptywania ciat;




9) doswiadczalnie:

e) demonstruje prawo Archimedesa [...].

18

Ptywanie a gestos¢

V. Wiasciwosci materii. Uczen:

7) analizuje sity dziatajgce na ciata zanurzone w cieczach lub
gazach, postugujac sie pojeciem sity wyporu i prawem
Archimedesa; analizuje warunek ptywania ciat;

9) doswiadczalnie:

e) demonstruje prawo Archimedesa, wyznacza wartos¢ sity
wyporu.

Powtérzenie, sprawdzian,
poprawa sprawdzianu

Pierwszy Festiwal Fizyki

Ruch i sity

19

Ruch i jego opis

I. Wymagania przekrojowe. Uczen:

6) przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik zaokraglony do
zadanej liczby cyfr znaczacych;

7) przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci (mikro-, mili-,
centy-, hekto-, kilo-, mega-);

Il. Ruch i sity. Uczen:
1) opisuje i wskazuje przyktady wzglednosci ruchu;
2) wyrdznia pojecia tor i droga;

3) przelicza jednostki czasu (sekunda, minuta, godzina);
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Predkos¢. Jednostki
predkosci

II. Ruch i sity. Uczen:

4) postuguje sie pojeciem predkosci do opisu ruchu
prostoliniowego; oblicza jej wartosc¢ i przelicza jej jednostki;
stosuje do obliczen zwigzek predkosci z drogg i czasem, w
ktorym zostata przebyta;

18) doswiadczalnie:

b) wyznacza predkos¢ z pomiaru czasu i drogi z uzyciem
przyrzgddéw analogowych lub cyfrowych bgdz oprogramowania
do pomiaréw na obrazach wideo,
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Ruch jednostajny
prostoliniowy

[l. Ruch i sity. Uczen:

5) nazywa ruchem jednostajnym ruch, w ktérym droga
przebyta w jednostkowych przedziatach czasu jest stata;

6) wyznacza wartos¢ predkosci i droge z wykreséw zaleznosci
predkosci i drogi od czasu dla ruchu prostoliniowego odcinkami
jednostajnego oraz rysuje te wykresy na podstawie podanych
informacji;
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Wykresy predkosci

Il. Ruch i sity. Uczen:

6) wyznacza wartos¢ predkosci i droge z wykresdw zaleznosci
predkosci i drogi od czasu dla ruchu prostoliniowego odcinkami
jednostajnego oraz rysuje te wykresy na podstawie podanych
informacji;
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Ruch odcinkami
jednostajny

[I. Ruch i sity. Uczen:

6) wyznacza wartos¢ predkosci i droge z wykreséw zaleznosci
predkosci i drogi od czasu dla ruchu prostoliniowego odcinkami




jednostajnego oraz rysuje te wykresy na podstawie podanych
informacji;

Lekcja dodatkowa.
Predkos¢ srednia

0-1
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Ruch jednostajnie
przyspieszony

I. Wymagania przekrojowe. Uczen:

3) przeprowadza wybrane obserwacje, pomiary i
doswiadczenia na podstawie ich opisdw;

[l. Ruch i sity. Uczen:

7) nazywa ruchem jednostajnie przyspieszonym ruch, w ktérym
wartos¢ predkosci rosnie w jednostkowych przedziatach czasu
o te samg wartosc [...];

8) postuguje sie pojeciem przyspieszenia do opisu ruchu
prostoliniowego jednostajnie przyspieszonego [...]; wyznacza
wartosé przyspieszenia wraz z jednostka; stosuje do obliczen
zwigzek przyspieszenia ze zmiang predkosci i czasem, w ktorym
ta zmiana nastgpita (Av = a-At);

9) wyznacza zmiane predkosci i przyspieszenie z wykreséw
zaleznosci predkosci od czasu dla ruchu prostoliniowego
jednostajnie zmiennego (przyspieszonego [...]);

25

Ruch jednostajnie zmienny

[I. Ruch i sity. Uczen:

7) nazywa ruchem jednostajnie przyspieszonym ruch, w ktérym
wartos¢ predkosci rosnie w jednostkowych przedziatach czasu
o te samg wartos¢, a ruchem jednostajnie opdznionym — ruch,
w ktérym wartos¢ predkosci maleje w jednostkowych
przedziatach czasu o te samg wartos¢;

8) postuguje sie pojeciem przyspieszenia do opisu ruchu
prostoliniowego jednostajnie przyspieszonego i jednostajnie
opdznionego; wyznacza wartos$¢ przyspieszenia wraz z
jednostka; stosuje do obliczen zwigzek przyspieszenia ze
zmiang predkosci i czasem, w ktédrym ta zmiana nastgpita (Av =
a-At);

9) wyznacza zmiane predkosci i przyspieszenie z wykreséw
zaleznosci predkosci od czasu dla ruchu prostoliniowego
jednostajnie zmiennego (przyspieszonego lub opdznionego);

Lekcja dodatkowa. Ruchii
wykresy

0-1
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Pierwsza zasada dynamiki
Newtona

[I. Ruch i sity. Uczen:

14) analizuje zachowanie sie ciat na podstawie pierwszej
zasady dynamiki;

15) postuguje sie pojeciem masy i wyjasnia jej zwigzek z
bezwtadnoscia ciata [...];

18) doswiadczalnie:

a) ilustruje: | zasade dynamikil...];
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Druga zasada dynamiki
Newtona

[I. Ruch i sity. Uczen:

15) [...] analizuje zachowanie sie ciat na podstawie drugiej
zasady dynamiki i stosuje do obliczen zwigzek miedzy sitg
wypadkowa i masg a przyspieszeniem;




16) opisuje spadek swobodny (bez opordw ruchu) jako
przyktad ruchu jednostajnie przyspieszonego pod wptywem sity
grawitacji, z przyspieszeniem niezaleznym od masy ciata;

18) doswiadczalnie:

a) ilustruje: [...] Il zasade dynamiki [...];

Trzy zasady dynamiki

II. Ruch i sity. Uczen:

13) opisuje wzajemne oddziatywanie ciat, postugujac sie trzecia
zasadg dynamiki;

14) analizuje zachowanie sie ciat na podstawie pierwszej

28| \ewtona 1 zasady dynamiki;
15) postuguje sie pojeciem masy i wyjasnia jej zwigzek z
bezwtadnoscia ciata; analizuje zachowanie sie ciat na
podstawie drugiej zasady dynamiki i stosuje do obliczen
zwigzek miedzy sitg wypadkowg i masg a przyspieszeniem;
Powtdrzenie, sprawdzian, 3
poprawa sprawdzianu
IV | Praca, energia, moc 11-12
[ll. Energia. Uczen:
29| Praca 1 1) postuguje sie pojeciem pracy mechanicznej wraz z jej
jednostkg; stosuje do obliczen zwigzek pracy z sitg i drogg, na
jakiej zostata wykonana;
[ll. Energia. Uczen:
o Ereriat s o L [P e s st et ptndane
zachowania g .J P J I sprezy s opisuje wy aprace
jako zmiane energii;
5) wykorzystuje zasade zachowania energii do opisu zjawisk.
I. Wymagania przekrojowe. Uczen:
) ) 7) przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci (mikro-, mili-,
31 Energia potencjalna 1 centy-, hekto-, kilo-, mega-);
grawitacji
[ll. Energia. Uczen:
4) wyznacza zmiane energii potencjalnej grawitacji [...];
[ll. Energia. Uczen:
32 | Energia kinetyczna 1
4) wyznacza zmiane [...] energii kinetycznej;
[ll. Energia. Uczen:
33 | Energia mechaniczna 1
5) wykorzystuje zasade zachowania energii do opisu zjawisk.
I. Wymagania przekrojowe. Uczen:
. 3) przeprowadza wybrane obserwacje, pomiary i
34 Straty energii 1 doswiadczenia na podstawie ich opisow;
mechanicznej
[ll. Energia. Uczen:
5) wykorzystuje zasade zachowania energii do opisu zjawisk.
Lekcja dodatkowa.
0-1
Maszyny proste
[ll. Energia. Uczen:
35 | Moc 1 2) postuguje sie pojeciem mocy wraz z jej jednostka; stosuje do

obliczen zwigzek mocy z pracy i czasem, w ktdrym zostata
wykonana;




[ll. Energia. Uczen:

2) postuguje sie pojeciem mocy wraz z jej jednostkg; stosuje do

36 | Moc, czas i predkos¢ 1
obliczen zwigzek mocy z pracg i czasem, w ktdrym zostata
wykonana;
Powtdrzenie, sprawdzian, 3
poprawa sprawdzianu
Drugi Festiwal Fizyki 0-4
SUMA 48-61

Przy niektérych tematach podaliémy propozycje od — do. Nauczyciel moze sam wybrac¢ odpowiednig liczbe godzin,

w zaleznosci od poziomu klasy oraz czasu, ktéorym w rzeczywistosci dysponuje. Przy dwéch godzinach tygodniowo, po
odliczeniu godzin ze wzgledu na absencje, wycieczki, imprezy szkolne itp., na realizacje materiatu pozostaje zwykle
okoto 65 godzin.

Mozliwe uktady godzin:

Wariant minimalny:
36 godzin (lekcje obowigzkowe) + 12 godzin (powtdrzenia, sprawdziany i ich poprawa) = 48 godzin lekcyjnych

Wariant maksymalny:
36 godzin (lekcje obowigzkowe) + 12 godzin (powtdrzenia, sprawdziany i ich poprawa) + 5 godzin (lekcje dodatkowe)
+ 8 godzin (Festiwale Fizyki) = 61 godzin lekcyjnych

fWymaganie fakultatywne, w przypadku ktérego decyzje o jego zrealizowaniu oraz zakresie, w jakim bedzie ono zrealizowane,
podejmuje nauczyciel na podstawie oceny dostepnego czasu, umiejetnosci ucznidw i ich zainteresowania danym zagadnieniem.



