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Najlepsze multipodreczniki na rynkul

® Multipodrecznik (cyfrowa wersja podrecznika dla ucznia) jest wzbogacony o dodatkowe materiaty:
filmy (w jakosci 4K, HD, SD), karty pracy oraz ¢wiczenia interaktywne. Umozliwia wyswietlanie na
ekranie pojedynczych zadan, powiekszanie fragmentow tekstu, zdje¢ i ilustracji oraz daje dostep

do wielu innych przydatnych funkcjonalnosci.

B Multipodrecznik (cyfrowa wersja podrecznika dla nauczyciela)

Rozszerzona wersja multipodrecznika dla ucznia, z komentarzami metodycznymi, prezentacjami,
odpowiedziami na pytania z podrecznika, dodatkowymi pomystami oraz materiatami pomagajacymi
w prowadzeniu ciekawych lekgji.




ga

rdto

V. Twoje ciato - jak sie
zmienia | kontaktuje
ze Swiatem
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3 Dlacz

uktad rozrodczy - uktad narzadéw
stuzacych do rozmnazania sie

Niektore roznice miedzy ptciami
widac od razu, na przyktad meskie
narzady rozrodcze wida¢ na zewnatrz
ciata, a kobiece - nie.

Komorki rozrodcze

jajowa w miesigcu.

dzienniel
"

ego kobiety rozniq sie
od mezczyzn?

Czy wszyscy mamy identyczne
narzqdy?

Uktady narzadow, ktdére zostaly omowione w po-
przednich tematach, sa prawie identyczne u obu
pici. Kobiety i mezczyzni maja prawie takie same
kosci, uktad pokarmowy, oddechowy czy krwiono-
$ny. Za to bardzo réznia sie ich uklady rozrodcze,
cowynika z ich odmiennej funkcji:

» meskiuktad rozrodczy wytwarza meskie komorki
rozrodcze - plemnikii dostarcza je do uktadu roz-
rodczego kobiety,

» ukiad rozrodczy kobiety wytwarza komorki ja-
jowe i tworzy srodowisko do rozwoju przysztego
dziecka.

To wilasnie réznice w budowie uktadu rozrodczego
kobiety i mezczyzny sprawiajg, ze jest mozliwe roz-
mnazanie, czyli pojawianie sie na $wiecie dzieci.

komoérka
jajowa

Komorka jajowa jest jedna z najwiekszych komorek
w ludzkim ciele - mozna ja zobaczy¢ bez mikroskopu.
Kobieta zazwyczaj wytwarza jedna dojrzata komorke

plemniki

Plemnik jest 20 razy mniejszy od komorki jajowej, ale
za to mezczyzna produkuje ich ponad 100 milionow

- Dlaczego kobiety réznig sie od mezczyzn?




Uktad rozrodczy cztowieka

Uktad rozrodczy zenski

* jajowody - dwa przewody, ktorymi
komorka jajowa przemieszcza sie
w kierunku macicy

jajniki - dwa narzady, w ktorych na
/ przemian dojrzewaja komaorki jajowe

macica - narzad o grubych sciankach,

w ktorych zagniezdza sie zaptodniona

komorka jajowa i rozwija sie nowy
organizm
pochwa - kanat prowadzacy od

macicy na zewnatrz ciata
Uktad rozrodczy meski

nasieniowody - dwa przewody,
ktorymi plemniki przemieszczajg sie
w kierunku cewki moczowej

cewka moczowa - przewod, z ktorego
wydostajg sie plemniki lub mocz

® penis - narzad, ktory wprowadza
plemniki do uktadu rozrodczego
kobiety

e jadra - dwa narzady, ktore produ-
kuja plemniki

Dlaczego kobiety roznig sie od mezczyzn?
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Skad sie biorg dzieci?

- zaptodnienie - potaczenie jednego Zeby zaczat sie rozwdj nowego organizmu, musi dojs¢
plemnika z komorka jajowa do zaplodnienia, czyli potaczenia jednego z plemni-
kéw z komorka jajowa. Do ich dostarczenia do wne-
* Czywiesz, ze... trza ciata kobiety stuzy penis. Podczas stosunku sek-
Kazdy porod przebiega nieco inaczej. sualnego mezczyzna penisem wprowadza plemniki
Czasami dziecko rodzi sie za wczeénie, do pochwy kobiety. Przez macice trafiaja one do jajo-
gdy nie jest jeszcze zdolne do samo- wodu, gdzie napotykaja komodrke jajowa. Dochodzi do
dzielnego zycia. Wowczas przez kilka zaptodnienia. Zaptodnione jajo przesuwa sie do maci-

tygodni lub nawet miesiecy przebywa . . . .
w inkubatorze - urzadzeniu, ktore cy, gdzie zaczyna sie rozwija¢ nowy organizm. To po-
zapewnia mu warunki podobne do tych czatek cigzy, ktéra uludzi trwa 9 miesiecy. Przez caty
wewnatrz ciata matki. czas ciato matki dostarcza mu tle-

nu, odzywia go i chroni przed bak-
teriami i wirusami. Odbiera tez
iusuwa szkodliwe substancje.

Gdy nowy organizm jest goto-
wy do samodzielnego zycia, ma-
cica zaczyna sie silnie kurczy¢,
a dziecko przeciska sie przez po-
chwe matki na $wiat. Ten moment
to porod.

1. miesiac 3. miesiac 6. miesiac 9. miesiac

A

W czasie cigzy macica kobiety wielokrot-
nie sie powieksza i rozcigga - w miare jak
rosnie organizm przysztego dziecka.

94 Diaczego kobiety roznia sie od mezczyzn?



Jak dba¢ o uktad rozrodczy?

D Dbaj o higiene - codziennie myj cate ciato i zmieniaj bielizne.

D Nie siadaj bezposrednio na desce sedesowej w publicznych
toaletach.

D Zmieniaj mokry kostium kapielowy na sucha bielizne, gdy
nie zamierzasz juz wchodzi¢ do wody.

D Nie trzymaj laptopa na kolanach - przegrzewanie jader
jest niezdrowe.

.

Zapamietaj - to wazne!
Uktad rozrodczy kobiety sktada sie z jajnikow, jajowodow, macicy i pochwy.
Meski uktad rozrodczy sktada sie z jader, nasieniowoddw, cewki moczowej i penisa.

W jadrach sa wytwarzane meskie komorki rozrodcze, ktore nazywamy plemnikami. U kobiet
w jajnikach dojrzewa raz w miesigcu komorka jajowa.

Zaptodnienie to potaczenie sie plemnika i komorki jajowej, co jest poczatkiem rozwoju nowe-
go organizmu. U ludzi rozwija sie on w macicy przez okoto 9 miesiecy.

Sprawdz, co wiesz i umiesz!

1. Uporzadkuj rozsypanke. Wymien te sposrod ponizszych nazw, ktore opisuja uktad
rozrodczy kobiety, oraz te - ktore opisuja uktad rozrodczy mezczyzny.

(zoWR Plemni;

komorka jajowa

ce\\l\{‘a s

nasieniowody
j‘?dre

: s
macica ¥

2. Korzystajac z roznych zrédet, ustal, jak nazywa sie lekarz zajmujacy sie badaniem
i leczeniem uktadu rozrodczego kobiety, a jak - ten, ktory leczy meski uktad rozrodczy.




4 Jak zmienia sie twoje
ciato w ciggu zycia?

Czy twoje ciato jest caty czas takie samo? Jak sie zmienito od narodzin? Moze tego nie
zauwazasz, ale widac to na zdjeciach i w opowiesSciach rodzicow i dziadkéw. Czy tak bedzie
zawsze? Jakich przemian w swoim ciele mozesz sie spodziewac w najblizszych latach?

Od narodzin twoje ciato bardzo sie zmieni-

to - masz za soba kilka etapow zycia.
dojrzewanie ptciowe - etap zycia,
w ktérym ciato dziewczynki i chtopca
zmienia sie w ciato osoby dorostej

96 | Jak zmienia sie twoje ciato w ciagu zycia?

Jakie sq poczgtkowe etapy zycia
dziecka?

Zaraz po urodzeniu odzywiasz sie mlekiem mat-
ki, a przez wiekszos¢ doby spisz. Juz po roku umiesz
samodzielnie sta¢ i masz kilka mlecznych zebdw.
W kolejnych latach poruszasz sie coraz sprawniej
i zaczynasz mowic¢. Jako trzylatek znasz zazwy-
czaj ponad tysigc stow! W okresie przedszkolnym
i szkolnym uczysz sie nawigzywac kontakty z inny-
mi dzie¢mi, zdobywasz nowe umiejetnosci i pozna-
jesz nowe stowa, czasem nawet w obcych jezykach.
Twoje ruchy staja sie coraz doktadniejsze - zoba-
czysz to od razu, gdy porownasz swoje rysunki
sprzed kilku lat i obecne.

Kiedy zmienisz sie w dorostego?

W okresie dojrzewania twoje ciato zacznie gwat-
townie rosnac, wzrost zwiekszy ci sie nawet o Kil-
kadziesiat centymetréw! Ale to nie wszystko. Okoto
10-12 roku zycia zaczna sie takze inne zmiany - wej-
dziesz w okres dojrzewania ptciowego. Ciato dziew-
czynki powoli zmieni si¢ w cialo kobiety, a ciato
chtopca stopniowo stanie sie cialem mezczyzny. Ta
przemiana potrwa kilka lat. U dziewczynek zacznie
sie zapewne troche wczesniej niz u chtopcow, jednak
to sprawa indywidualna - ludzie bardzo sie réznia
pod tym wzgledem.



Co sie dzieje
z ciatem nastolatka?

hormony
zenskie

W okresie dojrzewania organizm
cztowieka wydziela substancje zwane

hormonami.S3onesygnatemdorozpo-

czecia procesu dojrzewania.

hormony
meskie

zmiany zewnetrzne

D rosnag piersi, poszerzaja sie biodra
D pojawia sie owtosienie na ciele

zmiany wewnatrz ciata

D powiekszaja sie jajniki, macica
i pochwa

D uktad rozrodczy zaczyna dziatac -
dojrzewaja komorki jajowe

D pojawia sie menstruacja (miesigczka,
okres) - nieduza ilos¢ krwi, ktora wraz
z niezaptodniong komorka jajowa raz
w miesigcu wydostaje sie z uktadu roz-
rodczego kobiety

Menstruacja to catkiem naturalne
wydarzenie. Warto sie do niego
przygotowac, np. noszac ze soba
podpaski.

zmiany zewnetrzne

D poszerzaja sie barki

D pojawia sie owtosienie na ciele
i zarost na twarzy
D powiekszaja sie jadra i penis
D gtos staje sie nizszy (to tzw. mutacja)

zmiany wewnatrz ciata

D uktad rozrodczy zaczyna wytwarzac
plemniki

D moga wystapic probne wytryski, tzw.
polucje - nieduza ilos¢ ptynu z plemni-
kami wydostaje sie z penisa, dzieje sie
to zwykle w nocy

Polucja to catkowicie naturalne
wydarzenie. Warto mie¢ pod reka
czysta bielizne lub pizame na
zZmiane.

Jak zmienia sie twoje ciato w ciggu zycia?
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Nie wyciskaj pryszczy - gdy problem jest
powazny, zgtos sie do dermatologa.

Dobre rady na czas dojrzewania

D Odzywiaj sie zdrowo i wysypiaj
- dojrzewanie to dla organizmu
duzy wysitek

D Dbaj o czystos¢: pamietaj o co-
dziennej kapieli, uzywaj dezodoran-
tu i codziennie zmieniaj bielizne.

D Nie wyciskaj pryszczy, bo
tatwo wtedy o zakazenie -
uzywaj tagodnych preparatow
do mycia.

Starsze osoby powinny szczegblnie dbac
0 kondycje fizyczna.

Jak zmienia sie twoje ciato w ciggu zycia?

Co jeszcze czeka nastolatkéw?

Nie tylko twoje ciato zmienia sie¢ w okresie dojrze-
wania. Zmiany w ilosci i rodzaju hormondéw wpty-
waja tez na nastroj. Mozesz czuc¢ zmeczenie, rados¢
albo zdenerwowanie bez widocznego powodu. Twdj
humor moze sie gwaltownie zmienia¢. Dojrzewa-
nie to takze czas zmian w skorze. Moga sie pojawic
pryszcze albo mozesz sie mocniej poci¢. To minie, ale
w tym czasie jeszcze bardziej dbaj o higiene.

D Twoje ciato moze rosnac skokowo
i nierbwnomiernie - bez obaw,
w koncu nabierzesz odpowiednich
proporcji.

D To czas zmian nastroju - zadbaj
0 spokdj irzeczy, ktore sprawiaja
ci przyjemnosc. Miej cierpliwosc
do innych nastolatkéw - oni tez
przez to przechodzg!

D Jesli twoje ciato sprawia ci ktopoty,
nie wstydz sie - pro$ o pomoc rodzi-
cow, a jesli trzeba - takze lekarza.

Co dalej - po dojrzewaniu?

Dorostos¢ to najdtuzszy okres w zyciu czlowieka.
Przez kilkadziesiat lat twdj organizm nie zmieni sie
znaczaco. Jesli bedziesz dbac o swoje zdrowie i dobra
forme, to jako dorosty cztowiek mozesz cieszy¢ sie
zyciem: pracowac, zatozy¢ rodzine, zdobywaé¢ nowe
umiejetnosci, podrozowac.

Gdy sity i aktywnosc¢ cztowieka znaczaco zmaleja,
nastepuje staros¢. Wiele oséb ma wtedy wiecej czasu
- na swoje zainteresowania, odpoczynek czy dziata-
nia dla dobra innych.

Zycie cztowieka dobiega korica, przewaznie zanim
ukonczy on 100 lat.



Zapamietaj - to wazne!

Dojrzewanie ptciowe zaczyna sie w wieku 10-12 lat i jest to czas przemiany dziecka w osobe
dorosta. Trwa 4-5 lat. Zwykle dziewczynki zaczynaja dojrzewac wczesniej niz chtopcy.

Zmiany w budowie ciata i w zachowaniu sg spowodowane hormonami. To substancje che-
miczne, ktore wytwarza ciato i ktore kraza wraz z krwia.

Dziewczetom w okresie dojrzewania rosna piersi i poszerzajg sie biodra. Pojawia sig¢ owto-
sienie na ciele. Moga sie spodziewac pierwszych miesigczek.

Chtopcom w okresie dojrzewania zmienia sig gtos, poszerzaja si¢ barki, powiekszaja sie pe-
nis i jadra. Pojawia sie owtosienie na ciele i zarost na twarzy. Chtopcy moga sie spodziewac
pierwszych wytryskow ptynu z plemnikami.

Nastolatki w okresie dojrzewania maja czeste zmiany nastroju.

Okres dojrzewania wymaga szczegblnego dbania o zdrowie, higiene i samopoczucie.

Sprawdz, co wiesz i umiesz!

1. Wymien trzy zmiany w ciele dziewczynki i trzy
zmiany w ciele chtopca, ktore nastepuja podczas
dojrzewania.

. Do czego potrzebne jest dojrzewanie? Czy nie
wystarczy, ze cztowiek urosnie do rozmiarow
dorostego? Zapisz swoja opinie w zeszycie.

. Sprawdz w Internecie lub poradnikach dla
nastolatkéw, jak najlepiej zadbac o skore
w okresie dojrzewania.










/ ISBN 978-83-8118-483-0
—  —— |

0

9788381118483

Podrecznik jest przeznaczony do nauki przyrody w szkole podstawowej. Spetnia kryteria
Ustawy o systemie oswiaty i jest zgodny z obowigzujaca podstawa programowa.

Zostat dopuszczony przez MEiN do uzytku szkolnego i wpisany do wykazu podrecznikow.
Numer dopuszczenia: 1162/1/2023

www.gwo.pl



Formularz klubowy dla nauczycieli przyrody na rok szkolny 2023/2024

Wypetnij DRUKOWANYMI LITERAMI.
Imie i nazwisko:

Ulica, numer domu/mieszkania:
Poczta:

Kod:
Prywatny e-mail (konieczny, aby korzystaé ze wszystkich przywilejow klubowicza):

Wpisujac numer telefonu, wyrazam zgodg na kontakt
W zwigzku z ofertg handlowa wspofadministratorow.

Tel. komérkowy:

Data urodzenia (dzien, miesiac, rok):

Szkoty, w ktorych ucze, i oSwiadczenia dyrektorow
[Szkota 1

Moje dodatkowe funkcje w szkole: [ | dyrektor

Inne nauczane przedmioty:

[ ] wicedyrektor

[ ] przewodniczacy zespotu przedmiotowego ‘ ‘
Nazwa (jesli szkota wchodzi w sktad zespotu, podaj nazwe szkoty, nie zespotu):

Ulica, numer budynku:

Poczta:

Oswiadczenie dyrektora szkoty 1
Potwierdzam zgodnos¢ danych:

Bede korzystac z podrecznikéw To nasz swiat. Przyroda wraz z uczniami:

klasy 4[] Pieczatka szkoty

Bede korzystac z innych podrecznikéw wraz z uczniami:

klasy 4 [ ]

WWYAAWNICEWO . . e

Czytelny podpis dyrektora

Inne nauczane przedmioty:

Moje dodatkowe funkcje w szkole: [ ] dyrektor

[ ] przewodniczacy zespotu przedmiotowego ‘ ‘

[] wicedyrektor

Nazwa (jesli szkota wehodzi w sktad zespotu, podaj nazwe szkoty, nie zespotu):

Ulica, numer budynku:

Oswiadczenie dyrektora szkoty 2
Potwierdzam zgodnos¢ danych:

Bede korzystac z podrecznikéw To nasz swiat. Przyroda wraz z uczniami:

klasy 4 ] Pieczatka szkoty

Bede korzystac z innych podrecznikéw wraz z uczniami:

klasy 4[]

WYAQWNICEWO ettt ettt ettt et e e e et e e Czytelny podpis dyrekiora

Dane mogg by¢ profilowane w oparciu o kryteria takie jak nauczany przedmiot, co pozwoli na proponowanie
ofert i rabatéw dostosowanych do oczekiwan klientow. Dane beda przetwarzane réwniez na podstawie art.
6 ust. 1 lit. f) RODO w celu ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczen, do czasu przedawnienia roszczen.

Odbiorcami danych moga by¢ podmioty zajmujace si¢ obstuga informatyczng i udostgpniajace GWO lub
IRE narzedzia informatyczne, zajmujace sig zarzadzaniem i wprowadzaniem danych do baz, posredniczace
w realizowaniu akcji marketingowych, uczestniczace w realizowaniu umow lub $wiadczace ustugi doradcze,
a takze organy publiczne uprawnione do uzyskania danych na podstawie przepiséw. Jezeli wspotadmini-
stratorzy beda przekazywa¢ dane podmiotom majacym siedzibe w panstwach znajdujacych sie poza
Europejskim Obszarem Gospodarczym, beda wymagac, aby podmioty te gwarantowaly wysoki stopien
ochrony danych osobowych, spefnienie europejskich norm ochrony danych i zawarly stosowne umowy
bazujace na wzorcowych klauzulach umownych w przedmiocie ochrony danych przyjetych przez Komisje
Europejska.

Masz prawo dostgpu do tych danych, do ich sprostowania, usunigcia, przeniesienia, ograniczenia
przetwarzania, do cofnigcia zgody w dowolnym momencie bez wplywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania,

Zaznacz, aby otrzymywac zaproszenia na szkolenia organizowane przez Akademig GWO.

|:| Wyrazam zgodg na przesyfanie mi informacji handlowych dotyczacych wspétadministratorow
drogg elektroniczng.

Czytelny podpis nauczyciela (imig i nazwisko), data:

Podpisujac formularz, wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych wskazanych w formularzu
przez  wspéfadministratorw danych: ~Gdanskie Wydawnictwo O$wiatowe sp. zo.0. sp. k,
al. Grunwaldzka 413, 80-309 Gdansk (,GW0") oraz Instytut Rozwoju Edukacji — Fundacje im.

Adama Mysiora, al. Grunwaldzka 413, 80-309 Gdansk (,IRE") w celach marketingowych, w tym
w szczegolnosci w celu korzystania z benefitow Klubu oraz przesytania mi informacji o produktach
i ofertach wspétadministratorow.

Dane osobowe beda przetwarzane przez wspotadministratoréw na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) RODO. Podanie
danych osobowych jest dobrowolne. Niepodanie danych uniemozliwi ich przetwarzanie, w tym korzystanie
z benefitéw Klubu oraz przesytanie informacji o produktach i ofertach wspétadministratorow (GWO lub IRE).
Dane beda przetwarzane do czasu posiadania przez wspotadministratorow produktow i ustug skierowanych
do nauczycieli i innych oséb, ktérych dane sg przetwarzane.

ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem, oraz do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych.

Masz prawo w dowolnym momencie wnie$¢ sprzeciw wobec przetwarzania danych z przyczyn zwigzanych
z Twojg szczegolng sytuacja. Mozesz realizowac swoje uprawnienia wzgledem kazdego ze wspotadmini-
stratorow z osobna, piszac pod adresem:

— dane.osobowe@gwo.pl — w zwiazku z przetwarzaniem danych przez GWO,
— dane.osobowe@ire.edu.pl — w zwigzku z przetwarzaniem danych przez IRE.

Formularz nalezy przesta¢ pocztg pod adresem: Gdanskie Wydawnictwo Oswiatowe, 80-305 Gdansk 5, skrytka pocztowa 80 badZ skan formularza
pod adresem: formularze@gwo.pl. Warunki skorzystania ze wszystkich przywilejow klubowicza: 1. Odestanie formularza do 10 wrzesnia 2023 roku.
2. Podanie prywatnego adresu e-mail.
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