. Ramowy rozktad materiatu

W klasie 7 przewidziano 2 godziny biologii tygodniowo, co daje okoto 64—-70 jednostek lekcyjnych w roku.

Tytut rozdzialu w
podreczniku

Numer i temat lekcji

Tresci nauczania
w podreczniku

Tresci nauczania w
podstawie
programowej
(wymagania
szczegotowe). Uczen:

Warunki i sposoby
realizacji (procedury
osiggania celéw)

Pomoce
dydaktyczne i inne
materialy

przypomnienia!
(opcjonalnie)

budowa organizmu
cztowieka. Przeglad
tkanek w ciele
cztowieka.

narzad, uktad
narzadéw,
organizm.

Budowa i funkcje
tkanek:
nabtonkowe;,
miesniowej, tgcznej
i nerwowe;.

identyfikacja poziomow
organizaciji (str. 8).
Praca w grupach:
dopasowywanie
narzgdéw do uktadéw.
Obserwacja
mikroskopowa:
rozpoznawanie typéw
tkanek.

Tabela: zestawienie
funkcji i wystepowania
tkanek (str. 9).

Wstep 1. Lekcja organizacyjna. | Zapoznanie z Prezentacja wymagan Przedmiotowy
przedmiotem i edukacyjnych i zasad System Oceniania,
systemem BHP w pracowni. podrecznik
oceniania.

Dla 2. Hierarchiczna Komorka, tkanka, Analiza schematu: podrecznik ,To nasz

Swiat. Biologia 77,
multipodrecznik,
mikroskopy,
preparaty trwate
tkanek




|. Skéra
i uktad ruchu

3. Niezwykfa skora
cztowieka — budowa.

Warstwy skory i ich
elementy; wytwory
naskorka.

Il.1.2 Rozpoznaje
elementy budowy skoéry
oraz okresla ich
zwigzek z funkcjami.

Praca z modelem:
warstwy skoéry (str. 13).
Rysunek: schemat
budowy wiosa i
paznokcia.

podrecznik ,To nasz
Swiat. Biologia 77,
model skory,
multipodrecznik

4. Niezwykfa skora
czlowieka — funkcje i
receptory

Funkcje ochronne,
wydalnicze i
czuciowe skory.

111.1.1 Przedstawia
funkcje skory.

Obserwacja: badanie
linii papilarnych (str.
12).

Analiza grafiki:
mechanizm
termoregulacji w skérze
(str. 14).

podrecznik ,To nasz
Swiat. Biologia 77,
lupy, poduszki z
tuszem

5. Jak dbac¢ o skoére?
Higiena i profilaktyka

Zasady higieny,
wptyw UV, witamina
D3, czerniak,
grzybice.
Dermatoskopia;
diagnostyka zmian
skornych.

.1.3,1.4,1.5
Uzasadnia koniecznosc
konsultacji lekarskiej w
przypadku rozpoznania
niepokojgcych zmian
na skorze ; podaje
przyktady choréb i
profilaktyke; wptyw UV.

Analiza przypadku:
rozpoznawanie zmian
skornych metodg
ABCDE (str. 19).
Dyskusja: rola storica
w syntezie witaminy D.
Symulacja: badanie
znamion
dermatoskopem (str.
20).

Pogadanka:
profilaktyka tradziku
(str. 19).

podrecznik ,To nasz
Swiat. Biologia 77,
zdjecia
dermatologiczne,
kremy SPF,
dermatoskop
(opcjonalnie), ulotki
dot. higieny




6. Uklad kostny — twdgj
szkielet (budowa)

Szkielet osiowy,
obrecze, kosci
kohczyn.

ll.2.1 Rozpoznaje
elementy szkieletu
osiowego, obreczy i
konczyn.

Analiza modelu:
wskazywanie i
nazywanie kosci (str.
22-23).

Zadanie: podziat kosci
ze wzgledu na ksztaft.

podrecznik ,To nasz
Swiat. Biologia 77,
model szkieletu
cztowieka.

7. Uktad kostny — twgj
szkielet (potgczenia
i funkcje)

Rodzaje potgczen
(stawy, szwy);
funkcje kosci;
budowa kosci
diugie;.

1l.2.2 Przedstawia
funkcje kosci; okresla
cechy budowy.

Doswiadczenie: rola
chrzastki i ptynu
stawowego (str. 24).
Pogadanka: Jak dba¢ o
swoj szkielet — grafika
(str. 25).

podrecznik ,To nasz
Swiat. Biologia 77,
kamienie, zel, lakier
do paznokci, model
stawu kolanowego

8. Jak porusza sie twoje
ciato? Ukfad ruchu

Budowa miesnia;
praca miesni
antagonistycznych;
skurcze.

111.2.3 Przedstawia role
i wspotdziatanie miesni,
Sciegien i kosci w
ruchu.

Obserwacja: praca
bicepsa i tricepsa (str.
28).

Modelowanie:
mechanizm skurczu
migsnia szkieletowego.

podrecznik ,To nasz
Swiat. Biologia 77,
hantle, model
miednia ramienia

9. Profilaktyka wad
uktadu ruchu

Skrzywienia
kregostupa
(skolioza, kifoza,
lordoza); higiena
kregostupa.

lll.2.4, 2.5 Analizuje
wptyw aktywnosci
fizycznej; podaje
zasady profilaktyki
skrzywien kregostupa.

Warsztat: nauka
éwiczen
wzmachiajgcych tutow
(str. 31).

Analiza zdjeé:
rozpoznawanie wad
postawy (str. 29).

podrecznik , To nasz
swiat. Biologia 77,
maty gimnastyczne,
zdjecia RTG




10. i 11 Podsumowanie
i sprawdzian z dziatu I.

Powtoérzenie
wiadomosci o
skorze i uktadzie
ruchu.

Wszystkie z PP 111.1
illl.2.

Praca z mapa mysili:
(str. 34-35).

Zadania: ,Sprawdz si¢’
(str. 36).

Sprawdzian: badanie
stopnia opanowania
tresci z dziatu |.

podrecznik ,To nasz
Swiat. Biologia 77,
arkusz sprawdzianu,
multipodrecznik.

Il. Uktad
pokarmowy
i moczowy

12. Skiadniki
pokarmowe i ich rola —
woda i budulce.

Znaczenie wody;
rola biatek w
organizmie.

111.3.3 Przedstawia
zrodha i okresla
znaczenie biatek i
wody.

Obliczanie:
zapotrzebowanie na
wode wzgledem masy
ciata.
Doswiadczenie:
badanie nawodnienia
(str. 39).

podrecznik ,To nasz
Swiat. Biologia 77,
waga, tabele
zapotrzebowania na
wode

13. Skfadniki
pokarmowe i ich rola —

Energia z cukrow i
ttuszczow; rola

111.3.3 Przedstawia
zrodta i znaczenie

Analiza etykiet:
rozpoznawanie

podrecznik ,To nasz
Swiat. Biologia 77,

cukry, ttuszcze, witamin i soli. cukrow, ttuszczow, skfadnikow w opakowania

witaminy. witamin i soli. produktach. produktow,
multipodrecznik

14. Czy odpowiednia Dieta 111.3.4 Wyjasnia role Zadanie projektowe: podrecznik , To nasz

dieta zapewni ci
zdrowie?

zréznicowana;
otytos¢, anoreksja,
bulimia.

Skutki
niewtasciwego
odzywiania i zasady
diety.

bfonnika; uzasadnia
spozywanie owocow i
warzyw.

111.3.5 Uzasadnia diete
dostosowang do
potrzeb; analizuje
konsekwencje otytosci,
anoreks;ji.

»,M0@j talerz zdrowia” (str.

43). Dyskusja: jak
rozpoznaé¢ zaburzenia
odzywiania?.

swiat. Biologia 77,
piramida zywienia,
kalkulator BMI




15. Budowa i funkcje
uktadu pokarmowego —
przewaod.

Elementy uktadu
pokarmowego;
mechanizm
perystaltyki.

1.3.1 Rozpoznaje
elementy uktadu i
przedstawia ich
funkcje.

Modelowanie:
symulacja perystaltyki
(str. 47).

Analiza schematu:
droga kesa pokarmu w
ciele.

podrecznik ,To nasz
Swiat. Biologia 77,
rurka elastyczna,
kulka, model tutowia

16. Budowa i funkcje
ukfadu pokarmowego —
trawienie i zeby.

Rodzaje zebdw;
gruczoty trawienne;
etapy trawienia.

ll1.3.1, 3.2 Okresla
zwigzek budowy z
funkcjag; rodzaje zebow
i przyczyny préchnicy.

Doswiadczenie: wptyw

napojow na szkliwo (str.

50).
Pokaz: budowa zeba
na modelu (str. 48).

podrecznik ,To nasz
Swiat. Biologia 77,
jajka, cola, ocet,
model uzebienia

17. Gdy ukfad
pokarmowy choruje.

WZW A, B, C; rak
jelita grubego;
zatrucia.

Rola bakterii
jelitowych;
probiotyki i
antybiotyki

111.3.6 Podaje przyktady
choréb i zasady ich
profilaktyki.

Analiza infografiki:
drogi zakazenia WZW
(str. 53).

Praca w grupach:
zasady unikania zatru¢.
Analiza tekstu: wplyw
antybiotykéw na
mikrobiom (str. 55).
Burza mézgéw:
~,Dobrzy mieszkancy
moich jelit”.

podrecznik ,To nasz
Swiat. Biologia 77,
plakaty informacyjne
nt. WZW,
opakowania po
jogurtach i
probiotykach

18. Budowa i funkcje
uktadu moczowego —
wydalanie.

Istota wydalania;
narzady wydalnicze
(ptuca, skoéra,
nerki).

Nerki, moczowody,
pecherz; etapy
powstawania
moczu

lIl.7.1 Przedstawia
istote wydalania;
wymienia narzady
biorgce udziat.
lll.7.2 Rozpoznaje
elementy uktadu
moczowego i

Analiza graficzna:
zestawienie substanc;ji
wydalanych przez
skore, ptuca i nerki (str.
57).

Analiza schematu:
filtracja krwi i
powstawanie moczu

podrecznik ,To nasz
Swiat. Biologia 77,
multipodrecznik,
model anatomiczny
nerek




przedstawia ich
funkcje.

pierwotnego i
ostatecznego (str. 60).

19. Jak dbaé o uktad
moczowy?

Zakazenia; kamica;
znaczenie badania
moczu.

1l.7.3, 7.4 Podaje
przyktady chorob i
profilaktyke; znaczenie
badania moczu.

Warsztat: interpretacja
wynikéw badania
moczu (str. 64).
Dyskusja: wptyw picia
wody na profilaktyke
kamicy.

podrecznik ,To nasz
Swiat. Biologia 77,
wyniki badan
laboratoryjnych

20. i 21 Podsumowanie
i sprawdzian z dziatu Il

Powtoérzenie
wiadomosci o
ukfadzie
pokarmowym i
moczowym.

Wszystkie z PP 1I1.3 i
l.7.

Praca z mapa mysli:
(str. 66-67).

Zadania ,Sprawdz sig”
(str. 68).

Sprawdzian: badanie
stopnia opanowania
tresci z dziatu Il.

podrecznik , To nasz
Swiat. Biologia 77,
arkusz sprawdzianu

lll. Uktad
oddechowy

22. Budowa i funkcje
uktadu oddechowego —
drogi

Gorne i dolne drogi
oddechowe; rola
krtani i nagtosni.

111.6.1 Rozpoznaje
elementy budowy i ich
funkcje; okresla
zwigzek z funkcja.

Analiza modelu: droga
powietrza do ptuc (str.
71).

Pokaz: zasady
pierwszej pomocy —

chwyt Heimlicha (s. 73).

podrecznik , To nasz
Swiat. Biologia 77,
model krtani, fantom




23. Budowa i funkcje
uktadu oddechowego —
wentylacja.\

Mechanizm wdechu
i wydechu; rola
przepony.

111.6.2 Przedstawia
mechanizm wentylacji
ptuc.

Modelowanie: budowa
modelu ptuc (s. 74).
Analiza graficzna:
praca klatki piersiowej
podczas oddychania
(s. 72).

podrecznik ,To nasz
Swiat. Biologia 77,
przezroczysta
butelka typu PET
(bez zakretki),
nozyczki, balon,
stomka,

2 gumki recepturki,

plastelina, cienka
gumowa rekawiczka

26. Wymiana gazowa w
ptucach i tkankach

Sktad powietrza;
dyfuzja gazow
w pecherzykach
i komérkach.

111.6.3 Analizuje
przebieg wymiany
gazowej; planuje
doswiadczenie.

Doswiadczenie:
wykrywanie CO2 i pary
wodnej w powietrzu
wydychanym (s. 77).
Analiza schematu:
wymiana gazowa (s.
79).

podrecznik ,To nasz
Swiat. Biologia 77,
woda wapienna,
szklanki, folia,
lusterko, stomki

27. Jak dbac o ukfad
oddechowy? Choroby

Angina, gruzlica,
rak ptuc; rola
szczepien.

111.6.5 Podaje przyktady
choréb i ich
profilaktyke.

Analiza danych:
wzrost zachorowah na
gruzlice (s. 83). Burza
moézgow: metody
wzmachiania
odpornosci drég
oddechowych.

podrecznik ,To nasz
Swiat. Biologia 77,
multipodrecznik




28. Jak dba¢ o uktad
oddechowy? Czynniki
szkodliwe

Wplyw smogu i
palenia tytoniu; e-
papierosy.

111.6.4 Analizuje wptyw
palenia i
zanieczyszczenh
pytowych na uktad
oddechowy.

Doswiadczenie: ,Co
zostaje w ptucach po 1
papierosie?” (s. 85).
TIK: sprawdzanie
jakosci powietrza

w okolicy.

podrecznik ,To nasz
Swiat biologia 77,
przezroczysta
butelka PET, rurka,
wata,

plastelina, papieros,
zapalniczka
smartfony

29.i30
Podsumowanie
i sprawdzian z dziatu lll

Powtérzenie
wiadomosci o
uktadzie
oddechowym.

Wszystkie z PP IIl.6.

Analiza mapy mysili:
(str. 88-89).

Zadania ,Sprawdz si¢’
(s. 90)

Sprawdzian: badanie
stopnia opanowania
tredci z dziatu 111

podrecznik ,To nasz
Swiat. Biologia 77,
sketchnotka,
arkusz sprawdzianu

IV. Ukitady
krwionosny
i odporno-
sciowy

30. Budowa i funkcje
uktadu krwiono$nego

Tetnice, zyty,
naczynia
witosowate; rola
zastawek. Budowa
serca;

lll.4. Rozpoznaje
elementy budowy i
przedstawia ich
funkcje.

Mikroskopowanie:
obserwacja réznic w
przekroju tetnicy i zyty
(s. 92).

Analiza grafiki:
dziatanie zastawek

(s. 92).

Analiza modelu:
budowa serca (s. 93).

podrecznik ,To nasz
swiat. Biologia 77,
mikroskopy,
preparaty naczyn.
model serca,

atlas anatomiczny

31. Krazenie krwi w
dwéch obiegach

Obiegi krwi: maty
i duzy.

lll.4.1, 4.2 Rozpoznaje
elementy budowy;
analizuje krgzenie w

obiegu matym i duzym.

Rysunek
schematyczny: droga
krwi w obu obiegach
(s. 95).

podrecznik ,To nasz
swiat. Biologia 77,
atlas anatomiczny




32. Rola sktadnikow
krwi

Erytrocyty,
leukocyty, ptytki,
osocze; morfologia
krwi.

111.4.3 Przedstawia role
gtéwnych sktadnikéw
krwi.

Warsztat: interpretacja
arkusza morfologii krwi
(str. 99).

TIK: animacja
krzepniecia krwi.

podrecznik ,To nasz
Swiat. Biologia 77,
wyniki morfologii,
multipodrecznik

33. Grupy krwi
i krwiodawstwo

Uktad ABO i Rh;
zasady transfuzji;
konflikt
serologiczny.

11.4.4 Wymienia grupy
krwi i przedstawia
znaczenie
krwiodawstwa.

Zadanie logiczne: ,Kto
komu moze oddac¢
krew?” (s. 103).
Dyskusja nt. Dlaczego
krew jest najcenniej-
szym lekiem?

podrecznik ,To nasz
Swiat. Biologia 7”

34. Jak dbac o ukfad
krwiono$ny?

Pomiar tetna;
pomiar cisnienia
tetniczego; EKG.
Miazdzyca,
nadcisnienie,
zawal; pierwsza
pomoc.

111.4.5, 4.8 Przedstawia
zasady pomiaru;
uzasadnia badania
kontrolne.

111.4.6, 4.7 Analizuje
wplyw aktywnosci i
diety; podaje zasady
profilaktyki.

Zadanie praktyczne:
pomiar tetna w
spoczynku i po wysitku
(str. 94).

Cwiczenia: pomiar
cidnienia tetniczego
(str. 107).

Analiza graficzna:
powstawanie blaszki
miazdzycowej (str.
106).

Symulacja: pomoc w
zawale serca (str. 106).

podrecznik ,To nasz
Swiat. Biologia 77,
stopery,
ci$nieniomierze,
plakaty o profilaktyce




35. Ktore uktady
organizmu odpowiadajg
za odpornosc¢?

Wezly chtonne;
Sledziona, grasica;
bariery fizyczne.

1.5.1 Wskazuje
lokalizacje weztdw
chtonnych i okresla ich
funkcje.

Analiza modelu:
lokalizacja narzgdow
limfatycznych (str. 111).
Doswiadczenie: test
Lorudnej reki” (str. 112).

podrecznik ,To nasz
Swiat. Biologia 77,
model tutowia, chleb,
woreczki

36. Jak dziata uktad
odpornosci?

Odpornosé
wrodzona i nabyta;
limfocyty Bi T.
Zasada dziatania
szczepionek;
odpornosé
zbiorowa.

111.5.2 Rozréznia
odporno$¢ wrodzong
i nabyta.

111.5.3 Przedstawia
istote dziatania
szczepionek;

uzasadnia szczepienia.

Schemat blokowy:
mechanizm niszczenia
patogenu przez
limfocyty (str. 115).
Praca w parach:
poréwnanie typow
odpornosci.

Analiza wykresu: efekt
odpornosci zbiorowej
(str. 117).

Praca z danymi:
kalendarz szczepien
(str. 212).

podrecznik ,To nasz
Swiat. Biologia 77,
multipodrecznik;
arkusz kalendarza
szczepienh

37. Problemy
z odpornoscig

Alergia; wstrzas
anafilaktyczny;
wirus HIV i AIDS.
Transplantologia;
zgodnosé
tkankowa; dar
zycia.

111.5.5, 5.6 Definiuje
alergie i AIDS jako

zaburzenie odpornosci.

11l.5.4 Przedstawia
znaczenie
przeszczepdw i zgody
na transplantacje.

Analiza infografiki:
drogi zakazenia HIV
(str. 120).

Pogadanka: jak pomoc
osobie we wstrzgsie
anafilaktycznym.

Dyskusja: na temat
znaczenia przeszczepow
w ratowaniu zdrowia i

zycia.

podrecznik , To nasz
swiat. Biologia 77,
plakaty o AIDS

i alergiach




38-39. Podsumowanie
i sprawdzian z dziatu IV

Powtoérzenie
wiadomosci o
krgzeniu i
odpornosci.

Wszystkie z PP lll. 4,
5, 6.

Praca z mapa mysili:
(str. 123-125).
Zadania ,Sprawdz sie”
(str. 126).
Sprawdzian: badanie
opanowania tresci z
dziatu IV.

podrecznik , To nasz
Swiat. Biologia 77,
arkusz sprawdzianu

V. Uktad

nerwowy
i narzady
zmystéw

40. Budowa i funkcije
uktadu nerwowego

Mozgowie, rdzen
kregowy, nerwy.
Budowa neuronu;
synapsa; impuls
nerwowy.

111.8.1 Rozpoznaje
elementy OUN i
obwodowego oraz
okresla funkcje.

Analiza modelu:
budowa moézgowia (str.
128). Tabela: funkcje
czesci mézgowia.
Modelowanie: budowa
neuronu z drucikow i
plasteliny (str. 129).
Analiza animacji:
przesytanie impulsu
przez synapse.

podrecznik ,To nasz
Swiat. Biologia 77,
model anatomiczny
mozgowia;
plastelina, druciki,
filmy

41. Mechanizm
odruchow

tuk odruchowy;
odruchy
bezwarunkowe i
warunkowe.

111.8.2 Opisuje tuk
odruchowy i wymienia
rodzaje odruchow.

Doswiadczenie:
badanie odruchu
kolanowego (str. 131).
Zadanie: rysowanie
schematu tuku
odruchowego (str. 130).

podrecznik ,To nasz
Swiat. Biologia 77,
mioteczki medyczne

42. Jak dbac¢ o uktad
nerwowy? Sen i stres

Rola snu; metody
radzenia sobie ze
stresem.

111.8.3, 8.4 Przedstawia
sposoby na stres;
uzasadnia znaczenie
snu.

Ankieta: ,Stres w moim
zyciu” (str. 134).
Analiza wykresu: ile
snu potrzebujesz (str.
136).

podrecznik ,To nasz
swiat. Biologia 77,
karty obserwacji snu




43. Jak dbaé o uktad Uzywki; 111.8.5 Przedstawia Analiza infografiki: podrecznik ,To nasz
nerwowy? Zagrozenia negatywny wptyw wptyw uzywek na mézg | swiat. Biologia 77,
substancji (str. 137). Drama: plakaty
psychoaktywnych. odgrywanie scenek antynarkotykowe
asertywnosci.
44. Oko - narzad Elementy gatki 111.9.1 Rozpoznaje Analiza modelu: podrecznik ,To nasz

wzroku (budowa)

ocznej; aparat
ochronny oka.

elementy budowy oka i
przedstawia ich
funkcje.

budowa oka (str. 140).
Praca z tekstem: ,Jak
dbaé o wzrok?” (str.
142).

Swiat. Biologia 77,
model oka,
multipodrecznik

45. Oko — narzad
wzroku (widzenie i wady
wzroku)

Powstawanie
obrazu; wady
wzroku
(krotkowzrocznosc,

dalekowzroczno$c).

111.9.1, 9.2 Funkcje w
powstawaniu obrazu;
sposoby korygowania
wad.

Doswiadczenie:
budowa Camera
Obscura (str. 141).
Zadanie: dobieranie
soczewek na
schematach wad (str.
143).

podrecznik ,To nasz
Swiat. Biologia 77,
soczewki,

pudetko po butach,
kalka techniczna,
nozyczki, tasma
klejaca, igta, lampka

46. Ucho — narzad
stuchu i réwnowagi

Budowa ucha;
droga dzwieku;
mechanizm
styszenia.

111.9.3 Rozpoznaje
elementy budowy ucha
i przedstawia ich
funkcje.

Sledzenie drogi:
dzwiek od matzowiny
do nerwu stuchowego
(str. 146).

Wyklad: zmyst
réwnowagi.

podrecznik ,To nasz
Swiat. Biologia 77,
model ucha,
kamertony




47. Wplyw hatasu na
zdrowie i higiena stuchu

Gtosnosc (dB);
skutki hatasu;
profilaktyka.

111.9.4 Opisuje wplyw
hatasu na zdrowie
cztowieka.

Doswiadczenie:
badanie indywidualnej
skali gtosnosci (str.
148).

Analiza tabeli:

gtodnosc dzwiekow (str.

147).

podrecznik ,To nasz
Swiat. Biologia 77,
nagrania dzwiekéw,
sonometr

48. Inne zmysty
cztowieka: dotyk, smak i
wech

Receptory skorne;
kubki smakowe;

nabtonek wechowy.

111.9.6 Przedstawia role
zmystow; planuje
doswiadczenie
(gestos¢ receptorow).

Doswiadczenie:
gestosé receptorow
dotyku na ciele (str.
151).

Eksperyment: smak a
wech (str. 153).

podrecznik ,To nasz
Swiat. Biologia 77,
cyrkle, spinacze,
jabtko

49.i50
Podsumowanie

Powtoérzenie
wiadomosci o

Wszystkie z PP II1.8 i
l.o.

Praca z mapa mysli:
(str. 156-157).

podrecznik ,To nasz
Swiat. Biologia 77,

i sprawdzian z dziatu V | nerwach i Zadania ,Sprawdz si¢” | arkusz sprawdzianu
zmystach. (str. 158).
Sprawdzian: badanie
opanowania tresci z
dziatu V.
51. Budowa i funkcje Przysadka, 11.10.1 Wymienia Lokalizacja: gruczoty podrecznik ,To nasz
uktadu hormonalnego — | tarczyca, gruczoty i podaje na sylwetce cztowieka swiat. Biologia 77,
VI. Uktad gruczoty nadnercza; rola nazwy hormonéw oraz | (str. 161). makieta uktadu
hormonalny hormonow. ich role. Infografika: hormony i | dokrewnego

ich funkcje (str. 162).




i uktad
rozrodczy

52. Antagonistyczne
dziatanie insuliny
i glukagonu

Trzustka; insulina i
glukagon; regulacja
cukru.

Rodzaje cukrzycy;
glukometr;
preparaty
hormonalne.

111.10.2 Przedstawia
antagonistyczne
dziatanie insuliny

i glukagonu.

Analiza schematu:
mechanizm regulaciji
poziomu glukozy (str.
164).

Zadanie: co sie dzieje
po zjedzeniu deseru?.
Pogadanka:
monitorowanie cukru w
cukrzycy (str. 165).
Analiza tekstu: doping
hormonalny a zdrowie.

podrecznik ,To nasz
Swiat. Biologia 77,
schemat homeostazy
poziomu glukozy,
glukometr (do
pokazu)

53. Budowa i funkcje
uktadu rozrodczego —
mezczyzna

Wspdlne funkcje
ukfadu
rozrodczego;
Narzady meskie;
jadra, penis; rola
testosteronu.

11.11.1 Rozpoznaje
elementy budowy
i podaje ich funkcje.

Analiza modelu:
budowa uktadu
meskiego (str. 168).
Wyktad: rola
plemnikéw w rozrodzie.

podrecznik , To nasz
Swiat. Biologia 77,
model anatomiczny

54. Budowa i funkcje
uktadu rozrodczego —
kobieta

Narzady zenskie;
jajniki, macica; rola
estrogenéw.

l.11.1 Rozpoznaje
elementy budowy i
podaje ich funkcje.

Analiza modelu:
budowa uktadu
zehskiego (str. 169).
Pogadanka: Jak dba¢

o ukfad rozrodczy? (str.

170).

podrecznik ,To nasz
Swiat. Biologia 77,
model macicy i
jajnikow.

55. Na czym polega
dojrzewanie cztowieka?

Zmiany fizyczne,
psychiczne
i spoteczne.

111.11.5 Przedstawia
cechy dojrzewania
fizycznego, psychiczne-
go i spotecznego.

Dyskusja: emocje i
relacje rowiesnicze w
wieku 14 lat.

Tabela: roznice w
dojrzewaniu pici (str.
172-173).

podrecznik ,To nasz
Swiat. Biologia 7”




56. Cykl miesigczkowy
kobiety

Fazy cyklu;
owulacja; rola
hormonow
ptciowych.

111.11.2 Opisuje fazy
cyklu miesigczkowego
kobiety.

Praca z kalendarzem:
wyznaczanie faz i dni

ptodnych (str. 174-175).

Analiza wykresu:
poziom hormonoéw w
cyklu.

podrecznik ,To nasz
Swiat. Biologia 77,
kalendarzyki
menstruacyjne

57. Od zaptodnienia do
narodzin — poczatki
zycia

Zaptodnienie;
gamety; zygota;
zarodek.

lll. 11.3, 11.4 Okresla
role gamet; wymienia
etapy rozwoju

przedurodzeniowego.

Analiza infografiki:
,Od komorki do
cztowieka” (str. 180).
Modelowanie: budowa
plemnika i komorki
jajowej.

podrecznik ,To nasz
Swiat. Biologia 77,
mikroskopy,
preparaty gamet

58. Od zaptodnienia do
narodzin — rozwoj ptodu

Rola tozyska i

pepowi-ny; wplyw
alkoholu i nikotyny.

11.11.4 Wyjasnia wptyw
alkoholu i nikotyny na
rozwoj zarodka i ptodu.

Analiza przyczynowo-
skutkowa: skutki FAS
(str. 182). Pogadanka:
Lozysko — system
podtrzymywania zycia”.

podrecznik ,To nasz
Swiat. Biologia 77,
filmy o rozwoju
prenatalnym

59. Profilaktyka choréb
uktadu rozrodczego

Choroby
weneryczne;
nowotwory; badania
kontrolne.

.11.6, 11.7
Przedstawia
profilaktyke choréb
wenerycznych

i nowotworowych.

Warsztat: instruktaz
samobadania piersi

i jader (str. 210-211).
Analiza tabeli:
znaczenie cytologii

i szczepien HPV.

podrecznik ,To nasz
Swiat. Biologia 7”




60—62. Podsumowanie
i sprawdzian z dziatu VI

Powtoérzenie
wiadomosci o
rozrodzie i
hormonach.

Wszystkie z PP 111.10 i
n.11.

Analiza mapy mysli:
(str. 188-189).
Sprawdzian: badanie
opanowania tresci z
dziatu VI.

podrecznik , To nasz
Swiat. Biologia 77,
arkusz sprawdzianu

VII. Jak
zachowac
zdrowie?

63. Homeostaza, czyli
stan rownowagi

Termoregulacja;
gospodarka wodna;
rola uktadow.

IV.1 Analizuje
wspotdziatanie uktadow
w utrzymaniu
homeostazy.

Doswiadczenie:
obserwacja reakcji
organizmu po wysitku
(str. 195). Analiza
schematu: mechanizm
przywracania
nawodnienia.

podrecznik ,To nasz
Swiat. Biologia 77,
termometry, stopery

64. Poznaj swoj
organizm

Sygnaly ciata;
zmiany wagi;
obserwacja
znamion.

V.1 (Preambuta)
Rozpoznaje sytuacje
wymagajgce konsultacji
lekarskiej.

Warsztat badawczy:
tworzenie mapy
znamion (str. 198).
Debata nt. Dlaczego
,Dr Google” nie zastgpi
lekarza?

podrecznik ,To nasz
Swiat. Biologia 77,
lusterka, karty
obserwacji

65. Jak bezpiecznie
stosowac leki i suple-
menty diety

Lek a suplement;
ulotka leku;
antybiotyki.

IV.2, IV.3 Analizuje
ulotki; uzasadnia
stosowanie lekow
zgodnie z zaleceniami.

Warsztat: analiza
dawkowania i interakcji
w ulotce (str. 203).
Analiza przypadku:
skutki przerwania
kuracji antybiotykowe;.

podrecznik ,To nasz
Swiat. Biologia 77,
autentyczne ulotki
lekow




66. i 67. Podsumowanie
i sprawdzian z dziatu VI

Powtorzenie
wiadomosci
homeostazie

Wszystkie z PP IV

Analiza mapy mysli:

(str.206). Sprawdzian:

badanie opanowania
tresci z dziatu VII.

podrecznik , To nasz
Swiat. Biologia 77,
arkusz sprawdzianu.

Zakonczenie

68. Podsumowanie
roczne i ocena
osiggnie¢

Caty materiat klasy
7.

Cele ksztatcenia —

wymagania ogolne.

Turniej wiedzy: gra
dydaktyczna
podsumowuijgca
materiat.

Ewaluacja roczna.

gry dydaktyczne
diagnoza na koniec
roku kl. 7

69. Lekcja dodatkowa: | Radzenie sobie ze | 11.8.4 Metody warsztatowe: | prezentacja, muzyka
Zdrowie psychiczne stresem i emocjami. techniki relaksacyjne i relaksacyjna
nastolatka wsparcie rowiesnicze.

70. Biologia wokot nas | Zastosowanie VI3 Wycieczka: wizyta w karty pracy w terenie

- lekcja terenowa

wiedzy o ciele w
sporcie i zyciu.

centrum nauki lub
klubie sportowym.




