


Urodzinowy bél g’fowy

Weczoraj byly moje urodziny.
Niektorzy goscie pytali, kim
zostang, kiedy dorosne.
Jeszcze nie wiem, przeciez

nie jestem wrézka...

Wiasciwie to mam zupetnie
niebajkowe zmartwienie:
$miecil! Cate gory $mieci,
ktore nie znikna za sprawa
magicznego zaklecia. Jeszcze
kilka dni temu nie przycho-
dzito mi do gltowy, ze to takze
maj ktopot. Sprawy wydawaty
sie proste: jestem dzieckiem,
a dzieci niewiele moga.

Na szczescie mato $mieca,
najwyzej troche batagania.

Ale kiedy robilismy pouro-
dzinowe porzadki, okazato
sig, ze z kilku kupek $mieci
usypalismy spory kopiec.
Jesli uzbierato sig ich az
tyle w ciagu jednego dnia,
to co sie dzieje przez caty
rok? Brrr...



Nie wyrzuce — wykor-zystam!

Po rozpakowaniu prezentéw
zostato mnastwo kolorowych
papierow, torebek, wstazek.
Witasciwie prawie wszystko
miato trafi¢ do kosza-rzecz
jasna, po wczesniejszym po-
segregowaniu. | wtedy przy-
szto mi do glowy, Ze od razu
zaczne trenowaé ekologiczne
myslenie. W koricu trening

czyni mistrza, a za stworzenie

czegos$ potrzebnego i prak-
tycznego z resztek opakowan
po prezentach na pewno
udatoby sie zdobyé catkiem
sporo punktow w ekologicz-
nych zawodach.

Ale nawet bez zawodo6w to
byta frajda. Bo cho¢ z poczat-
ku nie szto mi dobrze, to juz po
chwili pomyst gonit pomyst.

I byto ich mnéstwo: nowe
opakowania do prezentow,
stréj na bal przebierancow,
bombki, kilka rodzajéw zaba-
wek dla Pregusia...

Teraz zastanawiam sie, jak ze
starych kartonéw zrobié dla
niego drapak. Stary, kupiony
w sklepie, juz sie prawie rozla-
tuje. Czas na nowy!




JAKIE PREZENTY CIESZA PLANETE?

Trafione: takie, ktore sprawia-
jg rado$¢ obdarowanemu,
spetniajg jego marzenia, sg
mu potrzebne, nie Iadujg na
dnie szuflady albo (co gorsza)
w $mietniku.

Z pchlego targuy, sklepu ze
starociami, antykwariatu:
bo sg oryginalne, czasami
unikatowe i nawet bardzo
cenne, daja drugie zycie

przedmiotom z duszg, ale
najwazniejsze — na pewno
przyczyniajg sie do zmniej-
szania produkcji $mieci.

Wykonane wtasnoregcznie:

nie tylko pomagajg ogranicza¢
iloé¢ odpadéw, ale takze poka-
zuja, jak wazna jest dla nas
osoba, ktdrg obdarowalismy —
bo poséwiecili§my duzo czasu

i wysitku, by wymysli¢ i wyko-

nac¢ dla niej prezent.

Pamigtajmy: mniej zakupow,
to mniej Smieci!

Ozdobione opakowaniami,
ktore mozna wykorzystywaé
wielokrotnie: opakowania
moga by¢ kupione, ale
najlepsze bytyby zrobione
samodzielnie, i to metoda
.CO$ Z niczego”.

Dobroczynne: czy wiesz, ze
istnieja karty upominkowe,
dzieki ktérym obdarowane
osoby moga zrobi¢ co$ dobre-
go, na przyktad wesprzeé
wykopanie studni na tere-
nach dotknietych susza?



KILKA PRZYkrAoOW ZLYCH | DOBRYCH PRAKTYK ZAKUPOWYCH

nie tedy droga

catkiem niezle

super, o to chodzi

kupuj na zapas, bez planu,
spontanicznie, zawsze

korzystaj z promocji

zawsze wybieraj duze,

jak najwieksze opakowania

wybieraj produkty, kierujgc sie
ich estetycznym opakowaniem
i atrakcyjnym wygladem

jesli masz ochote na cos
egzotycznego, to sobie

tego nie odmawiaj

réb liste zakupow i kupuj tylko
tyle, ile akurat potrzebujesz

wybieraj zwykte opakowania,
po duze siegaj wtedy, gdy
przyniesie to oszczednosci

i ograniczy odpady

wybieraj produkty, zwracajgc
uwage nie tylko na ich wyglad,
ale takze na sktad, miejsce
pochodzenia i technologie
produkcji

nie rezygnuj z egzotycznych
przysmakow, ale kupuj gtéwnie

produkty lokalne i sezonowe

przegladaj zapasy i réb liste zakupow,
a z promog;ji korzystaj po zastanowieniu

kupuj tylko tyle, ile potrzebujesz,
tak zeby nic sie nie zmarnowato

i nie zepsuto

wybierajgc lokalne i zdrowe produkty,
siegaj po te, ktére sg zapakowane

z mysla o ograniczaniu ilosci odpadéw,
lub te, ktére mozesz zapakowaé do
wiasnych pojemnikow

kupuj rzeczy lokalne i sezonowe, a jesli
masz ochote na cos egzotycznego,
siegaj po to, co trafito do sklepu

w twojej okolicy najkrétszg drogg

Robiac nieprzemyslane zakupy, przyczyniamy sigdo
wytwarzania odpadow, ktére weale nie musiatyby powstac.




= : ' Do odpadéw komunalnych zaliczamy
RO'DZ ASE SM lECI wszystko, co pachodzi znaszych doméw,
' ale takize ze szkdl, sklepaw; biur; szpitali- 5a te
wiec resztki fywnosci, zuzyte przedmioty,
awsrod nich zabawki, ubrania, papier. szkio,
metale, naczynia, opakowania.
Szczegolnym rodzajem odpadéw komunalnych
s3 elektrosmieci, czyli zuzyte urzadzenia
elektroniczne, na przyktad kamputery,

telewizory, radia, lodowki, pralki, smartfony,
konsale, Zarowki, wszystkie drobne domowe

sprzety elektroniczne, a nawet pendrivy.

Miektore z odpadow komunalnych i przemystowych s3
niebezpieczne. Moga by¢ trujace dla ludzi i zwierzat
{bo zawieraja na przyktad - jak baterie i akumulatory -
grozne dla zdrowia metale, takie jak otow czy rtec) albo
tatwopalne {farby, lakiery, opony). Niebezpieczne dla

Srodowiska sa rowniez lekarstwa,

Wiedlugo na Ziemi zabraknie nie !;y?kp m::}:::
: kladowanie Smieci, lecz rowniez sur ,
= wody i nieskazonege powietrza.




EKOZNAKI POMAGATA SEGREGOWAC SMIEC!
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to nadaje sie do @ to jest biodegrado-
recyklingu, czyli to zostato walne, czyli rozktada
surowiec, z ktérego wyproduktowane opakowanie sie w sposéb naturalny
powstato, mozna z materiatow mozna wykorzysty- i podczas komposto-
odzyskac i ponownie pochodzacych wa¢ wielokrotnie wania nie uwalnia
wykorzystaé z recyklingu zadnych szkodliwych
substancji
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rozdziel opakowanie tego nie wolno
wyrzu¢ do kosza i wyrzu¢ osobno wyrzuca¢ do kosza taki znak informuje,
jego czescido razem z innymi ze producent wniost \
; -.. wtasciwych odpadami optate narzecz - l

pojemnikéw systemu odzyskiwania
i recyklingu odpadéw
opakowaniowych

Niektsrzy twierdzs, ze segregowanie jest trudne,
ale t.u tyfl}o wymowka. Wystarezy opanowac kilka
zasad i dbaé o ich prrestrzeganie. To konieczne, b

'-ﬂ“

®




Ziemia karmi mnie, _. .
ja nakarmie ZlQmIQ

$rednia warstwa drobnych
gatazek i suchych lisci, torfu

$rednia warstwa dobrze

wymieszanych i rozdrobnionych
kuchennych odpadéw organicznych

Srednia warstwa suchych w

lisci, stomy, papieru

Srednia warstwa skoszonej trawy
iinnych odpadéw ogrodowych

cienka warstwa drobnych
gatazek i suchych lisci

$rednia warstwa drobnych
gatazek i suchych lisci

$rednia warstwa ziemi ogrodowej
lub zesztegorocznego kompostu

gruba warstwa gatezi




Wiecej znajdziesz w:

Matgorzata Ogonowska i Artur Rogos$
llustracje: Maciek Blazniak

To jest ksigzka dla mniejszych i wiekszych dzieci, cho¢ powinni jg przeczytac takze dorosli.
Nigdy nie jest za wczesnie ani za p6zno, by na serio zatroszczy¢ sie o Ziemie. Czytajac ksigzke
od poczatku do konca, poznasz kilka praktycznych sposobéw na ograniczenie ilosci odpadoéw.
Dlaczego nie wszystkie? Bo nikt ich nie zna, ciggle powstajg nowe! Moze i ty co$ wymyslisz?
Przegladajac strony od konca do poczatku, zgodnie z kierunkiem wskazywanym przez strzatki,
zobaczysz, jak bardzo zasypalismy swiat odpadami. Co$ z tym trzeba zrobic...
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Malgorzata Ogonowska




SKAD SIE BIERZE SMOG?

Najwiekszym problemem sq stare piece i kotty na wegiel i drewno. Czesto
spala sie w nich takze Smieci, cho¢ to jest nielegalne i grozi mandatem.

Istotnym zrédtem zanieczyszczen powietrza jest transport,

zwtaszcza samochodowy. Powietrze mocno zatruwajq stare auta.
Niestety, nie wszystkich sta¢ na nowe, a nie wszedzie mozna korzystac
z transportu publicznego.

Bardzo niechlubnq role w zanieczyszczaniu powietrza odgrywa przemyst.
Do naojwigkszych trucicieli powietrza nalezq tez elektrownie weglowe.
Dlatego wazne jest pozyskiwanie energii ze Zrédet odnawialnych,

na przyktad z wiatru i stonca.

piece, kotty grzewcze m




jest zimno. Ale to ma sens, skoro bierze sie
otéwnie ze spalania wegla, drewna i Smieci
w starych piecach i kominkach. U nas nie
ma pieca, u sgsiadow tez. Ale tam, gdzie
mieszkajq dziadkowie, to wtasnie piecami
ogrzewa sie domy. W tamtej dzielnicy
powietrze zimq czesto Smierdzi.

Nad rozwigzaniem problemow ze smogiem
muszq pogtowic sie dorosli-i to powaznie.
Dzieci nie majg wptywu ani na palenie

w piecu, ani na transport, przemyst czy
elektrownie weglowe. To dorosli urzqadzajg
Swiat. Szkodaq, ze od nas, dzieci, zalezy duzo
mniej, a W sprawie smogu to juz zupetnie
niewiele. To niezbyt dobra wiadomosé

na poczaqtek.

Hmm, jednak niewiele to nie nic.
Trzeba dziatac! Najpierw musimy sie
o0 smogu dowiedzie¢ wiecej, a potem
pomyslimy, co mozemy zrobié.




KTO PILNUJE jAKOSCI
POWIETRZA?

4 PomIOr‘OWJOkOSCI powuetr.zo dOkOhUJq wyznaczone do tego instytucje.
Na przyktad w Polsce jest to Gtéwny Inspektorat Ochrony Srodowiska
i funkcjonujacy w jego ramach Paristwowy Monitoring Srodowiska.
Moj'q one wie_le -st'ocji pomiarowych, rozlokowonych. w catym kraju.

&) Wozanunkqe kontrolnq petniq réwniez organizacje pozorzqdowe
takie jak Polski Alarm Smogowy, czy organizacje spoteczne dzmto;qce
~ w wielu miastach, mlosteczkoch i gminach. |Sthl€jq nawet szkolne
programy momtorowomo;okoscn powietrza.

~ Szczecin

.Olsztyn ‘
. Bia+ys?tol. :
Torun e

Warszawa

orzow Wielkopolski




JAK SIE CHRONIC PRZED
SMOGIEM?

Kontroluj poziom smogu: zainstaluj aplikacje
w telefonie, sledz komunikaty w mediach
i ogtoszenia z lokalnych stacji pomiarowych.

Nos maseczke z filtrem (N95 lub N99), ) }

jedli poziom smogu jest wysoki. Pogros 0 pomoc i rozwagg dor.'o.stych.
Moze mama porozmawia z wujkiem,
zeby nie poalit Smieci w piecu?

Ogranicz spacery i aktywnosc ﬁzYcznq . : - : -
na dworze, jedli powietrze jest bardzo Zrezygnuj z otwierania okien w dni, kiedy
zanieczyszczone. w powietrzu jest wysokie stezenie pytéw.
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ANTYSMOGOWE DZIALANIA

NA SWIECIE

ograniczanie ruchu
samochoddw w miastach

rozwijanie energetyki
ze zrédet odnawialnych

odchodzenie od wegla w przemysle
. i gospodarstwach domowych

unowoczesnianie przemystu
(na przyktad zaktadanie
nowoczesnych filtréw na kominach




MY TEZ ZACZYNAMY
OD ZARAZ!

y piechotq,
iedy sie da

Systematycznie wymieniamy zarowki
na ledowe




S czerwca Swiatowy Dzierh Srodowiska

7 wrzesnia Miedzynarodowy Dzier Czystego Powietrza
14 listopada Dzien Czystego Powietrza w Polsce

Europejski Dzien Czystego Powietrza

Takie dni to okazjo, by porozmawiaé o problemach
zwigzaonych ze smogiem i ze zmiang klimaotu. Przede
wszystkim warto jednaok pomysle¢ o tym, co mozna
zrobi¢ dla ochrony srodowiska. | umoéwic sie na wspdlne
dziataniao, realizowane w codziennym zyciu.

Bo razem mozna osiggng¢ wiecej!




Wiecej znajdziesz w:

Cozrobié = ta chmurg

Smogu?

Artur Rogos i Matgorzata Ogonowska
llustracje: Oleksandra Balytska

To jest ksigzka dla mniejszych i wiekszych dzieci, cho¢ powinni jg przeczytac takze dorosli.

Nigdy nie jest za wczesnie ani za po6zno, by zastanowic sie, dlaczego powietrze, ktérym oddy-
chamy, jest tak zanieczyszczone. | czy mozemy z tym co$ zrobi¢? Pewnie! W ksigzce znajdziesz
kilka sposobow na zmniejszenie poziomu smogu. Niestety, nie wszystkie dziatania zalezg od nas.
Niektére moga podjac tylko rzady i przemyst. Warto wiec wiedzie¢, czego powinnismy od nich
oczekiwac. Rzecz jasna, sami tez musimy dziata¢, nawet jesli uda sie zmienic tylko drobiazgi.
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gdanskie
wydawnictwo

o$wiatowe

Uczysz przyrody?

Szkolenia metodyczne, ksiegarniane promocje, nowosci wydawnicze — sq wydarzenia, w ktorych
warto uczestniczy¢, sq sprawy, o ktdrych warto wiedzie¢. Nauczycieli, ktorzy jeszcze nie mieli
okazji tego zrobi¢, zachecamy do wypetnienia Karty nauczyciela.

Wypetniam Karte nauczyciela

przyroda.gwo.pl



http://kartanauczyciela.gwo.pl/
http://gwo.pl/przedmioty/przyroda/

