Dlaczego ptynie
w tobie krew?

W niektérych miejscach ciata mozesz zobaczy¢ pod skora niebieskie przewody,
ktérymi ptynie krew. A przeciez krew jest czerwona! Czy wiesz, dlaczego ma taki kolor?
| co sprawia, ze krew ciggle krazy w twoim ciele? Do czego stuza naczynia
krwionosne i czy mozna przezy¢ bez... serca?

Po co nam krew?

Kazda komorka twojego ciata przez caty czas potrze-
buje sktadnikow pokarmowych i tlenu. Trzeba je bez
przerwy dostarczac i odbiera¢ szkodliwe substancje.

krew - mieszanina sktadnikow: Jak to zrobic, skoro komorek jest tak duzo i sa tak da-
ptynnego osocza, krwinek leko od siebie? Umozliwia to krew - czerwony ptyn,
i ptytek krwi

ktéry krazy w catym twoim ciele i dociera do kazdej
komorki. Twoja krew jest mieszaning réznych sktad-
nikéw: osocza i ptywajacych w nim krwinek oraz
ptytek krwi. Niektore z tych sktadnikéw bronia cie
przed bakteriamii wirusami, a inne - zalepiaja rane

Z czego sktada sie krew? _
gdy sie skaleczysz.
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Czy masz w sobie rury i pompe?

Krew dociera do najdalszych czesci twojego ciata rur-
kami, ktére nazywamy naczyniami krwionosnymi.
Te grubsze i bardziej wytrzymate to tetnice. Inne,
zwykle ciensze i delikatniejsze, nazywamy zylami.
Pomiedzy nimi s3 cieniutkie naczynia wlosowate.
Krew nie stoi w miejscu, lecz ptynie w naczyniach.
Pompuje ja do nich bez przerwy twoje serce. Jest ono
zaledwie wielkosci twojej piesci, a pracuje przez cate
zycie, dzien i noc. Co roku przepompowuje tyle krwi,
ze mozna by nig napeinic¢ olimpijski basen! Naczy-
nia krwionosne i serce tworzg razem zamknietg siec,
czyli ukltad krwionosny.
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Uktad krwionosny

* Czy wiesz, ze...

Gdy Swiatto pada na skére, to jego
czesc jest pochtaniana, czes¢ rozcho-
dzi sie wewnatrz skory, a czesc jest
odbijana. | to $wiatto odbite od zyt
twoje oczy widzg jako niebieskie lub
zielonkawe. Dlatego mamy wrazenie,
ze zyty sa niebieskie. Jednak to tylko
ztudzenie!

« W rzeczywistosci sie¢
naczyn krwionosnych jest
bardziej skomplikowana niz
na rysunkach. Tak wygladaja
zyty i tetnice w stopie.
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* Czy wiesz, ze...

Jak uratowac cztowieka, ktérego
serce nie dziata? Mozna mu wstawic
sztuczne serce - pompe, ktora bedzie
ttoczyc¢ krew. Takie pompy juz istnieja,
cho¢ nie s3 jeszcze doskonate. Moga
pracowac kilka lub kilkanascie mie-
siecy i potrzebuja duzej baterii, ktora
trzeba caty czas nosi¢ w plecaku. Ale
to i tak ogromne osiggniecie naukow-
cow i lekarzy!

sztuczne serce

Co robi¢, gdy leci krew z nosa?

1. Gtowe wysun do przodu i lek-
ko pochyl (krew nie sptynie
do gardta i nie dojdzie do
zakrztuszenia).
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Jak dbac o uktad krwionosny?

Zeby krew mogta bez przeszkdéd plynaé przez ciato
cztowieka, serce, zyly i tetnice musza by¢ w dobrej
formie. Jak o nie dbac¢?

2. Dwoma palcami (kciukiem
i palcem wskazujacym) Scisnij
lekko skrzydetka nosa - i sci-
skaj je tak 5-10 minut.

Uprawiaj sport.

Spaceruj lub biegaj, najlepiej na swiezym powie-
trzu. Regularny ruch wzmacnia serce i sprawia, ze
pracuje mocno i réwno.

Dbaj o odpowiednia diete, czyli o to, co jesz: nad-
miar ttustych potraw i soli Zle wptywa na naczynia
krwionosne i serce. Za to Swieze warzywa i owoce
dostarcza ci witaminy C, ktéra wzmacnia zyty. Po-
trzebujesz tez sktadnikow zawierajacych zelazo,
by twoje ciato wytwarzato prawidtowe czerwone
krwinki.

Unikaj dymu papierosowego — sprawia, ze naczy-
nia krwionosne staja sie kruche i tatwo pekaja.

Uwaga! Najbardziej niebezpieczne sa rany, z ktorych krew
wyptywa falami i jest jej duzo. Moze to oznaczac, ze zostata
uszkodzona tetnica. Wtedy jak najszybciej trzeba wezwac
na pomoc lekarza, bo ranny moze szybko straci¢ duzo krwil

3. Przyt6z mokry i zimny oktad
do nasady nosa oraz czota.
Jezeli krwawienie nie ustanie
lub czujesz zawroty gtowy,
udaj sie do lekarza.




Zapamietaj - to wazne!

Twoja krew sktada sie z ptynnego osocza, krwinek czerwonych i biatych oraz ptytek krwi.

Krew transportuje tlen i dwutlenek wegla, rozprowadza rézne sktadniki po catym ciele oraz
odbiera to, co szkodliwe lub niepotrzebne. Broni cie tez przed wirusami i bakteriami oraz
bierze udziat w gojeniu sie ran.

Krew ptynie w naczyniach krwionosnych. Sa wsrdd nich tetnice, zyty i naczynia wtosowate.

Krew jest pompowana przez serce - narzad wielkosci twojej piesci, ktory znajduje sie
w srodku klatki piersiowe;j.

Sprawdz, co wiesz i umiesz!

1. Opowiedz o tym, jakie funkcje petni krew w twoim organizmie.

2.Przygotuj zegarek z sekundnikiem i miekka piteczke, ktora miesci sie¢ w twojej dtoni
(piteczke moga zastapic¢ zwiniete w kulke skarpetki).

a) Sprébuj Sciskac piteczke w dtoni co sekunde. W takim tempie bije twoje serce, gdy
odpoczywasz.

b) A teraz sprobuj sciskac piteczke dwa razy
na sekunde - tak pracuje serce, gdy biegasz
lub uprawiasz inny sport. Czy udato ci sie
Sciskac piteczke tak szybko?

3. Wyjasnij, dlaczego serce bije szybciej podczas
duzego wysitku.
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JAK STE PORUSZA?
migénie szkieletowe
- przymocowane do kosci  J
- kurcza sie i skracaja B
_ - czesto pracuja w parach

« TRANSPORTUJE TLEN
| SKEADNIKI POKARMOWE.
« CHRONI ORGANIZH PRZED BAKTERIAMI ‘G
| WIRUSAMI. .
L ]

~ UKKAD |
POKARMOWY

« rozklada pokarm 3
na skladniki pokarmowe
» dostarcza je do krwi

1\ .
WDECH WYDECH

pob.iera usuwa powietrze
,,,,,,,,,,,, pot‘f::; ::rnzme z dwutlenkiem wegla
7

- zeby budowac z mch tw0Je c1aio
- zeby wydoby¢ z nich energie |

.. . L s S

“Tlen je Jest potrzehny Dwutlenek wegla
do wydobycia jest szkodliwy, ‘J
| energii z pokarmu. wiec trzeba sie go pozbyc. |
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DZIAL 111 TWOJE CIALO - BUDOWA | DZIAtANIE

7 Dlaczego ptynie
w tobie krew?

1 Ptyn, ktory krazy w catym twoim ciele i dociera do kazdej komorki, to krew. Jest ona
mieszaning kilku sktadnikéw, ktore wskazano na rysunku. Dopisz ich nazwy.

2 Potacz poczatki zdan z ich poprawnymi
dokonczeniami.

Serce pompuje... tetnicami, Zzytamiinaczyniami wtosowatymi.

Krew plynie w ciele... tlen do wszystkich komoérek ciata.

Krew dostarcza sktadniki krew do naczyn krwionognych, ktére ja
odzyweze i... rozprowadzaja po catym ciele.

3 Napisz, jak nalezy pomdc osobie, ktérej leci krew z nosa.
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Pomiar tetna

Zmierz swoje tetno w czasie odpoczynku i po wysitku.
Przyrzady: sekundnik (np. w zegarku lub smartfonie)

1. Posiedz chwile, spokojnie oddychajac, nie denerwujac sie i nie bedac bezposred-
nio po wysitku.
2. Przytéz dwa palce do tetnicy na szyi albo przy nadgarstku (zob. rysunek). Czy

czujesz, jak tetnica ,podskakuje”? Te impulsy to kolejne fale krwi pompowanej
przez serce do tetnicy.

3. Policz, ile takich impulséw czujesz w ciagu 30 s, pomnoz te liczbe przez dwa,
a otrzymasz swoje tetno, czyli liczbe uderzen serca w ciagu minuty. Zapisz wynik.

Moje tetno w czasie odpoczynku:

4. Wstan i przez 20 s biegnij w miejscu najszybciej, jak potrafisz. Gdy tylko skon-
Czysz, zmierz ponownie swoje tetno i zapisz wynik.

Moje tetno po wysitku:

5. Czy jest réznica w tempie bicia twojego serca, gdy odpoczywasz i tuz po wysitku?

Jak duza? Dlaczego twoje serce nie bije caty czas tak samo?

6. Zmierz tetno kogos z rodziny albo znajomych. Jakie maja tetno podczas odpo-
czynku i po wysitku - takie jak twoje czy inne? Napisz, z czego moga wynikac
roznice.
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