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OZNACZENIA

Plany poszczegélnych zaje¢ zostaty podzielone na fragmenty oznaczone naste-
pujacymi ikonkami:

m, m, m m — praca z ¢wiczeniami Czytam z Lokomotywq. Czesci 1-4

m — praca z ¢wiczeniami Trenuje umyst z Lokomotywa. Licze

0 - praca z ¢wiczeniami Trenuje umyst z Lokomotywa. Mysle i dziatam

- praca z Ewiczeniami Trenuje umyst z Lokomotywaq. Rozpoznaje liczby

“ — praca z ¢wiczeniami Poznaje $wiat z Lokomotywq

ﬁ — nalezy przygotowa¢ dodatkowe materiaty przyniesione przez nauczyciela
lub uczniow

— odnoénik do innej strony przewodnika

Proponowane pytania i polecenia sg potaczone w grupy tematyczne, ale oczy-
wiscie oczekujemy, ze nauczyciel bedzie te pytania zadawat pojedynczo. W celu
uproszczenia zamieszczone w przewodniku polecenia kierowane bezposrednio
do dzieci zostaty sformutowane w drugiej osobie liczby pojedynczej rodzaju me-
skiego. W niektérych wypadkach, w nawiasach kwadratowych, podano oczeki-
wane odpowiedzi.



WSTEP

Przewodnik ten jest przeznaczony dla nauczycieli korzystajacych z serii Z Lokomotywg. Dla
6-latkow i nie tylko. Przed przystapieniem do pracy z przewodnikiem warto zapoznac sie z pro-
gramem wychowania przedszkolnego opracowanym przez autoréw serii, dostepnym na stronie
www.lokomotywa.gwo.pl.

W ksigzce nauczyciel znajdzie tematyke kolejnych tygodni i propozycje zaje¢ dydaktycznych
z zakresu ksztatcenia kompetencji jezykowych, przyrodniczych, spotecznych i matematycznych.
Gtéwna czesé przewodnika stanowig szczegétowe plany zaje¢, w ramach ktérych realizowane
beda tresci ¢wiczeh: Czytam (w 4 czesciach), Trenuje umyst (w 3 czesciach) oraz Poznaje Swiat.

W sktad serii wchodzg rowniez éwiczenia Rysuje i pisze, ktore stuza do ksztatcenia umiejetnosci
grafomotorycznych. W przewodniku nie proponujemy jednak konkretnej pracy z tym zeszytem,
pozostawiajac to inwencji nauczyciela.

Ponadto, w pracy z dzieémi warto wykorzysta¢ Elementarz Lokomotywy zawierajacy Ewiczenia
powtérkowe z zakresu rozpoznawania liter i nauki czytania. Z publikacji tej dzieci moga korzystac
w szkole lub w domu.

Na ptycie CD-ROM dotgczonej do przewodnika zamieszczono rézne dodatkowe pomoce dla na-
uczyciela (piosenki, teksty w interpretacji aktorskiej, plansze demonstracyjne i inne materiaty
pomocnicze).

UWAGI OGOLNE

Wprowadzanie nowej litery

Kazda nowa litera jest wprowadzana w podobny sposéb — u gory strony jest obrazek przed-
stawiajacy wyraz podstawowy z podpisem w formie jednego zdania lub kilku. Obok obrazka
zamieszczono wzory liter drukowanych i pisanych.

Ponizej podano kolejnos¢ postepowania przy wprowadzaniu nowe;j litery.

1. Dzieci ogladajg obrazek i nazywaja obiekt (desygnat wyrazu podstawowego), a nastepnie
rozmawiamy z nimi o znaczeniu tego obiektu oraz ewentualnie o jego zastosowaniu.

2. Kilkakrotnie powtarzamy wyraz podstawowy, a dzieci wystuchuja, jaka gtoska jest na poczatku
wyrazu.

3. Ogladamy razem nowa litere drukowang — wielka i mata, a nastepnie dzieci wyszukuja te
litere w wyrazie podstawowym i wyrdzniaja ja kolorem (np. zamalowuja z6ttg kredka).

4. Dzieci wyszukuja wyraz z wielka literg, a my wyjasniamy lub przypominamy im, dlaczego
w danym wyrazie uzyto wielkiej litery (np. w pisowni imion).

Na tym etapie nauki litery drukowane stuzg wytgcznie do czytania, dlatego nie powinno sie uczy¢
dzieci pisania tych liter.

Przy wprowadzaniu liter drukowanych warto wykorzysta¢ karty demonstracyjne z literami. Karty
te mozna tez zastosowacé przy sprawdzaniu, czy dzieci zapamietaty wczesniej poznane litery.

Na koniec dzieci moga sie przyjrzet ksztattowi litery pisanej (matej i wielkiej). Ksztatcenie umie-
jetnosci pisania znakéw literopodobnych oraz liter mozna realizowaé za pomoca éwiczeh Rysuje

{ pisze.



Cwiczenia pomagajace zapamietaé ksztatt nowej litery
Przy wprowadzaniu nowej litery nalezy wykonaé z dzie€mi wybrane éwiczenia, ktére pomoga im
zapamietat jej ksztatt.

Wszystkie litery mate i wielkie

1. Wyszukiwanie i podkreslanie lub wycinanie liter, porownywanie ich kroju.

2. Szukanie wyrazéw, ktére maja jedna, dwie lub trzy nowo poznane litery.

3. Liczenie, ile tacznie nowych liter jest we wskazanym fragmencie.

4. Dorysowywanie literze réznych elementéw (oczu, okularéw, zabawnej miny, czapki, kapelusza,
nézek itp.).

Wszystkie litery wielkie
5. Szukanie skojarzeh do ksztattu danej litery (np. ,A” — wigwam, namiot, drabina malarska).
6. Wodzenie palcem po ksztatcie litery wycietej z papieru Sciernego.

ATLY
7. Uktadanie ciata w ksztatt danej wielkiej litery (indywidualnie).

AETMLK
8. Uktadanie z ciat ksztattu danej wielkiej litery w parach lub tréjkach.

Cwiczenia grafomotoryczne

Nalezy zadba¢ o wykonywanie wielu éwiczeh doskonalgcych sprawnosé manualng i éwiczeh gra-
fomotorycznych, poczawszy od éwiczeh rozmachowych na wielkim formacie, a nastepnie dtugo
w formacie 3cm — od kresek poprzez fale, spirale do ksztattéw literopodobnych. Stopniowo nalezy
przechodzi¢ do formatu 2 cm, potem 1cm. Po dtugim okresie takich éwiczeh mozna wprowadzac
elementy literopodobne jako przygotowanie do kaligrafii. Do éwiczenia tych umiejetnosci warto
wykorzystaé¢ dodatkowa publikacje — Rysuje i pisze. W ksigzce tej mozna znalez¢ wiele ¢wiczen
grafomotorycznych i kaligraficznych dla dzieci w tym wieku. Nalezy zwréci¢ uwage na kierunek
rysowania wskazany za pomoca strzatek. Warto zacheci¢ dzieci, aby uzywaty réznych koloréw,
i przypominac¢ o tym, ze wszystkie szlaczki i znaki literopodobne trzeba rysowa¢ bardzo starannie.



ROZKtAD MATERIALU

Temat kompleksowy

Tredci ksztatcenia

Wymagania z pod-
stawy programowe;j

wrzesien (A, O)

| Nasze najblizsze otoczenie | 1. Rozpoznawanie drukowanych liter E, /, O, A 1.5, V.2, IV.4
2. Przeliczanie obiektow (w zakresie 6) V.15
3. Moja szkota, ulica, miejscowosé .2, 1.3, V.5
Cwiczenia grafomotoryczne 1.7, 1.9, IV.8
Il Bezpieczni na ulicy 1. Wprowadzenie drukowanych liter A, a. Czytanie |IV.2, IV.4
globalne — wyrazy: Antek, aparat, osa, krowa
2. Strona lewa i prawa V.14
3. Ruch uliczny i znaki drogowe. Bezpieczna droga |l1l.7, IV.5, IV.9
do szkoty
Cwiczenia grafomotoryczne 1.7, 1.9, IV.8
[l Moje ciato i higiena 1. Wprowadzenie drukowanych liter O, o. Czytanie |IV.2, V.4, IV.9
osobista globalne — wyrazy: Oskar, dom, oko, kot
2. Przeliczanie obiektow (w zakresie 6) V.15
3. Nasze ciato i zmysty. Jak dbac o higiene osobista? |I.1, 1.2, 1.4
Cwiczenia grafomotoryczne 1.7, 1.9, IV.8
Tematy okolicznosciowe: Sprzatanie Swiata, Dzieh Chtopaka
Wychowanie przez sztuke — propozycje: prezentacja ,,Z czego stynie moja okolica”; |IV.7, IV.8
prace plastyczne ,,Moja szkota”, ,Jak spedzilismy wakacje?”; nauka wybranej pio-
senki; zabawy ruchowe przy muzyce.
pazdziernik (E, /)
IV Sport to zdrowie 1. Informacje w postaci symbolicznej — piktogramy |IV.2, V.4, IV.9
2. Przeliczanie obiektow (w zakresie 10) V.15
3. Spedzajmy czas na sportowo 1.4, 1.5, 1.8, IIl.5
Cwiczenia grafomotoryczne 1.7, 1.9, IV.8
V Gramy fair 1. Wprowadzenie drukowanych liter £, e. Czytanie |IV.2, IV.4
globalne — wyrazy: Ela, ekran, ser, medal, serce
2. Gry planszowe — zabki i chinczyk V.15
3. Zawody — gry planszowe. Zasady fairplay 1.8, 1.5, 1.7, 1.9
Cwiczenia grafomotoryczne 1.7, 1.9, IV.8
VI Gdy pada deszcz 1. Pierwsze zdania z uzyciem piktogramow V.2, IV.4
2. Nauka gry w domino V.15
3. Jesienna pogoda — r6zne zjawiska atmosferyczne | IV.18, IV.1, V.2
Cwiczenia grafomotoryczne 1.7, 1.9, IV.8
VIl Jesien w parku 1. Wprowadzenie drukowanych liter /, i. Czytanie |19, IV.2, IV.4
globalne — wyrazy: Iwonka, igta, indyk, maki
2. Przeliczanie w zakresie 10 V.15
3. Na spacerze w parku V.5, V.16, IV.18
Cwiczenia grafomotoryczne 1.7, 1.9, IV.8

Tematy okolicznosciowe: Dzien Nauczyciela, halloween

Wychowanie przez sztuke — propozycje: wizyta w teatrze na przedstawieniu dla
dzieci; prace plastyczne ,Zabawy podwoérkowe”, ,Juz jesien”; nauka wybranej pio-
senki; proby muzykowania z uzyciem instrumentéw i innych przedmiotéw wydaja-

cych dzwiek.

V.1, IV.3, IV.7, IV.8
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listopad (M, T)

VIII Dbamy o porzadek 1. Czytanie globalne. Zdania z uzyciem piktogra- |IV.2, IV.4, IV.9
wokot nas mow. Rozpoznawanie poznanych liter
2. Przeliczanie w zakresie 10 V.15
3. Moje obowigzki domowe i szkolne. Ostroznosé¢ |1.2, 1.7, IV.19
przy korzystaniu z urzadzen technicznych
Cwiczenia grafomotoryczne 1.7, 1.9, IV.8
IX Polska — nasza ojczyzna 1. Wprowadzenie drukowanych liter M, m. Czytanie |111.2, 111.6, V.2, V.4,
globalne — wyrazy: mama, motyl, kometa. Sylabizo- | IV.9
wanie. Czytanie zdan
2. Orientacja na kartce papieru. Zliczanie obiektéw |IV.14, IV.15
o réznych cechach
3. Symbole narodowe V.10
Cwiczenia grafomotoryczne 1.7, 1.9, IV.8
X Jesieh w lesie 1. Wprowadzenie drukowanych liter T, t. Czytanie |lll.2, V.2, V.4
globalne — wyrazy: tata, telefon, tort. Sylabizowanie
2. Rozktad liczb 5 i 10 na sktadniki V.15
3. Zwierzeta i rosliny w lesie 11.10, V.18, IV.20
Cwiczenia grafomotoryczne 1.7, 1.9, IV.8
Xl Kolorowy Swiat 1. Uktadanie i czytanie zdan V.2, IV.4
2. Zliczanie obiektow — ile to jest ponad 5 V.15
3. Rozpoznawanie koloréw V.6, IV.8
Cwiczenia grafomotoryczne 1.7, 1.9, IV.8
Tematy okolicznosciowe: Wszystkich Swietych, Swieto Niepodlegtosci, andrzejki
Wychowanie przez sztuke — propozycje: udziat w koncercie; prace plastyczne ,Moja |IV.1, V.7, IV.8
ojczyzna”, ,Paleta barw”; prezentacja wybranych utworéw muzyki powaznej; ryso-
wanie do muzyki.
grudzien (L, D)
XII Bajkowy Swiat 1. Powtoérzenie poznanych liter. Sylabizowanie. V.2, IV.4
Czytanie prostych zdah
2. Zliczanie obiektow pigtkami V.15
3. Ulubione bajki i basnie V.3, IV.5, IV.6
Cwiczenia grafomotoryczne 1.7, 1.9, IV.8
Xl Nasze ulubione zabawki | 1. Wprowadzenie drukowanych liter L, I Sylabizo- |IV.2, V.4
wanie. Czytanie i uzupetnianie zdan
2. Przeliczanie obiektow w zakresie 20 1.5, 1.6, 11.8, 11l.5
3. W co sie lubie bawi¢? 1.9
Cwiczenia grafomotoryczne 1.7, 1.9, IV.8
XIV Méj dom. Moja rodzina | 1. Wprowadzenie drukowanych liter D, d. Sylabizo- |IV.2, V.4
wanie. Uktadanie i czytanie wyrazow
2. Cwiczenia na spostrzegawczos¢ i koncentracje 1.7, 1.9, 1.2, 1.6
3. W rodzinnym gronie .7, n.9
Cwiczenia grafomotoryczne 1.7, 1.9, IV.8

Tematy okolicznosciowe: mikotajki, Boze Narodzenie

Wychowanie przez sztuke — propozycje: organizacja przedstawienia Swigtecznego;
prace plastyczne ,Posta¢ z bajki”, ,Wymarzony prezent gwiazdkowy”; nauka wy-
branej piosenki Swigtecznej i koledy.

V.1, IV.5, IV.7, IV.8
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styczen (K, U, S)

XV Rok. Pory roku. Miesigce | 1. Sylabizowanie. Czytanie wyrazoéw i zdan V.2, IV.4
2. Potozenie obiektow wzgledem innych obiektow |IV.14
3. Rok i jego elementy (tydzien, miesiac, pory roku) |IV.16
Cwiczenia grafomotoryczne 1.7, 1.9, IV.8
XVI Zimowy krajobraz 1. Wprowadzenie drukowanych liter K, k. Sylabizo- |IV.2, IV.4
wanie. Uktadanie i czytanie wyrazéw i zdan
2. Uktadanki z kwadracikow V.1, IV.5, V.16
3. Zimowy pejzaz V.18
Cwiczenia grafomotoryczne 1.7, 1.9, IV.8
XVII Bezpieczni w domu 1. Wprowadzenie drukowanych liter U, u. Sylabizo- | 1.9, IV.2, IV.4
wanie. Czytanie wyrazow i zdan
2. Porbwnywanie ilosciowe i jakosciowe — wigkszy, |IV.11
mniejszy, wiecej, mniej
3. Zachowujmy ostroznos¢ 1.3, 1.7, IV.19
Cwiczenia grafomotoryczne 1.7, 1.9, IV.8
XVIIl Bezpieczni na podworku | 1. Wprowadzenie drukowanych liter S, s. Sylabizo- |1.9, IV.2, V.4
wanie. Uktadanie i czytanie wyrazéw i zdan
2. Wiecej, mniej, tyle samo V.11
3. Zachowujmy ostroznos¢ (cd.) 1.4, 1.7, 1.8
Cwiczenia grafomotoryczne 1.7, 1.9, IV.8

Tematy okolicznosciowe: Nowy Rok, Dzief Babci, Dzieh Dziadka

Wychowanie przez sztuke — propozycje: organizacja przedstawienia na Dzieh Babci
i Dziadka; praca plastyczne ,,Zimowy krajobraz”; nauka wybranej piosenki; zabawy
ruchowe do muzyki — wyrazanie dynamiki i tempa utworu.

V.1, IV.5, IV.7, IV.8

luty (Y, J)
XIX Zwierzeta domowe 1. Wprowadzenie drukowanych liter Y, y. Sylabizo- | 1.9, IV.2, IV.4
wanie. Uktadanie i czytanie wyrazéw i zdan
2. Wiecej, mniej, tyle samo (cd.) V.11
3. Nasze zwierzeta domowe: psy, koty, rybki... .10, IV.5, IV.18
Cwiczenia grafomotoryczne 1.7, 1.9, IV.8
XX Zdrowo jemy 1. Powtoérzenie poznanych liter. Sylabizowanie. Czy- | 1.9, IV.2, IV.4
tanie prostych zdan. Wprowadzenie drukowanych
liter J, j
2. Jak mozemy mierzy¢ dtugosé? V.13
3. Zasady zdrowego zywienia. Co lubimy jes¢, a co |I.1, 1.3, IV.18
powinnismy?
Cwiczenia grafomotoryczne 1.7, 1.9, IV.8

Tematy okolicznosciowe: walentynki

Wychowanie przez sztuke — propozycje: wizyta w kinie na filmie dzieciecym, praca

y

plastyczna ,Kocham...
nych za pomoca dzwieku.

; nauka wybranej piosenki; wyrazanie stanéw emocjonal-

V.1, IV.3, IV.5, IV.7,
V.8
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marzec (W, R, P)

XXI Kto potrzebuje wody? 1. Wprowadzenie drukowanych liter W, w. Sylabizo- | 1.9, IV.2, V.4
wanie. Czytanie i uktadanie wyrazéw i zdan
2. Rozpoznawanie figur geometrycznych (kwadraty, | V.12
prostokaty, trojkaty)
3. Znaczenie wody w zyciu cztowieka V.1, V.2, IV.18
Cwiczenia grafomotoryczne 1.7, 1.9, IV.8
XXII Zwierzeta gospodarskie | 1. Wprowadzenie drukowanych liter R, r. Sylabizo- |1.9, IV.2, V.4
wanie. Czytanie i uktadanie wyrazéw i zdan
2. Uktadanki z figur geometrycznych V.12
3. Jakie zwierzeta mieszkajg na wsi? .10, IV.5, IV.18
Cwiczenia grafomotoryczne 1.7, 1.9, IV.8
XXIII Srodki transportu 1. Czytanie i uktadanie zdan 1.9, IV.2, IV.4
2. Wzajemne potozenie obiektéw: nad—pod, przed—za| IV.14
3. Jak podrézujemy (Srodki transportu) .6, V.19, IV.20
Cwiczenia grafomotoryczne 1.7, 1.9, IV.8
XXIV'W co sie ubrac? 1. Wprowadzenie drukowanych liter P, p. Sylabizo- | 1.9, IV.2, IV.4
wanie. Czytanie i uktadanie wyrazéw i zdan
2. Figury przestrzenne V.11, IV.12
3. Czesci garderoby. Ubranie odpowiednie do okazji, |I.1, 1.2, 1.4, IV.18
pogody
Cwiczenia grafomotoryczne 1.7, 1.9, IV.8

Tematy okolicznosciowe: Dzieh Kobiet, Wielkanoc

Wychowanie przez sztuke — propozycje: oméwienie wielkanocnych obrzedéw ludo-

.2, 1.6, V.1, IV.5,

wych; praca plastyczna ,Wielkanocny zajaczek”; nauka wybranej piosenki. V.7, V.8, IV.10
kwiecien (B, C, G)
XXV Nareszcie wiosna 1. Wprowadzenie drukowanych liter B, b. Sylabizo- | 1.9, IV.2, IV.4
wanie. Czytanie i uktadanie wyrazow i zdan
2. Rozpoznawanie cyfr 1, 2, 3 V.15
3. W przyrodzie juz wiosna V.1, IV.18
Cwiczenia grafomotoryczne 1.7, 1.9, IV.8
XXVI Gdy zachoruje 1. Wprowadzenie drukowanych liter C, c. Sylabizo- | 1.9, IV.2, IV.4
wanie. Czytanie i uktadanie wyrazéw i zdan
2. Cyfry 4 i 5. Rozpoznawanie cyfr od 1 do 5 V.15
3. Choroba — jak jej unikac i jak sobie z nig radzi¢? |I.1, 1.2, 1.4, 1.8, 1.9
Cwiczenia grafomotoryczne 1.7, 1.9, IV.8
XXVII Grzyby jadalne 1. Powt6rzenie poznanych liter. Sylabizowanie. 1.9, IV.2, IV.4
i trujace Czytanie prostych zdan
2. Cyfry 6 i 7. Rozpoznawanie cyfr od 1 do 7 V.15
3. Grzyby jadalne i trujace V.18, IV.19
Cwiczenia grafomotoryczne 1.7, 1.9, IV.8
XXVIII Niebezpieczna 1. Wprowadzenie drukowanych liter G, g. Sylabizo- | 1.9, IV.2, IV.4
przyroda wanie. Czytanie i uktadanie wyrazéw i zdan
2. Liczby porzadkowe od 1 do 7 V.15
3. Unikajmy niebezpieczefstw V.18, IV.19
Cwiczenia grafomotoryczne 1.7, 1.9, IV.8
Wychowanie przez sztuke — propozycje: prezentacja ,Wazne zabytki architektury”; | IV.7, IV.8, IV.19

praca plastyczna ,Wiosna wokét”; nauka wybranej piosenki; muzyczne zabawy ruchowe.
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maj (Z, N, F)

XXIX Zwierzeta egzotyczne 1. Wprowadzenie drukowanych liter Z, z. Sylabizo- | 1.9, IV.2, V.4

wanie. Czytanie i uktadanie wyrazow i zdan

2. Cyfry 8, 9 i 0. Rozpoznawanie cyfr od 0 do 9 V.15

3. Zwierzeta z dalekich krajéw. Kto mieszka w zoo? |1.10, IV.18, V.19

Cwiczenia grafomotoryczne 1.7, 1.9, IV.8
XXX Zwierzeta wodne 1. Wprowadzenie drukowanych liter N, n. Sylabizo- | 1.9, IV.2, IV.4
i ladowe wanie. Czytanie i uktadanie wyrazéw i zdan

2. Liczba 10. Liczby od 0 do 10 V.15

3. Nad rzeka, jeziorem i morzem V.5, V.18

Cwiczenia grafomotoryczne 1.7, 1.9, IV.8
XXXI Przy stole 1. Wprowadzenie drukowanych liter F, f. Sylabizo- | 1.9, IV.2, IV.4

wanie. Uktadanie zdan

2. Liczby od 1 do 10 (cd.). Liczby porzadkowe V.15

3. Zasady zachowania sie przy stole. Nakrywanie 1.3, IV.2, IV.5

do stotu

Cwiczenia grafomotoryczne 1.7, 1.9, IV.8
XXXII Czy pieniadze sa 1. Czytanie i uktadanie wyrazéw i zdan 1.9, V.2, IV.4
wazne? 2. Wprowadzenie znaku +. Dodawanie w zakresie |IV.15

10 (na konkretach)

3. Banknoty i monety polskie. Obliczenia pienigzne |IV.17

Cwiczenia grafomotoryczne 1.7, 1.9, IV.8

Tematy okolicznosciowe: Swieto Pracy, $wieto Konstytucji 3 maja, DzieA Matki

Wychowanie przez sztuke — propozycje: organizacja przedstawienia z okazji Dnia |IV.2, IV.5, IV.7, V.8,
Rodziny; praca plastyczna ,Ja i moi rodzice”; nauka wybranej piosenki. V.10

czerwiec (t, H)

XXXII'Nadchodzi lato 1. Wprowadzenie drukowanych liter ¢, t. Sylabizo- | 1.9, IV.2, IV.4
wanie. Czytanie i uktadanie wyrazéw i zdan

2. Dodawanie w zakresie 10 (na konkretach) V.15

3. Lato na tace V.1, IV.2, IV.18

Cwiczenia grafomotoryczne 1.7, 1.9, IV.8
XXXIV Moje hobby 1. Wprowadzenie drukowanych liter H, h. Sylabizo- | 1.9, IV.2, IV.4

wanie. Czytanie i uktadanie wyrazéw i zdan
2. Wprowadzenie znaku —. Odejmowanie w zakresie | V.15
10 (przez zabieranie)

3. Hobby dzieci i dorostych VI.1, IV.2, IV.7, IV.8
Cwiczenia grafomotoryczne 1.7, 1.9, IV.8
XXXV Juz wakacje 1. Znamy alfabet 1.9, IV.2, IV.4

2. Odejmowanie przez skreslanie. Dodawanie i odej- |IV.15
mowanie w zakresie 10

3. Gdzie spedzimy wakacje? Na co musimy uwazaé? | V.2, IV.5, IV.18, IV.19

Préby samodzielnego pisania 1.7, 1.9, IV.8

Tematy okolicznosciowe: Dzien Dziecka, Dzien Ojca

Wychowanie przez sztuke — propozycje: wizyta w galerii sztuki; praca plastyczna |IV.1, IV.7, IV.8
»Moje wakacje”; nauka wybranej piosenki.

Uwaga. Dodatkowo w ramach wiekszosci zaje¢ sg realizowane wymagania podstawy programowej z punk-
tow Il i lll. Wymaganie IV.6 jest realizowane w ramach codziennego czytania dzieciom oraz pogadanek.
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PLANY ZAJEC

NASZE NAJBLIZSZE OTOCZENIE

Rozpoznawanie drukowanych liter E, /, O, A

Materiaty: m s.2-3 [] farby lub kredki = ,baloniki” z biatego kartonu z imionami dzieci, piktogramy
symbolizujgce poszczegélne elementy dnia (Sniadanie, mycie zeboéw, zabawa, spacer, zajecia plastyczne,
czytanie bajki itd.) = pitka = tekturowe ,baloniki”: niebieski z literg E, rézowy z literg I/, pomaranczowy
z literg O i zielony z literg A = rekwizyty: okulary, moneta, bilet do kina, opakowanie po lekarstwie, mata

zabawka, fragment gazety, poduszka, recznik, koszyk, chusta = lusterka

Poznajemy sie nawzajem

Nauczyciel wita sie z dzie¢mi i sie przedstawia. W kilku stowach podaje dzieciom plan dnia (moze
sie postuzy¢ przygotowanymi wczesniej prostokgtami z piktogramami symbolizujgcymi kolejne etapy
dnia). Plansze te mozna wykorzystywac codziennie lub utozy¢ z nich tygodniowy plan zajec i umiescic
w miejscu dostepnym dla dzieci.

Nauczyciel rozdaje dzieciom wyciete z biatego kartonu baloniki z ich imionami zapisanymi literami
drukowanymi. Kazde dziecko maluje balonik na ulubiony kolor.

Po ozdobieniu balonikéw dzieci siadaja w kregu. Kazde z nich po kolei pokazuje balonik, méwiac,
np. Mam na imie Julia i lubie kolor Zotty...

Potem dzieci wracajg z balonikami do stolikéw i koloruja litery swojego imienia. Moga tez napisa¢
swoje imie w mniejszym formacie lub na drugiej stronie balonika. Nauczyciel ma szanse zaobserwo-
wag, co juz potrafia.

Zabawy integracyjne

1. ,Wieje wiatr”

Dzieci stojg w kregu lub w rozsypce. Nauczyciel podaje komendy:
= Kto ma zielony balonik, stanie na jednej nodze.

= Kto ma czerwony balonik, potozy go sobie na gtowie.

= Kto ma fioletowy balonik, zrobi obrét.

Co jakis czas pada komenda: ,wieje wiatr” i wtedy wszystkie dzieci sie przemieszczaja.

2. ,Kolory”

Rzucamy pitka i podajemy przy tym nazwy koloréw. Jesli dziecko ustyszy nazwe: ,,czarny” lub ,biaty”,
nie tapie pitki. Jesli sie pomyli i ztapie, staje na jednej nodze. Przy kolejnej pomytce — krzyzuje stopy,
przy trzeciej — kleka na jednym kolanie.

Jesli poprawnie wykona polecenie, znéw moze sta¢ jak na poczatku.

3. ,Kto to powiedziat?”

Wybrane dziecko staje plecami do reszty, a nauczyciel wyznacza osobe, ktéra moéwi ,Czes¢” lub
,Dzien dobry”. Zadaniem dziecka odwréconego plecami jest wskazanie (poczatkowo bez koniecznosci
podania imienia) tego, kto sie przywitat.

Rozmowa na temat otoczenia szkoty (przedszkola)
Dzieci siedza w kregu.
» » Co zauwazytes w drodze do przedszkola/szkoty?

» » Kto dzisiaj widziat po drodze samochody, niech zamieni sie miejscem z innym dzieckiem (lub
podskoczy, zrobi obrét itp.).

Podobnie pytamy o inne sytuacje, ktére dzieci mogty zaobserwowaé w drodze na zajecia.

NASZE NAJBLIZSZE OTOCZENIE
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Spacer po najblizszej okolicy
Podczas spaceru dzieci obserwuja i zapamietujg elementy otoczenia. Moga sobie rysowaé wazne
elementy na kartce.

Jak sie nazywam, gdzie mieszkam
W trakcie rozmowy ustalamy z dzie¢mi, komu mozna podawac takie informacje.

Poznajemy bohateréw serii — Ele, Iwonke, Oskara i Antka; rozpoznawanie drukowanych liter E, |/,
O, A - praca z ¢wiczeniami, s. 2-3
Nauczyciel przygotowuje wczesniej cztery baloniki z duzymi drukowanymi literami (jak na obrazku
na s. 2): balonik niebieski (E), rozowy (/), pomaranczowy (0), zielony (A).
Cwiczenie 1
» » Spobjrz na postacie dzieci. To Ela, Iwonka, Oskar i Antek. Podkres| pierwsze litery w ich
imionach.

» > Jak myslisz, ktéry balonik nalezy do Eli? Jaki ma kolor? Dorysuj sznurek do niebieskiego
balonika. Jak ma na imie osoba z niebieskim balonikiem?

Wybrane dziecko znajduje balonik Eli wsréd przygotowanych przez nauczyciela i podnosi go.

Podobne pytania formutujemy w odniesieniu do kolejnych balonikéw i dzieci.

Polecenia dodatkowe
» » llu jest chtopcow? Wybierz baloniki chtopcow.
» > lle jest dziewczynek? Wybierz baloniki dziewczynek.

» » Kto ma ciemne wtosy? Wybierz baloniki oséb o ciemnych wtosach.

Cwiczenie 2

» » Przygotuj pomarahczowa kredke. Poszukaj liter ,,0” w napisach na obrazku. Zaznacz od-
szukane litery na pomaranczowo.

» » Przygotuj zielong kredke. Poszukaj i zamaluj na zielono litery ,,A”.

Z kolejnymi literami pracujemy analogicznie.

Polecenie dodatkowe

» » Pokoloruj obrazek.

Cwiczenie 3
» » Odszukaj Antka, lwonke, Oskara i Ele na duzej ilustracji. Dla utatwienia patrz na mate
obrazki i postacie dzieci z ¢wiczenia 1. Co robig dzieci? Jak sg ubrane? Koto kogo stoja?

» » Naklej pod matymi obrazkami imiona dzieci. Mozesz spogladac na podpisy pod postaciami
dzieci w éwiczeniu 1.

Polecenia dodatkowe
» » Jakie s3g pomieszczenia w szkole z obrazka?

» > Ktore z pomieszczen z obrazka s3 w naszej szkole/przedszkolu?

Cwiczenie 4

» » Przeczytaj kolejne litery. Pokoloruj litery ,A”.

Polecenia dodatkowe

» » Wymien kolejno imiona dzieci, ktére rozpoczynaja sie na podane litery. [lwona, Antek,
Oskar, Ela, Antek, Iwona, Ela, Oskar]

» » Wymien dowolne wyrazy zaczynajace sie na podane litery. [np. igta, adres, okno, ekran,
ananas, indyk, ekran, okulary]
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» » Wymien rozne zwierzeta zaczynajace sie na podane litery. [np. indyk, anakonda, osa, emu,
antylopa, iguana, emu, ocelot]

Dzieci mogg dodatkowo policzyé, ile jest poszczegblnych liter.

Zabawa

Nauczyciel przygotowuje rekwizyty: okulary, monete, bilet do kina, opakowanie po lekarstwie, do-
wolna mata zabawke, fragment gazety, poduszke, recznik. Wszystkie rzeczy wktada do koszyka i przy-
krywa chusta.

Dzieci wydobywaja z koszyka poszczegblne przedmioty i méwia, z czym im sie one kojarza. Prébuja
dopasowat je do miejsc przedstawionych na rysunku w éwiczeniu 3 i uzasadni¢ swoje zdanie.
Dzieci podaja sobie koszyk w rytm znanej im krotkiej piosenki. Przestaja to robi¢, gdy piosenka sie
konczy, a dziecko, ktore wtedy trzyma koszyk, wyjmuje rekwizyt.

Zabawa z lusterkiem — obserwowanie ruchu ust podczas wymawiania r6znych gtosek

Piosenki i wyliczanki recytowane przez dzieci podczas zabaw i gier

Rozmawiamy z dzie¢mi na temat ich ulubionych piosenek. Wspélnie Spiewamy jedna z nich. Spraw-
dzamy réwniez, czy dzieci znajg jakie$s wyliczanki. Razem gtoéno wypowiadamy jedng z nich, np.
»Ene, due, rabe...”, ,Entliczek, petliczek...”, ,Trumf, trumf, Misia Bela...”, ,,Ele mele dutki...”, ,Ene,
due, rike, fake...”.

Przeliczanie obiektow w zakresie 6

Materiaty: m s.2-3 [ ] kasztany lub inne drobne elementy do przeliczania = karteczki, na ktérych sa
narysowane schematycznie obiekty (np. okna, doniczki z kwiatami, potki w regale, ksigzki na potce)

Cwiczenie wstepne - liczymy od 1 do 10

Warto sprawdzi¢, czy dzieci znaja nazwy liczb od 1 do 10 i czy potrafia je wymienié po kolei. Propo-
nujemy, aby razem gtoéno wymienity po kolei liczby od 1 do 10, np. przeliczajac jakie$ przedmioty.
Dzieciom, ktére juz dobrze znaja kolejne liczebniki, mozna zaproponowaé wymienianie wszystkich
liczb od 10 do 1.

Przeliczanie kasztanéw (lub innych drobnych elementéw)

Nauczyciel rozdaje wybranym dzieciom po kilka elementow, a one moéwig, ile ich otrzymaty. Nastepnie
nauczyciel kieruje do wybranych oséb polecenia typu: WeZ 5 kasztanéw. Pozostali sprawdzajg, czy
polecenie nauczyciela zostato poprawnie wykonane. Zabawy te mozna tez przeprowadzi¢ w parach
bez udziatu nauczyciela.

Przeliczanie zabawek — praca z ¢wiczeniami, s. 2-3
Cwiczenie 1
» » Spoéjrz na obrazki. Jakie zabawki na nich rozpoznajesz?

» > Czy wiesz, ile jest wagonikéw? Co trzeba zrobi¢, zeby odpowiedzie¢ na to pytanie? [policzy¢
wagoniki] Policz, ile wagonikdw jest na obrazku. Policz szare kreski narysowane pod obrazkiem.
Czy jest ich tyle samo co wagonikéw?

» » Narysuj te kreski kredka po $ladzie. Staraj sie rysowaé od linii do linii.

» » lle jest zajaczkéw? Narysuj pod nimi tyle samo kresek. Rysuj starannie od linii do linii.
lle kresek narysowates?

Analogiczne polecenia formutujemy odnosnie do pozostatych grup zabawek (samochodzikéw,
pajacykow, piteczek, pitek, kotkow, lalek, laleczek, myszek).
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Polecenia dodatkowe

» > W ktorej grupie jest najwiecej zabawek? Przy ktérej grupie zabawek narysowates najwie-

cej kresek? Ktérych zabawek jest najmniej?

» » Czego jest wiecej: kotkoéw czy zajaczkéw (duzych lalek czy matych, pajacykéw czy samo-

chodzikow)?
Zabawki maja rézne wielkosci, wiec niektére dzieci moga btednie stwierdzi¢ na przyktad, ze naj-
wiecej jest duzych lalek. Prawdopodobnie te dzieci nie odrézniaja pojec: najwiecej i najwiekszy
lub tez nieuwaznie stuchajg pytan. Z takimi dzie¢mi nalezy przeprowadzi¢ jak najwiecej éwiczen
czynnosciowych z zadawaniem pytan typu: lle tu przedmiotéw? A ile tu? Czy jest ich tyle samo?

» » Ktorych zabawek jest tyle samo co samochodzikéw? Ktérych zabawek jest wiecej niz

samochodzikéw? Jak to najtatwiej sprawdzi¢? [poréwnaé ilosci narysowanych kresek]

» » lle jest razem wszystkich pitek? lle jest razem wszystkich lalek?
» » Czy datoby sie duze lalki i pajacyki ustawi¢ w pary tak, aby w kazdej parze byta jedna
duza lalka i jeden pajacyk?

Cwiczenie 2

» » Wytnij kwadraty z kropkami umieszczone na marginesie strony, pomieszaj je, a nastepnie
ut6z kwadraty w kolejnosci od najmniejszej do najwiekszej liczby kropek. Kwadraty o tej samej
liczbie kropek ut6z jeden pod drugim.

» » Wklej kwadraty przy odpowiednich obrazkach tak, aby kropek na kwadracie byto tyle
samo co zabawek.

» » Czy kropek na kwadracie jest tyle samo co kresek?

» » lle jest kropek na kwadratach, ktére ci zostaty? Wklej je w wyznaczonym miejscu na dole
strony 3 i narysuj obok tyle kresek, ile jest tacznie kropek na tych kwadratach.

Zabawa w rachmistrza

Nauczyciel przygotowuje karteczki, na ktérych sa schematycznie narysowane obiekty. Dzieci maj3 je
policzy¢, np. okna, doniczki z kwiatami, potki w regale, ksigzki na poétce (rodzaj obiektu zalezy od
tego, co znajduje sie w sali). Dzieci (np. w parach) chodza po klasie z przygotowanymi karteczkami
i przy rysunkach obiektéw rysuja kreski (jedna kreska odpowiada jednemu obiektowi). Potem gtosno
odczytuja i poréwnuja otrzymane wyniki.

Moja szkota, ulica, miejscowosé

Materiaty: ] uproszczona mapa Polski z zaznaczong Wista, Warszawa, miejscowoscia, w ktérej mieszka
dziecko, najblizszym duzym miastem = arkusze papieru z nazwa miejscowosci, w ktérej mieszkaja dzieci

Spacer po okolicy i rozmowa z dzieémi na temat miejscowosci i otoczenia szkoty/przedszkola
Podczas spaceru dzieci obserwujg charakterystyczne elementy, zapamietuja podane przez nauczyciela
nazwy ulic, rzeki, nad ktérg lezy miejscowosé, lub inne charakterystyczne dla danej miejscowosci
informacje.

Po powrocie do szkoty wspdlnie ogladamy mape Polski, wskazujgc potozenie naszej miejscowosci
i omawiajac to, czego udato sie dowiedzie¢ podczas spaceru. W czasie rozmowy mozna wykorzystaé
plansze demonstracyjng ,,Nasza ojczyzna” zamieszczong na ptycie CD dotaczonej do przewodnika.

Ozdabianie w grupach tablic z nazwa miejscowosci

Dzielimy dzieci na kilkuosobowe grupy, ktére otrzymujga po arkuszu papieru z zapisang nazwg ich
miejscowosci. Zadaniem dzieci jest pokolorowac litery i ozdobic tablice tak, by kazdy chciat odwiedzi¢
te miejscowos¢. Na zakonczenie, dzieci prezentuja swoje dzieta i opowiadaja o kolorach i wzorach,
ktére wybraty.
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BEZPIECZNI NA ULICY

Wprowadzenie drukowanych liter A, a. Czytanie globalne — wyrazy: An-
tek, aparat, osa, krowa

Materiaty: m s.4-6 [ karty demonstracyjne z literami A a i wyrazami: Antek, aparat, osa, krowa
= kilka owocéw np. jabtko, gruszka, cytryna, sliwka, banan, itp., duza chusta, wykataczki oraz szal do
zawigzania oczu = przedmioty lub obrazki do wyszukiwania gtoski a

. Wprowadzenie drukowanych liter A, a
Zob. uwagi ogélne.

m Rozpoznawanie liter A, a; czytanie globalne — praca z ¢wiczeniami, s. 4-5

Cwiczenie 1
» » Przyjrzyj sie wielkiej literze ,,A” zamieszczonej w lewym gornym rogu. Do czego moze by¢
ona podobna?

» » Otocz czerwong petlg wielkie litery ,,A” (najpierw po $ladzie) w pierwszej ramce, a potem
w kolejnych ramkach.

Zwracamy dzieciom uwage, ze litery mozna pisaé r6znymi krojami czcionki.

» » Teraz przyjrzyj sie matej literze ,a” zamieszczonej w lewym gérnym rogu obok wielkiej
litery. Do czego moze by¢ ona podobna?

» » Otocz niebieska petla mate litery ,a” (najpierw po Sladzie) w pierwszej ramce, a potem
w kolejnych ramkach.

W przypadku matej litery ,,a” ksztatty moga sie zdecydowanie rézni¢, nalezy zwroci¢ uwage,
ze niektore litery drukowane przypominaja mata litere ,,a” pisana.

Cwiczenie 2

» » Przyjrzyj sie obrazkom u dotu strony. Nazwij, co przedstawiaja.

» » Co widzisz na pierwszym obrazku? Gdzie styszysz gtoske ,a” w wypowiadanym wyrazie?
Analogicznie pracujemy z kolejnymi obrazkami.

Nastepnie dzieci dopasowuja naklejki z wyrazami do szarych napiséw pod obrazkami.

» » Spobjrz na podpisy pod obrazkami. Ile tu liter ,a”?

» » Podziel na sylaby wyrazy: aparat, osa, krowa. Po ile sylab maja te wyrazy?

Razem z dzie¢mi wyklaskujemy sylaby tych wyrazéw.

» » Przeczytaj podpisy pod obrazkami. Postaraj sie zapamieta¢, jak wygladaja te napisy.

Cwiczenie 3

» > Przyjrzyj sie obrazkom. Nazwij, co lub kogo one przedstawiaja.

» » Wytnij wyrazy z boku strony. Korzystajac z podpisbw na poprzedniej stronie, dopasuj
wyrazy do obrazkéw.

Cwiczenie 4

» » Nazwij owoce na obrazku.

» > Jakie owoce rosng w Polsce, a jakie — w cieptych krajach?

» > Jakie owoce lubisz?

» » Wypowiedz gtosno kolejne nazwy owocoéw i powiedz, w ktorych styszysz gtoske ,,a” na
poczatku wyrazu, w ktérych — na kohcu, a w ktérych — w srodku wyrazu. Pokoloruj te owoce.

» » W nazwie ktérego owocu nie stychaé gtoski ,,a”? [kiwi]
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Polecenia dodatkowe

Mozna z dzie¢mi dokona¢ klasyfikacji owocdw, np. podzieli¢ je na owoce mate i duze, na z6tte
i czerwone, na owoce z duzg iloscig pestek i na jednopestkowe itp. W trakcie pracy mozna
wykorzystaé plansze demonstracyjng ,,Z sadu i ogrodu” zamieszczong na ptycie CD dotaczonej
do przewodnika.

Zabawa ,Jaki to owoc?”
Proponujemy zabawy w rozpoznawanie owocéw po dotyku, zapachu oraz smaku. Mozna je przepro-
wadzi¢ przed przystgpieniem do rozwigzywania ¢wiczenia 4.

Nauczyciel przygotowuje kilka owocow, np. jabtko, gruszke, cytryne, sliwke, banana itp., duzg chuste,
wykataczki oraz szal do zawigzania oczu. Niektére owoce kroi na mate kawatki, aby dzieci mogty ich
skosztowac.

Oto propozycje zabaw:

1. Na stoliku rozktadamy duza chuste, pod ktérg wktadamy owoc. Dziecko za pomocg dotyku rozpo-
znaje i nazywa schowany owoc.

2. Dzieci z zamknietymi oczami smakuja podane kawatki owocéw. Odgaduja, jaki owoc jadty.
3. Dzieci z zamknietymi oczami wachaja pokrojone owoce — odgaduja, jaki to owoc.

Warto réwniez porozmawiaé z dzieémi na temat owocéw i ich wtasciwosci odzywczych.

Cwiczenia w rozpoznawaniu liter A, a
Proponujemy dzieciom szukanie liter ,,A”, ,,@”, np. w zeszycie ¢wiczen na oktadce, na stronie tytutowe;j
i redakcyjnej.

» » Znajdz 10 wyrazéw, w ktorych wystepuje co najmniej jedna litera ,,a”".
» » Znajdz wyraz, w ktérym wystepuja dwie lub trzy litery ,a”.

Zamiast zeszytu Ewiczeh mozna uzyé czasopism i ulotek reklamowych, na ktérych dzieci moga

”

zaznaczac odnalezione litery ,A”, ,a”.

Cwiczenia pomagajace zapamietaé ksztatt liter A, a
Zob. uwagi ogélne.

Zabawa w wyszukiwanie przedmiotéw, ktére zaczynaja sie na a

Nauczyciel gromadzi w klasie rézne przedmioty (ewentualnie obrazki z narysowanymi rzeczami),
wsréd nich te, ktére rozpoczynaja sie na ,,a”, np. agrafka, aparat, album, atlas, apaszka, auto, aniot,
autobus, akwarium, arbuz, ananas, agrest.

Zadaniem dzieci jest odszukanie przedmiotéw oraz zaprezentowanie ich stowami, np. To jest album.
To jest agrafka. itd.

» » Zilu wyrazéw sktada sie zdanie: To jest auto.?
Dzieci otwierajg ksigzki na s. 4.

» » Kto jest narysowany na ilustracji obok liter ,,A”, ,a”? Odpowiedz petnym zdaniem. Kto to jest?
[To jest Antek.]

» > Zilu wyrazéw sktada sie to zdanie? Sprébuj je zapamietac.

Rozpoznawanie liter A, a; czytanie globalne (cd.) - praca z ¢wiczeniami, s. 6
Cwiczenie 1
» > Przyjrzyj sie obrazkom w gérnej czesci strony. Nazwij, co przedstawiaja.
» » Co widzisz na pierwszym obrazku? Przyt6z delikatnie reke do brody.
» » Wypowiedz powoli ten wyraz. lle razy broda dotkneta reki?

Kazdy wyraz mozna podzieli¢ na sylaby. Kazde dotkniecie to jedna sylaba. Podziat wyrazu na
sylaby mozna tez wykona¢, klaszczac podczas wypowiadania tego wyrazu.

» > Na ile sylab mozna podzieli¢ wyraz osa? [2]
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» » W ktoérej sylabie styszysz gtoske ,,a”? [w drugiej]
» » Potacz obrazek z odpowiednim wyrazem, przeczytaj go.
Analogicznie pracujemy z kolejnymi obrazkami.

Cwiczenie 2

» > Przyjrzyj sie pierwszemu zdaniu. Jakie wyrazy rozpoznajesz?
» » Popatrz na trzeci wyraz. Co on oznacza?

» » Dopasuj odpowiednia naklejke.

Analogicznie pracujemy z kolejnymi zdaniami.

Mozna zasugerowaé dzieciom, aby odszukaty wyraz w éwiczeniu powyzej lub na poprzedniej stronie.

m Strona lewa i prawa

Zagadnienie lewej i prawej strony nalezy omawiac stopniowo (najpierw prawa i lewa strona ciata
u siebie, nastepnie u kogo$ przedstawionego od tytu, z boku i z przodu, na koniec obiektywizacja
pojecia prawej i lewej strony).

Cwiczenie wprowadzajace

» > Ktorg reka trzymasz tyzke przy jedzeniu? Ktérag reka piszesz? Ktéra podajesz przy powitaniu?
Dzieci przyktadaja lewa reke do serca. Moga nosi¢ frotke, np. na lewej rece, dopdki nie przestang sie
myli¢, ktora reka jest lewa, a ktéra — prawa.

Zabawa ruchowa — prawa/lewa reka, prawa/lewa noga

» » Podnie$ lewa reke. Stan na prawej nodze i podskocz 3 razy. Wskaz prawe ucho. Przywitaj sie,
podajac przy tym prawa reke, méwiac ,,dzien dobry” i przedstawiajac sie. Kleknij na prawym kolanie.
Podnies lewa reke do goéry, a prawa reke odsuh w bok itp.

Nauczyciel staje do dzieci tytem i razem z nimi wykonuje ¢wiczenia.

Cwiczenie manipulacyjne — talerz i sztuéce
Dzieci wycinaja rysunek sztuécéw oraz talerza
wczesniej przygotowany przez nauczyciela (znaj-
duje sie on na ptycie CD dotaczonej do prze-
wodnika), rozcinaja go na pojedyncze elementy
i uktadaja sztuéce po wtasciwych stronach tale-
rza. Jesli nie wiedza, jakie jest prawidtowe rozto-
zenie sztuécow, nauczyciel czyta im tekst:

A

i

\x / Ll, Ul

Po prawej stronie talerza uktadamy néz i tyzke,
a po lewej — widelec; pierwsza z prawej strony ta-
lerza powinna leze¢ tyzka; tyzeczke uktadamy nad
talerzem, przy czym jej rqczka powinna znajdowac
sie po prawej stronie.

)

Cwiczenie - co lezy po mojej prawej stronie, a co po lewej stronie?
Dzieci stoja lub siedzg na dywanie i ktada na prawo lub na lewo od siebie jakies przedmioty. Inne
osoby moéwia, czy to jest po prawej, czy po lewej stronie dziecka, ktére te rzecz potozyto.

Zabawa ruchowa - prawa/lewa reka, prawa/lewa noga u kogos

Dzieci dobieraja sie w pary. Jedno z nich staje w dowolny sposdb (przodem, tytem, bokiem) i prosi
drugie o wskazanie jego lewej reki (prawej reki, lewej nogi, prawej nogi, lewego ucha, prawego ucha).
Potem dzieci zamieniajg sie rolami.

BEZPIECZNI NA ULICY



I1-3 = Ruch uliczny i znaki drogowe. Bezpieczna droga do szkoty

]
= Materiaty: m s. 7 “ plansza nr 12

¥ Nauka na pamie¢ rymowanki o bezpieczefistwie na ulicy (wedtug Janoscha)
Zanim przejdziesz, spojrz koniecznie,
czy na jezdni jest bezpiecznie.
Najpierw w lewo, potem w prawo,
znowu w lewo. Nic nie jedzie.
Przechodz zwawo!

UN Ustalenie zasad bezpiecznego przechodzenia przez jezdnie — praca z éwiczeniami, plansza nr 12

» » Spbjrz na osoby na duzej ilustracji. Ktére z nich zachowuja sie prawidtowo, zgodnie z zasadami
obowigzujacymi na ulicy? [dzieci na pasach, rowerzysta w kasku przeprowadzajacy rower na druga
strone ulicy, dziewczynki na poboczu, kierowca autobusu]

» > Jakie niebezpieczefstwo grozi dzieciom bawigcym sie na chodniku?

» » Kiedy wolno przejezdza¢ przez jezdnie na rowerze? [tylko wtedy, gdy wzdtuz przejscia dla pie-
szych biegnie éciezka rowerowa]

» > Czyje jeszcze zachowanie stwarza niebezpieczehstwo? [0séb wychodzacych zza autobusu
i dziewczynki idacej wzdtuz jezdni po prawej stronie zamiast lewym poboczem - nie widza, czy
co$ nadjezdza)

» » Jakie znaki drogowe znajduja sie na obrazku? [ostrzegawczy ,dzieci”, informacyjny ,,przystanek
autobusowy” (znaki pionowe) oraz ,przejscie dla pieszych” (zebra — znak poziomy)]

» » Przyjrzyj sie matym obrazkom umieszczonym z boku i przypomnij, co nalezy zrobi¢, aby bez-
piecznie przejs¢ na druga strone ulicy.

» » W wyznaczonych miejscach naklej strzatki pokazujace, w ktéra strone nalezy kolejno spojrzec.

Ruch uliczny i znaki drogowe — praca z ¢wiczeniami, s. 7
Cwiczenie 1
» » Co przedstawia ilustracja?
» » Gdzie poruszajg sie piesi?
» » Jakie pojazdy moga sie poruszac na ulicy?
» » Gdzie piesi moga przechodzi¢ przez jezdnie? Jaki znak o tym informuje?
» » Gdzie mogg jezdzi¢ rowerzysci? Jaki znak jest zamieszczony na tej drodze?
» » Odszukaj na ilustracji przystanek autobusowy. Jaki jest tam znak?
» » Jaki jeszcze znak jest na ilustracji? Co on oznacza? [zakaz wprowadzania pséw]
» » Pokoloruj biato-czarne znaki zgodnie ze znakami przedstawionymi na ilustracji.

Warto z dzie¢mi porozmawiaé na temat symboliki znakéw drogowych oraz podziatu na znaki
ostrzegawcze, nakazu, zakazu i informacyjne. Mozna wykorzystaé pytania pomocnicze:

» > Jakie ksztatty majg znaki drogowe? Jakie majg kolory?

» » W jakich znakach stosuje sie kolor czerwony i zé6tty? Dlaczego?

Cwiczenie 2

» » Przyjrzyj sie narysowanym znakom.

» » Czy widziate$ je na ulicy w poblizu twojego domu, przedszkola, szkoty?
» » Czy wiesz, co one oznaczaja?

» » Pokoloruj je zgodnie ze wzorem.

PLANY ZAJEC
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Wprowadzenie drukowanych liter O, o.
Czytanie globalne — wyrazy: Oskar, dom, oko, kot

Materiaty: m s.8-12 i] karty demonstracyjne z literami O o i wyrazami: Oskar, dom, oko, kot, krowa,
osa = szablon okularéw (po jednym dla kazdego dziecka), materiaty do ozdobienia okularow

Wprowadzenie drukowanych liter O, o
Zob. uwagi ogélne.

Rozpoznawanie liter O, o; czytanie globalne — praca z éwiczeniami, s. 8-9
Cwiczenie 1
» » Przyjrzyj sie obrazkowi. Nazwij to, co na nim widzisz.

»» W ktérych stowach styszysz ,,0”? [np. okno, obraz, osiot, okulary, rower, kolec, krzesto,
klocki, drzewo, niebo, nozyce, stopy, spodnie, koszulka, ramiona] Pokoloruj te przedmioty.

Cwiczenie 2
Postepujemy analogicznie jak w wypadku liter ,A”, ,a” (Ewiczenie 2 s. 4). © s. 15

Cwiczenie 3
Nauczyciel pokazuje kolejno duze karty z wyrazami: kot, dom, oko, Oskar, osa, krowa. Odczytuje
je gtosno i wyraznie. Nastepnie przypina je do tablicy w takim samym uktadzie jak na s. 9.

» » Wytnij pasek z wyrazami. Rozetnij je i utéz pod wtasciwymi obrazkami. Mozesz spogladac
na tablice i porownywaé wyrazy.

Cwiczenia w rozpoznawaniu liter 0, o
Dzieci wskazujg w swoim otoczeniu przedmioty przypominajace ksztattem litery ,0”, ,,0”.

Zabawa ruchowa ,,Uwaga na gtoske o”

Dzieci stoja kotem lub w rozsypce, moga tez siedzie¢ w tawkach. Umawiamy sie z nimi, ze za kazdym
razem, gdy ustysza w wyrazie gtoske ,,0”, maja klasna¢ (ztapac sie za gtowe, podskoczy¢). Na wyrazy
bez gtoski ,,0” dzieci nie powinny reagowac. Powoli wymawiamy rézne wyrazy: las, lok, mama, balon,
tata, okno, dom, kreda, plecak, Oskar, klasa, osa, pas, kokos, mis, buty, motor, szkota, kot, tawka,
tablica, koto, nos, okulary, gumka, telewizor, brat. Jesli w wyrazie gtoska ,,0” wystepuje dwukrotnie,
dzieci majg zareagowaé dwa razy.

Zrédto: J. Stasicy, 160 pomystow na zajecia zintegrowane z jezyka polskiego w klasach I-llI, Oficyna Wydawnicza
»Impuls”, Krakéw 2001

Cwiczenia pomagajace zapamietaé ksztatt liter O, o
Zob. uwagi ogélne.

Rozpoznawanie liter O, o; czytanie globalne (cd.) — praca z ¢wiczeniami, s. 10
Cwiczenia 1 2
Postepujemy jak w wypadku podobnych éwiczen dla liter ,A”, ,@” ze s. 6. © 5. 16-17

Rozpoznawanie liter O, o; czytanie globalne (cd.) — praca z wycinanka, s. 11-12
Dzieci wycinaja karteczki z obrazkami i napisami ze s. 11.

Z tymi materiatami przeprowadzamy rézne zabawy na czytanie globalne.
Oto przyktady zabaw:

1. Dzieci kolejno ktada karteczki z napisami jedna na drugiej i prébuja odczyta¢, co oznacza dany
napis. Uktadaja pod nim odpowiedni obrazek.

MOJE CIAtO | HIGIENA OSOBISTA



2. Zabawa w parach. Jedno z dzieci ktadzie kartonik z obrazkiem, a drugie doktada kartonik z podpi-
sem do tego obrazka. Potem nastepuje zamiana rél. Zabawa trwa tak dtugo, az dzieci potacza w pary
wszystkie kartoniki.

3. Dzieci uktadajg zdania podawane przez nauczyciela (najpierw zamiast wyrazéw stosuja obrazki,
a nastepnie zamieniajg obrazki na odpowiednie napisy).

Pamietajmy o zwréceniu uwagi dzieci na konstrukcje zdania — zaczynamy je wielka litera, a kofczymy
kropka.

4. Kwadratowymi karteczkami z napisami i obrazkami mozna tez zagra¢ w parach w gre typu memory,
stopniowo zwiekszajac liczbe wyrazdw.

Po skonczonej zabawie karteczki warto zachowac i wykorzystaé na innych zajeciach.

ﬁ " Tworzenie ozdobnych okularéw
Nauczyciel przygotowuje dowolny szablon okularéw. Dzieci wycinajg okulary i je ozdabiaja.

I1l1-2 = Przeliczanie obiektéw w zakresie 6 (cd.)

|
p Materiaty: s. 4-5 [ kartki

1] Rysowanie podane;j liczby obiektéw — praca z éwiczeniami, s. 4
Cwiczenie
» » Popatrz na pomaranczowg petle z zotedziem. Policz kreski znajdujace sie przy tej petli.

lle ich jest? lle zotedzi trzeba dorysowaé w petli, zeby razem byto ich tyle, ile jest kresek? [5]
Dorysuj w petli 5 zotedzi. Policz, ile jest razem zotedzi. [6]

Analogiczne polecenia formutujemy odnosnie do pozostatych petli.

Polecenia dodatkowe
» > Czego jest najwiecej: zotedzi, kasztandw, lisci czy grzybkéw? [Zotedzi] Czego jest najmniej?
[grzybkow] Czego jest wiecej: grzybkéw czy kasztanéw? [kasztandw]

Nalezy dzieciom zwréci¢ uwage, ze aby odpowiedzie¢ na te pytania, mozna poréwnywac liczby
kolorowych kresek.
» > lle grzybkéw trzeba by dorysowaé, zeby byto ich tyle samo co zotedzi? [3]

» > lle kasztandw trzeba by dorysowaé, zeby byto ich tyle samo co lisci? [1]

ﬁ 0 Rysowanie podanej liczby elementéw zgodnie z poleceniem nauczyciela
Na osobnych kartkach dzieci rysuja np. kreski lub kéteczka w ilosci podanej przez nauczyciela.

ﬁ 1] Naklejanie podanej liczby owocéw — praca z éwiczeniami, s. 5

Cwiczenie
Dzieci wykonujag ¢wiczenie samodzielnie.
Polecenia dodatkowe

Na osobnych kartkach dzieci rysuja talerz i przyklejaja na nim pozostate naklejki z owocami.
Nastepnie przeliczaja, ile owocdw jest na talerzu i rysujg obok odpowiednia liczbe kresek.

ﬁ I Ustalanie liczby klasnieé, tupnie itp.
Nauczyciel wybiera jedno dziecko, ktore staje za grupa i kilka razy klaszcze w dtonie. Zadaniem pozo-
statych dzieci jest wystuchanie liczby klasnie¢ i narysowanie na kartkach takiej samej liczby kresek.
To samo ¢wiczenie przeprowadzamy kilkakrotnie, zmieniajac zrédto dzwieku (tupniecie, uderzenie
w bebenek itp.).
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Nasze ciato i zmysty. Jak dbac o higiene osobista?

Materiaty: “ plansza nr 1 ] fotografie ilustrujgce 5 zmystow = owoce, warzywa i przedmioty do
zabawy w rozpoznawanie za pomocg zmystow

Zabawa ,,Podobiefstwa i r6znice”

Zabawa polega na szukaniu kogo$ podobnego (fizycznie lub majacego podobne zainteresowania).
Dzieci sie poréwnujg, reagujac na pytanie, np. Kto tak jak ja... lubi lody (mleko, ma niebieskie oczy,
ma dtugie wtosy, nosi okulary, jest tego samego wzrostu itp.)?, lub polecenie, np. Znajdz kogos, kto
lubi... jazde na rowerze (Spiewac, rysowac itp.) i zatancz z nim w parze.

Zabawe konczy rozmowa o tym, jacy jesteSmy i co lubimy.

Analiza budowy ciata cztowieka

Dzieci nazywaja czesci ciata cztowieka, wskazujac je u siebie i kolegdw.

» > Obejrzyj swoja dtoh i dtoh kolegi z tawki. Czyja dton jest wieksza? Jaki ksztatt maja twoje
paznokcie, a jaki — paznokcie kolegi? Ktory palec jest najdtuzszy u ciebie, ktéry — u kolegi? Ktory jest
najkrotszy? Co jeszcze mozecie sprawdzi¢?

» » Czy wszyscy wygladamy tak samo? Czym sie réznimy?

W jaki spos6b poznajemy Swiat? — rozmowa na temat zmystéw

Nauczyciel przymocowuje do tablicy fotografie ilustrujace pie¢ zmystow. Prowadzi rozmowe, ktéra
powinna zmierza¢ do wniosku, ze Swiat poznajemy za pomoca pieciu zmystéw (wzroku, stuchu,
dotyku, smaku, wechu).

» » Do czego stuzy oko? Do czego stuzy ucho? Po co dotykamy ro6znych rzeczy? Po co nam wech?
W jaki sposéb poznajemy smak?
» » Co by byto, gdybysmy nie mieli zmystu wzroku (stuchu, dotyku, wechu, smaku)?

» > Ktory ze zmystéw pozwala ludziom czytac ksiazki? [zmyst wzroku] Czy mozna poznawac tres¢
ksiazek za pomoca innych zmystéw? [za pomoca stuchu lub dotyku] Kto poznaje ksiazki, wykorzy-
stujac zmyst stuchu lub dotyku? [niewidomi, ale takze inne osoby, ktére z jakich$ powodéw nie maja
czasu ani mozliwosci, by czyta¢, i w zamian stuchajg nagranego tekstu]

Czesci ciata i zmysty — praca z éwiczeniami, plansza nr 1

Ogladamy plansze. Dzieci z podpowiedzig nauczyciela odczytuja nazwy czesci ciata i wskazuja te,
ktérych nie zapisano na planszy, np. topatki, klatke piersiowa.

» » Obejrzyj mate obrazki z prawej strony. Co robig osoby przedstawione na tych obrazkach?

» » Odszukaj takie same obrazki wsréd naklejek. Naklej je w odpowiednich miejscach.

» » Opowiedz, co robig osoby przedstawione na ilustracji.

» » Jakich zmystow witasnie uzywajg?

Rozpoznawanie produktéw spozywczych i wybranych przedmiotéw za pomocg zmystow
Organizujemy zabawy polegajace na smakowaniu owocéw, warzyw, wachaniu zapachéw, stucha-
niu dzwiekéw wydawanych przez przedmioty, rozpoznawaniu poprzez dotyk, ogladaniu nieznanych
przedmiotoéw i wnioskowaniu, do czego moga stuzyc.

Przy tej zabawie mozna tez wykorzysta¢ karty z fotografiami ilustrujgcymi zmysty i poprosi¢ dzieci
o ustalenie, ktérych zmystéw uzywamy, gdy mamy do czynienia z jabtkiem (kwiatem, kredg, filmem
w telewizji, krajobrazem, audycja radiowg itp.).

Rozmowa na temat zasad korzystania ze szkolnej toalety

Przypominamy o koniecznosci uzywania papieru toaletowego, spuszczania wody, doktadnego my-
cia rak, zachowania czystosci, gaszenia Swiatta itd. Warto oméwi¢ z dzie¢mi sposéb doktadnego
mycia rak i pokaza¢ im, jak nalezy to robi¢. Trzeba zwréci¢ uwage na staranne, dtugie namydlanie
i sptukiwanie cieptag woda oraz oszczedzanie wody.
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