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UWAGI WSTEPNE

Program nauczania To nasz swiat. Fizyka jest zgodny z aktualng podstawa programowg dla
drugiego etapu edukacyjnego, klas VII-VIII szkoty podstawowej. Podczas uktadania programu
uwzgledniono liczbe czterech godzin fizyki proponowang przez MEIN w ramowym planie
nauczania, po dwie w kazdej klasie.

Program zostat opracowany z uwzglednieniem potrzeb i mozliwosci ucznidw klas VII i VI,
zarébwno tych majgcych trudnosci z przyswajaniem wiedzy, przecietnych, jak i zdolnych,
zainteresowanych fizyka.

Program prezentuje tresci ksztatcenia, rozpoczynajgc od tematdw dotyczacych oddziatywan i
materii, ktére uznano za fatwiejsze do przyswojenia przez ucznidow dopiero rozpoczynajgcych
nauke fizyki. Uktad pozostatych tresci zachowano zgodnie z proponowanym w obowigzujacej
podstawie programowe;.

Program To nasz swiat. Fizyka jest skorelowany z programem Matematyka z plusem.

Do programu To nasz swiat Fizyka sg wydawane podreczniki, zeszyty ¢wiczen i podreczniki w
wersji elektronicznej. Nauczyciele mogg takze korzysta¢ z kompozytora kart pracy i sprawdzianéw
oraz innych ksigzek przydatnych w pracy z uczniami.

OGOLNE CELE EDUKACYJNE

Lekcje fizyki sg okazjg do wszechstronnego rozwoju kazdego ucznia. Dlatego oprdcz dazenia do
przekazania uczniom podstawowych tresci fizycznych nalezy zadbac o osiggniecie celéw ogdlnych
zwigzanych zaréwno z ksztatceniem, jak i z wychowaniem. Cele te zostaty zwiezle opisane w
podstawie programowe] w postaci czterech punktéw:

I. Wykorzystanie poje¢ i wielkoSci fizycznych do opisu zjawisk oraz wskazywanie ich
przyktadéw w otaczajacej rzeczywistosci.

Il. Rozwigzywanie problemdw z wykorzystaniem praw i zaleznosci fizycznych.

[ll. Planowanie i przeprowadzanie obserwacji lub doswiadczen oraz wnioskowanie na podstawie
ich wynikdéw.

IV. Postugiwanie sie informacjami pochodzacymi z analizy materiatéw Zrédtowych, w tym
tekstéw popularnonaukowych.

Program To nasz swiat. Fizyka zaktada realizacje powyzszych celdw przez rozwijanie myslenia oraz
rozwijanie osobowosci.

Rozwijanie myslenia — cele ksztatcace

e Zapoznawanie z podstawowymi prawami opisujgcymi przebieg zjawisk fizycznych.

e Rozwijanie umiejetnosci logicznego rozumowania, rozrézniania przyczyn i skutkow zdarzen.
Ksztatcenie umiejetnosci dostrzegania powigzan przyczynowo-skutkowych.

e Rozwijanie umiejetnosci badawczych: dokonywanie obserwacji, przeprowadzanie
eksperymentow.

e Rozwijanie zdolnosci myslenia twoérczego (analitycznego i syntetycznego), umiejetnosci
whnioskowania oraz stawiania i weryfikowania hipotez.

e Rozwijanie zainteresowan fizyka.
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e Ukazywanie powigzan wiedzy zdobytej na lekcjach z sytuacjami zachodzacymi w zyciu
codziennym oraz innymi dziedzinami wiedzy.

e Rozwijanie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem tekstu fizycznego. Przygotowanie do
korzystania z tekstow uzytkowych zawierajgcych symbole i wyrazenia fizyczne.

e Rozwijanie umiejetnosci odczytywania i interpretowania danych.

e \Wdrazanie do stosowania doswiadczenia jako sposobu weryfikacji hipotez.

e Wyrabianie umiejetnosci postugiwania sie prostymi przyrzagdami pomiarowymi.

e Utwierdzanie w przekonaniu, ze w realnym $wiecie kazdy pomiar obarczony jest jakas
niepewnoscia.

e Ksztatcenie umiejetnosci poszukiwania potrzebnych informacji w réznych zrédtach.

e Ksztatcenie umiejetnosci stosowania schematdow, symboli literowych, rysunkow i wykresow.

e Rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania probleméw. Wyrabianie nawyku sprawdzania, czy
otrzymany wynik ma sens lub jest zgodny z rzeczywistoscia, i korygowanie popetnionych
bteddéw.

Rozwijanie osobowosci — cele wychowawcze

e Ksztatcenie pozytywnego nastawienia do podejmowania wysitku intelektualnego oraz
postawy dociekliwosci.
e Ksztatcenie nawyku systematycznego i planowego wzbogacania wiedzy.

e Uczenie dobrej organizacji pracy, ksztatcenie nawyku korzystania z przybordw kreslarskich,

kalkulatora oraz nowoczesnych technologii informacyjno-komunikacyjnych.
e Wyrabianie systematycznosci, pracowitosci, wytrwatosci i starannosci.
e Rozwijanie umiejetnosci pracy w grupie.

e Rozwijanie umiejetnosci manualnych przy wykonywaniu indywidualnych doswiadczen

pomiarowych.
e Uczenie jasnego i precyzyjnego stawiania pytan oraz udzielania odpowiedzi.
e Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia dyskusji i argumentowania.
e Ksztatcenie umiejetnosci krytycznego odbierania pseudonaukowych informaciji.
e Przygotowanie do pokonywania stresu w sytuacjach egzaminacyjnych.

e UsSwiadamianie zagrozen s$rodowiska przyrodniczego, a takze ksztatcenie wrazliwosci oraz

odpowiedzialnosci za jego stan.
e \Whpajanie szacunku dla dobra wspdlnego.

RAMOWY ROZKtAD MATERIALU

Ponizsza tabela przedstawia podziat gtéwnych tresci programowych miedzy poszczegdlne klasy
oraz orientacyjng liczbe godzin potrzebnych na ich realizacje.

W roku szkolnym wypada okoto 190 dni lekcyjnych. Liczagc po dwie godziny tygodniowo,
otrzymujemy nominalnie 76 lekcji fizyki rocznie. Wiadomo, ze pewng liczbe godzin trzeba odliczy¢
ze wzgledu absencje, wycieczki, imprezy szkolne itp. Zaktadamy, ze nauczyciel moze przeznaczyé
na realizacje materiatu okoto 60 jednostek lekcyjnych. Materiat zostat tak rozplanowany, aby
nauczyciel miat dodatkowe godziny rezerwy na przeprowadzenie dodatkowych doswiadczen
(Festiwale Fizyki), dodatkowe lekcje ¢wiczeniowe, utrwalanie omawianych tresci badz
zrealizowanie materiatu wykraczajgcego poza podstawe programows.
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Zgodnie z zatozeniami do podstawy programowej w podanym nizej przydziale godzin
uwzgledniono w kazdym dziale trzy jednostki lekcyjne na powtdrzenie, prace klasows i jej
omodwienie lub poprawe.

Czesci Dziaty Liczba godzin
Oddziatywania i materia 15
Cisnienie i sita wyporu 9
Klasa Vi Ruch i sify 13
Praca, energia, moc 11
Zjawiska cieplne 9
Elektrycznos$¢ i magnetyzm 16
Klasa VI Drgania i fale 7
Optyka 13

Suma godzin w klasie VII: 48

Suma godzin w klasie VIII: 45

MATERIAL NAUCZANIA | OPIS ZALOZONYCH OSIAGNIEC UCZNIA

Ponizej znajduje sie opis tresci nauczania wraz z wymaganiami podzielonymi na: konieczne,
podstawowe, rozszerzajgce i dopetniajgce. W osobnym rozdziale, dla zwiekszenia czytelnosci, zostaty
zamieszczone aspekty wychowawcze szczegdtowych celdw edukacyjnych.

Klasa VII

ZAGADNIENIA

FIZYKA -
POSZUKIWANIE
ZROZUMIENIA

RODZAJE
ODDZIALYWAN

fizyka.gwo.pl

TRESCI

Fizyka jako nauka.
Metoda naukowa
poznawania
Swiata.
Niepewnosé
pomiarowa.

Zapis wynikéw
pomiarow.

Oddziatywanie ciat
na siebie.

Wzajemnos¢
oddziatywan.

SZCZEGOLOWE CELE EDUKACYJNE

WYMAGANIA
KONIECZNE
UCZEN:

wykonuje proste
pomiary

wie, ze oprécz
podania wyniku
pomiaru nalezy
podac jednostke
mierzonej
wielkosci

zna oddziatywania
elektryczne,
magnetyczne i
grawitacyjne

wie jakie sg skutki
tych oddziatywan

WYMAGANIA
PODSTAWOWE
UCZEN:

¢ wskazuje zjawis-
ka, ktérymi zaj-
muje sie fizyka

* wie, ze metoda
naukowa wigze
sie z ekspery-
mentem

¢ wie, ze kazdy
pomiar
obarczony jest
niepewnoscia
pomiarowa

¢ podaje
przyktady
oddziatywan i
opisuje ich
skutki

WYMAGANIA
ROZSZERZAJACE
UCZEN:

¢ wskazuje przykta-
dowy problem i
proponuje proste
doswiadczenie
jako metode nau-
kowa weryfikujaca
ten problem

¢ wie, od czego mo-
ze zalezec¢ niepew-
nos$¢ pomiaru i jak
odczytad jej
wartosé

potrafi wskazaé
przyktady
oddziatywan z
otoczenia i opisac
ich skutki

ODDZIALYWANIA | MATERIA

WYMAGANIA
DOPELNIAJACE
UCZEN:

potrafi zaplanowa¢é
i przeprowadzié¢
doswiadczenie
sprawdzajace dang
hipoteze

wykonuje proste
pomiary i zapisuje
wyniki wraz z
niepewnoscig
pomiarowa
interpretuje znacze-
nie wyniku podane-
g0 z niepewnosciag
pomiarowa
wycigga wnioski z
przeprowadzonego
eksperymentu

wskazuje inne ro-
dzaje oddziatywan
niz elektryczne,
magnetyczne i
grawitacyjne




ATOMY.
Lekcja
dodatkowa

SItA | JEJ CECHY

RODZAIJE Slt
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Budowa materii.
Atom.

Jadro atomowe.
Elektron.
Oddziatywania
miedzy atomami.
Skutki
oddziatywan.

Sita jako miara
oddziatywan.
Graficzny obraz
sity.

Cechy wektora.
Pomiar wartosci
sity.

Rodzaje sitiich
wiasnosci.
Przyktady sit w
réznych sytuacjach
praktycznych.

* wie, ze
oddziatywania sg
zawsze wzajemne

* wie, ze materia
zbudowana jest z
atomoéw

* wie, ze w sktad

atomu wchodza

jadro atomowe i

elektrony

wie, ze jadro i

elektrony

wzajemne sie
przyciagaja

zna jednostke sity
wie, jak graficznie
przedstawic site
zna cechy wektora
potrafi zmierzy¢
site ciezkosci

wie, do czego
stuzy sitomierz

e wie, jak dziata
sitomierz

nazywa sity
wystepujgce w
okreslonych
sytuacjach

o okresla skutki
dziatania tych sit

jest Swiadomy,
ze wszystkie
ciata oddziatujg
na siebie
grawitacyjnie
rozumie, co to
znaczy
wzajemnosc
oddziatywan

umie narysowac
schemat
budowy atomu
wie, ze
przyciaganie
elektronéw do
jadra jest
oddziatywaniem
elektrycznym i
wzajemnym
wie, ze
oddziatywanie
elektryczne
wystepuje takze
miedzy atomami
podaje skutki
oddziatywan
elektrycznych
miedzy atomami

wie, co to
znaczy wielko$¢
wektorowa
rysuje wektor
sity

wskazuje i
nazywa
wszystkie cechy
wektora

potrafi podac
zakres
uzywanego
sitomierza

wie, ze sita ciez-
kosci to sita, jaka
Ziemia dziata na
kazde ciato

wie, Ze sita naci-
sku ma zwigzek
z naciskiem
jednego ciata na
drugie

wie, ze sita
sprezystosci ma
zwigzek z
odksztatcaniem
ciata

wie, ze sita opo-
réow ruchu utru-
dnia ruch ciata

rozumie, ze
wielkos¢
oddziatywan
grawitacyjnych
zalezy od mas
oddziatujgcych ciat

podaje i wyjasnia
przyktad
wystepowania
oddziatywan
miedzy do-
wolnymi ciatami,
uwzgledniajac
oddziatywania
elektryczne
miedzy atomami
wie, ze miedzy
atomami
wystepuja
réwniez
oddziatywania
magnetyczne
wie, jakie sg skutki
oddziatywan
magnetycznych

rozumie réznice
miedzy wektorem
a skalarem
stosuje odpowied-
nie oznaczenie sity
na rysunku i
poprawny zapis
wartosci sity
rozumie, ze
przytozenie takiej
same;j sity do
réznych punktéow
ciata moze wywo-
tac rézne skutki

wie, ze jedne sity
dziataja na ciata,
ktére nie musza
stykac sie, a inne
sity wystepuja
tylko w sytuacji
stykajacych sie ciat
potrafi, w sytuacji
przedstawionej na
rysunku,
narysowac i
nazwac sity, oraz
okresli¢ ich
kierunek i zwrot

wie, ze oddziatywa-
nia elektryczne i
magnetyczne sg
oddziatywaniami
elektromagnetycz-
nymi

demonstruje
wzajemnosc
oddziatywan

wie, ze skutki
oddziatywan
magnetycznych nie
zawsze s3 wyraznie
widoczne

wskazuje przyktad
oddziatywan
magnetycznych
umie omoéwic skutki
tych oddziatywan

potrafi okresli¢
wartosé, kierunek i
zwrot sity
dziatajacej na
wybrany obiekt
przedstawiony na
rysunku

potrafi
samodzielnie
narysowac wektory
sit 0 zadanych
kierunkach i
okreslonych skalg
wartosciach

wskazuje w swoim
otoczeniu sytuacje,
w ktérej na ciato
dziataja sity
przedstawia te
sytuacje
schematycznie na
rysunku,
zaznaczajac te sity i
nazywajac je




ROWNOWAZENIE
SIE Slt

ZASADA AKCJI |
REAKCII

MASA A SItA
CIEZKOSCI

STANY
SKUPIENIA
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Sita wypadkowa.
Sity dziatajace na
ciato w spoczynku.

Wzajemnos¢
oddziatywan.

Il zasada dynamiki
Newtona.

Pojecia sity akcji i
reakcji.

Masa.

Ciezar.

Obliczanie ciezaru
ciata o znanej
masie.

Jednostki masy.

Stany skupienia
materii.
Witasnosci ciat
statych, cieczy i
gazdéw.
Jednostki
objetosci.

wie, ze dziatanie
kilku sit mozna
zastgpic jedng sitg
wie, Ze site
wypadkowa
okresla sie,
uwzgledniajac
wszystkie cechy
wektorow sit
sktadowych
rozumie co to
znaczy, ze sity sie
réwnowazg

wie, ze
oddziatywania sg
wzajemne

zna lll zasade
dynamiki

rozumie rdznice
pomiedzy
pojeciami masa,
ciezar i waga
wie, na czym
polega pomiar
masy ciata
mierzy mase ciata
za pomoca wagi
zna podstawowg
jednostke masy

wie, ze substancje
wystepujg w
trzech stanach
skupienia

umie nazwac te
stany

zna wilasnosci
dotyczace ksztattu
i objetosci ciat
statych, cieczy i
gazow

* zna wiasnosci
poszczegdlnych
sit

® rysuje site
wypadkowgq i
oblicza jej
wartosc (dla sit
o jednakowych
kierunkach), w
sytuacji
przedstawionej
graficznie

o wie, w jakim
wypadku, sita
wypadkowa jest
réwna zero

® opisuje
wzajemne
oddziatywanie
ciat, postugujac
sie Ill zasadg
dynamiki

* wie, ze sity akcji
i reakcji sie nie
rownowazg

* wie, ze mase
ciata mozna
wyznaczy¢ za
pomoca
sitomierza

* wie, ze ciezar
ciafa jest tym
wiekszy, im
wieksza jest
masa ciata

e oblicza ciezar
ciata na Ziemi,
znajac jego
mase

* wie, co to jest
miedzynarodow
y uktad
jednostek miar

* wie, ze ta sama
substancja moze
wystepowaé w
réznych stanach
skupienia

® zna jednostki
objetosci: I, ml,
dm3, mm3, cm3,
m3

potrafi opisang
stownie sytuacje
przedstawic
schematycznie na
rysunku

zaznacza sity
dziatajace na ciato
wyznacza site
wypadkowg oraz
poprawnie
interpretuje wynik

wskazuje w
konkretnym
przyktadzie sity
akcji i reakcji
wie, ze dzieki
wzajemnosci
oddziatywan
mozemy sie
przemieszczaé

potrafi
zinterpretowacd
pojecie
przy$pieszenia
grawitacyjnego
stosuje wzér F; =
m:- g oraz jego
przeksztatcenia
wie, ze ciezar tego
samego ciata jest
mniejszy na
Ksiezycu niz na
Ziemi

przelicza sprawnie
jednostki masy: t,
kg, dag, g, mg

rozumie
okreslenie
wysokos¢ stupa
cieczy, potrafi sie
nim postugiwac
oblicza objetos¢
prostopadtoscienn
ego naczynia i
cieczy lub gazu w
nim sie
znajdujgcych
potrafi zamienia¢
jednostki
objetosci

® rozwigzuje typowe

dla tematu zadania
i problemy
graficznie oraz
rachunkowo

wyjasnia
zachowanie sie ciat
w réznych
sytuacjach,
postugujac sie lll
zasada dynamiki

potrafi wyjasnic,
dlaczego
podniesienie
przedmiotu na
Ksiezycu wymaga
uzycia mniejszej sity
niz podniesienie go
na Ziemi

wie, ze uzytecznym
wzorcem 1 kg jest
masa 1|
destylowanej wody
o temperaturze 4°C
oblicza site
ciezkosci i mase w
réznych sytuacjach
opisanych w
zadaniach

wyznacza i oblicza
wysokos¢ stupa
cieczy
wykorzystuje
pojecie objetosci
do rozwigzywania
nietypowych zadan
i obliczania masy
potrafi zapropono-
wacé doswiadczenie
potwierdzajgce
okreslong wtasnos¢
ciata statego, cieczy
lub gazu




BUDOWA CIAL
STALYCH, CIECZY
| GAZOW

SltY
MIEDZYCZASTEC
ZKOWE

GESTOSC.
JEDNOSTKI
GESTOSCI

WYZNACZANIE
GESTOSCI

Budowa
mikroskopowa
materii w réznych
stanach skupienia.
Witasnosci
substancji w
oparciu o ich
budowe
wewnetrzng.

Rozmiary atomow.

Sity spojnosci.
Sity przylegania.
Wptyw sit
spojnosci i
przylegania na

wtasciwosci cieczy.

Napiecie
powierzchniowe.

Gestosé.

Jednostki gestosci.
Wyznaczanie
gestosci cieczy.

Wyznaczanie
gestosci ciat
statych o
regularnych i
nieregularnych
ksztattach

wie, ze wszystkie
substancje sktada-
jg sie zatomow i
czasteczek

wie, ze wszystkie
czasteczki i atomy
sg W ciggtym
ruchu

wie, ze rodzaj
ruchu czgsteczek
jestinny w
roéznych stanach
skupienia, bo
rézne sg
odlegtosci miedzy
czasteczkami i
atomami

wie, jakie sity
nazywamy sitami
spoéjnosci, a jakie
sitami przylegania
opisuje zjawisko
napiecia
powierzchnioweg
0 na wybranym
przyktadzie

wie, co to jest
gestosc¢ substancji
zna jednostki
gestosci substancji

wie, ze do
wyznaczenia
gestosci ciata,
nalezy ciato
zwazyc i
wyznaczyc jego
objetos¢

* wie, ze
makroskopowe
wtasciwosci
substancji w
danym stanie
skupienia
wynikaja z jej
budowy
wewnetrznej

e wie, w jakich
jednostkach
dtugosci wyrazic¢
Srednice atomu

¢ potrafi wyjasnic
powstawanie
zjawiska napie-
cia powierzch-
niowego z
uwzglednieniem
sit miedzyczas-
teczkowych

e wskazuje
przyktady
istnienia sit
przylegania

umie obliczaé
gestosc
substancji, z
ktérej wykonane
jest ciato, znajac
mase i objetos¢
ciafa

e potrafi obliczy¢
objetos¢ ciata o
ksztatcie prosto-
padtoscianu

¢ potrafi obliczy¢
gestosc, znajac
mase i objetosé
ciata

* wie, ze do wy-
znaczenia obje-
tosci ciata state-
g0 o0 nieregular-
nym ksztatcie
musi wykorzy-
stac cylinder
miarowy z woda

® rozpoznajei
nazywa okreslony
stan skupienia
substancji na
podstawie
rysunku budowy
wewnetrznej tej
substancji

* wyjasnia
charakterystyczng
wtasnosé danego
stanu skupienia w
oparciu o budowe
wewnetrzng

e potrafi
zademonstrowac
zjawisko napiecia
powierzchnioweg
o

* wie, w jaki sposdb
mozna zmniejszy¢
napiecie
powierzchniowe
cieczy

umie rozwigzywac
proste zadania
zwigzane z gestos-
Cig substancji
potrafi obliczy¢
mase substancji,
znajac jej gestosc i
objetos¢

potrafi powigzaé
jednostke gestosci
z innymi jednost-
kami ukfadu SI

potrafi wyznaczy¢
objetos¢ ciata
statego o
nieregularnym
ksztatcie, a
nastepnie
wyznaczy¢ gestosé
takiego ciata
e potrafi
przeksztatci¢ wzor
na gestos¢, tak
aby wyznaczy¢
objetos¢ ze wzoru
* wie, ze gestosc
substancji sypkich
nie jest stata

sprawnie dokonuje
obliczen, postugujac
sie jednostkami
dtugosci takimi jak
mikrometr i
milimetr

wie, ze wsrdd ciat
statych sa takie,
ktére maja
uporzagdkowana
strukture

potrafi podac
przyktady
krysztatow

potrafi podac przy-
ktady ciat nie beda-
cych krysztatami

demonstruje
istnienie sit
przylegania na
podstawie
wybranych przez
siebie przyktadow
zna pojecia kohezja
i adhezja i umie je
wyjasnic

potrafi
doswiadczalnie
wyznaczac gestosé
cieczy

potrafi odczytac
dane potrzebne do
zadania z tablic
fizycznych oraz z
wykresu

wie, ze gestosc tej
samej substancji w
réznych stanach
skupienia jest
rézna, bo rézne sg
odlegtosci miedzy
czasteczkami w
poszczegdlnych
stanach skupienia
potrafi wyznaczac
gestosc ciat statych
na drodze
doswiadczalnej
potrafi rozwigzywacd
zadania, obliczajac
gestos¢ lub mase,
lub objetos¢ ciata

fizyka.gwo.pl




CISNIENIE | SILA WYPORU

CISNIENIE

PRAWO
PASCALA

CISNIENIE
HYDROSTATYCZ
NE

NACZYNIA
POtACZONE.
Lekcja
dodatkowa

fizyka.gwo.pl

Pojecie cisnienia.
Zwigzek cisnienia z
sitg i powierzchnia.
Jednostki
cisnienia.
Cisnienie
atmosferyczne.

Prawo Pascala.
Zastosowanie
prawa Pascala.

Cisnienie
hydrostatyczne.
Zaleznos¢ cisnienia
hydrostatycznego
od rodzaju cieczy i
wysokosci stupa
cieczy.

Whptyw cisnienia
na zachowanie sie
cieczy w
naczyniach
potaczonych.
Zastosowanie
naczyn
potaczonych.

zna definicje
cisnienia

wie, ze mozna je
zmieni¢ poprzez
zmiane sity
nacisku, lub
zmiane
powierzchni, na
ktora dziata sita
wie, ze jednostka
ci$nienia jest
paskal

zna prawo Pascala
jest Swiadomy, ze
prawo Pascala
dotyczy cisnienia
wywieranego z
zewnatrz na ciecz
lub gaz, a nie na
ciafa state

wie co to jest
cisnienie
hydrostatyczne
wie, Ze ciSnienie
hydrostatyczne
zalezy od rodzaju
cieczy i gtebokosci
w tej cieczy

wie, jak wygladaja
naczynia
potaczone

wie, jak zachowu-
je sie ciecz wlana
do jednego
ramienia naczyn
potaczonych

wie, czym
spowodowane
jest cisnienie
gazu na Scianki
naczynia

wie, ze powie-
trze wywiera
ci$nienie, ktore
nazywamy
atmosferycznym
wie, Ze ciSnienie
atmosferyczne
wyraza sie
zwykle w
hektopaskalach

wie, w jaki
sposdb mozna
zmienié
ci$nienie gazu
lub cieczy w
pojemniku
potrafi podaé
przyktady zasto-
sowania prawa
Pascala (prasa
hydrauliczna,
podnosnik
hydrauliczny)
zna zasade
dziatania prasy
hydraulicznej

zna wzor na
obliczanie
ci$nienia
hydrostatycz-
nego

wie, ze w
zbiornikach
wodnych, np. w
jeziorze,
cisnienie
hydrostatyczne
jest wieksze na
wiekszych
gtebokosciach

podaje przykta-
dy naczyn
potaczonych
wie, ze w otwar-
tych naczyniach
potaczonych
poziom cieczy
jest taki sam w

potrafi wskazac
przyktad dziatania
cisnienia
atmosferycznego i
jego skutki

potrafi obliczy¢
cis$nienie w pro-
stych zadaniach
potrafi przeliczac¢
dowolne
jednostki
powierzchni na m?
oraz jednostki
ci$nienia Pa na
hPa.

potrafi wykorzy-
sta¢ prawo Pasca-
la do zapisania
zasady dziatania
prasy w postaci
matematycznej
P1=p2

potrafi obliczy¢
site F, uzyskang w
dziataniu podnos-
nika hydraulicz-
nego przy znanym
ilorazie
powierzchni i sile
dziatajacej na
maty ttok prasy

potrafi obliczy¢
cisnienie
hydrostatyczne na
danej gtebokosé w
okreslonej cieczy
wie, ze ci$nienie
mozna wyrazaé¢ w
kilopaskalach,
potrafi przeliczac
je na paskale

wie, Ze ci$nienie
catkowite, na
pewnej gtebokosci
w jeziorze, sktada
sie z ci$nienia
hydrostatycznego
wody i ci$nienia
atmosferycznego
(zewnetrznego)

wie, ze zmiana
cisnienia nad
cieczag w jednym z
naczyn moze
spowodowacé
zmiane poziomu
cieczy w tym
naczyniu

® rozumie pojecie sita
parcia

¢ potrafi obliczy¢ site
parcia przy znanym
ci$nieniu i znanym
polu powierzchni

e potrafi
zademonstrowac
prawo Pascala

¢ potrafi stosowac
prawo Pascala do
rozwigzywania
trudniejszych zadan

* wie, ze ciSnienie
hydrostatyczne nie
zalezy od masy
cieczy, a od
wysokosci jej stupa

® rozumie co oznacza
paradoks
hydrostatyczny

¢ potrafi rozwigzywac
zadania o
podwyzszonym
stopniu trudnosci

¢ potrafi odczytac
dane do zadania z
wykresu i je
zinterpretowac

* rozumie, dlaczego
W naczyniach
potaczonych
poziomy réznych
niemieszajacych sie
cieczy sg na réznych
wysokosciach i




PRAWO
ARCHIMEDESA

PLYWANIE A
SItA WYPORU

PLYWANIE A
GESTOSC

Prawo
Archimedesa.
Wyznaczanie sity
wyporu.

Ptywanie ciat a sita
wyporu.

Wptyw gestosci
cieczy na ptywanie
ciat.

Wyznaczanie
gestosci cieczy.

potrafi podac
przyktady zastoso-
wania naczyn
potaczonych
potrafi podaé
przyktady zastoso-
wania naczyn
potaczonych

wie, Ze na ciato
zanurzone w
cieczy, oprocz sity
grawitacji, dziata
sita wyporu
potrafi okresli¢
kierunek i zwrot
sity wyporu

zna tres¢ prawa
Archimedesa

wie, ze od relacji
sit wyporu i
grawitacji zalezy,
czy ciato wyptynie
na powierzchnie
cieczy, czy utonie,
czy bedzie ptywato
w petnym
zanurzeniu

wie, ze gestosc
cieczy ma wptyw
na to czy ciato w
niej ptywa czy
tonie

wie, ze obserwa-
cja zachowania
ciata zanurzonego
w ptynie pozwala
poréwnac gestosc
ciata z gestoscia
ptynu

kazdym naczy-
niu, niezaleznie
od jego ksztattu
potrafi omowic
przyktadowe
zastosowania
naczyn
potaczonych

wie, ze wartosc
sity wyporu jest
rowna ciezarowi
cieczy wypartej
przez to ciato
zna wzor na
obliczanie
wartosci sity
wyporu

potrafi okresli¢,
jak po wtozeniu
do cieczy
zachowa sie
ciato, na
podstawie
relacji sit
wyporu i
grawitacji

potrafi na
podstawie
danych gestosci
cieczy i ciata
stwierdzi¢, jak
ciato sie
zachowa po
wtozeniu go do
cieczy

o potrafi rozwigzac
proste problemy
nierachunkowe

potrafi wyznaczy¢
wartosc sity wypo-
ru przy wykorzy-
staniu sitomierza
potrafi obliczy¢
wartosc sity
wyporu na
podstawie wzoru
potrafi poréwnaé
sity wyporu dla
tego samego ciata
zanurzonego w
réznych cieczach
na podstawie
gtebokosci
zanurzenia

potrafi narysowacd
w postaci
wektorow z
zachowaniem skali
sity dziatajace na
zanurzone ciato
potrafi w sytuacji
przedstawionej
graficznie,
wyjasnic
zachowanie sie
zanurzonego ciata
potrafi, za pomoca
sitomierza wartos¢
sity wyporu
dziatajaca na
zanurzone ciato

potrafi wyznaczy¢
wielkos¢ zanurze-
nia ptywajgcego
ciata na podstawie
rownowagi sit gra-
witacji i wyporu
potrafi wyznaczy¢
gestosc cieczy,
znajac wartosc sity
wyporu i objetos¢
wypartej cieczy

wynika to z réznych
gestosci tych cieczy
rozwigzuje zadania
0 podwyzszonym
stopniu trudnosci

rozumie, ze sita
wyporu dziata na
ciata rowniez w
gazach

potrafi rozwigzywacé
zadania i problemy
nierachunkowe

demonstruje prawo
Archimedesa
rozwigzuje zadania
dotyczace ptywania
ciat i obliczania sity
wyporu

przeprowadza
eksperyment
pozwalajacy
wyznaczy¢ gestosé
cieczy

rozwigzuje zadania
dotyczace sity
wyporu, gestosci
cieczy, objetosci
wypartej cieczy

fizyka.gwo.pl




RUCH I SItY

RUCH I JEGO
OPIS

PREDKOSC
JEDNOSTKI
PREDKOSC

RUCH
JEDNOSTAINY
PROSTOLINIOWY

WYKRESY
PREDKOSC

RUCH
ODCINKAMI
JEDNOSTAJNY

fizyka.gwo.pl

Wzglednos¢ ruchu.
Tor, droga,
Zaokraglanie
wynikow.
Przeliczanie
jednostek drogi i
czasu.

Predkosc.
Obliczanie
predkosci.
Jednostki
predkosci.

Ruch jednostajny
prostoliniowy.
Zaleznos¢ drogi od
czasu w ruchu
jednostajnym
prostoliniowym.

Tworzenie i analiza
wykresow
predkosci od czasu
w ruchu
jednostajnym
prostoliniowym.

Opis ruchu
odcinkami
jednostajnego.
Wykresy ruchu.

wie, ha czym po-
lega wzglednos¢
ruchu

wie, co to jest tori
czym roézni sie od
drogi

wie, jaki ruch
nazywamy
prostoliniowym
zna jednostki
drogii czasu

zna wzor na
obliczanie
predkosci
zna jednostki
predkosci

wyjasnia, jaki ruch
nazywamy
ruchem
jednostajnym
prostoliniowym

wie, ze ruch
jednostajny
mozna opisac za
pomoca wykresu
zaleznosciv od t
wie, ze droge w
ruchu
jednostajnym
oblicza sie ze
wzorus =v-t

utozsamia pred-
kos¢ z nachyle-
niem wykresu s od
t do osi czasu

wie, jak wyglada
wykres s od t dla
ruchu odcinkami
jednostajnego
wie, jak wyglada
wykres v od t dla

podaje przykta-
dy wzglednosci
ruchu

zna symbole
oznaczajace
droge i czas
zna podstawo-
we jednostki
drogi i czasu w
ukfadzie SI

wie, co oznacza
zaokraglanie
liczby do jednej
lub dwéch cyfr
znaczacych

wie, ze predkos¢
to wielkos¢
wektorowa

zZna oznaczenie
predkosci w
postaci
wektorowej
oblicza wartos¢
predkosci w
prostych
przypadkach

oblicza droge w
ruchu
jednostajnym
wykonuje
dziatania na
jednostkach
predkosci i czasu

wie, ze w ruchu
jednostajnym
pole powierzch-
ni figury pod
wykresem v od t
w wybranym
przedziale czasu
jest rowne
drodze
przebytej w tym
przedziale czasu

potrafi odczyty-
wac informacje
z wykreséw s od
tizvodt
potrafi na
podstawie
wykreséw
poréwnywac
predkosci i drogi
przebyte w

o potrafi przeliczaé
jednostki drogi i
czasu

potrafi zaokragla¢
liczby do
okreslonych cyfr
znaczacych

wie, jakie
wielkosci trzeba
znaé, aby
wyznaczyé
predkosé

potrafi przeliczac¢
jednostki

predkosci z kTm na

m. .
ol odwrotnie

rysuje wykres
zaleznosci drogi
od czasu dla ruchu
jednostajnego na
podstawie danych
zebranych w
tabeli

odczytuje
informacje z
wykresu s od t

potrafi obliczy¢
droge w ruchu
jednostajnym na
podstawie
wykresu v od t
potrafi narysowaé
wykres s od t na
podstawie
wykresu v od t

potrafi narysowaé
wykressodtiv
od t na podstawie
stownego opisu
ruchu badanego
obiektu

potrafi stosowac
wiadomosci i
umiejetnosci do
rozwigzywania
zadan

potrafi
przeprowadzic¢
eksperyment
prowadzacy do
wyznaczenia
wartosci predkosci
potrafi
poréwnywac
predkosci wyrazone
w réznych
jednostkach

wyznaczy¢ predkosé
na podstawie
wykresu s od t
rozwigzuje zadania
rachunkowe

potrafi wyznaczyé
czas,
przeksztatcajac
wzérs =v-t
rozwigzuje zadania
o podwyzszonym
stopniu trudnosci

potrafi przedstawic
w tabeli, na
wykresiesod tiv
od t wyniki
pomiaréw ruchu
badanego obiektu
potrafi, na
podstawie tych
wykreséw, opisaé
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PREDKOSC
SREDNIA. Lekcja
dodatkowa

RUCH
JEDNOSTAINIE
PRZYSPIESZONY

RUCH
JEDNOSTAINIE
ZMIENNY

RUCH |
WYKRESY. Lekcja
dodatkowa

fizyka.gwo.pl

Predkos¢ srednia.
Obliczanie
predkosci sredniej.
Predkos¢ srednia i
chwilowa.

Przyspieszenie.
Ruch jednostajnie
przyspieszony.
Wykresy
przedstawiajgce
ruch jednostajnie
przyspieszony.

Ruch jednostajnie
opdzniony.

Analiza wykresow
opisujgcych ruch.

Obliczanie drogi na
podstawie
wykresu vod tw
ruchu
jednostajnym i
jednostajnie
zmiennym.
Wykres s od t w
ruchu jednostajnie
przyspieszonym.

ruchu odcinkami
jednostajnego

rozumie réznice
miedzy predkoscig
Srednig a
chwilowg

wie, jak obliczaé
predkosé srednig
na podstawie
wzoru

potrafi odrdzniaé
ruchy
przyspieszony i
jednostajny

wie, ze
przyspieszenie
wigze sie z
przyrostem
predkosci

zna definicje i
jednostke
przyspieszenia
wyjasnia nazwe
ruchu jednostajnie
przy$pieszonego

wie, jakiruch
nazywamy
ruchem
jednostajnie
opdznionym
wie, jaki jest
ksztatt wykresu
predkosci od
czasu w ruchu
jednostajnie
opdznionym

wie, ze droge w
dowolnym ruchu
mozna obliczy¢
jako pole
powierzchni figury
pod wykresem v
odt

wie, jaki ksztatt
ma wykres
przyspieszenia od
czasu

poszczegdlnych
etapach podrézy

potrafi obliczy¢
predkosé
Srednig podrozy
sktadajacej sie z
kilku etapdw,
opisanej stownie

oblicza wartos¢
przyspieszenia
na podstawie
definicji
interpretuje
przyspieszenie
jako przyrost
predkosci w
jednostce czasu
wie, ze jesli
przyrost pred-
kosci jest taki
sam w kazdej
sekundzie, to
ciato przyspiesza
jednostajnie

potrafi wyjasnic,
co oznacza
zmniejszanie
jednostajne
predkosci
potrafi obliczy¢
przy$pieszenie
w tym ruchu
wie, ze w ruchu
jednostajnie
opdznionym,
przy$pieszenie
ma wartos¢
ujemnq i jest
state

potrafi obliczy¢
droge przebyta
przez ciato w
najprostszych
przypadkach: w
ruchu jednostaj-
nym, ruchu
jednostajnie
przyspieszonym
(vo=0), orazw
ruchu jednostaj-

potrafi obliczy¢
predkos¢ srednig
podrézy,
sktadajace;j sie z
kilku etapdw,
przedstawionej
na wykresie s od t

wyznacza
przyspieszenie na
podstawie
wykresu v od t

potrafi obliczy¢, o
ile wzrosta lub
zmalata predkosé
po przeksztatceniu
definicji
przy$pieszenia
wie, ze
przyspieszenie w
ruchu jednostajnie
opdznionym
mozna nazwac
opOdznieniem, ma
ono statg i
dodatnia wartos¢
rozpoznaje na
podstawie wykre-
séw v od t ruch
jednostajnie przy-
Spieszony, jedno-
stajnie opdzniony i
jednostajny

potrafi obliczy¢
droge przebyta
przez ciato w
przypadkach:
ruchu jednostajnie
przyspieszonym
(vo #20), oraz w
ruchu jednostajnie
opdznionym (vi #
0), jako pole figury
ztozonej z

poszczegdlne etapy
ruchu

potrafi obliczy¢
predkos¢ srednig
podrézy,
sktadajace;j sie z
kilku etapow, dla
ktérych podane s3
wartosci predkosci
na kazdym etapie

jest Swiadomy, ze
im bardziej stromy
jest wykres v od t
tym wieksze jest
przyspieszenie
rozwigzuje zadania
rachunkowe

potrafi obliczac
przyspieszenie i
predkos¢ na
podstawie danych
przedstawionych na
wykresie v od t dla
ruchu jednostajnie
zmiennego

potrafi dopasowac
wykres predkosci i
drogi w tym samym
ruchu

potrafi naszkicowaé
wykres v od t
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PIERWSZA
ZASADA
DYNAMIKI
NEWTONA

DRUGA ZASADA
DYNANIKI
NEWTONA

TRZY ZASADY
DYNAMIKI
NEWTONA

Wykres a od t w
ruchu jednostajnie
przyspieszonym.

Pierwsza zasada
dynamiki.
Zastosowanie
pierwszej zasady
dynamiki.
Bezwtadnos¢ ciata.

Druga zasada
dynamiki.

Spadek swobodny
ciafa.
Przyspieszenie
grawitacyjne.

Whnioskowanie o
ruchu ciata na
podstawie trzech
zasad dynamiki.

o wie, jaki ksztatt
ma wykres drogi
od czasu w ruchu
jednostajnie
przyspieszonym

® znatres¢
pierwszej zasady
dynamiki

* wie, z czym
zwigzana jest
bezwtadnos¢ ciata

® zna tresc drugiej
zasady dynamiki

® rozumie, ze
przyczyng zmiany
stanu ruchu ciata
jest sita

* wie, ze ciato spada
swobodnie, jesli
dziata na nie tylko
sita ciezkosci

e zna tresc trzech
zasad dynamiki

® wie, na czym
polega zjawisko
odrzutu

nie opdznionym
(v = 0), jako
pole prostokata
oraz jako pole
trojkata

rozumie zwigzek
przyczynowo-
skutkowy braku
dziatajacej sity
lub dziatania
rownowazacych
sie sit
przedstawia na
rysunku sity
rownowazace
sie

rozumie, ze
przyspieszenie z
jakim porusza
sie ciato, zalezy
od dziatajacej na
nie sity, oraz od
masy tego ciata
wie, ze przy
powierzchni
Ziemi spadanie
swobodne ciat
odbywa sie z
przy$pieszeniem
ziemskim

zna wartos¢
przy$pieszenia
ziemskiego

rozumie powig-
zanie pierwszej
zasady z ruchem
jednostajnym
lub spoczynkiem
ciafa

rozumie zwigzek
drugiej zasady z
ruchem jedno-
stajnie przyspie-
szonym ciata
zna zwigzek
trzeciej zasady z
wzajemnosciag
oddziatywan

prostokata i
trojkata, lub jako
pole trapezu

wyjasnia zacho-
wanie sie ciata na
podstawie analizy
sit dziatajgcych na
to ciato w poda-
nych sytuacjach
potrafi poda¢ war-
tos¢ sity rownowa-
z3cej dziatajgcy na
ciato site, gdy
wiadomo, ze ciato
spoczywa, lub
porusza sie
ruchem
jednostajnym

potrafi wyznaczy¢
site z drugiej
zasady dynamiki
potrafi
zinterpretowac
jednostke sity
oblicza
przyspieszenie
ciata na podstawie
drugiej zasady
dynamiki

potrafi wyjasnic¢
zjawisko odrzutu
na podstawie
trzeciej zasady
dynamiki
rozwigzuje
typowe zadania,
stosujac
odpowiednie
zasady dynamiki

potrafi
zaprezentowac
sytuacje, w ktorej
dziatajace na ciato
sity rownowazg sie
podaje przyktady
wskazujgce
bezwtadnos¢ ciata

rozumie, ze wektor
przyspieszenia ma
zwrot zgodny ze
zwrotem dziatajacej
na ciato sity
wypadkowej
oblicza mase ciata
oraz site na
podstawie drugiej
zasady dynamiki
wie, ze spadanie
swobodne ciata na
innych planetach
lub Ksiezycu
odbywa sie z innym
przyspieszeniem niz
naZiemi

umie obliczy¢ pred-
kos¢ ciata na pod-
stawie przyspiesze-
nia wyznaczonego z
drugiej zasady
dynamiki i znanego
czasu trwania ruchu

podaje przyktady i
objasnia, stosujgc
zasady dynamiki
rozwigzuje zadania
o podwyzszonym
poziomie trudnosci

fizyka.gwo.pl
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PRACA, ENERGIA, MOC

PRACA

ENERGIA |
ZASADA JE)
ZACHOWANIA

ENERGIA
POTENCJALNA
GRAWITACII

ENERGIA
KINETYCZNA

ENERGIA
MECHANICZNA

fizyka.gwo.pl

Praca
mechaniczna.
Zwigzek pracy z
sitg i droga.

Energia.

Rodzaje energii.
Zwigzek energii z
praca.

Zasada
zachowania
energii.

Energia
potencjalna
grawitacji.
Wykorzystanie
energii
potencjalnej
grawitacji.

Energia
kinetyczna.
Obliczanie energii
kinetycznej.

Energia
mechaniczna.
Zasada
zachowania
energii
mechaniczne;.
Wykorzystanie
zasady zachowania

wie, ze praca w
fizyce to wielkos¢
fizyczna, ktéra ma
zwigzek zsitg i
drogg, na ktoérej
dziata ta sita

zna wzor do
obliczania pracy
zna jednostke
pracy

wie, ze energia
jest zwigzana z
praca

zna jednostke
energii

wymienia rodzaje
energii

zna zasade
zachowania
energii

wie, ze energia
potencjalna
grawitacji
zwigzana jest z
oddziatywaniem
grawitacyjnym
wie, od czego
zalezy energia
potencjalna
grawitacji

wie, od czego
zalezy energia
kinetyczna

zna jednostke
energii kinetycznej

wie, co to jest
energia
mechaniczna
zna tres¢ zasady
zachowania
energii
mechanicznej

e potrafi
zinterpretowac
prace rowng 1)

e oblicza prace,
znajac site i
droge

® rozumie, ze
wykonanie
pracy jest rowne
zmianie energii

* wie, z czym
zwigzane sg
okreslone
rodzaje energii

® zna wzor na
obliczanie zmian
energii
potencjalnej

* wie, ze wartos¢
energii
potencjalnej
grawitacji zalezy
od wyboru
poziomu
odniesienia

® zna wzor na
energie
kinetyczna

¢ wykonuje proste
obliczenia
energii,
podstawiajgc do
wzoru mase i
predkosé

e oblicza wartos¢
energii
mechanicznej w
prostych
przyktadach

rozumie, ze praca
jako wielkos¢
fizyczna moze by¢
réwna 0

potrafi podaé
przyktady, w
ktérych praca jest
réwna 0

oblicza zmiane
energii, obliczajac
wykonang prace
wykorzystuje
zasade zachowa-
nia energii do
objasniania
zjawisk

potrafi okresli¢
przemiany energii
zachodzace w
wybranych
procesach

wie, ze energie
potencjalng
grawitacji mozna
magazynowac, np.
w elektrowniach
szczytowo -
pompowych
oblicza energie
potencjalng
grawitacji tego
samego ciata
wzgledem réznych
pozioméw 0J

zna zwigzek dzula
z kilogramem,
metrem i sekundg
rozumie wprost
proporcjonalng
zaleznosc energii
od masy ciata
rozumie, ze ener-
gia kinetyczna jest
wprost proporcjo-
nalna do kwadratu
predkosci

potrafi stosowac
zasade
zachowania
energii
mechanicznej do
rozwigzywania
typowych zadan i
problemdw

o potrafi przeksztatcic¢
wzOr na prace i
obliczy¢ droge lub
site

rozumie pojecie sity
zewnetrznej
podaje przyktady
dziatania sity
zewnetrznej i
okresla jej skutki
rozumie, pojecie
uktad izolowany i
stosuje je do
wyjasniania zjawisk
wie, jaka jest
zaleznos¢ energii
wewnetrznej i
oporow ruchu

® wyraza energie w
kilodzulach lub
megadzulach

* wie, ze na zmiany
energii potencjalnej
grawitacji nie ma
wptywu, po jakim
torze ciato jest
podnoszone, wazna
jest jedynie
wysokos¢ ciata nad
powierzchnig Ziemi

stosuje zaleznosci
energii kinetycznej
od masy i predkosci
do szybkiego
obliczania energii

* wyznacza i oblicza
mase lub predkos¢
ze wzoru na energie
kinetyczng

¢ potrafi dla danego
przypadku okresli¢
przemiany energii
stosuje zasade
zachowania energii
i oblicza zmiane
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STRATY ENERGII
MECHANICZNEJ

MASZYNY
PROSTE. Lekcja
dodatkowa

MOC

MOC, CZAS |
PREDKOSC

energii do opisu
zjawisk i
rozwigzywania
zadan.

Wykorzystanie
zasady zachowania
energii i energii
mechanicznej.

Maszyny proste -
maszyny
utatwiajace
wykonanie pracy.

Moc.
Jednostka mocy.
Obliczanie mocy.

Wykorzystanie
mocy do opisu
zjawisk i
rozwigzywania
problemdw.

* wie, ze w
rzeczywistych
procesach zasada
zachowania
energii
mechanicznej nie
jest spetniona

* wie, ze w takich
sytuacjach mozna
skorzystac z
ogélnej zasady
zachowania
energii

® zna nazwy maszyn
prostych

¢ wskazuje
przyktady maszyn
prostych

* wie, co to jest

mocC

¢ zna definicje mocy
* zna jednostke

mocy

* wie, ze, znajac

moc urzadzenia,
mozna obliczy¢
czas potrzebny na
wykonanie
okreslonej pracy

® zna wzér na moc

P=F-v

* wie, ze, znajac
energie
mechaniczng
uktadu i
korzystajac z
zasady
zachowania
energii, mozna
obliczy¢ energie
dostarczong do
uktadu lub
oddang przez
uktad do
otoczenia

® rozumie, ze
energia oddana
do otoczenia to
strata energii

® znazasade
dziatania
dzwigniijej
zastosowanie

¢ wie, jak dziataja
bloczki i na czym
polega
utatwienie
wykonania
pracy

* oblicza mocw

prostych
przyktadach

* wie, Ze moc to

wielkos¢ pozwa-
lajaca poréwnac
np. urzadzenia
wykonujgce
prace

* wie, ze moc

silnikdw pojaz-
dow wyraza sie
w koniach

mechanicznych

e oblicza czas

potrzebny na
wykonanie
okreslonej pracy
przez urzadzenie
o danej mocy

¢ potrafi obliczy¢
straty energii
potrafi ocenic, czy
straty energii sg
niekorzystne, czy
pozadane w
danych
przypadkach

podaje przyktady
maszyn prostych
ze swojego
otoczenia
objasnia, w jaki
sposob utatwiaja
one wykonanie
pracy
wykorzystuje opis
matematyczny
dziatania maszyny
prostej do
rozwigzywania
zadan

potrafi obliczy¢
prace, gdy znana
jest moc i czas
pracy urzadzenia
potrafi przelicza¢
jednostki mocy
KM na W

rozwigzuje
nietypowe
zadania,
korzystajac ze
wzoru P=F v

danego rodzaju
energii

wyraza straty
energii w
procentach
rozwigzuje
trudniejsze zadania
potrafi
zademonstrowac
doswiadczenie, w
ktérym wystepuja
straty energii ciata

przeprowadza
proste pokazy
dziatania maszyn
prostych i objasnia,
na czym polega
utatwienie
wykonania pracy

wie, co to jest
maszyna parowa
wie, ze James Watt
usprawnit silnik
parowy i jaki to
miato wptyw na
rozwoj przemystu
rozwigzuje zadania
o podwyzszonym
stopniu trudnosci

rozwigzuje
nietypowe zadania
0 podwyzszonym
stopniu trudnosci

fizyka.gwo.pl
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Klasa VIlI

ZAGADNIENIA

TEMPERATURA

ENERGIA
WEWNETRZNA,
CIEPLO | PRACA

PRZEWODNICT
WO CIEPLNE |
KONWEKCIA

CIEPLO
WtASCIWE

CIEPLO
WEASCIWE CD.

ZMIANY
STANOW
SKUPIENIA

TRESCI

Skale temperatury
Celsjusza i Kelvina.

Kinetyczno-
molekularna
interpretacja
temperatury.

Cieplny przekaz
energii.

Praca, ciepto i
energia
wewnegtrzna.

Pojecie ciepta
wtasciwego.

Jednostka ciepta
witasciwego.

Bilans cieplny.

Konwekcja,
przewodnictwo
cieplnei
promieniowanie.

Badanie
przewodnictwa.

Zjawiska topnienia i
krzepniecia.

Temperatura
topnienia i
krzepniecia.

Zjawiska sublimacji
i resublimacji.

Zjawiska parowania
i skraplania.

Wrzenie.

Temperatura
wrzenia i
skraplania.

SZCZEGOLOWE CELE EDUKACYJNE

WYMAGANIA
KONIECZNE
UCZEN:

e zna dwie skale
temperatury
® wie, ze wyzsza
temperatura ciata
oznacza szybszy
ruch jego
czasteczek
wie, kiedy ciata sg
w stanie
rownowagi
termicznej
wie, ze energia
wewnetrzna to
suma réznych
rodzajoéw energii
czasteczek
® wie, co to jest
ciepto wtasciwe
e i w jakich
jednostkach je
wyrazac
® zna sposoby
przekazywania
ciepta
potrafi podaé
przyktad dobrego
przewodnika i
dobrego izolatora
ciepta
opisuje zjawiska
topnienia,
krzepniecia,
parowania,
skraplania,
sublimacji i
resublimacji
* wie, ze
temperatura
substancji w
stanie
krystalicznym w
czasie topnienia i
krzepniecia sie
nie zmienia
e potrafi
zademonstrowac
zjawiska
topnienia,
wrzenia i
skraplania

WYMAGANIA
PODSTAWOWE
UCZEN:

e umie przeliczaé
temperature ze
skali Celsjusza na
skale Kelvina —i
odwrotnie
rozrdznia poje-
cia: ciepto, ener-
gia wewnetrzna i
temperatura

e rozumie, na
czym polega
cieplny przekaz
energii, i wie, ze
jego warunkiem
jest réznica
temperatur

zna dwa sposoby
na zwiekszenie
energii wewnet-
rznej ciata

wie, co 0znacza,
Ze ciepta wias-
ciwe réznych
substancji sa
rézne

potrafi wykonaé
pomiar ciepta
wtasciwego
wody

potrafi podaé
przyktady
przewodnictwa
cieplnego,
konwekcji

wie, na czym
polega réznica
miedzy
wrzeniem a
parowaniem
wie, jakie czynni-
ki przyspieszajg
parowanie, i ro-
zumie dlaczego
wie, ze wiek-
szos¢ substanciji
podczas krzep-
niecia zwieksza
swojgq objetos¢ i
ze wyjatkiem
jest woda

WYMAGANIA
ROZSZERZAJACE
UCZEN:

e zna kinetyczno-
molekularng
interpretacje
temperatury

® rozwigzuje zadania
dotyczace zmiany
energii wewnetrz-
nej ciata na pod-
stawie zasady za-
chowania energii

e umie obliczy¢ ilosé
energii koniecznej
do okreslonej
zmiany
temperatury danej
substancji o znanej
masie

e potrafi
interpretowac
wykresy zaleznosci
zmiany
temperatury ciata
od ilosci
dostarczanej
energii

o potrafi wyjasnic,
dlaczego po do-
tknieciu dwdch
przedmiotow
wykonanych z
réznych
materiatéw
wydaje sie, ze
maja one rézne
temperatury, cho¢
W rzeczywistosci
ich temperatury sg
takie same

e potrafi wyjasnic,
na czym polega
zjawisko konwekcji

e wie, jak zmienia
sie energia
wewnetrzna przy
zmianach stanu
skupienia

e potrafi wyjasnic,
dlaczego
parowanie
powoduje spadek
temperatury
parujacej cieczy

WYMAGANIA
DOPELNIAJACE
UCZEN:

ZJAWISKA CIEPLNE

o potrafi wyjasnic
zasade dziatania
termometru
cieczowego

e potrafi na
podstawie
zaplanowane- go
doswiadczenia
wyznaczyc¢ ciepto
wtasciwe danej
substancji

e potrafi na

podstawie

przygotowanego
opisu zbada¢, ktéry

z danych

materiatow jest

lepszym
przewodnikiem
ciepta

potrafi opisa¢, od

czego zalezy tempo

przekazywania
energii przez Sciane

o danej powierzchni

w jednostce czasu

o potrafi wyjasnic
znacznie wzrostu
objetos¢ krzepnacej
wody w przyrodzie

fizyka.gwo.pl
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ELEKTRYCZNOSC | MAGNETYZM

ELEKTRYZOWANI
E.
ODDZIALYWANIE
tADUNKOW

tADUNEK
ELEKTRYCZNY.
ELEKTROSKOP

PRZEWODNIKI |
IZOLATORY

INDUKCIA
ELEKTROSTATYC
ZNA

PRAD
ELEKTRYCZNY —
NATEZENIE |
tADUNEK

PRAD
ELEKTRYCZNY —
NAPIECIE

OBWODY. OPOR
ELEKTRYCZNY

OBWODY. OPOR
ELEKTRYCZNY
CD.

PRACA | MOC
PRADU
ELEKTRYCZNEGO

MAGNESY.
MATERIALY
MAGNETYCZNE.
BIEGUNY
MAGNETYCZNE
ZIEMI

MAGNES | PRAD
ELEKTRYCZNY

ELEKTROMAGNE
SY

SILNIKI
ELEKTRYCZNE

Sposoby
elektryzowania
przez pocieranie,
dotyk i indukcje.

tadunek
elektryczny.

Jednostka tadunku.

tadunek
elementarny.

Zasada zachowania
tadunku.

Budowa
wewnetrzna
substancji a
przewodnictwo
elektryczne.

Ogniwo.

taczenie ogniw w
baterie.

Jednostka
napiecia.

Jednostka
natezenia pradu.

Mikroskopowy

obraz  przeptywu
pradu.
Zwigzek I = &

o
Pomiary natezenia
pradu i na- piecia.

Badanie zaleznosci

=<
R

Opor elektryczny.
Jednostka oporu.
Opornikia
przewodniki i
izolatory.

Przemiany energii
w opornikach.

Zwigzek P = U - I.

Zwigzek
W=U-I-t.

Zagrozenia
zwigzane z pragdem
elektrycznym.

Oddziatywanie
magnesow.
Oddziatywanie
magnetyczne
Ziemi.

wie, ze nawet
ciata elektrycznie
obojetne zawiera-
ja czastki obda-
rzone fadunkiem
postuguje sie
pojeciem fadunku
elektrycznego i
zna jego
jednostke

opisuje
jakosciowo
oddziatywanie
fadunkow
jednoimiennych i
réznoimiennych
potrafi podaé
przyktady elektry-
zowania ciat przez
pocieranie

zna pojecie
fadunku
elementarnego
wie, ze materiaty
dziela sie na izola-
tory i przewodniki
potrafi podad
przyktady
przewodnikéw i
izolatorow

wie, jak zmienia
sie wartosé sity
wzajemnego
oddziatywania ciat
przy zmianie
stopnia ich
naelektryzowania
postuguje sie
(intuicyjnie)
pojeciem napiecia
elektrycznego i
zna jego
jednostke

wie, do czego
stuzy woltomierz,
i potrafi odczytac
jego wskazania
wie, ze ogniwo
jest zrédtem
napiecia

opisuje przeptyw
pradu w
przewodniku jako
ruch elektronow
swobodnych

wie, jaki jest
umowny kierunek
przeptywu pradu
wie, jak obliczaé
natezenie pradu

e wie, Zze rowno-
waga ilosciowa
fadunkéw dodat-
nich i ujemnych
zapewnia obo-
jetnosc¢ elektry-
czng ciata i ze
ciato naelektry-
zowane to takie,
w ktorym te
rownowage
zaburzono
stosuje zasade
zachowania
fadunku
elektrycznego
rozumie, na
czym polega
elektryzowanie
przez dotyk i
przez pocieranie
e wie, jak zmienia
sie wartosc sity
wzajemnego
oddziatywania
ciat przy zmianie
odlegtosci
miedzy nimi
(jakosciowo)
wie, co decyduje
o tym, czy dana
substancja jest
przewodnikiem
czy izolatorem

® wie, czym jest
uziemienie

wie, z jakich ele-
mentdéw sktada
sie ogniwo
rozumie, jak
dziata ogniwo
wie, na czym
polega przeptyw
pradu w ciatach
statych i cieczach
potrafi obliczy¢
natezenie pradu
w prostych
obwodach
elektrycznych
umie wykona¢
wykres
zaleznosci
natezenia pradu
od napiecia dla
danego opornika
wie, dlaczego
przewody wyko-
nuje sie z miedzi,
a oporniki ze

e potrafi
zademonstrowac i
opisac rézne
sposoby
elektryzowania
ciat (w tym przez
indukcje)
rozumie, na czym
polega
wytadowanie
elektryczne
potrafi podac
przyktad
wytadowania
elektrycznego
potrafi odréznic
doswiadczalnie
przewodnik od
izolatora oraz
podac kilka
przyktadéw obu
rodzajow
substancji

wie, od czego
zalezy sita
oddziatywania
miedzy tadunkami
potrafi wyjasnié,
czym rézni sie
akumulator od
baterii

potrafi opisa¢, jak
nalezy potaczyc¢ ze
sobg ogniwa, zeby
otrzymac baterie
rozumie pojecie
umownosci
kierunku
przeptywu pradu
umie mierzy¢
natezenie pradu i
napiecie na
urzadzeniu lub w
obwodzie
rozumie, czego
objawem jest
wzrost
temperatury
wtékna zaréwki
przy duzym
natezeniu
ptynacego w nim
pradu

przelicza energie
elektryczna
podang w
kilowatogodzinach
na dzule i dzule na
kilowatogodziny

e potrafi oszacowac

e potrafi wyjasnic,
dlaczego
naelektryzowany
przedmiot zblizony
do skrawkéw
papieru je przyciaga
potrafi zbudowac
elektroskop

potrafi omowic
budowe i zasade
dziatania
elektroskopu
potrafi wyjasnic¢
efekt roztadowania
przez uziemienie
potrafi opisac, jak
mozna trwale
naelektryzowac
metalowy
przedmiot,
wykorzystujgc
zjawisko indukcji
potrafi zbudowac
ogniwo i baterie

i zmierzy¢
charakterystyczne
dla nich napiecie
potrafi wyjasni¢, o
czym informuje
pojemnos¢
akumulatora
potrafi wykonac
zadanie dotyczace
pojemnosci
akumulatora
potrafi wyznaczy¢
opor drutu przy
danym napieciu i
natezeniu

potrafi wyjasnic, jak
moc urzadzenia
zalezy od napiecia,
do ktérego
urzadzenie jest
podtaczone

potrafi wyjasnic,
dlaczego
namagnesowuje sie
zelazo
pozostawione w
obszarze
oddziatywania
magnesu

potrafi stosowac
regute prawej dtoni
do wyznaczenia
kierunku przeptywu
pradu lub biegundéw
elektromagnesu

e potrafi omoéwic

fizyka.gwo.pl
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Kompas.

Magnetyczne
wtasciwosci zelaza.

Oddziatywanie
przewodu,

w ktérym ptynie
prad, naigte
magnetyczna.

Reguta prawej
dtoni.

Zasada pracy silnika
elektrycznego.

zna jednostke
natezenia pradu
wie, do czego
stuzy
amperomierz, i
potrafi odczytaé
jego wskazania
zna symbole gra-
ficzne elementéw
obwodu
elektrycznego
zna prawo Ohma
postuguje sie
pojeciem oporu
elektrycznego i
zna jego
jednostke
postuguje sie
pojeciem pracy i
mocy pradu
elektrycznego
wie, ze podczas
przeptywu pradu
w obwodzie
wydziela sie
energia

potrafi podad
przyktady zrodet
energii
elektrycznej

wie, jakie sg
skutki przerw

w dostawach
energii elektrycz-
nej do urzadzen o
kluczowym
znaczeniu

wie, ze magnes
ma dwa bieguny i
Ze nie mozna
uzyskad jednego
bieguna
magnetycznego
opisuje dziatanie
przewodnika,
przez ktory ptynie
prad, naigte
magnetyczng
wie, czym rézni
sie magnes od
elektromagnesu
wie, ze w silniku
elektrycznym
energia elektrycz-
na zamienia sie w
energie
mechaniczng
potrafi podaé
przyktady zasto-
sowania silnika
elektrycznego
pradu statego

stopéw
oporowych
stosuje prawo
Ohma w pros-
tych obwodach
elektrycznych
buduje proste
obwody elektry-
czne i rysuje ich
schematy

wie, jak dofacza
sie do obwodu
woltomierz i
amperomierz
rozwigzuje
proste zadania
dotyczace mocy i
pracy pradu
wymienia formy
energii, na jakie
zamieniana jest
energia
elektryczna

wie, ze kilowato-
godzina jest jed-
nostkg pracy
pradu elektrycz-
nego (energii
elektrycznej)
wie, jak zabez-
pieczy¢ instala-
cje elektryczna
przed zwarciem i
przecigzeniem
wie, jak igta
magnetyczna
ustawia sie w
poblizu magnesu
opisuje dziatanie
kompasu
opisuje oddziaty-
wanie magne-
sow na zelazo,
podaje przyktady
wykorzystania
tego
oddziatywania
umie zbudowadé
prosty
elektromagnes
wie, Ze rdzen z
zelaza zwieksza
oddziatywanie
elektromagnesu
wie, ze w
silnikach
elektrycznych
wykorzystuje sie
oddziatywanie
elektromagnesu
na przewodnik z
pradem

koszt pracy pradu
elektrycznego w
urzadzeniu
elektrycznym
potrafi opisaé
ustawienie sie igty
magnetycznej
wokot
przewodnikow z
pradem

opisuje wzajemne
oddziatywanie
magnesow i
elektromagnesow
wie, jak sposdb
poruszania
magnesem
znajdujgcym sie w
poblizu cewki
wptywa na
napiecie
pojawiajace sie
miedzy jej
koricami

zasade dziatania
silnika
elektrycznego

fizyka.gwo.pl
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DRGANIA | FALE

DRGANIA —
AMPLITUDA,
OKRES,
CZESTOTLIWOSC

DRGANIA —
PRZEMIANY
ENERGII

FALE
MECHANICZNE

ROZCHODZENIE
SIE

DZWIEK

Amplituda, okres i
czestotliwos¢
drgan.

Zaleznosc¢ okresu
drgan wahadta od
jego dtugosci.

Predkos¢, dtugosc i
czestotliwos¢ fali.

Zaleznos¢
A=v-T.

Fale poprzeczne i
podtuzne.

Echo.
Drgania struny.
Wysokos$¢ dzwieku.

Ultradzwieki i
infradzwieki.

Natezenie dZzwieku.

Styszalnos¢
dzwiekow o
réznych
czestotliwosciach.

Hatas.

Przeglad zakreséw fal
elektromagnetyczny
ch.

Promieniowanie
ultrafioletowe.

Podobienstwa i
réznice miedzy falami
mechanicznymia
elektromagnetyczny
mi.

Przekazywanie
informacji za pomoca
falradiowych.

Natura $wiatta.

Ochronaprzed
skutkami
nadmiernego
nastonecznienia.

wie, jakim ruchem
jest ruch wahadta
zna podstawowe
pojecia dotyczgce
ruchu drgajacego:
potozenie réwno-
wagi, amplituda,
okres
czestotliwos¢

zna jednostke
czestotliwosci

zna pojecia
predkosci,
czestotliwosci i
dtugosci fali

wie, ze dtugosc
fali jest iloczynem
jej predkosci i
okresu

wie, ze fale
mechaniczne nie
rozchodzg sie w
prozni

zna orientacyjny
zakres
czestotliwosci fal
styszalnych dla
ucha ludzkiego
wie, cotosg
ultradzwiekii
infradzwiekii
potrafi podac
przyktadyich
zrédet

umie wymienic¢
zakresy fal
elektromagnetycz
nych i podacich
przyktady

wie, z jaka
predkoscia
rozchodza sie fale
elektromagnetycz
ne w prézni

wie, ze predkos¢
fal
elektromagnetycz
nych zalezy od
osrodka, w ktorym
sie rozchodzg
wie, ze fale
radiowe sg
wykorzystywane
dofacznoscii
przekazu
informacji

wie, ze nalezy sie
chroni¢ przed
nadmiernym
nastonecznieniem

wie, w jaki
sposdb
zmieniajq sie
podczas drgan
predkosé,
przyspieszenie i
sita

umie wskazac
przyktady
ruchéw
drgajacych
potrafi wskazac
potozenie
rownowagi dla
ciata drgajacego
umie obliczy¢
jeden z trzech
brakujgcych
parametrow fali
(A, viub f)
potrafi odczytac
amplitude i okres
z wykresu x(t)
dla drgajacego
ciafa

wie, ze wysokos¢
dzwieku zalezy od
czestotliwosci
dzwieku

umie opisac
mechanizm
rozchodzenia sie
dzwiekow w
powietrzu
potrafi podac
przyktady zrédet
dzwieku

wie, gdzie znalazty
zastosowanie
ultradzwieki i
infradZwieki

zna zakres
dtugosci fal
widzialnych
wie, jakido
czego wykorzy-
stuje sie fale
elektromagne-
tyczne

wie, ktore fale
elektromagne-
tyczne sg
najbardziej
przenikliwe

wie, ze wszystkie
ciata wysytaja
promieniowanie
elektromagne-
tyczne

zna zaleznos$¢
okresu drgan od
dtugosci wahadta
(jakosciowo)
potrafi wyznaczy¢
okres drgan
wahadta lub
ciezarka
zawieszonego na
sprezynie

wie, dlaczego fale
dzwiekowe nie
rozchodzg sie w
prézni

wie, ze hatas
stanowi zagrozenie
dla zdrowia
potrafi
zaprezentowad
oscylogram
dzwiekow
pochodzacych z
réznych zrédet za
pomoca
dowolnego
programu do
analizy dZzwiekow
wie, jak zmieniajg
sie dtugosé,
czestotliwosc¢ i
predkosc fali
elektromagnetycz
nej po jej przejsciu
z jednego osrodka
do drugiego

umie wyjasnié,
dlaczego na
zdjeciu
rentgenowskim
wida¢ wyraznie
kosci

rozumie, jak sie
zmienia energia
ciata poruszajacego
sie ruchem
wahadtowym

wie, co nazywamy
drganiami wtasnymi
ciata

potrafina
przyktadzie opisac,
na czym polega
zjawisko rezonansu
wie, jakie fale
nazywamy falami
poprzecznymi, a
jakie — falami
podfuznymi

umie wyjasnié, jak
powstajg dzwieki
instrumentdéw (co w
nich drga, jak
zmieniamy
wysokos¢ dzwieku)
wie, jakie mogg by¢
dtugosci fal
powstajgcych w
strunie

potrafi wyjasnic¢
zasady dziatania
ultrasonografu i
echosondy
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OPTYKA

FALE
ELEKTROMAGNE
TYCZNE

SWIATtO | CIEN

ODBICIE.
ROZPROSZENIE

ZWIERCIADtO
PLASKIE

ZWIERCIADtA
SFERYCZNE
WKLEStE

ZWIERCIADtA
SFERYCZNE
WYPUKtE

ZALAMANIE
SWIATEA

SOCZEWKI
WYPUKtE

OBRAZY
OTRZYMYWANE
W SOCZEWKACH
ROZPRASZAJACY
CH

ROZSZCZEPIENIE
SWIATEA

Cien i potcien.
Prawo odbicia.
Prawo zatamania.
Pryzmat, barwy.

Soczewki i
zwierciadta.

Ogniskowa,

zdolnos¢ skupiajaca.

Jednostka zdolnosci
skupiajacej.

Obrazy
otrzymywane za
pomoca soczewek i
zwierciadet. Lupa.

Oko. Wady wzroku.
Okulary.

Aparat
fotograficzny.

wie, ze promienie
Swiatfa rozchodzg
sie po liniach
prostych

zna pojecia kata
padania i kata
odbicia $wiatta
zna prawo odbicia
Swiatta

wie, ze warunkiem
koniecznym
widzenia
przedmiotu jest
dotarcie do oka
promieni
odbitych lub
wystanych przez
ten przedmiot
wie, ze
zwierciadto
wkleste skupia
réwnolegta wigzke
Swiatta w ognisku
wie, co 0znaczajg
pojecia: ognisko,
ogniskowa i 0$
optyczna
zwierciadta

wie, co nazywamy
pryzmatem

zna pojecie kata
zatamania

wie, ze soczewka
skupiajaca skupia
réwnolegta wigzke
Swiatfa w ognisku
potrafi wymienic¢
typy soczewek ze
wzgledu na
ksztatty ich
powierzchni

wie, co nazywamy
soczewka

wie, co oznhaczajg
pojecia: ognisko,
ogniskowaio$
optyczna
soczewki

zna podstawowe
przyrzady
optyczne

wie, jak sSwiatto
odbija sie od
powierzchni
gtadkich, a jak od
chropowatych
(rozpraszanie)
wie, ze obraz po-
zorny to efekt
ztudzenia
optycznego

wie, jak zwiercia-
dto ptaskie odbija
Swiatto
rozumie, jak
powstaje obraz
rzeczywisty

wie, jak rézne ro-
dzaje zwierciadet
kulistych
odbijaja $wiatto
podaje przyktady
wykorzystania
zwierciadet
kulistych

wie, jak kolor
powierzchni
wptywa na
szybkosc¢ jej
nagrzewania sie
pod wptywem
promieniowania
stonecznego
wie, ze przyczyng
zatamania swiat-
fa jest réznica
predkosci roz-
chodzenia sie
Swiatta w réz-
nych osrodkach
wie, ze Swiatto
biate padajace na
pryzmat ulega
rozszczepieniu
na skutek réznic
predkosci $wia-
tta o réznych
barwach

wie, dlaczego
niektdre soczew-
ki nazywamy
skupiajacymi, a
inne rozprasza-
jacymiijak je od
siebie odroznic¢
podaje przyktady
wykorzystania
soczewek
skupiajacych i
rozpraszajacych
wie, jak dziata

potrafi zademon-
strowac zjawisko
prostoliniowego
rozchodzenia sie
Swiatta

potrafi zademon-
strowac powsta-
wanie obrazéw w
zwierciadle
ptaskim

wie, jaki i gdzie
powstaje obraz
uzyskany za pomo-
cg zwierciadta
ptaskiego

potrafi na przykta-
dzie wyijasni¢, jaki
obraz  nazywamy
pozornym

umie wyznaczy¢
ogniskowa zwiercia-
dta wklestego

zna zaleznos¢
zatamania $wiatta
na granicy dwdch
osrodkow od
predkosci swiatta
w tych osrodkach
potrafizademon-
strowac zjawisko
zatamania $wiatfa
na granicy dwdch
osrodkow

potrafi podac
przyktad zjawiska
rozszczepienia
Swiatfa zachodza-
cego w przyrodzie
(np. tecza)

umie wyjasnic,
dlaczego swiatto
jednobarwne
(lasera) nie ulega
rozszczepieniu
umie wyznaczy¢
ogniskowa soczew-
ki skupiajacej

wie, na czym pole-
gaja podstawowe
wady wzroku i jak
sie je koryguje

potrafi na przyktadzie
wyjasnic, jak
powstaje cien, a jak
potcien

umie pokazac rézne
obrazy po- wstajace
dzieki zwierciadtu
wklestemu i
wypuktemu

potrafi wyjasni¢, jak
sie zmienia obraz
otrzymywany za
pomoca zwierciadta
kulistego wklestego
W miare odsuwania
przedmiotu od
zwierciadta

wie, ze promien
padajacy nadang
powierzchnie nie
zawsze ulega
zatamaniu
potrafizademon-
strowac zjawisko
rozszczepienia
Swiatta w pryzmacie
zna konstrukcje
obrazow otrzymy-
wanych za pomocg
soczewki o znanej
ogniskowej
rozréznia obrazy
rzeczywiste, pozor-
ne, proste, odwro-
cone, powiekszone i
pomniejszone
potrafi otrzymac
ostry obraz przed-
miotu na ekranie za
pomocy soczewki
skupiajacej

wie, co to jest
zdolnos¢ skupiajaca
soczewki i potrafi ja
obliczy¢

potrafi wskazaé
podobienstwa i
réznice w dziataniu
okaiaparatu
fotograficznego
potrafi wymienié
najwazniejsze
elementy aparatu
fotograficznego i
omowic ich role
rozumie, na czym
polega widzenie
barwne
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lupa

¢ wie, jak dziata
oko, aparat foto-
graficzny (rodzaj
obrazu, ustawia-
nie ostrosci,
powiekszenie)

ASPEKTY WYCHOWAWCZE SZCZEGOtOWYCH CELOW EDUKACYJNYCH

Lekcje fizyki umozliwiajg ksztattowanie wielu celéw wychowawczych. Nalezy zda¢ sobie sprawe,
ze ich osiggniecie wymaga cierpliwosci i systematycznej pracy. Wiele z tych celdw zostanie
osiggnietych w starszych klasach szkoty podstawowej, a niektére dopiero w liceum. Zeby tak sie
stato, nalezy dazy¢ do ich realizacji jak najwczesnie;.

Szczegoétowe cele wychowawcze
Uczen:

e uwaznie notuje niezbedne informacje,

e zapisuje w sposob petny i czytelny omawiane wielkosci zaréwno w zeszycie, jak i na
tablicy,

e szanuje sprzet pomiarowy,

e dba o fad na stanowisku pracy,

e W razie potrzeby $miato zadaje pytania,

e starannie wykonuje rysunki i wykresy, korzystajac z przyboréw kreslarskich,

e dokfadnie zapisuje rozwigzania zadan,

e starannie wykonuje pomiary,

e systematycznie wykonuje prace domowe,

e w miare mozliwosci samodzielnie rozwigzuje proste zadania,

e starannie wykonuje proste ¢wiczenia,

e wykonuje dokfadnie obliczenia, korzystajgc w razie potrzeby z kalkulatora w telefonie
komodrkowym,

e rozwigzujac zadania na tablicy, z uwagi na potrzeby i oczekiwania kolezanek i kolegdw,
czytelnie i doktadnie zapisuje wszystkie etapy rozwigzania,

e w miare potrzeby i mozliwosci stuzy pomoca kolegom,

e wypowiadajac sie, precyzyjnie formutuje mysli,

e precyzyjnie i jasno odpowiada na postawione pytania,

e wykazuje umiejetnos¢ pracy w grupie,

e W razie potrzeby potrafi pokierowaé pracg grupy,

e potrafi dobrze zorganizowac sobie prace,

e 7 zaangazowaniem pogtebia wiedze, poszukujgc dodatkowych informacji w réznych
zrodtach (literatura, internet).

PROPOZYCJE METOD OCENIANIA

Ocenianie jest wainym elementem pracy nauczyciela, a przy tym niezwykle trudnym i
odpowiedzialnym. Umozliwia ono ustalenie, w jakim stopniu uczniowie opanowali wiedze, w
czym sg dobrzy i z czym majg problemy. Dzieki temu w miare potrzeby i mozliwosci mozemy
korygowad tempo pracy i metody nauczania.
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Ocena jest czesto jednym z gtéwnych powoddw podjecia wysitku przez ucznia. Praca, o ktoérej z
goéry wiadomo, ze nie bedzie oceniona, zostaje wykonana przez niewielu uczniéw. Dowodzi to
motywujgcej roli oceny. Perspektywa otrzymania oceny powinna szczegdlnie zacheca¢ do
systematycznej pracy w domu oraz aktywnosci na lekcji. Wazne jest, aby wybrany przez nas
system oceniania byt zrozumiaty dla uczniéw i rodzicéw.

Oceniajac, powinnismy mieé¢ na uwadze kategorie wymagan. Zaréwno odpowiedzi ustne, jak i
prace pisemne powinny zawiera¢ elementy o réznym poziomie trudnosci. Aby uzyskaé dany
stopien, uczen powinien opanowac¢ wymagania na odpowiednim poziomie.

Stopien Zakres wymagan
dopuszczajacy okoto 75% wymagan koniecznych
dostateczny prawie w petni wymagania na stopie dopuszczajgcy oraz okoto
75% wymagan podstawowych
dobry prawie w petni wymagania na stopien dostateczny oraz okoto 75%
wymagan rozszerzajgcych
bardzo dobry prawie w pefni wymagania na stopien dobry oraz okoto 75% wymagan
dopetniajgcych
celujacy prawie w petni wymagania na stopied bardzo dobry oraz wymagania
dopetniajgce

Ocenie powinny podlegac¢:

e odpowiedzi ustne,

o kartkowki,

e prace klasowe po zakoriczeniu dziatu,
e prace domowe,
e aktywnos¢ ucznia na lekgji.

Forma prac klasowych powinna przyzwyczaja¢ uczniéw do samodzielnego rozwigzywania zadan

réoznych typdéw.

Tradycyjna metoda oceniania

Powyzsze postulaty mozna spetni¢, oceniajgc ucznidéw wedtug tradycyjnej skali. Za sprawdziany,
prace klasowe, prace domowe i aktywnos¢ na lekcji wystawiamy oceny od 1 do 6 (z plusami i
minusami) i na ich podstawie ustalamy ocene na koniec semestru.

Sposdb przyznawania ocen za poszczegdlne prace, jak i sposéb wystawiania oceny semestralnej
i rocznej zalezg od nauczyciela. Warto jednak przyja¢, ze ocena z pracy klasowej nie ma tej samej
rangi co ocena za prace domowg czy aktywnos¢ na lekcji, o czym koniecznie trzeba
poinformowac ucznidow na poczgtku roku szkolnego.

Punktowy system oceniania

Nauczycielom, ktdrym nie wystarcza tradycyjny sposdb oceniania, proponujemy metode opartg
na nastepujgcym systemie punktowym: uczen za swoje biezgce osiggniecia otrzymuje punkty, a
stopnie w skali od 1 do 6 pojawiajg sie dopiero jako oceny semestralne.
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Na ocene sktadajg sie wyniki pochodzace z ponizszych sktadowych (punktacja przyktadowa).

e Prace klasowe (sktadajgce sie zaréwno z pytan testowych, jak i otwartych). Kazdg prace
klasowga oceniamy w skali od 0 do 20 punktow.

e Kartkéwki. Kazda kartkdwke oceniamy w skali od 0 do 6 punktéw.

e Punkty dodatkowe przyznane przez nauczyciela za wyjgtkowa aktywnos¢ na danej lekcji
(1-2 punkty).

e Punkty za prace samodzielne (najczesciej domowe) — za kazdg prace przyznajemy od
0 do 6 punktéw.

e Punkty za odpowiedz ustng — przyznajemy od 0 do 6 punktow.

e Brak pracy domowej oznacza punkt karny (minus 1 punkt).

Przed wystawieniem oceny koficowej sumujemy punkty uzyskane przez ucznia i punkty, ktére
mogt zdobyé. Nastepnie obliczamy, jaki procent mozliwych do zdobycia punktéw uzyskat dany
uczen. Do punktéw, ktdre uczen mogt zdoby¢, nie wliczamy punktéw za aktywnosé, co sprawia,
ze nawet jeden punkt zdobyty w ten sposéb poprawia koricowy wynik ucznia. Zaleznos$¢ oceny
semestralnej od procentu X otrzymanych punktdw przedstawiona jest w ponizszej tabeli.

Procent punktéow | 0<X<35 | 35<X<50 | 50<X<65 | 65<X<80 | 80<X<95 95 <X

Ocena 1 2 3 4 5 6

System ten mozna modyfikowaé w zaleznosci od oczekiwan nauczyciela i stylu jego pracy.
Nauczyciel moze inaczej podzieli¢ punkty, inaczej ustawi¢ progi procentowe kolejnych ocen lub
tez oceniac inne elementy niz wyzej wymienione.

Punktowy system oceniania ma kilka zalet:

® premiuje systematyczng prace ucznia,

e zacheca do pracy w domu (brak pracy domowej pocigga za sobg utrate punktéw, a rozwig-
zanie stosunkowo prostych prac domowych pozwala nieco poprawi¢ koncowy wynik),

e wzmaga aktywnos¢ ucznidw na lekgji,

e pozwala zaakcentowac réznice miedzy wynikiem pracy klasowej a wynikiem kroétkiego
sprawdzianu,

e obiektywizuje oceneg,

e pozwala klarownie przedstawié uczniom i rodzicom zasady oceniania.

Dodatkowag zaletg jest mozliwos¢ wystawienia w dowolnym momencie oceny, na jakg aktualnie
zastuguje uczen. Nalezy jednak wykaza¢ ostroznos¢ przy wprowadzaniu tego systemu, gdyz
uczniowie poczgtkowo mogg mieé trudnosci w zrozumieniu zasad oceniania i kontrolowaniu ocen
w ciggu semestru. Niezaleznie jednak od tego, czy wybraliSmy system tradycyjny, system
punktowy czy jakikolwiek inny, na koniec semestru wystawiamy ocene wedtug ustalen przyjetych
w szkole.

Ocena opisowa na koniec semestru

Rodzice coraz czesciej chcg otrzymywacé o swoim dziecku bardziej szczegétowe informacje.
Nauczycielom, ktérzy chcg zaspokoi¢ tego rodzaju oczekiwania rodzicéw, proponujemy
skorzystanie z nastepujacego schematu.

o Aktywnos$¢ i pracowitosC UCznia jest .....veveveveiceeiecienereennn .
e Rozumienie przez ucznia pojec fizycznych i umiejetnos¢ postugiwania sie nimi jest
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e Umiejetnosc rozwigzywania przez ucznia problemoéw jest .......ccoeeveeevervevecenennen. .

o Wskazane jest, aby Uczen .....cccoovevvevecieieceviee,
W miejsce kropek wpisujemy okreslenia, ktére naJIepleJ opisujg danego ucznia, np.: bardzo staba,
staba, wystarczajgca, przecietna, nalezyta, zadowalajgca, odpowiednia, srednia, dobra, bardzo
dobra, wyjagtkowo dobra, znakomita, rewelacyjna. Jesli zachodzi taka potrzeba, mozemy rozwingé
poszczegblne punkty, wpisujagc odpowiednie komentarze.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW
UWAGI OGOLNE

Wybierajac sposoby osiggania celéw edukacyjnych, powinnismy uwzglednia¢ przede wszystkim
mozliwosci i zainteresowania uczniéw, nie zapominajgc przy tym o zasadzie stopniowania
trudnosci. Omawiajac tresci fizyczne, starajmy sie jak najczesciej postugiwaé przyktadami z zycia
codziennego. Wtasciwie dobrane i interesujgce przyktady rozbudzajg naturalng ciekawosé
ucznidw i rozwijajg ich zainteresowania.

Nauczyciel powinien stosowaé¢ mozliwie réznorodne metody nauczania. Najskuteczniejsze sg
takie, ktére wymagajg aktywnej postawy uczniéw. W kazdej stosowanej metodzie powinno sie
wykorzystywa¢ odpowiednie do omawianego zagadnienia dostepne s$rodki dydaktyczne
(przyrzady pomiarowe, kalkulatory — w telefonach komérkowych, komputery itp.).

Najlepszym srodkiem stuzgcym osigganiu celdw edukacyjnych na lekcjach fizyki jest niewatpliwie
przeprowadzanie dos$wiadczen. Czesto wydaje sie, ze nie warto pokazywaé¢ doswiadczen
,oczywistych”. Praktyka szkolna pokazuje jednak, ze jakikolwiek pokaz zawsze skupia uwage
uczniéw.

Nalezy pamieta¢, ze w nowej podstawie programowej dla Il etapu edukacyjnego istnieje zestaw
obowigzkowych doswiadczen badz obserwacji. Nie mniej niz potowe z nich powinni wykona¢
uczniowie w grupach, reszta moze sie odby¢ w formie pokazu. W podrecznikach serii To nasz
Swiat. Fizyka proponujemy, aby kazdy semestr nauki fizyki podsumowywaé Festiwalem Fizyki,
podczas ktdrego uczniowie w kilkuosobowych grupach prezentujg doswiadczenia oraz opisujg i
wyjasniaja zachodzace zjawiska.

Powinnismy tez poswiecac troche czasu na prace z podrecznikiem. Umozliwia to ksztatcenie takich
umiejetnosci, jak: czytanie tekstu ze zrozumieniem, samodzielne wykonywanie prostych obliczen
pamieciowych czy tez odrdznianie tresci waznych od mniej istotnych.

W miare mozliwosci warto tez na lekcjach fizyki organizowac prace ucznidw w grupach. Podczas
wspoélnego rozwigzywania problemdéw uczniowie uczg sie wspoétdziatania i organizacji pracy, a
takze ksztatcg umiejetnosci komunikowania sie i argumentowania.

PROCEDURY OSIAGANIA SZCZEGOtOWYCH CELOW EDUKACYJNYCH

Kazda lekcja powinna stwarzac¢ okazje do choéby krétkiej, ale samodzielnej pracy kazdego ucznia
(np. czytanie tekstu, wykonanie éwiczenia, przeprowadzenie doswiadczenia, wykonanie rysunku).

Niezwykle wazne jest, aby na lekcji ilustrowaé doswiadczeniem wszystko, co tylko jest mozliwe.
Wazne jest przy tym, aby mozliwie w wielu przypadkach dokonywac przy tym realnych, cho¢
niekoniecznie doktadnych pomiaréw. Jezeli to mozliwe, uczniowie powinni wykonywaé
doswiadczenia w grupach. Gdy nie jest to realne, warto sie postara¢, aby w pokazach
eksperymentdéw aktywnie uczestniczyta jak najwieksza liczba ucznidw. Pozostali uczniowie
powinni uwaznie $ledzi¢ przebieg doswiadczenia, po czym sformutowac wnioski i sporzadzi¢
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notatke. Mozna potem prosi¢ o przypomnienie doswiadczenia i wykonanie prostego pomiaru
podczas odpytywania ustnego.

Przed przeprowadzeniem doswiadczenia uczniowie powinni sprébowaé postawi¢ hipoteze.
Warto zaakcentowaé, ze wtasnie doswiadczenie pozwoli jg zweryfikowaé. Nalezy przyzwyczajaé
uczniow do doktadnego odczytywania danych oraz starannego zapisywania wynikéw pomiaréw
w tabelkach uzupetnianych zaréwno na tablicy, jak i w zeszycie. Cze$¢ czasu przeznaczonego na
wykonanie pomiaréw uczniowie powinni wykorzysta¢ na staranne i samodzielne narysowanie
uktadu pomiarowego i jego opis.

Nalezy przyzwyczaja¢ ucznidw do tego, ze kazdy pomiar jest obarczony niepewnoscig, stad
potrzeba zaokraglania wynikéw. Uczniowie powinni rozumieé, ze uzyskany wynik nie musi by¢
taki sam, jak dane z tablic i ze niewielka niezgodno$¢ nie swiadczy o popetnieniu btedu. Jesli
wystepuja réznice, powinni oni oszacowac niepewnos¢ i wskazac jej przyczyny.

Przy okazji wykonywania obliczern nalezy wymaga¢ od ucznidw, aby najpierw starali sie
przewidzie¢ lub oszacowac wynik, a po zrobieniu rachunkdéw poréwnali otrzymane wartosci. Gdy
prognozowanie odpowiedzi jest zbyt trudne, nalezy podkreslaé koniecznosé analizy wyniku i
upewnienia sie o jego sensownosci. Oznacza to koniecznos¢ postugiwania sie realnymi danymi i
realnymi przedmiotami, a nie obiektami o fikcyjnych parametrach.

Wprowadzajgc nowe pojecie fizyczne, warto najpierw poznaé wiedze zdroworozsgdkowg uczniéw
i wykorzysta¢ ich intuicje. Gdy juz sprawnie operujg nowym pojeciem, poprawnie odpowiadajg
na proste pytania i rozwigzujg w pamieci tatwe przyktady zadan, mozina przystgpi¢ do
formutowania definicji i podania (wyprowadzenia) wzoru.

Nalezy konsekwentnie dazy¢ do tego, aby uczniowie postrzegali wynik pomiaru czy obliczen
pewnej wielkosci sktadajgcy sie z liczby i jednostki jako nierozerwalng catos¢. Oddzielne
przeliczanie jednostek prowadzi w szkole podstawowej do lekcewazenia ich istoty oraz do braku
poczucia realnosci otrzymanego wyniku.

Wazne jest ciggte doskonalenie umiejetnosci wykonywania prostych rachunkéw pamieciowych
(jest to mozliwe prawie na kazdej lekcji). Uczniowie powinni uswiadamiac sobie, kiedy nie warto
korzystaé z kalkulatora, a kiedy jest on niezastgpionym narzedziem.

Wyrobienie nawyku przynoszenia na lekcje linijki, gumki, otéwka, cyrkla jest niezbedne, aby
przyzwyczai¢ ucznidéw do starannej samodzielnej pracy. Wykonywanie wykreséw powinno
poczatkowo odbywac sie za pomoca linijki i otéwka, a gdy uczniowie juz dobrze oswoj3 sie z
réoznymi wykresami — mozna wykorzystac programy komputerowe.

Konieczne jest systematyczne sprawdzanie i ocenianie prac domowych. Brak kontroli przewaznie
prowadzi do lekcewazenia pracy domowej przez wiekszo$é ucznidw. Niezwykle waznym
sposobem osiggniecia wielu celéw sg domowe lub klasowe samodzielne prace doswiadczalne.

Nalezy przyja¢, ze poziom wiedzy z algebry w klasie siédmej szkoty podstawowe]j nie pozwala
jeszcze w petni na wykorzystywanie wzordw do nauki fizyki na tym poziomie. Dlatego nalezy
potozy¢ nacisk przede wszystkim na opis jakosciowy i intuicyjne rozumienie zaleznosci miedzy
wielkosciami fizycznymi, traktujgc wzory jedynie jako podsumowanie zdobytej wiedzy (w petni
zrozumiate dla zdolniejszych ucznidw), a nie jako podstawe wprowadzania nowych pojec. Nalezy
tez zacheca¢ ucznidéw do poszukiwan gtebszej wiedzy w literaturze, fachowych czasopismach,
internecie itp.
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