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1. UWAGI WSTEPNE

Program nauczania To nasz Swiat. Przyroda jest zgodny z aktualng podstawg programowa dla drugiego
etapu edukacyjnego klasy IV szkoty podstawowej. W programie uwzgledniono liczbe 2 godzin przyrody
w klasie czwartej proponowang przez MEIN w ramowym planie nauczania oraz lekcje terenowe
stuzgce do praktycznego nabycia wiedzy zdobytej podczas zajeé lekcyjnych.

Program uwzglednia potrzeby i mozliwosci ucznidw klasy 1V, zaréwno tych ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, majgcymi trudnosci w przyswajaniu wiedzy, jak i przecietnymi oraz zdolnymi
i zainteresowanymi naukami przyrodniczymi. Pomagajg w tym specjalnie przygotowane karty pracy
dla ucznidéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi oraz karty pracy dla pozostatych uczniéw, ktére
zawierajg zadania o réznym stopniu trudnosci.

W programie tresci ksztatcenia rozpoczynajg sie od tematdw zwigzanych z definicjg przyrody
i sposobéw jej poznawania, co ma na celu zainteresowanie uczniéw naukami przyrodniczymi.
W kolejnych dziatach uczniowie poznajg zagadnienia z zakresu chemii, geografii i biologii.

Kontynuacjg programu nauczania To nasz swiat. Przyroda sg podreczniki z tej samej serii do geografii,
biologii i fizyki.

W sktad serii To nasz swiat. Przyroda wchodzg: podrecznik papierowy dla ucznia i podrecznik w wersji
multimedialnej (multipodrecznik), zeszyt éwiczen oraz jego wersja cyfrowa, karty pracy do kazdego
tematu oraz ich wersje dla ucznidow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Ponadto nauczyciele
mogg korzystaé z gotowych prezentacji do zaje¢, sprawdziandw czy notatek graficznych. W zestawie
znajduja sie rowniez filmy oraz gry interaktywne do wykorzystania w szkole badz w domu jako
powtdrzenie materiatu.

2. ZAtOZENIA OGOLNE

Lekcje przyrody sg doskonatym miejscem do rozbudzenia zainteresowania uczniéw przedmiotami
przyrodniczymi. Program To nasz Swiat. Przyroda ma na celu przyblizenie uczniom otaczajgcego ich
Swiata, zapoznanie z najblizszg okolicg, stworzenie mozliwosci poznania sktadnikéw krajobrazu ich
okolicy czy poznanie zaleznosci zachodzacych w przyrodzie. Cele te uczen osigga poprzez obserwacje,
doswiadczanie, badanie czy komunikowanie sie z innymi.

W programie zaktadamy réwniez, ze uczen nabedzie umiejetnos¢ dokumentowania dziatan za pomoca
rysunkdw, opiséw czy fotografii, bedzie doskonali¢ umiejetnosci reagowania w sytuacjach
niebezpiecznych, takich jak np. spotkanie z niebezpiecznym zwierzeciem czy rosling, a przy okazji
tematdéw zwigzanych z budowg ludzkiego ciata wyrobi nawyk dbatosci o higiene i zdrowie.

Wszystkie te cele zostaty opisane w podstawie programowej w nastepujgcych wymaganiach ogdlnych:
Cele ksztatcenia — wymagania ogdlne
I. Wiedza.

1. Opanowanie podstawowego stownictwa przyrodniczego (biologicznego, geograficznego,
z elementami stownictwa fizycznego i chemicznego).



2. Poznanie réznych sposobdw prowadzenia obserwacji i orientacji w terenie.

3. Poznanie planéw i map jako zrédet informacji geograficznych.

4. Poznanie uktadéw budujacych organizm cztowieka (kostny, oddechowy, pokarmowy, krwionosny,
rozrodczy, nerwowy).

5. Poznanie przyrodniczych i antropogenicznych sktadnikdw s$rodowiska, rozumienie prostych
zaleznosci miedzy tymi sktadnikami.

6. Poznanie cech i zmian krajobrazu w najblizszej okolicy szkoty.

Il. Umiejetnosci i stosowanie wiedzy w praktyce.

1. Prowadzenie obserwacji i pomiardw w terenie w tym korzystanie z réznych pomocy: planu, mapy,
lupy, kompasu, tasmy mierniczej, lornetki itp.

2. Wykonywanie obserwacji i doswiadczen zgodnie z instrukcjg (stowna, tekstowg i graficzng),
wiasciwe ich dokumentowanie i prezentowanie wynikow.

3. Analizowanie, dokonywanie opisu, poréwnywanie, klasyfikowanie, korzystanie z réznych zrédet
informacji (np. wtasnych obserwacji, badan, doswiadczen, tekstow, map, tabel, fotografii, filmow,
technologii informacyjno-komunikacyjnych).

4. Wykorzystanie zdobytej wiedzy o budowie, higienie wtasnego organizmu w codziennym zyciu.

5. Stosowanie zasad dbatosci o wtasne zdrowie, w tym zapobieganie chorobom.

6. Wskazywanie przystosowan organizméw do srodowiska zycia i zdobywania pokarmu.

7. Dostrzeganie zaleznosci wystepujgcych miedzy poszczegélnymi sktadnikami srodowiska
przyrodniczego, jak réwniez miedzy sktadnikami srodowiska a dziatalnoscig cztowieka.

[ll. Ksztattowanie postaw — wychowanie.
1. Uwazine obserwowanie zjawisk przyrodniczych, doktadne i skrupulatne przeprowadzenie
doswiadczen, postugiwanie sie instrukcjg przy wykonywaniu pomiaréw i doswiadczen, sporzadzanie
notatek i opracowywanie wynikéw.
2. Dostrzeganie wielostronnej wartosci przyrody w integralnym rozwoju cztowieka.
3. Wtasciwe reagowanie na niebezpieczenstwa zagrazajace zyciu i zdrowiu.
4. Doskonalenie umiejetnosci dbatosci o wtasne ciato jak i najblizsze otoczenie.
5. Rozwijanie wrazliwosci na wszelkie przejawy zycia.
6. Doskonalenie umiejetnosci w zakresie komunikowania sie, wspotpracy i dziatania oraz petnienia roli
lidera w zespole.
7. Przyjmowanie postaw wspoétodpowiedzialnosci za stan sSrodowiska przyrodniczego przez:
1) wiasciwe zachowania w srodowisku przyrodniczym,
2) wspodtodpowiedzialnosc za stan najblizszej okolicy,
3) dziatania na rzecz sSrodowiska lokalnego,
4)
5) swiadome dziatania na rzecz ochrony srodowiska przyrodniczego i ochrony przyrody.

wrazliwosé na piekno natury, a takze tadu i estetyki zagospodarowania najblizszej okolicy,

Zatozenia programu nauczania To nasz Swiat. Przyroda sg zgodne z podstawg programowsa i oparte na
poznawaniu najblizszej okolicy ucznia — domu i szkoty. Ich realizacja — oprdcz standardowych lekcji —
powinna sie tez odbywac w trakcie zaje¢ terenowych, podczas ktérych uczniowie beda miec okazje do
przeprowadzania obserwacji bliskiego otoczenia i wykorzystania w praktyce nabytej na lekcji wiedzy.



Program To nasz swiat. Przyroda zaktada rowniez realizacje powyzszych celéw poprzez rozwijanie

myslenia przyczynowo-skutkowego, umiejetnosci stosowania wiedzy w praktyce oraz ksztattowania

postaw — wychowania.

Rozwijanie myslenia — cele ksztatcagce

rozwijanie umiejetnosci badawczych poprzez przeprowadzanie doswiadczen, obserwacji,
pomiaréw

rozwijanie umiejetnosci myslenia przyczynowo-skutkowego poprzez wnioskowanie, stawianie
i weryfikowanie hipotez

rozwijanie umiejetnosci logicznego myslenia poprzez przewidywanie nastepstw i skutkow
zdarzen

rozwijanie zainteresowan przedmiotami przyrodniczymi: biologia, chemig, geografig i fizyka
dostrzeganie zaleznosci miedzy zdobytg wiedzg w szkole a sytuacjami w zyciu codziennym
nauka postugiwania sie prostymi przyrzgdami pomiarowymi

nauka rozumienia tekstéw popularnonaukowych

ksztatcenie umiejetnosci samodzielnego poszukiwania informacji w ksigzkach, internecie
i innych Zrédtach

ksztatcenie umiejetnosci wykonywania prostych rysunkdw schematycznych, wykreséw i tabel
¢wiczenie umiejetnosci formutowania pytan i szukania na nie odpowiedzi

Rozwijanie osobowosci — cele wychowawcze

nauka systematycznej pracy i zdobywania wiedzy z réznych Zrédet

nauka planowania pracy wtasnej oraz planowania obserwacji i przeprowadzania doswiadczen
rozwijanie umiejetnosci manualnych przy wykonywaniu modeli czy doswiadczen

¢wiczenie pracy w grupach, dyskusji i szukania argumentéw

nauka odrdzniania fake newséw od informacji prawdziwych

¢wiczenie postaw wspoétodpowiedzialnosci za Srodowisko naturalne

¢wiczenie odpowiedniego reagowania w sytuacjach zagrozenia

ksztatcenie postaw dociekliwosci

3. RAMOWY ROZKtAD MATERIALU

Ponizej przedstawiono podziat tresci programowych oraz orientacyjng liczbe godzin na ich realizacje

wraz z punktami wymagan podstawy programowe;.

Proponowana liczba godzin lekcyjnych wraz z wymaganiami z podstawy programowe;j

Co to jest przyroda? 1 godz. VI.1

Dziat I. Sposoby poznawania przyrody

temat liczba godz. PP

1. Czy wiesz, jak sie zachowad na lekcjach przyrody? 1 1.4




2. Z jakich zrédet wiedzy o przyrodzie korzystasz? 1 1.3,1.5,1.6
3. Jakie przyrzady stuzg do poznawania przyrody? 1 1.2
4. Jak mozesz poznawad swoje otoczenie? 1 1.1
Podsumowanie dziatu | 1
Sprawdzian 1
Il. Bezpieczenstwo w twoim otoczeniu
temat liczba godz. PP
1. Z czego jest zbudowany otaczajacy cie swiat? 1 V.3,V.4
2. Jakie niebezpieczenstwa mozesz napotkaé w swoim otoczeniu? 1 V.6, V.9
3. Jak postepowac, gdy zdarzy sie wypadek? 1 V.5, V.7
4. Jak wypoczywac bezpiecznie? 1 V.1
Podsumowanie dziatu Il 1
Sprawdzian 1
Dziat lll. Twoje ciato — budowa i dziatanie
temat liczba godz. PP
1. Czy twoje ciato przypomina dom? 1 V.1, 1V.2,
IV.6
2. Co nadaje ci ksztatt i chroni twoje ciato? 1 V.1, IV.2,
IV.6
3. Co porusza twoim ciatem? 1 V.1, IV.2,
IV.6
4. Dlaczego musisz sie duzo ruszac i uwazaé na to, co jesz? 1 IV.6, V.10
5. Co sie dzieje z jedzeniem, ktére zjadasz? 1 V.1, IV.2
6. Dlaczego musisz oddychac? 1 V.1, 1V.2,
IV.6
7. Dlaczego ptynie w tobie krew? 1 V.1, 1V.2,
IV.6
Podsumowanie dziatu Il 1
Sprawdzian 1
Dziat IV. Twoje ciato — jak sie zmienia i kontaktuje ze Swiatem
temat liczba godz. PP
1.Jak rézne czesci ciata porozumiewajg sie ze sobg? 1 V.1, 1V.2, IV.6,
V.8
2. W jaki sposdb widzisz, styszysz, czujesz? 1 V.2, IV.4, IV.5,
IV.6
3. Dlaczego kobiety réznia sie od mezczyzn? 1 IV.1,1V.2, IV.6
4. Jak zmienia sie twoje ciato w ciggu zycia? 1 IV.3, V.6
5. Czym jest zdrowie i jak je zachowac? 1 IV.6, V.2, V.10
Podsumowanie dziatu IV 1
Sprawdzian 1




V. Orientacja w terenie

temat liczba godz. PP
1. Czym jest widnokrag i do czego stuzy kompas? 1 .1,1.2
2. Dlaczego potozenie Storica nad widnokregiem sie zmienia? 1 1.9, 11.10
3. Jak sie zmienia dtugos¢ dnia w ciggu roku? 1 .11
4. Czym sg plan i mapa? 1 1.3, 11.4, IL.5,
1.6
5. Jak zaplanowac¢ wycieczke? 1 1.7, 11.8
Podsumowanie dziatu V (mapa mysli + Sprawdz sie)
Sprawdzian 1
VI. Opisywanie pogody
temat liczba godz. PP
1. Dlaczego temperatura powietrza sie zmienia? 1 .1, 1.2, N.5
2. Dlaczego pada deszcz? 1 1.1, 1.4
3. Wiatr — sprzymierzeniec czy niszczyciel? 1 .1, 1.7
4. Jak obserwowac pogode? 1 1.2, 1.3, 1ll.6,
1.8
Podsumowanie dziatu VI 1
Sprawdzian 1
Dziat VII. Twoje otoczenie przyrodnicze
temat liczba godz. PP
1. Jakie wody wystepujg w Polsce? 1 VL5, VI.12,
VI.13
2. Jakie znasz organizmy wodne? 1 VI.12, VI.13
3. Czy znasz organizmy zyjace w otoczeniu szkoty? 1 VL6, VI.7
4. Czy potrafisz opisa¢ budowe lasu? 1 V1.8, VI.10
5. Jakie organizmy zyjg w lesie? 1 V1.8, VI.10
6. Czym sie rdzni tgka od pola uprawnego? 1 VI. 11
7. Co to sg tanicuchy i sieci pokarmowe? 1 V1.9
Podsumowanie dziatu VII 1
Sprawdzian 1
VIII. Krajobraz najblizszej okolicy
temat liczba godz. PP
1. Jakie sg formy uksztattowania terenu? 1 V1.2, VL3
2. Jak powstaty skaty? 1 V1.4
3. Co to jest krajobraz? 1 VIIL.1, VII.2
4. Co sprawia, ze krajobraz sie zmienia? 1 VII.3, VII.5,
VII.6
5. Dlaczego chronimy elementy krajobrazu? 1 VII.3, VII.8




6. Co wiesz o krajobrazie najblizszej okolicy? 1 VIl.4, VL5,
VIL.5, VII.7,
VII.S
Podsumowanie dziatu VIII 1
Sprawdzian 1

Tresci ksztatcenia i wymagania szczegdtowe zostaty podzielone na 8 dziatéw tematycznych. Dziaty
zostaty tak zaplanowane, ze w kazdym zaplanowany jest czas na lekcje powtdrzeniows i sprawdzian
oraz przeprowadzenie lekcji terenowej.

Na poczatku program zaktada zapoznanie ucznidéw z pojeciem przyrody oraz ze sposobami poznawania
przyrody, przeprowadzaniu doswiadczen i obserwacji przyrodniczych, nauka ich dokumentowania.

Nastepnie uczniowie poznajg zasady bezpieczenstwa w swoim otoczeniu, poznajg budowe materii
oraz zasady postepowania w razie wypadku. Nauczyciel w celu urozmaicenia zaje¢ moze zaprosic¢ na
lekcje o postepowaniach w razie wypadku ratownika medycznego, straznika miejskiego lub policjanta.

Kolejne dziaty skupiajag sie na budowie i dziataniu ciata cztowieka oraz jego funkcjonowaniu,
dojrzewaniu i problematyce zdrowotnej, przede wszystkim na higienie i profilaktyce.

Nastepnie uczniowie poznajg zagadnienia zwigzane orientacjg w terenie i z opisywaniem pogody.

W okresie wiosennym zaplanowane s3 tematy zwigzane z otoczeniem przyrodniczym oraz
krajobrazem najblizszej okolicy, co pozwala na zaplanowanie wyjs¢ w teren w celu poznania tego
otocznia oraz krajobrazu najblizszej okolicy. Warto tez wprowadzi¢ na lekcjach terenowe zajecia
wirtualne, np. do ogrodu botanicznego, zoo lub muzeum.

Program zaktada 64 godziny lekcyjne, w tym 5 godzin zaje¢ terenowych, co daje mozliwos¢
zrealizowania wszystkich zaktadanych tematéw zajeé.

4. MATERIAL NAUCZANIA | OPIS ZALOZONYCH OSIAGNIEC UCZNIA

W ponizszej tabeli przestawiono opis tresci nauczania wraz z wymaganiami podzielonymi na
konieczne, podstawowe, rozszerzajgce i dopetniajace.

Temat Numer i temat Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania
w podreczniku lekcji konieczne podstawowe rozszerzajace dopetniajace
UCZEN: UCZEN: UCZEN: UCZEN:

Co to jest
przyroda?

1. Przyroda ozywiona
i nieozywiona

- wie, czym jest przyroda

- umie rozréznic przyrode
ozywionga od nieozywionej
- wymienia co najmniej 2
czynnosci zyciowe
organizmow i potrafi je
scharakteryzowac

- definiuje pojecie przyrody
- wymienia co najmniej 3
sktadniki przyrody ozywionej
i nieozywionej

- wymienia wszystkie
czynnosci zyciowe
organizmow oraz potrafi
scharakteryzowac co
najmniej 3

- umie wskazac obiekty
stworzone przez cztowieka

- definiuje przyrode i dzieli
ja na ozywiong i nieozy-
wiong

- wymienia sktadniki
przyrody ozywionej i nie-
ozywionej

- wymienia i charakteryzuje
czynnosci zyciowe
organizmow

- wymienia i wskazuje

w najblizszym otoczeniu
obiekty stworzone przez
cztowieka

- umie powigzac zaleznosci
miedzy przyrodg ozywiong
a nieozywiong

- rozumie, jaki wptyw na
przyrode moze mieé
zmiana jednego ze
sktadnikéow

- okresla zaleznosci miedzy
sktadnikami $rodowiska
przyrodniczego

i antropogenicznego

Dziat I. Sposoby poznawania przyrody




1. Czy wiesz, jak sie
zachowac na
lekcjach przyrody?

2. Bezpieczenstwo
podczas obserwacji
i doswiadczen

- umie wymienic¢
podstawowe zasady
bezpieczenstwa
obowiazujgce na lekcjach
przyrody

- wskazuje regulamin
pracowni i umie wymienic
jego najwazniejsze punkty

- zna zasady obowigzujace na

lekcjach przyrody oraz
regulamin pracowni

- zna zasady bezpieczenstwa
podczas wyjs¢ w teren

- wie, ze nie nalezy zblizac sie

do dzikich zwierzat oraz nie
dotyka¢ nieznanych roslin

- wie, co nalezy zrobic i jak
sie zachowac w czasie
burzy lub wichury

- ttumaczy zasady
bezpieczenstwa podczas
szkolnych doswiadczen
innym osobom

- rozumie, dlaczego
zwierzeta moga byc¢
agresywne w stosunku do
ludzi

- umie stworzy¢ wtasny
regulamin pracowni na
podstawie poznanych zasad
bezpieczenstwa

- rozumie i umie
przewidzie¢ zachowanie
dzikich zwierzat

- umie sprawdzi¢ prognoze
pogody i przewidzieé
niebezpieczenstwo
zwigzane z wiatrem czy
burza

- umie wyttumaczy¢ innym
uczniom, dlaczego nie
nalezy samodzielnie zbiera¢
grzybow i nieznanych roslin

2. Z jakich zrodet
wiedzy

o przyrodzie
korzystasz?

3. Zrédta wiedzy
o przyrodzie

- wymienia zmysty
cztowieka

- wymienia z pomocg
nauczyciela co najmniej 3
Zrédta wiedzy o przyrodzie

- umie wyjasni¢, jak
zastosowac zmysty do
poznawania przyrody

- umie wymieni¢ zrédta
wiedzy o przyrodzie

- wymienia narzady
zmystéw

- wymienia zrodta wiedzy
o przyrodzie, umie
wskazac, gdzie ich szukac

- wyjasnia funkcje
narzadow zmystow

W poznawaniu przyrody

- samodzielnie wyszukuje
Zrédta wiedzy o przyrodzie,
korzystajgc ze zrodet
internetowych

3. Jakie przyrzady
stuza do
poznawania
przyrody?

4. Przyrzady badaczy
przyrody

- wymienia przyrzady
uzywane podczas
obserwacji

- umie sie postugiwac lupa

- wymienia przyrzady
uzywane podczas obserwacji
oraz zna ich funkcje

-z pomoca nauczyciela
wykonuje szkic obiektu
widzianego przez lupe

-z pomocg hauczyciela
wykonuje dokumentacje

-z pomoca nauczyciela
wykonuje pomiary przy
uzyciu prostych przyrzgdow

- wymienia przyrzady
uzywane podczas
obserwacji oraz
samodzielnie okresla ich
przeznaczenie

-z mata pomocg
nauczyciela wykonuje szkic
obiektu widzianego przez
lupe

-z mata pomoca
nauczyciela wykonuje
dokumentacje

-z mata pomoca
nauczyciela wykonuje
pomiary za pomoca
prostych przyrzadéw

- potrafi samodzielnie
wybrac przyrzad do
obserwacji i sie nim
postugiwac

- wykonuje szkic obiektu
widzianego przez lupe

- samodzielnie wykonuje
dokumentacje

- samodzielnie wykonuje
pomiary uzyciem prostych
przyrzadéw

4. Jak mozesz
poznawac swoje
otoczenie?

5. Sposoby
poznawania przyrody
— obserwacja

i doswiadczenie

- wie, czym jest obserwacja
- wie, czym jest
doswiadczenie

- umie podac rdéznice
miedzy obserwacja

a doswiadczeniem

- wymienia réznice miedzy
obserwacjg

a doswiadczeniem

-z pomocg hauczyciela
potrafi zaplanowac,
przeprowadzi¢

i udokumentowac proste
doswiadczenie

- wymienia etapy
doswiadczenia

- potrafi zaplanowad,
przeprowadzic i
udokumentowac proste
doswiadczenie lub
obserwacje

- samodzielnie planuje
doswiadczenie i obserwacje
- analizuje i planuje oraz
dokumentuje przebieg
obserwacji i doswiadczenia

Podsumowanie
dziatu |

6. Podsumowanie dziatu | — Sposoby poznawania przyrody

6. Jestem juz badaczem! — podsumowanie dziatu |

7. Sprawdzian z dziatu |

- wszystkie wymagania z dziatu | z tematéw 1-4

Dziat Il. Bezpieczeristwo w twoim otoczeniu

1. Z czego jest
zbudowany
otaczajacy cie
Swiat?

8. Swiat substancji i ich
wtasciwosci

- wie czym jest substancja
- zna 3 wiasciwosci
substancji

- zna stany skupienia
substancji na przyktadzie
wody

- umie wskaza¢ piktogram
ostrzegawczy

- wyjasnia, czym jest
substancja

- wymienia 3 wtasciwosci
substancji

- wymienia 3 stany skupienia
wody

- odréznia stany skupienia

- wie, czym jest piktogram
ostrzegawczy i umie go
wskazac

- podaje przyktady
przedmiotéw wykonanych
z substancji kruchych,
sprezystych, plastycznych
- odréznia stany skupienia
nieznanych substancji

- zna piktogramy
ostrzegawcze i wie, gdzie
sig je umieszcza

- podaje przyktady
przedmiotéw wykonanych
z substancji kruchych,
sprezystych, plastycznych
uzasadnia ich zastosowanie
W zyciu codziennym

- podaje przyktady
substancji kruchych,
sprezystych i plastycznych
inne niz w podreczniku

- potrafi samodzielnie
przyporzgdkowac nieznang
substancje do grupy
kruchych, sprezystych

czy plastycznych

- zna znaczenie
piktogramoéw znajdujacych
sie na produktach

z najblizszego otoczenia




2. Jakie
niebezpieczenstwa
mozesz napotkac
w swoim
otoczeniu?

9. Niebezpieczenstwa
W moim otoczeniu

- wie, jakie zagrozenia
moga czyha¢ w domu

- wie, gdzie na etykiecie
moze znalez¢ informacje
o substancjach
niebezpiecznych

- wie, ze nie wolno zrywaé
nieznanych roslin i grzybow
- wie, ze nie wolno
podchodzi¢ do dzikich
zwierzat

- wskazuje na fotografiach
rosliny trujace

- wskazuje na fotografiach
zwierzeta niebezpieczne

- rozpoznaje na etykietach
oznaczenia substancji
szkodliwych dla zdrowia

- rozrdznia substancje
drazniace, fatwopalne,
toksyczne i zragce

- wskazuje na fotografiach
i podaje nazwy roslin
trujacych

- wskazuje na fotografiach
i podaje nazwy zwierzat
niebezpiecznych

- umie wskazac i nazwac
substancje zrace,
drazniace, fatwopalne

i toksyczne

- odszukuje i wyjasnia
znaczenie oznaczen
substancji szkodliwych na
opakowaniach

- wyjasnia, jakie
konsekwencje niesie ze
soba kontakt

z substancjami
niebezpiecznymi

- podaje nazwy roslin
niebezpiecznych i potrafi je
wskaza¢ we wtasnym
otoczeniu

- rozpoznaje zwierzeta
stwarzajgce zagrozenie dla
zdrowia i zycia w swoim
otoczeniu.

- umie rozrézni¢ owady
jadowite

3. Jak postepowac,
gdy zdarzy sie
wypadek?

10. Postepowanie
w razie wypadkow

- zna numer alarmowy

- wie, co to jest apteczka
ido czego stuzy

- odroznia oparzenie od
odmrozenia

- zna przeznaczenie
podstawowych srodkéw
opatrunkowych

- umie z pomocg nauczyciela
zabandazowac reke

- zna zasady postepowania
w przypadku oparzen

- wie, czym sie rozni
ugryzienie od ukgszenia

- wie, jak nalezy postepowac
po kontakcie z owadami czy
roslinami trujgcymi

- umie z mata pomoca
nauczyciela zabandazowac
reke

- zna podstawowe zasady
opatrywania uszkodzen
skory

- zna zasady udzielania
pierwszej pomocy

w wypadku ugryzienia,
uzadlenia i ukaszenia

- zna zasady postepowania
w wypadku kontaktu

z ro$linami trujgcymi

- umie samodzielnie
zabandazowac reke

- zna i stosuje zasady
udzielania pierwszej
pomocy w wypadku
ugryzienia, uzadlenia oraz
spozycia roslin trujacych
lub kontaktu z nimi

- zna przeznaczenie
podstawowych srodkéw
opatrunkowych

i samodzielnie je stosuje

4. Jak wypoczywac
bezpiecznie?

11. Bezpieczny
wypoczynek

- zna roznice miedzy
aktywnym a biernym
wypoczynkiem

- zna podstawowe zasady
bezpieczenstwa zwigzane
z wypoczynkiem

- proponuje po jednym
przyktadzie wypoczynku
biernego i aktywnego latem
izima

- podaje co najmniej 2 zasady
bezpieczenstwa zwigzane

z aktywnym wypoczynkiem

- proponuje rodzaje
wypoczynku biernego

i aktywnego

- podaje zasady
bezpieczenstwa zwigzane
z aktywnym i biernym
wypoczynkiem

- proponuje i samodzielnie
planuje aktywnosci na
Swiezym powietrzu podczas
réznych por roku

- stosuje zasady
bezpieczenstwa zwigzane

z zaplanowanymi
aktywnosciami

Podsumowanie
dziatu Il

13. Sprawdzian z dziatu Il

12.Podsumowanie dziatu Il — Bezpieczeristwo w twoim otoczeniu
12. Juz wiem, jak by¢ bezpiecznym! — podsumowanie dziatu Il

- wszystkie wymagania z dziatu Il z tematéw 1-4

Dziat Ill. Twoje ciato — budowa i dziatanie

1. Czy twoje ciato
przypomina dom?

14. Jak uktady
narzagdow buduja
twoje ciato?

- zna co najmniej 3 ukfady
budujace ciato cztowieka
- rozpoznaje na planszy
uktady budujace organizm
- zna zasady dbatosci

o ciato

- zna wszystkie uktady
budujace ciato cztowieka

i zna ich funkcje

-z pomocg hauczyciela
wskazuje na planszy i na
modelu uktady budujace
organizm cztowieka

- zna narzady zmystow

- wymienia zasady dbatosci
o ciato

- zna i wymienia wszystkie
uktady budujace ciato
cztowieka

- wymienia funkcje
uktaddw oraz narzadow
zmystéw

- wskazuje na planszy i na
modelu ukfady budujace
organizm oraz wskazuje
narzady zmystéw

- wymienia i potrafi
zastosowac zasady
dbatosci o ciato

- wskazuje samodzielnie
wszystkie uktady budujace
organizm cztowieka na
modelu, planszy

i wtasnym ciele

- umie wymienic¢
najwazniejsze narzady

w ciele cztowieka i wskazac
ich lokalizacje

- stosuje zasady dbatosci

o ciato




2. Co nadaje ci
ksztatt i chroni
twoje ciato?

15. Rola i budowa
szkieletu

- wskazuje uktad
szkieletowy na planszy
- wskazuje na sobie i na
planszy lub modelu
elementy szkieletu

- zna zasady dbatosci

o ciato

- wskazuje na modelu
czaszke, kregostup, klatke
piersiowa i kosci konczyn

- zna zasade dziatania stawu
kolanowego

- zna funkcje szkieletu

- wymienia zasady dbatosci
o ciato

- umie nazwac kosci
wskazane przez
nauczyciela na modelu lub
schemacie

- wie, jak dziata staw,
omawia jego dziatanie

- wymienia funkcje
szkieletu

- wie, czym jest skrecenie,
zwichniecie i ztamanie

- wie, jak dbac o swoj
szkielet

- wie, jak zabezpieczy¢
ztamana reke

- samodzielnie wskazuje
i nazywa kosci na modelu
lub swoim ciele

- zna budowe stawu

i zasade jego dziatania

- zna i stosuje zasady
postepowania w razie
zatamania konczyny

- zna, stosuje i proponuje
proste ¢wiczenia
korygujace postawe

3. Co porusza
twoim ciatem?

16. Dlaczego mozesz
sie poruszac?

- wskazuje na planszy uktad
miesniowy

- wie, czym jest migsien

i gdzie sie znajduja
przyktadowe miesnie

- zna zasade pracy miesnia
- zna role miesni

- wskazuje na planszy
miesnie

- wie, na czym polega praca
miesni

- wie, dlaczego nalezy sie
rozciggaé

- omawia dziatanie miesni
- wie, jak miesien jest
przyczepiony do kosci

- proponuje 3 proste
¢wiczenia rozciggajgce

- nazywa miesnie dziatajgce
przeciwstawnie

- wie, ze miesnie pracujg
antagonistycznie

- wyjasnia, dlaczego nalezy
rozcigga¢ miesnie po
wysitku fizycznym

- proponuje ¢wiczenia
rozciggajace

4. Dlaczego musisz
sie duzo ruszaé

i uwazac na to, co
jesz?

17. Jem zdrowo
i kolorowo!

- umie wskaza¢ zdrowe
potrawy

- wymienia przy pomocy
nauczyciela sktadniki
pokarmowe

- wie, dlaczego nalezy
uprawiac sport

- wie, czym rdznig sie zdrowe
potrawy od tych niezdrowych
- wymienia sktadniki
pokarmowe oraz mineralne

i witaminy

- wie, czym jest zdrowa dieta
- wie, jak wazny dla zdrowia
jest ruch

- wie, do czego potrzebne
s sktadniki pokarmowe

- wie, ze w diecie wazne sg
witaminy i sktadniki
mineralne

- zna znaczenie wody dla
organizmu

- samodzielnie planuje
jeden zdrowy positek

- wie, dlaczego stodkie

i ttuste pokarmy sg
niezdrowe

- wyjasnia, dlaczego ruch
jest wazny dla zdrowia

- samodzielnie planuje
zdrowe przekaski do szkoty
- wyjasnia znaczenie
sktadnikéw pokarmowych

i witamin w diecie
cztowieka

- wymienia pokarmy,

w ktérych mozna znalezé
poszczegdlne sktadniki
pokarmowe, mineralne

i witaminy

- wie, jak wazna jest woda
dla organizmuiile powinno
sie jej spozywac w ciggu
doby

5. Co sie dzieje
z jedzeniem, ktére
zjadasz?

18. Na tropie kanapki
ze $niadania

- wskazuje na planszy uktad
pokarmowy

- wie, czym jest trawienie

- wymienia z pomocg
nauczyciela elementy
uktadu pokarmowego

- zna podstawowe zasady
higieny

- wymienia elementy uktadu
pokarmowego

- opisuje z pomocg
nauczyciela droge pokarmu
w ukfadzie pokarmowym

- zna funkcje uktadu
pokarmowego

- wie, jak dba¢ o uktad
pokarmowy

- wie, czym rozni sie uktad
pokarmowy od przewodu
pokarmowego

- wie, czym jest trawienie,
a czym - wchtanianie
pokarmu

- wymienia gruczoty
trawienne

- opisuje droge pokarmu
w ukfadzie pokarmowym

- wie, dlaczego kupa jest
brazowa i brzydko pachnie
- wie, jak sie zachowac, gdy
ktos sie dtawi

- samodzielnie wymienia
elementy uktadu
pokarmowego i przewodu
pokarmowego

- opisuje samodzielnie
droge pokarmu w uktadzie
pokarmowym

- zna i wymienia funkcje
narzadow i gruczotéw
uktadu pokarmowego

- wie, jak postepowac

w sytuacji zadtawienia

6. Dlaczego musisz
oddychac?

19. Czy bez oddechu
da sie zy¢?

- wskazuje na planszy uktad
oddechowy

- wie, po co robi wdech

i wydech

- wymienia z pomocg
nauczyciela elementy
uktadu oddechowego

- zna roznice miedzy
oddychaniem a wymiang
gazowa

- wymienia elementy uktadu
oddechowego

- zna roznice miedzy
wdechem a wydechem

- wie, jak zbudowane sg
ptuca

- zna funkcje uktadu
oddechowego

- wie, na czym polega
réznica miedzy
oddychaniem a wymiang
gazowa

- opisuje budowe
pecherzykéw ptucnych

- opisuje proces wdechu
i wydechu

- wymienia funkcje uktadu
oddechowego

- wie, jak dbac o uktad
oddechowy

- wyjasnia réznice miedzy
oddychaniem a wymiang
gazowa

- opisuje budowe
pecherzykdw ptucnych oraz
ich role w wymianie
gazowej

- wyjasnia, czym sie rézni
wdech od wydechu

- zna zasady higieny uktadu
oddechowego i je stosuje

- wyjasnia, dlaczego palenie
jest szkodliwe dla zdrowia

7. Dlaczego ptynie
w tobie krew?

20. Co krazy w twoim
ciele?

- wie, czym jest krew

- zna elementy krwi

- wskazuje na schemacie
uktad krwionosny

- wskazuje serce na swoim

- zna i wymienia elementy
krwi

- zna funkcje krwi

- zna rodzaje naczyn
krwionosnych i potrafi je

- wskazuje réznice miedzy
naczyniami krwiono$nymi
- wymienia funkcje krwi

- wymienia elementy krwi
- wie, jak dbac o uktad

- wyjasnia, dlaczego bije
serce

- wyjasnia, w jaki sposob sa
potaczone ze sobg naczynia
krwionosne




ciele
- wie, czym s3 naczynia
krwiono$ne

wskazac
- zna zasady higieny uktadu
krwionosnego

krwionosny

- wymienia funkcje
elementow krwi

- wyjasnia, dlaczego nalezy
dbac¢ o uktad krwionosny

- umie potaczy¢ i wyjasnic¢
wspdlne dziatanie uktadow:
oddechowego,
pokarmowego

i krwionosnego

Podsumowanie
dziatu 1l

21. Juz wiem jak dziata moje ciato — podsumowanie wiadomosci

z dziatu Il
22. Sprawdzian z dziatu Il

- wszystkie wymagania z dziatu Il tematy 1-7

Dziat IV. Twoje ciato — jak sie zmienia i kontaktuje ze Swiatem

1. Jak rézne czesci
ciata
porozumiewajg sie
ze sobg?

23. Czy twoje narzady
komunikuja sie ze
soba?

- wskazuje na planszy uktad
nerwowy

- wskazuje na swoim ciele
umiejscowienie mozgu

i rdzenia kregowego

- wie, czym sg nerwy

- wie, czym jest
uzaleznienie

- zna funkcje uktadu
nerwowego, w tym mézgu,
rdzenia i nerwéw

- wie, dlaczego mozg i rdzen
kregowy sg chronione
elementami szkieletu

- wie, czym sg narkotyki

i Srodki psychoaktywne oraz
dlaczego sa niebezpieczne

- wie, jak dba¢ o uktad
nerwowy

- omawia dziatanie

i funkcje uktadu
nerwowego

- wie, ze dziatanie uktadu
nerwowego jest zalezne

i niezalezne od naszej woli
- opisuje funkcje
elementéw uktadu
nerwowego

- opisuje wptyw $rodkéw
psychoaktywnych

i narkotykéw na uktad
nerwowy

- zna zasady higieny uktadu
nerwowego

- wyjasnia wspotdziatanie
uktadu nerwowego

z innymi uktadami
narzadow w ciele cztowieka
- wyjasnia, jak dziata uktad
nerwowy

- wyjasnia, czym jest
uzaleznienie i podaje
przyktady zapobiegania
uzaleznieniom

- stosuje i proponuje zasady
dbania o uktad nerwowy

2. W jaki sposob
widzisz, styszysz
i czujesz?

24. Jak to sie dzieje, ze
odbierasz informacje
z otoczenia?

- wskazuje na planszy
narzady zmystéw

- potrafi je wymieni¢

- wskazuje na swoim ciele
potozenie trzech narzadéw
zmystéw

- wie, ze nalezy dbac

o wzrok i stuch

- zna role narzgdéw zmystow
- zna elementy
odpowiadajace za odbieranie
zmystéw smaku i wechu

- zna podstawowe smaki

- zna rozmieszczenie
komorek wrazliwych na
dotyk, wie, ze najwiecej jest
ich na dfoniach

- wie, ze zmyst smaku

i wechu wspotpracuja ze soba

- wymienia elementy
budujace oko i ucho

- zna zasade dziatania
stuchu i wzroku

- wymienia pie¢ smakéw
rozpoznawanych przez
kubki smakowe

- wie, jak dziataja receptory
dotyku

- wie, ze hatas uszkadza
stuch, a stabe oswietlenie
wzrok

- wyjasnia, w jaki sposob
styszymy i widzimy

- wyjasnia, czym jest narzad
réownowagi i gdzie sie
znajduje

- wyjasnia wspotprace
narzadu wechu i smaku

- opisuje zasade dziatania
elementow budowy oka

- wie, do jakiego specjalisty
nalezy sie udac w razie
problemdw ze wzrokiem
lub stuchem

3. Dlaczego kobiety
réznia sie od
mezczyzn?

25. Dlaczego
dziewczynki sg inne niz
chtopcy?

- wie, ze dziewczynki réznig
sie od chtopcéw

- wskazuje na planszy uktad
rozrodczy meski i zeriski

- zna funkcje uktadu
rozrodczego

- wie, jak sie nazywaja
komdérki rozrodcze meskie

i zeriskie

- wymienia z pomocg
nauczyciela elementy
budowy ukfadu rozrodczego
zenskiego i meskiego

- zna pojecia: zaptodnienie,
ciaza, pordd

- wie, ze nalezy dbac o
higiene uktadu rozrodczego

- wymienia funkcje uktadu
rozrodczego

- wymienia elementy
budowy uktadu
rozrodczego i potrafi
scharakteryzowac co
najmniej 4 z nich

- definiuje pojecie
zaptodnienia

- wie, ile trwa cigza i ze
konczy sie porodem

- wie, jak dbac o higiene
uktadu rozrodczego

- wymienia i charakteryzuje
elementy uktadu
rozrodczego

- charakteryzuje komérki
rozrodcze

- definiuje pojecia:
zaptodnienie, cigza, pordd
- wyjasnia, co dzieje sie

w organizmie matki
podczas cigzy

- podaje specjalizacje
lekarzy zajmujacych sie
meskim i zenskim uktadem
rozrodczym

4. Jak zmienia sie
twoje ciato w ciggu
zycia?

26. Dlaczego moje
ciato sie zmienia?

- zna etapy rozwoju
cztowieka

- wie, czym jest
dojrzewanie

- wymienia 2 cechy fizyczne
kobiet i 2 mezczyzn

- wie, co wptywa na zmiany
podczas dojrzewania

- wie, czym sg dorosto$¢

i staro$¢

- wymienia etapy rozwoju
cztowieka

- wie, kiedy zaczyna sie
proces dojrzewania

- wymienia po 2 zmiany
zewnetrzne i wewnetrzne
zachodzace podczas
dojrzewania w ciele kobiety
i mezczyzny

- wie, jaki wptyw na
dojrzewanie majg hormony
- wie, ile lat mniej wiecej zyje
cztowiek

- definiuje proces
dojrzewania ptciowego

- wie, co sie dzieje wtedy

z jego ciatem

- umie wymieni¢ zmiany
zewnetrzne i wewnetrzne,
ktdére zachodza w jego ciele
- wie, jak dbac o swoje
ciato i higiene podczas
dojrzewania

- wyjasnia, czym jest i czym
charakteryzuje sie
dojrzewanie

- wyjasnia, co sie dzieje
z ciatem kobiety

i mezczyzny podczas
dojrzewania

- okresla, czym jest
menstruacja, a czym
polucja

- dba o higiene podczas
dojrzewania, w razie
probleméw zna
specjalistow, do ktérych
moze sie udac




5. Czym jest
zdrowie i jak je
zachowac?

27. Dlaczego warto
dbac o zdrowie?

- wie, czym jest zdrowie

- zna przyczyny choroby

- zna drogi zakazenia

- wie, czym jest zdrowy tryb
zycia

- definiuje pojecie zdrowia

- wie, ze zmiany

w organizmie s ze sobg
powigzane

- wymienia przyczyny choréb
- wymienia drogi zakazenia

- wie, jak unika¢ choroby

- zna zasady zdrowego trybu
zycia

- zna i opisuje proces
gojenia sie rany

- wymienia i opisuje
przyczyny choréb

- wymienia i opisuje drogi
zakazenia chorobami

- wie, czym sg pasozyty,
podaje przyktady

- wymienia sposoby
zapobiegania chorobom
- wymienia co najmniej 4
zasady zdrowego stylu
zycia

- wyjasnia, dlaczego zmiany
w organizmie s3 ze sobg
powigzane

- wyjasnia, co jest
warunkiem zdrowia

- wie, jak moze sie zarazi¢
i jak zapobiegac¢ chorobom
- wyjasnia, jak mozna
zachowac zdrowie

- wymienia zasady
zdrowego stylu zycia

Podsumowanie
dziatu IV

28. Juz wiem jak zmienia sie moje ciato! Podsumowanie dziatu IV

29. Sprawdzian z dziatu IV

- wszystkie wymagania z dziatu IV z tematéw 1-5

Dziat V. Orientacja w terenie

1. Czym jest
widnokrag i do
czego stuzy

30. Wyznaczanie
kierunkéw $wiata

- rozrdznia pojecia:
widnokrag i linia
widnokregu

- wie, czym jest réza wiatrow
- umie wskazac linie
widnokregu

- zna budowe kompasu
- oznacza kierunki $wiata
na rézy wiatrow

- samodzielnie wyznacza
kierunek pétnocny w lesie
i przy stonecznej pogodzie

kompas? - wskazuje podstawowe -z pomocg nauczyciela - zna budowe i funkcje - samodzielnie postuguje
kierunki geograficzne wyznacza poétnoc za pomoca kompasu sie kompasem i wskazuje
- wie, do czego stuzy kompasu - samodzielnie wyznacza kierunki geograficzne
kompas - zna i umie wskazac¢ gtéwne pdtnoc za pomoca - opisuje budowe kompasu
kierunki geograficzne kompasu
- zna i umie wskazac
kierunki geograficzne
gtowne i posrednie
2. Dlaczego 31. Potozenie Storica - wie, ze Ziemia jest - rozpoznaje na fotografiach - wie, czym jest ruch - wyjasnia, czym jest ruch

potozenie storca
nad widnokregiem
sie zmienia?

nad widnokregiem

w ciggtym ruchu

- wskazuje o$ obrotu Ziemi
na globusie

- wie, czym jest gérowanie
Storica

- zna pore dnia, kiedy cien
jest najkrétszy

pore dnia

- wie, jakie kierunki Swiata
wyznacza Storice i cien

- wie kiedy cien jest
najkrétszy, a kiedy najdtuzszy
- rozumie, ze gdy na jednej
potkuli jest noc, to na drugiej
jest dzien

wirowy Ziemi

- wie, ile trwa jeden obrét
Ziemi

- wie, od czego zalezy
kierunek wskazywany
przez cien

- wie, od czego zalezy
dtugos¢ cienia

- umie opisa¢ zmiany
potozenia Storica nad
widnokregiem w ciggu
doby

wirowy Ziemi

- wskazuje, o jakiej porze
dnia cien jest najkrotszy,

i wyjasnia dlaczego

- wyjasnia, czy mozliwe jest,
aby przedmiot nie miat
cienia

- wyjasnia zaleznos$¢ miedzy
wysokoscig storica

a dtugoscig i kierunkiem
cienia

3. Jak sie zmienia
dtugos¢ dnia
w ciggu roku?

32. Dtugosc dnia i nocy
o roznych porach roku

- wie, gdzie wschodzi

i zachodzi Storice

- wie, czym jest pozorna
wedrdéwka Storica po
widnokregu

- wie, do czego stuzg
odblaski

- wie, gdzie wschodzi

i zachodzi storice o réznych
porach roku

- wie, dlaczego dtugosc¢ dnia
i nocy w ciggu roku sie
zmienia

- wie, w jakiej porze roku
Storice géruje najwyzej

- wie, jak bezpiecznie
poruszac sie po drodze

w ciemnosci

- umie opisa¢ zmiany
potozenia Storica nad
widnokregiem w ciggu
roku oraz wskazac je na
schemacie

- wie, gdzie Storice
wschodzi i zachodzi

o réznych porach roku

- zna zasady bezpiecznego
poruszania sie po drodze
w ciemnosci

- opisuje i wyjasnia zmiany
potozenia Storica w ciggu
roku

- wyjasnia, dlaczego lato
jest najcieplejsza, a zima
najzimniejszg porg roku

- wymienia zasady
bezpiecznego poruszania
sie po drodze w ciemnosci

4. Czym sa plan
imapa?

33. Mapaiplan

- wie, czym jest szkic, plan i
mapa

- umie wskazac skale na
mapie i planie

- umie wskazac legende na
mapie

- zna réznice miedzy szkicem,
planem a mapa

- zna cechy planu i mapy

- umie wskazac skale liniowg
i liczbowa

- umie wskazac¢ pdtnoc na
mapie

- wie, co to jest poziomica

- umie narysowac prosty plan
przedmiotu wedtug
wskazéwek

- wymienia réznice miedzy
szkicem, planem a mapa

- wymienia cechy mapy

i planu

- zna réznice miedzy skala
liniowa a liczbowa

- wie, czym jest legenda

i do czego stuzy

- wskazuje na mapie rézne
uksztattowania terenu

- umie narysowac szkic
terenu szkoty

- wie, czym sa znaki
umowne na mapie

- samodzielnie odczytuje
informacje z mapy,
postugujac sie legenda

- samodzielnie rysuje plan
swojego pokoju, klasy lub
boiska

- samodzielnie wykonuje
szkic i opis terenu szkoty
- wyjasnia, w jakim celu na
mapach umieszcza sie
legende

- wyjasnia, o czym
informuje skala mapy

- projektuje wtasne znaki
umowne

5. Jak zaplanowa¢
wycieczke?

34. Jedziemy na
wycieczke.

- wie, dlaczego nalezy
zaplanowac wycieczke
- wie, czym rézni sie

- zna etapy planowania
wycieczki
- wie, jak legenda mapy moze

- wymienia etapy
planowania wycieczki
- planuje wycieczke,

- samodzielnie planuje
zwiedzanie lub piesza
wedréwke




wycieczka w terenie od
zwiedzania miasta

- zna zasady udziatu

W wycieczce

pomdc w planowaniu
wycieczki

- wie, czym jest GPS

- zna i stosuje zasady
bezpieczenstwa podczas
wycieczki

korzystajgc z legendy mapy
- wie, jak wykorzysta¢ GPS
podczas wycieczki

- wie, jak zorientowac
mape

- wykorzystuje legende
mapy do zaplanowania
atrakcji podczas wycieczki
- potrafi samodzielnie
zorientowad mape

- korzysta z GPS podczas
wycieczki

- wyjasnia, dlaczego
planowanie wycieczki
pozwala na lepsze
wykorzystanie czasu

Podsumowanie
dziatu V

35. Juz umiem orientowac sie w terenie. Podsumowanie wiadomosci

zdziatu vV
36. Sprawdzian z dziatu V

- wszystkie wymagania z dziatu V z tematéw 1-5

Dziat VI. Opisywanie pogody

1. Dlaczego
temperatura
powietrza sie
zmienia?

37. Zmiany
temperatury
powietrza

- wymienia co najmniej 3
sktadniki pogody

- wie, czym jest pogoda

- wie, co to jest
temperatura powietrza

- wie, do czego stuzy
termometr

- wie, dlaczego latem jest
cieplej niz zima

- definiuje pojecie pogody

- definiuje pojecie
termometru

- wymienia sktadniki pogody
- wie, ze pogode okresla sie
na krotki czas

- wie, co wptywa na
wysokos$¢ temperatury

- zna budowe i zasade
dziatania termometru

- wymienia 3 sytuacje z zycia,
gdy uzywa sie termometru

- wie, jakie warunki
wptywajg na pogode

- wyjasnia, dlaczego
pogode mozna okresli¢ na
kroétki czas

- wymienia czynniki
wptywajgce na wysokos¢
temperatury powietrza

- zna rodzaje
termometrow

- zna co najmniej 3 zasady
bezpiecznego zachowania
sie podczas upatow

i silnych mrozéw

- wyjasnia, jak wiatr
wptywa na odczuwanie
temperatury zima i latem

- wyjasnia, czym sg alerty
RCB

- zna rodzaje termometrow
i umie samodzielnie
odczytad z nich
temperature

- wyjasnia réznice miedzy
temperaturg dodatnig a
ujemna

- wymienia zasady
bezpiecznego zachowania
sie podczas upatéw i silnych
mrozéw

2. Dlaczego pada
deszcz?

38. Opady i osady
atmosferyczne

- wie, czym sg chmury

i zachmurzenie

- zna 3 rodzaje opaddéw
atmosferycznych

- wie, do czego stuzy
deszczomierz

- wie, czym jest osad
atmosferyczny

- wie, jak powstaje deszcz

- wymienia rodzaje opadow
atmosferycznych

- definiuje pojecia
zachmurzenie, wilgotnos¢
powietrza

- wie, jak dziata deszczomierz
- wie, czym sg deszcze
nawalne

- wymienia rodzaje osadéw
atmosferycznych
wystepujacych w Polsce

- wie, czym jest burza

- wymienia rodzaje
opadoéw atmosferycznych
i podaje ich stan skupienia
- opisuje, korzystajac ze
schematu, w jaki sposéb
powstaje deszcz

- wie, jak sie zachowac
podczas intensywnych
opadow deszczu

- wymienia rodzaje osadéw
atmosferycznych i podaje
ich stany skupienia

- wyjasnia, jak powstaje
deszcz

- wyjasnia, czym sg deszcze
nawalne i jakie moga
wyrzadzi¢ szkody

- wyjasnia, czy z chmur
pada tylko deszcz

- wyjasnia, dlaczego
intensywnym opadom
deszczu i gradu czesto
towarzysza burze

- definiuje rodzaje osadow
atmosferycznych

3. Wiatr —
sprzymierzeniec
czy niszczyciel?

39. Wiatr i cisnienie
atmosferyczne

- wie, co to jest wiatr

- wie, do czego stuzy
barometr

-wie, czym jest ciSnienie
atmosferyczne

- zna zagrozenia zwigzane
z wiatrem

- zna wykorzystanie wiatru
przez cztowieka

- wie, czym jest
wiatrowskaz i rekaw
lotniczy

- definiuje pojecie wiatru

- wie, ze ciepte powietrze sie
unosi, a zimne opada

- wie, do czego stuzy
barometr

- zna rodzaje silnych wiatrow
- zna zasady postepowania
w czasie silnego wiatru

- wymienia sposoby
wykorzystania wiatru przez
cztowieka

- odczytuje cisnienie

z barometru z pomocg
nauczyciela

- podaje réznice miedzy
nizem i wyzem

- wymienia rodzaje silnych
wiatrow

- wie, czym jest
elektrownia wiatrowa

- wie, skad wieje wiatr,
obserwujac wiatrowskaz

- umie samodzielnie
odczytad cisnienie na
barometrze

- wyjasnia, czym jest
cisnienie atmosferyczne

- wyjasnia, czym jest
zawieja $niezna i dlaczego
moze by¢ niebezpieczna

- potrafi okresli¢ kierunek
wiatru

- zna wykorzystanie
praktyczne rekawa
lotniczego

4. Jak obserwowac
pogode?

40. Sktadniki pogody

- zna i wymienia co
najmniej 3 zjawiska
atmosferyczne

- zna zaleznosci miedzy
sktadnikami pogody

- wie, jak wyglada stacja
meteorologiczna —
wskazuje ja na zdjeciu

- wie, ze pogoda rézni sie
w roznych porach roku

- wie, ze zjawisk
atmosferycznych nie mozna
zmierzyé

- wymienia co najmniej 5
zjawisk atmosferycznych

- podaje jeden przyktad
zaleznosci miedzy
sktadnikami pogody

- wie, czym jest stacja
meteorologiczna

- wie, ze temperatura
powietrza wptywa na zmiany
pogody

- wymienia zjawiska
atmosferyczne, ktérych nie
mozna zmierzy¢

- podaje przyktady
zaleznosci miedzy
sktadnikami pogody

- wie, jakie przyrzady
znajduja sie w klatce
meteorologicznej

- wie, ze nie wszedzie na
Swiecie wystepujg pory
roku

- wie, kim jest meteorolog i

- podaje przyktady
zaleznosci miedzy
sktadnikami pogody inne,
niz podane w podreczniku
- wyjasnia, dlaczego pogoda
w réznych porach roku sie
zmienia

- wyjasnia, dlaczego wazne
jest sprawdzanie i
obserwacja pogody na
przyktadzie zycia
codziennego

- odczytuje samodzielnie




- podaje jeden cel obserwacji
pogody

- wie, czym jest prognoza
pogody

- stosuje odpowiednie
jednostki, podajac prognoze
pogody

czym sie zajmuje

- podaje cele obserwacji
pogody

- umie odczytac¢ z mapy
pogody pogode dla swojej
okolicy

- poréwnuje warunki
pogodowe z kilku dni

prognoze pogody z mapy
pogody

- na podstawie mapy
pogody umie okresli¢ pore
roku

Podsumowanie
dziatu VI

41. Juz umiem opisywac pogode. Podsumowanie dziatu VI

42. Sprawdzian z dziatu VI

- wszystkie wymagania z dziatu VI z tematéw 1-4

Dziat VII. Twoje otoczenie przyrodnicze

1. Jakie wody
wystepuja
w Polsce?

43. Rodzaje wod
w Polsce

- dzieli wody na stodkie,
stone i stonawe

- dzieli wody na ptynagce

i stojace

- potrafi podac po jednym
przyktadzie wod stojacych
i ptynacych

- wymienia przyktady wod
stojgcych i ptyngcych

- zna réznice miedzy wodami
naturalnymi a zbiornikami
sztucznymi

- zna warunki zycia w wodzie,
potrafi scharakteryzowac
jeden z nich

- definiuje pojecie: wody
powierzchniowe

- wskazuje i wymienia
przyktady wod naturalnych
i sztucznych

- rozroznia wody ptynace

i stojace, podaje ich nazwy
- podaje réznice miedzy
rzeka a kanatem

- wie, czym rdznig sie od
siebie rzeka, strumien

i potok

- wymienia warunki zycia
w wodzie i potrafi
scharakteryzowac co
najmniej 2

- wyjasnia, w jakim celu
buduje sie sztuczne
zbiorniki wodne

- opisuje, w jaki sposdb
powstaja bagna i jeziora

- samodzielnie
charakteryzuje warunki
zycia w wodzie

- wskazuje i opisuje zbiornik
wodny w najblizszej okolicy

2. Jakie znasz
organizmy wodne?

44. Organizmy wodne

- wskazuje na planszy
organizmy wodne

- wskazuje na planszy
przystosowania ryby do
zycia w wodzie

- wie, ze warunki zycia

w wodzie s odmienne od
tych ladowych

- zna warunki panujace

w wodzie

- wskazuje na planszy

i nazywa organizmy wodne
- wymienia przystosowanie
ryb do zycia w wodzie

- wymienia warunki zycia
w wodzie i opisuje jeden

z nich

- na planszy z przekrojem
stawu wskazuje, gdzie zyja
poszczegodlne organizmy

- podaje po 1 przyktadzie
organizméw wodnych:
roslin, zwierzat i protistow
- wymienia i omawia
przystosowania ryb do
zycia w wodzie

- charakteryzuje warunki
zycia w wodzie

- omawia, w jaki sposob
zwierzeta przystosowaty
sie do oddychania

w wodzie

- podaje przyktady
przedstawicieli organizmow
wodnych: roslin, zwierzat

i protistow

- omawia przystosowanie
do zycia w wodzie na innym
organizmie niz ryba

- wyjasnia, w jaki sposob
organizmy przystosowaty
sie do ruchu wody

3. Czy znasz
organizmy zyjace
w otoczeniu
szkoty?

45. Rosliny i zwierzeta
w sgsiedztwie mojej
szkoty

- zna warunki zycia na
ladzie, samodzielnie
wymienia 2 z nich

- potrafi wskazac¢ na
ilustracjach i zdjeciach
organizmy zyjace w okolicy
szkoty

- wie, jak zwierzeta chronig
sie przed niskg
temperatura

- wymienia po 2 organizmy
2yjace w okolicy szkoty:
rosliny, zwierzeta

- wymienia warunki zycia na
ladzie, charakteryzuje 2
sposrdd nich

- podaje jeden przyktad, jak
rosliny lub zwierzeta
przystosowaty sie do
ochrony przed silnym
wiatrem

- omawia, w jaki sposéb
zwierzeta przystosowaty
sie do oddychania na ladzie
- omawia, jak rosliny
przystosowalty sie do zycia
na lagdzie

- podaje co najmniej 5
przyktadéw organizmoéw
zyjacych w okolicy szkoty

- wyjasnia, czym jest
réznorodnosé przyrodnicza
- proponuje zmiany

w otoczeniu szkoty w celu
zwiekszenia réznorodnosci
przyrodniczej

- samodzielnie planuje

i wykonuje projekt domku
lub poidetka dla owaddéw

- wymienia organizmy z 4
krélestw: roslin, zwierzat,
grzybdw i protistow, jakie
mozna spotkac w okolicy
szkoty

4. Czy potrafisz
opisa¢ budowe
lasu?

46. Las i jego budowa

- zna rosliny tworzace las

- zna roznice miedzy rosling
zielng a drzewiasta

- rozpoznaje na zdjeciu
drzewo iglaste i lisciaste

- odréznia krzew od drzewa
- zna pietra lasu, potrafi
wymieni¢ 3 z nich

- wymienia po 1 roslinie
runa lesnego, podszytu

i podrostu

- dzieli rodliny na drzewiaste i
zielne

- wymienia po 1 przyktadzie
rosliny zielnej i drzewiastej

- wskazuje na zdjeciach
drzewa, krzewy i krzewinki

- wymienia po jednym
przyktadzie drzewa iglastego
i lisciastego

- wymienia warstwy lasu,
umie scharakteryzowac co
najmniej 2 z nich

- podaje po 3 przyktady roslin
runa, podszytu i podrostu

- omawia budowe drzewa
- podaje roznice miedzy
drzewem iglastym

i lisciastym

- podaje roznice miedzy
krzewem a krzewinka

- wie, czym sg pnacza

- wymienia warstwy lasu

i je charakteryzuje

- wskazuje i nazywa rosliny
runa lesnego, podszytu,
podrostu i koron drzew

- rozpoznaje i nazywa co
najmniej 3 rodzaje drzew
iglastych i lidciastych

- wyjasnia réznice miedzy
lasem iglastym a lisciastym
- wyjasnia, dlaczego nie
zawsze mozna
zaobserwowac wszystkie
warstwy lasu

- charakteryzuje warstwy
lasu i wymienia rosliny

z poszczegdblnych warstw

- wyjasnia, dlaczego

w kazdej warstwie panujg
odmienne warunki

- planuje wycieczke do lasu
- zna i stosuje zasady
bezpiecznego przebywania
w lesie




5. Jakie organizmy
2yja w lesie?

47. Organizmy lesne.

- wymienia krélestwa
organizmow zyjacych

w lesie

- zna zasady zachowania sie
w lesie

- podaje 3 przyktady
zwierzat zyjacych w lesie

- wymienia zasady
zachowania w lesie

- rozpoznaje na zdjeciach
zwierzeta lesne i z pomocg
nauczyciela umiejscawia je
w poszczegdlnych warstwach
lasu

- rozpoznaje na zdjeciach
pospolite grzyby lesne
(jadalne i trujgce)

- wie, dlaczego powinno sie
zbierac tylko znane grzyby

- wskazuje miejsca
wystepowania protistow
i grzybow

- podaje przyktady
zwierzat, ktére mozna
zaobserwowac w koronach
drzew, podszycie, runie
lesnym, Scidtce i czesci
podziemnej

- opisuje role grzybow

w lesie

- wyjasnia, dlaczego im
wiecej roslin w lesie, tym
wieksza réznorodnosc
przyrodnicza lasu

- opisuje znaczenie i role
grzybow w przyrodzie

i zyciu cztowieka

- zna przyktady grzybow
jadalnych i trujacych,
wskazuje je na planszy

- wyjasnia, dlaczego
zwierzeta nie spedzaja
catego zycia tylko w jednej
warstwie lasu

6. Czym sie rozni 48. taka i pole - podaje réznice miedzy - dzieli rosliny uprawiane na - wie, w jakim celu uprawia - wyjasnia, dlaczego
faka od pola uprawne polem a taka polu na zbozowe, oleiste sie rosliny na fakach w miastach zakfada sie faki
uprawnego? - wymienia 3 przyktady i warzywne - rozpoznaje na planszy kwietne
roslin rosngcych na polu - podaje po 3 przyktady roslin i podaje nazwy roslin - wyjasnia, dlaczego
itace uprawianych na polu i zwierzat tak i pol wypalanie traw jest
- wymienia 3 przyktady - podaje réznice miedzy taka - wie, jakie zabiegi szkodliwe
zwierzat zyjacych na polu kwietng a tgkq naturalng wykonuje sie na polu - wyjasnia, dlaczego na polu
itace - wie, czym sa rosliny uprawia sie rosliny tylko
lecznicze i umie podac, jednego gatunku
gdzie rosng - wyjasnia, dlaczego na
polach zyje mniej zwierzat
niz na tgkach
7.Cotosg 49. tancuchy i sieci - wie, ze w przyrodzie - wymienia sposoby - definiuje pojecia: - zapisuje stownie reakcje
fancuchy i sieci pokarmowe wystepuja zaleznosci odzywiania sie organizmow samozywnos¢, fotosyntezy
pokarmowe? pokarmowe - wymienia sposoby cudzozywnosé, - wyjasnia, czym sa

- zna sposoby odzywiania
sie organizmoéw

- zna sposoby zdobywania
pokarmu przez organizmy

zdobywania pokarmu przez
organizmy

- wie, na czym polega
fotosynteza

- wskazuje producentow,
konsumentoéw i destruentow
- tworzy taricuch pokarmowy
z podanych nazw
organizméw z pomocg
nauczyciela

fotosynteza, destruent

- wymienia przystosowania
organizméw cudzozywnych
do zdobywania pokarmu

- podaje co najmniej 2
przyktady organizméw
samozywnych

i cudzozywnych

- wskazuje réznice miedzy
producentem

a konsumentem

zaleznosci pokarmowe

i dlaczego sa wazne

- okresla sposoby
odzywiania sie wskazanych
przez nauczyciela zwierzat
- wyjasnia réznice miedzy
taricuchem pokarmowym
a siecig pokarmowg

- samodzielnie tworzy
tancuch pokarmowy z 5
ogniw

- wyjasnia, jak wptywa na
tancuch pokarmowy
usuniecie jednego ogniwa

Podsumowanie
Dziatu VII

50. Juz znam moje otoczenie przyrodnicze. Powtdérzenie wiadomosci

z dziatu VIl
51. Sprawdzian z dziatu VII

- wszystkie wymagania z dziatu VIl z tematéw 1-7

Dziat VIII. Krajobraz najblizszej okolicy

1. Jakie sg formy
uksztattowania
terenu?

52. Formy
uksztattowania terenu

- rozpoznaje i wskazuje na
zdjeciu formy wkleste

i wypukte

- wymienia wypukte

i wkleste formy terenu

- odréznia kotline od doliny
rzecznej

- wymienia elementy
wzniesienia i doliny rzecznej
- wie, czym réznia sie od
siebie gory, wzgorza i pagorki
- zna réznice miedzy doling
rzeczng a kotling

- definiuje pojecia: gora,
wzgorze, pagorek

- wymienia réznice

i podobienstwa miedzy

doling rzeczna a kotling

- tworzy model pagérka
i doliny rzecznej wedtug
zatgczonego opisu

- wyjasnia na przyktadzie
pagorka i doliny, czym jest
ksztatt wklesty, a czym —
wypukty

- samodzielnie tworzy
model pagérka i doliny
rzecznej oraz go opisuje

- odszukuje i wskazuje

w najblizszej okolicy
charakterystyczne formy
uksztattowania terenu oraz
je opisuje

2. Jak powstaty
skaty?

53. Skaty i ich rodzaje

- zna rodzaje skat

- wie, czym jest gleba

- wie, z czego s3
zbudowane skaty

- wymienia po jednym
przyktadzie skat
osadowych,
przeobrazonych i
magmowych

- wie, czym jest wulkan

- wymienia rodzaje skat
wystepujacych w Polsce
- charakteryzuje jedna

z wybranych skat

- wie, jak powstaty skaty
- podaje réznice miedzy
skatami magmowymi a
przeobrazonymi

- wymienia po jednym
przyktadzie skat sypkich,
zwieztych i litych

- omawia budowe wulkanu
- wie, gdzie wydobywa sie
skaty

- podaje nazwy skat,

z ktérych powstaty
przedmioty wskazane
przez nauczyciela

- wyjasnia réznice miedzy
mineratem a skatg

- wyjasnia, czym réznig sie
skaty lite, zwiezte i sypkie

- wie, do czego mozna
wykorzystac skaty - podaje
przyktady ich wykorzystania
- samodzielnie szuka
informacji o skatach i ich
zastosowaniu w zyciu




3. Coto jest
krajobraz?

54. Rodzaje krajobrazu

- wie, czym jest krajobraz
- wymienia sktadniki
krajobrazu

- wymienia rodzaje
krajobrazéw

- wskazuje na zdjeciach
przyktady krajobrazow

- zna roznice miedzy
krajobrazem naturalnym
a antropogenicznym

- wskazuje po 2 elementy
charakterystyczne dla
krajobrazu miejskiego

i wiejskiego

- wymienia réznice miedzy
krajobrazem naturalnym

a antropogenicznym

- opisuje wybrany przez
siebie jeden z krajobrazéw
naturalnych

- omawia rodzaje
krajobrazéow

- podaje réznice miedzy
krajobrazem
antropogenicznym

a naturalno-kulturowym
- omawia rdznice miedzy
krajobrazem miejskim

a wiejskim

- wyjasnia, czym jest
krajobraz antropologiczny

- wskazuje i omawia funkcje
elementow
antropogenicznych swojej
okolicy

4. Co sprawia, ze
krajobraz sie

55. Wptyw cztowieka
i przyrody na krajobraz

- wie, ze przyroda wptywa
na krajobraz

- wymienia czynniki
naturalne, ktére prowadza

- wskazuje elementy
krajobrazu naturalnego

- wyjasnia, w jaki sposob
przyroda wptywa na

zmienia? - zna skutki dziatania wiatru | do zmiany krajobrazu i zmienionego przez krajobraz
i wody na krajobraz - umie wskaza¢ elementy cztowieka w najblizszej - omawia negatywne skutki
- zna skutki dziatania krajobrazu naturalnego okolicy dziatalnosci cztowieka
organizmow na krajobraz przeksztatconego przez - definiuje pojecie: wptywajgce na krajobraz
- wie, czym sg odpady cztowieka krajobraz zdewastowany - wyjasnia, czym jest
i zanieczyszczenia - wymienia czynniki - podaje przyczyny krajobraz zdewastowany i
antropogeniczne wptywajace dewastacji krajobrazu proponuje metody jego
na zmiany krajobrazu - podaje przyczyny naprawy
pozarow laséw - wyjasnia, w jaki sposob
dziatalnos¢ cztowieka
wptywa na krajobraz
5. Dlaczego 56. Ochrona - wie, czym sg zasoby - definiuje pojecie zasobéw - omawia przyczyny - wyjasnia, dlaczego wazna
chronimy elementy | elementéw krajobrazu przyrody przyrody ochrony krajobrazu jest ochrona krajobrazu
krajobrazu? - wie, w jakim celu chroni - dzieli zasoby przyrody na - wymienia i podaje - podaje réznice miedzy

sie krajobraz

- zna formy ochrony
przyrody

- wie, jak chroni¢ krajobraz

odnawialne i nieodnawialne
- dzieli formy ochrony na
obszarowe, gatunkowe

i obiektowe

- zna park narodowy, ktory
znajduje sie najblizej miejsca
zamieszkania

przyktady ochrony
krajobrazu naturalnego
- wymienia obszary
chronione w Polsce

- zna i stosuje zasady
ochrony krajobrazu

parkiem narodowym,
krajobrazowym

i rezerwatem

- podaje przyktady
obszaréw chronionych

w Polsce

- wskazuje obiekty, ktore
moga by¢ objete ochrong
- wyszukuje samodzielnie
informacje o formach
ochrony przyrody

w najblizszej okolicy

6. Co wiesz o
krajobrazie
najblizszej okolicy?

57. Poznajemy
krajobraz najblizszej
okolicy

- zna cechy, ktére
charakteryzuja krajobraz
w najblizszej okolicy

- umie opisac krajobraz
najblizszej okolicy

- wie, z czego jest znany
region, w ktérym mieszka
- wie, czym jest ,mata
ojczyzna”

- podaje cechy
charakteryzujgce krajobraz
w najblizszej okolicy

- opisuje krajobraz najblizszej
okolicy

- wymienia elementy
krajobrazu naturalnego

i antropogenicznego

- podaj przykfad tego, z czego
jest znany region, w ktérym
mieszka

- wie, skad pochodza nazwy
miejscowosci

- podaje najbardziej
charakterystyczne cechy
krajobrazu swojego
regionu

- wyszukuje w internecie
informacje na temat
pochodzenia nazwy
miejscowosci, w ktorej
mieszka

- opisuje dawny krajobraz
najblizszej okolicy, np. na
podstawie opowiadan
rodzinnych i starych
fotografii

- podaje i opisuje
najbardziej
charakterystyczne
elementy krajobrazu
swojego regionu

- wyjasnia pochodzenie
nazwy swojej miejscowosci
- wyjasnia, jak zmienit sie
krajobraz okolicy w czasie

i podaje, co miato wptyw na
te zmiany

- wymienia elementy
antropogeniczne
charakterystyczne dla
,matej ojczyzny” — stroje,
jezyk itp.

Podsumowanie
dziatu VIII

58. Juz znam krajobraz mojej okolicy. Podsumowanie wiadomosci

z dziatu VIII

59. Sprawdzian z dziatu VIII

- wszystkie wymagania z dziatu VIIl z tematéw 1-6

lekcje terenowe do wykorzystania w catym cyklu ksztatcenia

1. Czym jest
widnokrag i do
czego stuzy
kompas?

1. Wyznaczanie
kierunkow
geograficznych
w terenie

- rozrdznia pojecia:
widnokrag i linia
widnokregu

- wskazuje podstawowe
kierunki geograficzne

- wie, do czego stuzy
kompas

- wie, czym jest réza wiatrow
- umie wskazac linie
widnokregu

-z pomoca nauczyciela
wyznacza pétnoc za pomocg
kompasu

- zna i umie wskazac¢ gtéwne
kierunki geograficzne

- zna budowe kompasu
- oznacza kierunki swiata
na rézy wiatrow

- zna budowe i funkcje
kompasu

- samodzielnie wyznacza
pdtnoc za pomoca
kompasu

- zna i umie wskaza¢
kierunki geograficzne
gtéwne i posrednie

- samodzielnie wyznacza
kierunek pétnocny w lesie
i przy stonecznej pogodzie
- samodzielnie postuguje
sie kompasem i wskazuje
kierunki geograficzne

- opisuje budowe kompasu




2. Jak obserwowac
pogode?

2. Pomiary skfadnikéw
pogody

-zna i wymienia co
najmniej 3 zjawiska
atmosferyczne

- zna zaleznosci miedzy
sktadnikami pogody

- wie, jak wyglada stacja
meteorologiczna —
wskazuje jg na zdjeciu

- wie, ze pogoda rozni sie
w réznych porach roku

- wie, ze zjawisk
atmosferycznych nie mozna
zmierzyé

- wymienia co najmniej 5
zjawisk atmosferycznych

- podaje jeden przyktad
zaleznosci miedzy
sktadnikami pogody

- wie, czym jest stacja
meteorologiczna

- wie, ze temperatura
powietrza wptywa na zmiany
pogody

- podaje jeden cel obserwacji
pogody

- wie, czym jest prognoza
pogody

- stosuje odpowiednie
jednostki odczytujac pogode

- wymienia zjawiska
atmosferyczne, ktérych nie
mozna zmierzy¢

- podaje przyktady
zaleznosci miedzy
sktadnikami pogody

- wie, jakie przyrzady
znajduja sie w klatce
meteorologicznej

- wie, ze nie wszedzie na
Swiecie wystepujg pory
roku

- wie, kim jest meteorolog
i czym sig zajmuje

- podaje cele obserwacji
pogody

- umie z mapy pogody
odczytac¢ pogode dla swojej
okolicy

- poréwnuje warunki
pogodowe z kilku dni

- podaje przyktady
zaleznosci miedzy
sktadnikami pogody, inne
niz podane w podreczniku
- wyjasnia, dlaczego pogoda
w roznych porach roku sie
zmienia

- wyjasnia, dlaczego wazne
jest sprawdzanie

i obserwacja pogody na
przyktadzie zycia
codziennego

- odczytuje samodzielnie
prognoze pogody z mapy
pogody

- na podstawie mapy
pogody umie okresli¢ pore
roku

3. Czym sg plan
imapa?

3. Szkic terenu szkoty

- wie czym jest szkic, plan

i mapa

- umie wskazac skale na
mapie i planie

- umie wskazac legende na
mapie

- zna roznice miedzy szkicem,
planem a mapa

- zna cechy planu i mapy

- umie wskazac skale liniowg
i liczbowa

- umie wskaza¢ pdtnoc na
mapie

- wie, co to jest poziomica

- umie narysowac prosty plan
przedmiotu wedtug
wskazéwek

- wymienia réznice miedzy
szkicem, planem a mapa

- wymienia cechy mapy

i planu

- zna réznice miedzy skalg
liniowa a liczbowa

- wie, czym jest legenda

i do czego stuzy

- wskazuje na mapie rézne
uksztattowania terenu

- umie narysowac szkic
terenu szkoty

- wie, czym sg znaki
umowne na mapie

- samodzielnie odczytuje
informacje z mapy,
postugujac sie legendg

- samodzielnie rysuje plan
swojego pokoju, klasy lub
boiska

- samodzielnie wykonuje
szkic i opis terenu szkoty
- wyjasnia, w jakim celu na
mapach umieszcza sie
legende

- wyjasnia, o czym
informuje skala mapy

- projektuje wiasne znaki
umowne

4. Twoje otoczenie
przyrodnicze

4. Wycieczka do lasu,
na take lub pole — do
wyboru

- wszystkie wymagania do rozdziatéw las, pole i tgka do wyboru

5. Twoje otoczenie
przyrodnicze

5. Zbiornik wodny
w mojej okolicy —
wycieczka.

- wymagania do rozdziatu o wodach i organizmach wodnych

5. ASPEKTY WYCHOWAWCZE SZCZEGOLOWYCH CELOW EDUKACYJNYCH

Na lekcjach przyrody jest wiele mozliwosci

ksztattowania postaw,

czyli

realizacji

celow

wychowawczych, wigze sie to z systematyczng pracg i cierpliwoscig. Wiekszos¢ tych celéw moze by¢

dopiero osiaggnieta w starszych klasach szkoty podstawowej albo w liceum, nalezy jednak dazy¢ do ich

wprowadzania jak najwczesniej.

Szczegotowe cele wychowawcze:

Uczen:

e kulturalnie wymienia poglady z kolegami,

e obserwuje, opisuje i dokumentuje poznawany swiat,

e stosuje wiasciwe pojecia i sprawnie postuguje sie jezykiem, opisujgc Srodowisko i krajobraz

najblizszego otoczenia,

o ksztatci umiejetnosci dostrzegania i interpretowania zjawisk zachodzacych w przyrodzie,

e analizuje mapy, wykresy zdjecia i rysunki oraz proste informacje tekstowe,

e ksztattuje umiejetnosci postugiwania sie mapg i prostymi przyrzgdami pomiarowymi,

o dba o bezpieczerstwo podczas obserwacji i wykonywania prostych doswiadczen i pomiaréw,

e podejmuje odpowiedzialne decyzje w sytuacjach codziennych,




o wykazuje sie wtasciwg postawg wobec wszystkich form zycia,

e mysli przyczynowo,

e prezentuje postawe badawczg w poznawaniu prawidtowosci $wiata,

e jest wspotodpowiedzialny za stan swojej ,matej ojczyzny”,

e potrafi zachecac innych do dziatania na rzecz srodowiska lokalnego,

e wiasciwie reaguje na niebezpieczenstwa zagrazajace jego zyciu i zdrowiu,

e potrafi korzysta¢ z réznych zrédet informacji w celu poszerzania swojej wiedzy,
e wykonuje pomiary zgodnie z instrukcja,

e prowadzi samodzielnie notatki z zajec¢ i wykonywanych obserwacji,

e potrafi udokumentowac i zaprezentowac wyniki swoich obserwacji i doswiadczen,
e korzysta z réznych przyrzagdéw i narzedzi,

e wyjasnia, analizuje i interpretuje informacje zawarte w materiatach Zrédtowych.

6. PROPOZYCJE METOD OCENIANIA

Ocenianie to jedna z trudniejszych form pracy nauczyciela, ktdra jest jednak wazna dla uczniéw,
nauczycieli i rodzicéw. Dzieki temu nauczyciel moze okresli¢, w jakim stopniu uczniowie opanowali
wiedze, co sprawia im trudnosc i nad czym nalezy jeszcze popracowac. Uczniowie z kolei otrzymuja
informacje zwrotng, na jakim poziomie opanowali wiedze, jak planowac¢ dalszg samodzielng prace,
ocena moze stanowic dla nich pewnego rodzaju zewnetrzng motywacje do dalszej nauki. Rodzice majg
wglad w przebieg procesu nauczania dziecka oraz widzg postep w jego nauce. Nauczyciel powinien na
pierwszych zajeciach jasno okresli¢, co bedzie celem sprawdzania i oceniania oraz w jaki sposéb bedzie
to realizowac. Wymagania najlepiej wydrukowac, rozdaé uczniom i sktoni¢, by zostaty wklejone do
zeszytdw; mozna je réwniez umiescic w pracowni przyrodniczej w widocznym miejscu. Nalezy
pamietaé, ze ocena powinna zacheca¢ ucznia do aktywnosci na zajeciach i systematycznej pracy
w domu, a system oceniania powinien by¢ jasny i zrozumiaty dla uczniow i rodzicow.

Oceniajac wiedze ucznia, trzeba mie¢ na uwadze zakres wymagan. Odpowiedzi ustne i prace pisemne
powinny zawiera¢ elementy o rdéznym stopniu trudnosci. Ponizej w tabeli przedstawiono
proponowany zakres wymagan na poszczegélne oceny:

ocena zakres wymagan

dopuszczajacy (2) 50% wymagan koniecznych

dostateczny (3) 100% wymagan koniecznych i co najmniej 50% wymagan podstawowych

dobry (4) 100% koniecznych i podstawowych i co najmniej 70% rozszerzajgcych

bardzo dobry (5) 100% koniecznych, podstawowych, rozszerzajgcych i co najmniej 75%
dopetniajgcych

celujacy (6) 100% koniecznych, podstawowych, rozszerzajacych oraz co najmniej 95%
dopetniajacych

Ocenie powinny podlegac:



e odpowiedzi ustne,

e aktywnosé na lekcji,

e samodzielne wykonywanie doswiadczen i ich dokumentowanie,
e prace klasowe, sprawdziany, testy,

e kartkowki,

e karty pracy uzupetniane podczas lekcji,

e prace domowe

e zaangazowanie w proces uczenia sie,
e samodzielnos,

o pilnos¢ i doktadnosé,

e przygotowanie do zajec,

e systematycznosé.

Prace klasowe i sprawdziany powinny by¢ zréznicowane pod wzgledem trudnosci zadan.

Poszczegdlne szkoty majg swoje zasady oceniania — tradycyjne, punktowe czy opisowe (co jest zwykle
szczegdtowo opisane w statucie danej szkoty, w jej wewnatrzszkolnym systemie oceniania), dlatego
kazdy nauczyciel powinien dostosowa¢ metody oceniania do zasad panujgcych w szkole i uwzglednié
je w przedmiotowych zasadach oceniania (PZO), z ktoérymi zapozna ucznidow i rodzicéw przed
rozpoczeciem zajec dydaktycznych.

7. PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

Uwagi ogdlne

Aby osiggna¢ oczekiwane cele edukacyjne, nalezy uwzgledni¢ mozliwosci i zainteresowania uczniéw
oraz stopniowac poziom trudnosci zadan i polecen. Przyroda zawiera ciekawe tresci, przygotowujac
grunt do nowych dziedzin wiedzy — przedmiotéw takich jak biologia, geografia oraz chemia i fizyka.
Warto zatem podczas zajec rozbudzad naturalng ciekawosc¢ dzieci i zachecad ich do poznawania gtebiej
zagadnien zwigzanych z tymi przedmiotami. Najlepsza metodg zaciekawienia ucznidw, jak réwniez
osiggniecia celdw, jest stosowanie na lekcji przyktadéow z zycia codziennego oraz poznawanie
otoczenia najblizszej okolicy, tak jak zaktada to podstawa programowa.

Nauczyciel powinien stosowac réznorodne metody nauczania, aby lekcje byly jak najbardziej
interesujgce dla mtodych badaczy przyrody oraz dostosowane do potrzeb uczniéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi.

Metody aktywizujgce uczniéw do pracy powinny byé stosowane na kazdej lekcji. Jedng z metod jest
uzywanie kart pracy bedgce w obudowie serii To nasz swiat. Przyroda, ktore aktywizujg uczniow
poprzez tamigtéwki, utrwalenie wiedzy z lekcji oraz ¢wiczenie myslenia przyczynowego w ramach
rozwigzywania zadan z trescia.



Przeprowadzanie doswiadczen , prowadzenie obserwacji czy tworzenie modeli (np. géry czy ukfadu
pokarmowego) na pewno bedzie atrakcyjnym uzupetnieniem zajec, a takze $wietnym sposobem
obserwacji pracy ucznidw — samodzielnej, jak i w grupie.

Nalezy pamieta¢ takze o korzystaniu z narzedzi TIK — nauczyciel moze wykorzysta¢ gry online
znajdujace sie w obudowie serii (Przypasowanki), skorzystac z wirtualnych wycieczek do muzedw, zoo
czy ogrodow botanicznych lub tworzy¢ wtasne materiaty w postaci quizéw lub questrooméw.

Podstawa programowa przedmiotu przyroda ktadzie duzy nacisk na zajecia w terenie, poznawanie
najblizszej okolicy szkoty oraz obserwacje i doswiadczenia, dzieki ktérym majg zosta¢ osiggniete
zatozone w podstawie wymagania ogdlne. Dlatego program przewiduje minimum 5 lekcji terenowych,
podczas ktdrych uczniowie w praktyce zastosujg zdobytg wiedze.

Nauczyciel powinien na zajeciach wykorzystywaé prace w grupach, co daje mozliwo$¢ uczniom
wspdlnego rozwigzywania problemdw, dyskusji, argumentowania i przede wszystkim wspotpracy.

Nie nalezy tez zapominac¢ o pracy z podrecznikiem i tekstem popularnonaukowym, ksztafci to
umiejetnosci czytania ze zrozumieniem, wyszukiwania istotnych informacji oraz analizowania i
przedstawiania przeczytanych wiadomosci na forum klasy. Te umiejetnosci sg niezbedne do nauki w
kolejnych latach.

Procedury osiggania szczegétowych celéw edukacyjnych

Najwazniejszg rolg nauczyciela jest zainteresowanie ucznidéw otaczajagcym $wiatem i pomocw
wyjasnianiu zjawisk zachodzgcych w przyrodzie. Dlatego kazda lekcja powinna stwarza¢ mozliwosci
samodzielnego rozwigzywania problemow, stawiania hipotez, zadawania pytan, formutowania
problemdéw badawczych czy wyciggania wnioskéw. Uczniowie powinni tez mie¢ mozliwosc
wykonywania prostych doswiadczen, pomiardw i rysunkdw.

Wprowadzanie nowych poje¢ powinno byc¢ poprzedzone dyskusjg, burzg mdézgdéw, dzieki temu
uczniowie sami bedg mogli zaproponowa¢, co oznacza nowe pojecie, i poréwnaé swoje propozycje z
poprawng definicjg. Dyskusja, wnioskowanie i argumentowanie zmusza ucznia do poszukiwania
informacji, wykorzystania zdobytej wiedzy i przedstawiania jej na forum klasy. Uczy to pewnosci siebie
oraz prawidtowego komunikowania sie w jezyku ojczystym.

Kolejnym niezbednym elementem jest praca w grupach lub parach, ktéra pomaga wyodrebnic lidera i
uczy wspotpracy. Daje rowniez Swietng mozliwos¢ wykorzystania zdobytej na lekcji wiedzy w praktyce.

Wykorzystanie na lekcji plansz lub plakatéw podczas omawiania budowy ciata cztowieka wspomoze
nauke o potozeniu narzadéw wchodzacych w sktad uktadéw narzadéw, dodatkowo uzycie kart z
poszczegdlnymi uktadami cztowieka do samodzielnego wypetnienia utrwali zdobytg wiedze. Warto na
lekcje zaprasza¢ fachowcow i specjalistéw, na przyktad przy okazji zaje¢ dotyczgcych udzielania
pierwszej pomocy zaprosi¢ ratownika medycznego, pielegniarke lub straznika miejskiego, ktdrzy
opowiedzg i pokazg, w jaki sposéb poprawnie to robié. Z kolei na zajeciach dotyczacych lasu mogtby
pojawic sie lesnik. Nalezy réwniez pamietad, ze tematy dotyczgce uktadu rozrodczego czy dojrzewania
wymagajg delikatnosci i wrazliwosci oraz traktowania w sposdb naturalny. Warto podkresla¢, ze
dojrzewanie rdzni sie u chtopcow i dziewczynek, co jest procesem naturalnym wigzgcym sie z duzymi
zmianami w ciele. Tu rowniez nalezy potozy¢ nacisk na kwestie zwigzane z higieng i zdrowiem.



Samodzielne wykonywanie pomiaréw i wykonywanie dokumentacji z obserwacji i doswiadczen czy
modeli bedzie rozbudza¢ w uczniach ciekawo$¢ oraz nauczy samodzielnego planowania wtasnej pracy.
Samodzielno$¢ w pracy przyda sie rowniez przy konstruowaniu prostych przyrzagdéw pomiarowych,
np. do pomiaru sktadnikdw pogody. Propozycje takich przyrzadéw do wykonania przez uczniéow
znajduja sie w obudowie serii — w kartach pracy zwigzanych ze sktadnikami pogody.

Nalezy zacheca¢ uczniéw do tworzenia wtasnych notatek, mozna wykorzysta¢ do tego gotowe mapy
mysli lub sketchnotki albo tworzyé z uczniami ich wtasne, ktére nauczg ich skupiania sie na
najwazniejszych, najbardziej istotnych informacjach, jak rdéwniez przyspieszg przyswajanie
wiadomosci.

Aby urozmaicac lekcje, proponujemy korzystanie z prezentacji multimedialnych, filméw czy animacji,
(dostepne w obudowie serii). Swietng forma aktywizacji ucznidéw i budzenia ich zaangazowania jest
rozpoczynanie zaje¢ od quizédw lub kahootéw oraz wprowadzenie zadan ukrytych w kodach QR. W ten
sposéb mozna tez konczy¢ lub podsumowywac zajecia.

Stale trzeba dbac i przypominaé o bezpieczenstwie, zwtaszcza przed samodzielnym wykonywaniem
przez ucznidw pomiaréw, doswiadczern czy prowadzeniem obserwacji, a takze przed zajeciami
terenowymi. Warto przeprowadza¢ pogadanki oraz powiesi¢ w widocznym miejscu zasady
zachowania w pracowni przyrodniczej. Na lekcje zwigzane z bezpiecznym wypoczynkiem warto
rowniez zaprosic¢ policjanta lub straznika miejskiego. Na lekcje zwigzane z niebezpiecznymi rosdlinami
czy zwierzetami mozna réwniez zaprosic¢ strazaka badZ ratownika medycznego, albo zabra¢ ucznidw
na wirtualna wycieczke do ogrodu botanicznego i zoo, aby mogli pozna¢ omawiane rosliny i zwierzeta.
Zapoznanie z niebezpiecznymi substancjami z gospodarstwa domowego ufatwi rysowanie
piktogramoéw ostrzegawczych i éwiczenie ich rozpoznawania.

Umiejetnosci korzystania z mapy i kompasu po wprowadzeniu ich na zajeciach powinny by¢ ¢wiczone
w terenie przy kazdej okazji. Uczniowie samodzielnie powinni zaplanowa¢ wycieczke po okolicy szkoty,
aby w praktyce sprawdzi¢, jak korzysta¢ z mapy i kompasu. Dobrym pomystem na projekt grupowy
jest zaplanowanie przez ucznidw wycieczki klasowej lub wyjazdu wakacyjnego i zaprezentowanie go
na forum klasy.

Jednym z tematdw zajec terenowych jest wykonanie szkicu boiska szkolnego — cho¢ szkic nie wymaga
doktadnych pomiaréw, takie zajecia to okazja do przeéwiczenia wykorzystania przyrzagddéw
pomiarowych, takich jak tasma miernicza i kompas. Uczniowie bedg powinni mie¢ mozliwosé
samodzielnego zmierzenia boiska i okreslenia jego orientacji wzgledem stron $wiata.

Waznym aspektem jest umiejetnos¢ wyszukiwania informacji oraz odrdzniania tych prawdziwych od
fake newséw. Warto wykorzystywa¢ na zajeciach smartfony i pozwoli¢ uczniom na poszukiwanie
informacji na zadany na lekcji temat — mozna wtedy wspdlnie ocenia¢ prawdziwos¢ informacji i
rzetelnos¢ 7rédet. Nalezy zachecac uczniow do szukania ciekawych artykutéw w prasie
popularnonaukowej, ksigzkach czy internecie — mozna w tym celu przeznaczyé na jednej lekcji w
tygodniu 10 minut na prezentacje takich ciekawostek ze swiata nauki, tak aby do konca roku szkolnego
kazdy uczen miat szanse zaprezentowac swoje znaleziska.



