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1. Rola szkoly podstawowej

We wstepie do podstawy programowej ksztalcenia ogoélnego dla szkoty
podstawowej autorzy zwracajg uwage na role szkoty podstawowej jako instytucji
wspierajacej wszechstronny rozwo6j uczniow w sferze poznawczej, spotecznej,
emocjonalnej, etycznej i fizycznej oraz wspomagajacej ich w petnej realizacji potencjatu -
zarowno jako jednostek, jak i cztonkéw spotecznej i demokratycznej wspoélnoty. Ponadto
szkota podstawowa ma by¢ srodowiskiem, w ktérym stwarza sie warunki sprzyjajace
ksztattowaniu postawy dbato$ci o dobro wspoélne, pielegnowania tradycji i kultury
narodowej z poszanowaniem innych kultur oraz rozwija postawy patriotyczne.

Jako cele ksztatcenia ogdélnego w szkole podstawowej autorzy podstawy
programowej wymieniaja:

1) rozwijanie kompetencji fundamentalnych: jezykowych, matematycznych,

cyfrowych i ruchowych, niezbednych do funkcjonowania w réznych sytuacjach

zyciowych oraz w procesie uczenia sie;

2) budowanie przez uczniéw wiedzy pozwalajacej rozumiec otaczajacy ich Swiat

i poznawac go w procesie uczenia sie na kolejnych etapach edukacyjnych;

3) rozwijanie kompetencji przekrojowych: poznawczych, spotecznych

i osobistych, pozwalajagcych uczniom aktywnie dziata¢ w szkole i poza nig,

z korzyscig dla siebie i dla wspo6lnego dobra;

4) budowanie sprawczo$ci uczniow w procesie uczenia sie i realizacji

zamierzonych celéw, w tym branie odpowiedzialnosSci za wtasne dziatania i ich

wptyw na siebie, innych ludzi i Swiat;

5) wprowadzanie uczniow, we wspoéipracy z rodzicami, w Swiat wartosci

i przygotowywanie ich do dokonywania odpowiedzialnych wyboréw etycznych

w trosce o siebie, innych ludzi, ojczyzne i inne wspoélnoty;

6) rozwijanie aspiracji, ciekawos$ci i uzdolnien uczniow oraz wzmacnianie

motywacji wewnetrznej w procesie uczenia sie.

W sferze dydaktycznej i wychowawczej szkota ma pracowa¢ w oparciu o takie
wartosci, jak: wolno$¢, odpowiedzialno$¢, wspdlnota, szacunek, godnos¢, prawda, dobro,
piekno, sprawiedliwos$¢ i solidarnos¢.

Jednym z podstawowych zadan w procesie uczenia sie jest stworzenie uczniowi

warunkow i mozliwos$ci, ktére beda skutkowaly budowa i rozwojem kompetencji



fundamentalnych, wiedzy, kompetencji przekrojowych oraz sprawczos$cil. Warunki te
majg stworzy¢ wszyscy nauczyciele. Jest to proces ciagly, realizowany na wszystkich
etapach edukacyjnych, wszystkich przedmiotach oraz miedzyprzedmiotowo.

Kompetencje fundamentalne w nauczaniu historii kluczowe to przede wszystkim
kompetencje jezykowe, a wiec zdolno$¢ skutecznego komunikowania sie w mowie
i piSmie. Kompetencje te obejmujg umiejetno$¢ rozumienia wypowiedzi ustnej oraz
czytanego tekstu literackiego i nieliterackiego, analizowania oraz przetwarzania
informacji, formutowania wtasnej wypowiedzi ustnej i pisemnej w sposéb zrozumiaty dla
odbiorcy oraz dostosowany do sytuacji. Szeroki dostep do réznych zZrédet informacji,
a zwtaszcza tych dostepnych za posSrednictwem internetu, pozwala takze ksztattowacé
kompetencje cyfrowe, tj. zdolno$¢ celowego, skutecznego, krytycznego
i odpowiedzialnego korzystania z technologii cyfrowych w uczeniu sie i sprawnym
funkcjonowaniu w spoteczenstwie; kompetencje te obejmuja stosowanie mysSlenia
komputacyjnego (w szczegblnosci metod informatycznych) w rozwigzywaniu
probleméw z réznych dziedzin oraz umiejetno$¢ pozyskiwania i analizowania informacji
w Srodowisku cyfrowym.

Szczegolnie istotne sg takze kompetencje przekrojowe. Bez nich zdolnos$¢ do
wtadania wiedzg historyczng i rozumienia historii jako procesu zmian zachodzacych
w czasie i powigzanych ze sobg wiezami przyczynowo-skutkowymi bedzie niemozliwa.
Kompetencje te majg tez uczniowi umozliwi¢ odnalezienie sie w sytuacjach
problemowych, ale tez nawigza¢ wspoétprace z innymi, by rozwigza¢ problemy
postawione mu w trakcie procesu edukacji. Wsréd kompetencji przekrojowych wymienia
sie kompetencje poznawcze (zdolno$¢ rozwigzywania problemoéw, zdolno$¢ do
krytycznego myslenia i mysSlenie kreatywne), kompetencje spoteczne (wspotpraca
z innymi i troska o innych) oraz kompetencje osobiste (zdolno$¢ do kierowania wiasnymi
dziataniami i rozwojem, ale tez do dbania o siebie i swéj dobrostan).

Obok kompetencji zwraca sie uwage na poczucie sprawczos$ci rozumiane jako
podejmowanie autonomicznych dzialann majacych pozytywny wplyw na osobe, ktora je
podejmuje, i inne osoby (otoczenie) oraz branie za te dziatania odpowiedzialnos$ci. Ze
sprawczoscig silnie powigzane jest poczucie przynaleznosci do wspdlnoty, czyli
przekonanie jednostki, Ze jest czeScig grupy, ktora jg akceptuje, potrzebuje jej i docenia ja

oraz do ktdérej ta osoba moze wnie$¢ tworczy wktad; nastawienie na rozwdj, czyli

1 Wiecej informacji na ten temat czytelnik znajdzie w rozporzadzeniu Ministra Edukaciji.



przekonanie, ze zdolno$ci podlegajg zmianom i mogg sie rozwija¢ dzieki zaangazowaniu,
wysitkowi i wytrwatosci; przekonanie o wtasnej skutecznosci, czyli przekonanie o swojej
zdolnosci do wykonywania okre$lonych zadan i osiggania celéw, takze w niekorzystnych
okolicznos$ciach; samoregulacja, czyli zdolno$¢ przektadania mysli na dziatania
zmierzajagce do realizacji okreSlonych celow i $wiadomego kierowania swoja
aktywnoscia.

Uczniowie rozwijajga swojg sprawczo$¢ w procesie uczenia sie przez:

1) przejmowanie odpowiedzialno$ci za proces uczenia sie i podejmowanie decyzji
w sprawach zwigzanych z uczeniem sie;

2) wykorzystywanie wiedzy i umiejetno$ci zdobywanych w szkole do rozwigzywania
problemoéw Zycia codziennego w szkole i poza szkotg;

3) samodzielne lub zespotowe prowadzenie obserwacji i eksperymentéw;

4) prezentowanie wtasnej wiedzy i umiejetnosci oraz efektéw swojej pracy;

5) dzielenie sie wiedza i umiejetno$ciami, w tym wzajemne uczenie sie;

6) zaangazowanie w realizacje indywidualnych lub grupowych projektéw edukacyjnych;
7) samoocene oraz przyjmowanie i udzielanie informacji zwrotnej;

8) samodzielne poglebianie wiedzy i umiejetnosci;

9) rozwijanie zainteresowan w réznych obszarach.

Autorzy podstawy programowej wskazuja, ze réwnie waznym, co nauka, s3
dziatania wychowawcze. W ich ramach istotnym elementem jest wprowadzanie uczniéw
w $wiat warto$ci. Przejawem wychowania do wartosci jest ksztattowanie postaw
patriotycznych - troski o dobro ojczyzny, poszanowanie jej historii, tradycji i kultury oraz
gotowos$¢ do dziatania na rzecz wspdlnoty narodowej. Szkota inspiruje uczniéw do
poznawania swojego dziedzictwa, budowania wiezi z lokalng, narodowa i ogélnoludzka
wspoélnoty, odczuwania dumy z bycia Polakiem i Europejczykiem oraz szacunku do

innych.



2. Tresci nauczania

Niniejszy program jest przeznaczony do nauczania historii na podstawie
podrecznikdw wydanych w serii Podréze w czasie autorstwa Tomasza Matkowskiego.

Zawarte w programie treSci sg zgodne z podstawg programowa ksztatcenia
ogolnego dla szkoty podstawowej przygotowang przez Ministra Edukacji i ujeta
w rozporzadzeniu z dnia 11 marca 2026 r. Natomiast uktad tresci oraz sposéb i czas ich
realizacji to propozycja sformutowana przez Gdanskie Wydawnictwo O$wiatowe, ktorg
kazdy nauczyciel moze modyfikowa¢ w dowolny, ustalony przez sobie sposéb.

Tre$ci zostaly podzielone na zagadnienia, ktérych realizacja odbywa sie
w piecioletnim cyklu nauczania, przy zatozeniu, ze w klasie IV uczniowie majg jedng

godzine historii tygodniowo, a w klasach V, VI, VIl i VIII - dwie godziny.

2.1. Ramowy podzial tresci nauczania historii
w poszczegollnych klasach

Klasa IV

1. Refleksja nad historig jako nauka.

2. Elementy historii rodzinnej, lokalnej i regionalne;j.

3. Wspélnota panstwowa.

4. Czas i miejsce wydarzen historycznych.

5. O0d jaskin do miast - poczatki cywilizacji.

6. Dziedzictwo starozytnej Grecji.

7. Dziedzictwo starozytnego Rzymu.

8. Narodziny chrzescijanstwa.

Klasa V

9. Sredniowieczna Europa.

10. Od plemienia do krélestwa - narodziny Polski.

11. Ziemie polskie w okresie rozbicia dzielnicowego.

12. Zjednoczone kroélestwo - Polska ostatnich Piastow.

13. Poczatki panstwa polsko-litewskiego i relacje z Krzyzakami.
14. Ku nowej epoce.

15. Ztoty wiek panstwa polsko-litewskiego.

16. Poczatki Rzeczypospolitej Obojga Narodow.



17. Rzeczpospolita Obojga Narodéw w XVII w.
18. Blaski i cienie Rzeczypospolitej Obojga Narodow.

Klasa VI

19. Idee oSwiecenia i przyktady ich realizacji.

20. Proby ocalenia Rzeczypospolitej Obojga Naroddéw.

21. Powstanie kosciuszkowskie i upadek Rzeczypospolitej Obojga Narodow.
22. Swiat w XIX w,

23. Europa w I potowie XIX w.

24. Europa w latach 1848-1900.

25. Spoteczenstwo Europy w II potowie XIX w.

26. Legiony Polskie i Ksiestwo Warszawskie.

27.Ziemie dawnej Rzeczypospolitej po kongresie wiedenskim.
28. Powstanie listopadowe i Wielka Emigracja.

29. Powstanie styczniowe.

30. Ziemie polskie w II potowie XIX w.

Klasy VII i VIII

1. I wojna $wiatowa, jej charakter i nastepstwa.
2. Sprawa polska i losy Polakéw w czasie I wojny Swiatowej.
3. Europa w okresie miedzywojennym.

4. Narodziny Il Rzeczypospolitej Polskiej (II RP).
5. 11 RP w okresie rzadéw parlamentarnych.

6. II RP pod rzagdami sanacji.

7. Europa na drodze do Il wojny Swiatowe;j.

8. Wojna obronna I RP 1939 r.

9. 11 wojna $wiatowa i jej charakter.

10. Ziemie polskie pod okupacja.

11. Sprawa polska w czasie Il wojny Swiatowe;j.
12. Dwubiegunowy $wiat w Il potowie XX w.

13. Europa Zachodnia w II potowie XX w.

14. ,Kraje demokracji ludowej”.

15. Jesien Narodow w Europie.

16. Narodziny Polski ,,ludowej” (1944-1956).



17. Polska Rzeczpospolita Ludowa w latach 1956-1979.
18. Kryzys i zmierzch PRL (1980-1988).
19. Narodziny i rozw6j I1I Rzeczypospolitej Polskiej (III RP).

20. Miejsce Polski w Europie i Swiecie wspo6tczesnym.



3. Srodki i pomoce dydaktyczne niezbedne do realizacji
tresci programu

Prawidtowa realizacja programu nauczania wymaga wyposazenia ucznia w pakiet
niezbednych Srodkéw dydaktycznych, ktore zapewnig skuteczne i wtasciwe opanowanie
zawartych w niniejszym programie tresci.
Naleza do nich:

e podrecznik*?,

e zeszyt Cwiczen*,

e atlas historyczny.

Natomiast nauczyciel powinien posiada¢ niezbedng dokumentacje (rozktad
materiatu, wymagania edukacyjne na poszczegélne oceny, przedmiotowy system
oceniania), a takze zestaw Srodkéw i pomocy dydaktycznych, w ktérego sktad wchodza:

e podrecznik w wersji dla nauczyciela*,

e filmy edukacyjne*,

e prezentacje multimedialne*,

o infografiki*,

e podcasty*,

e gryiquizy edukacyjne®,

e mapy historyczne,

o teksty Zrodtowe,

e plansze, plany, schematy, wykresy, ilustracje,

e materialy audio i wideo oraz sprzet techniczny umozliwiajacy ich odtwarzanie.

2 Gwiazdka oznaczono publikacje oferowane nauczycielom przez Gdanskie Wydawnictwo Oswiatowe.



4. Cele edukacyjne

Zajecia z historii zaplanowano w taki sposob, aby od poczatku nauki przedmiotu
uczen poznawal historie w ujeciu chronologicznym. Jako pierwsze zaplanowano
w klasie [V tematy wprowadzajagce do historii, definiujace specyfike przedmiotu
i wyjasniajace, na czym polega warsztat pracy historyka. Kolejne tematy dotycza
zagadnien zwigzanych z historig rodzinng, lokalng i regionalng (do ktérych odwotania
znajda sie takze w kolejnych latach nauki) oraz ze wspdélnotg panstwowag, ktérej uczen
jest czescia.

W dalszych miesigcach nauki w klasie IV i w kolejnych klasach uczen poznaje
dzieje w formie kursu chronologiczno-problemowego zaczynajacego sie od starozytnosci,
az po wspotczesnos¢, z dominujacg rolg historii narodu i panstwa polskiego. Wymagania
zawarte w podstawie programowej sg zgrupowane wokot kluczowych haset, co pozwoli
na glebsze zrozumienie prezentowanych zagadnien i ksztatcenie réznorodnych
umiejetnosci, a takze pozostawia przestrzen do autonomicznych dziatan nauczyciela.

Ramy chronologiczne historii obejmujg w klasach IV-VII okres od pradziejéw do
przetomu XIX i XX w., a w klasach VII i VIII okres od wybuchu I wojny $wiatowej do
wspotczesnosci. Dodatkowo w trakcie catego kursu uczen poznaje treSci zwigzane
z modutami filozoficznym i kulturowym, ktére sg zintegrowane i uzupetniaja poznawane
tresci historyczne. Moduly te dotycza konkretnych zjawisk o charakterze
interdyscyplinarnym i maja na celu integrowanie wiedzy i umiejetnosci z réznych

przedmiotéw wokét istotnych zagadnien i problemow.

4.1. Cele ksztalcenia - wymagania ogdlne

e Budowanie tozsamosci i poczucia przynaleznosci do wspolnot, w szczegdlnos$ci
narodowej i panstwowej, opartych na przesztosci i pamieci o niej.

¢ Rozwijanie gotowos$ci do prezentowania i uzasadniania wtasnych pogladow
i przekonan dotyczacych przesztoSci przy jednoczesnej akceptacji istnienia
réznych punktow widzenia oraz podejmowaniu proby ich zrozumienia
i poszukiwania kompromisu.

e Odczytywanie intencji stojacych za dziataniami grup i jednostek w przesztosci oraz
formutowanie ocen tych dziatan z uwzglednieniem réznych systeméw wartosci.

e Zainteresowanie historig i jej poznawaniem jako praktyka pogtebiania wtasnej

wiedzy i rozumienia oraz dochodzenia do prawdy.
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e Analizowanie i interpretacja Zrédet i przekazéw historycznych oraz tworzenie
narracji przy wykorzystaniu wiedzy historyczne;j.

e Rozumienie zwigzkéw przestrzenno-czasowych i przyczynowo-skutkowych
miedzy zdarzeniami przesztymi oraz wptywu historii na wspotczesny Swiat
i najblizsze otoczenie.

e Znajomos$¢ i rozumienie wybranych wiadomosci o przesztosci (dat, postaci,
proceséw historycznych, terminéw, wydarzen i zjawisk), potrzebnych do
wytworzenia poczucia przynaleznosci do wspoélnot, szczegdlnie narodowej
i panstwowej, oraz wykorzystywania ich do rozwijania umiejetnosci

historycznych.

4.2. Tresci nauczania - wymagania szczegdétowe dotyczace
wiedzy i umiejetnosci

Wybrane wymagania szczeg6towe zostaty oznaczone jako nalezgce do modutéw:

filozoficzny i kultura.

Klasy IV-VI

1. Refleksja nad historig jako nauka. Uczen:

1) przedstawia rézne znaczenia terminu historia, uzywajac pojec: przeszto$¢, nauka
o przesztosci, opowies¢;

2) wyjasnia przydatno$¢ znajomoSci historii dla zycia ludzi we wspoétczesnosci;

3) wskazuje podobienstwa i réznice miedzy historig a fikcjg literacka i dziejami
legendarnymi - modut kultura;

4) wyjasnia, na czym polega praca historyka i skad czerpiemy wiedze o przesztosci,
uzywajac pojec: zrodto historyczne i wiarygodnos$¢ Zréodta;

5) podaje przyktady Zrodet historycznych - modut kultura;

6) podejmuje proby zdobycia informacji o przesztoSci, korzystajac ze Zrddet

historycznych.

2. Elementy historii rodzinnej, lokalnej i regionalnej. Uczen:
1) zbiera i przedstawia informacje oraz pamigtki na temat swojej rodziny - modut
kultura;

2) analizujgc mape, wymienia regiony Polski oraz wskazuje swéj region zamieszkania;
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3) przedstawia historie swojej okolicy, wymienia postacie szczegdlnie dla niej zastuzone
i identyfikuje formy ich upamietnienia - modut kultura;

4) wskazuje wybrane zabytki historyczne w swoim regionie, wyjasnia ich znaczenie
i koniecznos¢ ich ochrony - modut kultura;

5) przedstawia legendy zwigzane ze swoja okolica i wskazuje w nich elementy

poswiadczone historycznie i fikcyjne.

3. Wspdlnota panstwowa. Uczen:

1) identyfikuje symbole panstwowe: barwy, godto, hymn panstwowy oraz wyjasnia ich
znaczenie dla wspo6lnoty narodowej i panstwowej;

2) wyjasnia znaczenie Swigt panstwowych dla budowania wspoélnoty i podaje przyktady
Swiat;

3) wyjasnia znaczenie obrzedéw, tradycji i zwyczajow regionalnych dla budowania
wspoélnoty i wskazuje ich odmienno$¢ w réznych czeSciach Polski;

4) identyfikuje symbole Unii Europejskiej: flage i hymn oraz wyjasnia ich znaczenie dla

mieszkancow Polski.

4. Czas i miejsce wydarzen historycznych. Uczen:

1) postuguje sie pojeciami zwigzanymi z chronologia: data, epoka, nasza era, przed nasza
erg, rok, stulecie, tysigclecie, wiek oraz stosuje zasady okreslania wieku wydarzen przed
nasza erg i naszej ery;

2) oblicza uptyw czasu miedzy wydarzeniami historycznymi;

3) porzadkuje chronologicznie wydarzenia z wykorzystaniem osi czasu;

4) wyjasnia, czym sg mapa historyczna i plan, oraz odczytuje z nich informacje, postugujac

sie legenda.

5. Od jaskin do miast - poczatki cywilizacji. Uczen:

1) przedstawia proces rewolucji neolitycznej, uzywajac pojec: koczowniczy i osiadty tryb
zycia i wyjasnia wplyw warunkéw naturalnych na proces zmian;

2) przedstawia zycie w starozytnym Egipcie, uzywajac pojec: faraon, hieroglify, piramidy,
politeizm, zycie pozagrobowe;

3) przedstawia osiagniecia cywilizacji egipskiej, uzywajac pojeé: astronomia,

matematyka, medycyna i wyjasnia jej wptyw na wspotczesng Europe - modut kultura;
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4) wyjasnia role pisma dla rozwoju cywilizacji oraz ocenia jego znaczenie w zyciu

wspotczesnego cztowieka - modut kultura.

6. Dziedzictwo starozytnej Grecji. Uczen:

1) opisuje spoteczenstwo atenskiej polis w czasach Peryklesa, uzywajac pojec: agora,
Akropol, demokracja, miasto-panstwo, obywatele;

2) analizujgc mape historyczng, wyjasnia wptyw warunkéw naturalnych Grecji na
funkcjonowanie spoteczenstwa, a takze wskazuje na mapie wspotczesnego Swiata zasieg
cywilizacji greckiej;

3) przedstawia osiagniecia cywilizacji greckiej, uzywajac poje¢: demokracja, filozofia,
igrzyska olimpijskie, mitologia, teatr, i wyjasnia jej wptyw na wspotczesng Europe -

modut filozoficzny, modut kultura.

7. Dziedzictwo starozytnego Rzymu. Uczen:

1) opisuje spoteczenstwo starozytnego Rzymu w czasach Juliusza Cezara, uzywajac pojec:
cesarstwo, niewolnicy, obywatele;

2) analizujac mape historyczna, wskazuje potozenie Rzymu i najwiekszy zasieg cesarstwa
rzymskiego, a takze wskazuje na mapie wspoétczesnego Swiata zasieg cywilizacji
rzymskiej;

3) przedstawia osiggniecia cywilizacji rzymskiej, uzywajac pojec¢: akwedukt, amfiteatr,
cesarstwo, facina, tuk triumfalny, prawo rzymskie, republika, i wyjasnia jej wptyw na

wspotczesng Europe - modut kultura.

8. Narodziny chrzes$cijanstwa. Uczen:

1) przedstawia zatozenia religii chrzeScijanskiej, uzywajac poje¢: Dekalog, judaizm,
Mesjasz, monoteizm - modut kultura;

2) podaje wiek powstania religii chrzeScijanskiej i uznania jej za religie panujaca
w Rzymie oraz wyjasnia znaczenie tych wydarzen;

3) analizujac mape historyczng, wskazuje miejsce narodzin i kierunki rozprzestrzenienia
sie chrzesScijanstwa w imperium rzymskim;

4) wyjasnia powody przyjmowania chrzes$cijanstwa przez cztonkéw roéznych grup
spotecznych w imperium rzymskim i wyjasnia wptyw chrze$cijanstwa na wspotczesna

Europe.
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9. Sredniowieczna Europa. Uczen:

1) przedstawia charakterystyke wspoélnot spotecznych w sredniowieczu, uzywajac pojec:
chrzescijanstwo, monarchia, plemie, samorzad, senior, stan, wasal;

2) analizujac mapy historyczne Europy, poréwnuje zasieg chrzesScijanstwa miedzy
wczesnym i péZnym Sredniowieczem;

3) analizujgc Zrddia, na wybranych przyktadach poréwnuje warunki zycia codziennego
mieszkancow wsi, miast, zamkow i klasztoréw;

4) przedstawia osiggniecia Sredniowiecznej Europy, uzywajac pojec¢: sztuka gotycka,
sztuka romanska, uniwersytet, i wyjasnia ich wptyw na wspotczesng Europe - modut

kultura.

10. Od plemienia do krélestwa - narodziny Polski. Uczen:

1) przedstawia panstwo Mieszka I, uzywajac poje¢: druzyna, grod, ksigze, w tym
uwzgledniajac posta¢ Dobrawy;

2) podaje daty: chrztu Mieszka I i koronacji krélewskiej Bolestawa Chrobrego oraz
wyjasnia znaczenie tych wydarzen;

3) analizujac mape historyczng, przedstawia rozwoj terytorialny panstwa pierwszych
Piastow;

4) opisuje rézne metody poznawania przesztosci wykorzystywane do badan nad okresem

wczesnopiastowskim.

11. Ziemie polskie w okresie rozbicia dzielnicowego. Uczen:

1) przedstawia przyczyny i skutki rozbicia dzielnicowego po $mierci Bolestawa
Krzywoustego, uzywajac pojec: pryncypat, zasada senioratu;

2) wyjasnia przyczyny i skutki sprowadzenia Zakonu Krzyzackiego do Polski;

3) przedstawia przemiany spoteczno-gospodarcze w okresie rozbicia dzielnicowego
i wyjasnia ich wplyw na losy wtasnego lub wybranego regionu;

4) wskazuje zabytki sztuki romanskiej i gotyckiej w Polsce, w tym we wiasnym lub
wybranym regionie, oraz formutuje i uzasadnia opinie na temat koniecznosci ich ochrony

- modut kultura.

12. Zjednoczone krélestwo - Polska ostatnich Piastéw. Uczen:
1) przedstawia dokonania Wtadystawa Lokietka i Kazimierza Wielkiego, uzywajac pojec:

Akademia Krakowska, koronacja, monarchia stanowa;

14



2) podaje daty: koronacji krélewskiej Wtadystawa hLokietka i wygasniecia dynastii
Piastow na tronie Polski oraz wyjasnia znaczenie tych wydarzen;
3) analizujagc mape historyczng, przedstawia zmiany terytorialne panstwa ostatnich

Piastow.

13. Poczatki panstwa polsko-litewskiego i relacje z Krzyzakami. Uczen:

1) przedstawia przyczyny i skutki sporu polsko-krzyzackiego oraz unii polsko-litewskiej,
uzywajac pojec: chrystianizacja, unia personalna;

2) podaje date bitwy pod Grunwaldem i porzadkuje chronologicznie umowe w Krewie
i I pokdj torunski oraz wyjasnia znaczenie tych wydarzen;

3) analizujgc mape historyczng, przedstawia zasieg Polski i Litwy oraz zmiany granic na
mocy Il pokoju torunskiego;

4) wyjasnia wptyw rzadéw Jadwigi i Wtadystawa Jagielty na odnowienie Akademii
Krakowskiej - modut kultura;

5) analizujgc teksty kultury, przedstawia Zawisze Czarnego jako ideat rycerza
Sredniowiecznego, formutuje i uzasadnia opinie na temat aktualnos$ci etosu rycerskiego

i poddaje jg pod dyskusje - modut kultura.

14. Ku nowej epoce. Uczen:

1) przedstawia i ocenia przyczyny i skutki wypraw odkrywczych z perspektywy
Europejczykéw i ludéw pozaeuropejskich, uzywajac poje¢: handel miedzykontynentalny,
kolonizacja, niewolnictwo, Nowy Swiat, Stary Swiat, wyprawy dalekomorskie, rozwoéj
techniki morskiej;

2) przedstawia przemiany S$wiatopogladowe w epoce renesansu, uzywajac pojec:
humanizm, reformacja, renesans - modut kultura;

3) podaje date dotarcia Krzysztofa Kolumba do Ameryki, porzadkuje chronologicznie
wynalezienie druku przez Jana Gutenberga i wystgpienie Marcina Lutra oraz wyjasnia
znaczenie tych wydarzen;

4) analizujac mapy historyczne, poréwnuje obraz Swiata Europejczykow z potowy XV w.

i potowy XVI w.
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15. Ztoty wiek panstwa polsko-litewskiego. Uczen:

1) przedstawia dziatalno$¢ gospodarcza polskiej szlachty w XV w. i XVI w., uzywajac pojec:
folwark, magnateria, panszczyzna, sptaw rzeczny, i ocenia jej wptyw na potozZenie
mieszczan i chtopow;

2) przedstawia dominujaca role szlachty w XIV-XVI w., uzywajac pojec: pospolite
ruszenie, przywilej, sejm walny, stan spoteczny;

3) porzadkuje chronologicznie hotd pruski i wygasniecie dynastii Jagiellonéw oraz
wyjasnia znaczenie tych wydarzen;

4) ocenia zasadno$¢ okreslenia ,ztoty wiek” dla Polski i Litwy w XVI w. z perspektywy
reprezentantow roznych grup mieszkancéw - modut kultura;

5) wskazuje zabytki sztuki renesansowej w panstwie polsko-litewskim, w tym we
wilasnym lub w wybranym regionie, formutuje i uzasadnia opinie na temat koniecznosci
ich ochrony oraz przedstawia rozwdj kultury i nauki, w tym uwzgledniajac postacie:
Mikotaja Goméiki, Jana Kochanowskiego, Mikotaja Kopernika i Mikotaja Reja - modut

kultura, modut filozoficzny.

16. Poczatki Rzeczypospolitej Obojga Narodow. Uczen:

1) przedstawia przyczyny i skutki zawigzania unii lubelskiej, uzywajac pojec¢: Korona
Krélestwa Polskiego, Rzeczpospolita Obojga Narodéw, unia realna, Wielkie Ksiestwo
Litewskie;

2) przedstawia zasady wyboru kréla w Rzeczypospolitej Obojga Narodéw, uzywajac
pojec: pacta conventa, wolna elekcja;

3) porzadkuje chronologicznie unie lubelska i pierwsza wolng elekcje oraz wyjasnia
znaczenie tych wydarzen;

4) przedstawia okolicznosci powstania aktu konfederacji warszawskiej i artykutéw
henrykowskich oraz wyjasnia znaczenie tych dokumentow;

5) analizujgc mape historyczng, przedstawia potozenie geopolityczne Rzeczypospolitej

Obojga Narodow oraz jej stosunki wyznaniowe i etniczne.

17. Rzeczpospolita Obojga Narodéw w XVII w. Uczen:
1) przedstawia przyczyny konfliktéw zbrojnych z udziatem Rzeczypospolitej w XVII w.,
uzywajac poje¢: dymitriady, odsiecz wiedeniska, potop szwedzki i powstanie

Chmielnickiego;
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2) analizujgc mape historyczng, przedstawia obszary dziatan militarnych i straty
terytorialne Rzeczypospolitej na rzecz sgsiadéow oraz ocenia wpltyw tych dziatan na
wtasny lub wybrany region;

3) wyjasnia wptyw wojen z XVII w. oraz przemian klimatycznych tego okresu na system
polityczny Rzeczypospolitej, jej gospodarke, spoteczenstwo i kulture;

4) wskazuje zabytki sztuki barokowej w Polsce, w tym we wtasnym lub w wybranym
regionie, formutuje i uzasadnia opinie na temat konieczno$ci ich ochrony oraz
przedstawia kulture sarmacka, uzywajac poje¢: dwér, kontusz, portret trumienny -

modutl kultura.

18. Blaski i cienie Rzeczypospolitej Obojga Narodow. Uczen:

1) przedstawia roznice miedzy pozycja spoteczno-polityczng szlachty i magnaterii oraz
ocenia korzysci i zagrozenia zwigzane z funkcjonowaniem zasad wolnej elekcji i liberum
veto;

2) porzadkuje chronologicznie okresy rzadéw na tronie Rzeczypospolitej wiadcow
z dynastii Jagiellonow, Wazow i Sasow;

3) ocenia walory i mankamenty ustroju Rzeczypospolitej Obojga Narodow z perspektywy
monarchy i poddanych z r6znych stanéw spotecznych;

4) analizujgc Zrddta, na wybranych przyktadach przedstawia warunki zycia codziennego

i obyczaje réznych warstw spotecznych Rzeczypospolitej w XVIII w. - modut kultura.

19. Idee oSwiecenia i przyktady ich realizacji. Uczen:

1) przedstawia idee epoki o$wiecenia, uzywajac pojec: filozofia, tréjpodziat wtadzy,
umowa spoteczna, wiek rozumu - modut filozoficzny;

2) poréwnuje przyczyny i skutki amerykanskiej wojny o niepodlegtos¢ i rewolucji
francuskiej oraz wyjasnia znaczenie tych wydarzen dla zmiany stosunkéw spoteczno-
-politycznych na $wiecie;

3) porownuje realizacje idei o$wieceniowych w Rzeczypospolitej Obojga Narodow
i Krolestwie Prus, uzywajac poje¢: absolutyzm o$wiecony, Komisja Edukacji Narodowe;j,
militaryzm - modut kultura;

4) przedstawia rozw0j kultury i nauki w Rzeczypospolitej w okresie o§wiecenia, w tym
uwzgledniajgc postacie: Izabeli Czartoryskiej, Hugona Koltgtaja, Stanistawa Augusta

Poniatowskiego, Jana i Jedrzeja Sniadeckich - modut kultura, modut filozoficzny.
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20. Proby ocalenia Rzeczypospolitej Obojga Narodow. Uczen:

1) przedstawia okoliczno$ci uchwalenia Konstytucji 3 maja i jej obalenia, uzywajac pojec:
czarna procesja, konfederacja targowicka, Sejm Wielki;

2) podaje daty: I rozbioru Rzeczypospolitej i uchwalenia Konstytucji 3 maja, porzadkuje
chronologicznie I i II rozbiér Rzeczypospolitej, uchwalenie Konstytucji 3 maja
i zawigzanie konfederacji targowickiej oraz wyjasnia znaczenie tych wydarzen;

3) analizujgc mape historyczng, przedstawia zasieg [ i Il rozbioru Rzeczypospolitej, w tym
losy wiasnej lub wybranej miejscowosci;

4) ocenia, w jaki sposéb Konstytucja 3 maja miata wptyng¢ na zmiane sytuacji réoznych
grup spotecznych w Rzeczpospolitej, i wyjasnia powody Swietowania rocznicy tego
wydarzenia wspotczesnie;

5) podejmuje probe oceny trafnosci postugiwania sie terminem ,targowica” w wybranych

wspoétczesnych tekstach lub wystgpieniach w przestrzeni publiczne;j.

21. Powstanie kosciuszkowskie i upadek Rzeczypospolitej Obojga Narodéw. Uczen:

1) wyjasnia specyfike i skutki powstania koSciuszkowskiego, uzywajac pojec: insurekcja,
kosynierzy, Naczelnik Powstania, w tym uwzgledniajac posta¢ Tadeusza KoSciuszki;

2) podaje daty wybuchu powstania kosciuszkowskiego i Il rozbioru Rzeczypospolitej
oraz wyjasnia znaczenie tych wydarzen;

3) analizujac mape historyczng, przedstawia zasieg powstania kosSciuszkowskiego,
Il rozbioru Rzeczypospolitej oraz losy wtasnej lub wybranej miejscowosci w okresie
rozbioréw Rzeczypospolitej;

4) analizujgc teksty kultury, przedstawia program spoteczny insurekcji kosciuszkowskiej
i podejmuje probe oceny jego atrakcyjnosci dla ré6znych grup spotecznych;

5) analizujac Zrédta, na wybranych przyktadach ocenia postawy roéznych grup
spotecznych wobec powstania koSciuszkowskiego;

6) analizujac teksty kultury, ocenia znaczenie powstania kosciuszkowskiego w polskiej

pamieci historycznej - modut kultura.

22. Swiat w XIX w. Uczet:

1) przedstawia przemiany polityczno-spoteczno-gospodarcze w Stanach Zjednoczonych,
uzywajac pojec: migracje, niewolnictwo, podbo6j Dzikiego Zachodu;

2) przedstawia przyczyny i skutki ekspansji kolonialnej w Il potowie XIX w. dla ludnosci

w koloniach i dla Europejczykéw, uzywajac pojec: imperium, kolonia;



3) analizujgc mapy historyczne, przedstawia rozwdj terytorialny Stanéw Zjednoczonych
Ameryki oraz zasieg kolonizacji w Afryce i Azji w XIX w.;

4) analizujac zrédta, na wybranych przyktadach przedstawia postawy Europejczykéow
i Amerykanéw wobec ludnosci rdzennej terenéw kolonizowanych w XIX w. w Afryce, Azji
i Amerykach, podejmuje préby ich oceny z perspektywy wlasnego i 6wczesnego systemu

wartosci oraz prowadzi dyskusje na ten temat.

23. Europa w I potowie XIX w. Uczen:

1) przedstawia wptyw epoki napoleonskiej na losy Europy, uzywajac pojec: cesarz
Francuzéw, Kodeks Napoleona, kongres wiedenski, legitymizm, restauracja, Swiete
Przymierze;

2) podaje date zakonczenia kongresu wiedenskiego i wyjasnia znaczenie tego
wydarzenia;

3) analizujac mapy historyczne, poréwnuje Europe w epoce napoleonskiej i Europe
pokongresowa;

4) przedstawia przyczyny i skutki rewolucji przemystowej, uzywajac pojec¢: degradacja
Srodowiska, kapitalizm, maszyna parowa, pozycja kobiet, robotnicy, uprzemystowienie,
urbanizacja;

5) analizujac Zrddta, na wybranych przyktadach wskazuje wptyw wynalazkéw z [ potowy
XIX w. na zycie codzienne réznych warstw spoteczenstwa, opisuje budzone przez nie
nadzieje i obawy, formutuje opinie i podejmuje dyskusje o wptywie technologii na zycie

ludzi w przesztosci i obecnie.

24. Europa w latach 1848-1900. Uczen:

1) przedstawia specyfike Wiosny Ludéw, uzywajac pojec: niepodlegtos¢, liberalizacja,
uwtaszczenie, zjednoczenie;

2) porzadkuje chronologicznie wybuch Wiosny Ludow oraz zakonczenie procesow
zjednoczeniowych Wtoch i Niemiec oraz wyjasnia znaczenie tych wydarzen;

3) analizujac mapy historyczne, przedstawia proces zjednoczenia Niemiec i Wtoch.

25. Spoteczenstwo Europy w Il potowie XIX w. Uczen:
1) przedstawia przemiany w zyciu spotecznym w II potowie XIX w., uzywajac pojec:

emancypacja Kkobiet, filozofia pozytywizmu, higiena, postep naukowo-techniczny,



powszechnos$¢ nauczania, urbanizacja, oraz identyfikuje wptyw wybranych procesé6w na
wspotczesnos$¢ - modut filozoficzny;

2) okresla wybrane réznice w programach ruchéw politycznych Il potowy XIX w.;

3) analizujac Zrédta, na wybranych przyktadach wyjasnia wptyw rozwoju edukacji, prasy
i instytucji kultury w II potowie XIX w. na ksztattowanie tozsamos$ci i postaw
Europejczykéw, formutuje opinie na ten temat i poddaje ja pod dyskusje - modut kultura;
4) analizujgc teksty kultury, ocenia przemiany w Zyciu codziennym roéznych grup
ludno$ci, zmiany w wygladzie i funkcjach przestrzeni miejskiej w Il potowie XIX w. oraz

identyfikuje przyktady tych zmian widoczne wspotcze$nie - modut kultura.

26. Legiony Polskie i Ksiestwo Warszawskie. Uczen:

1) przedstawia losy Legionéw Polskich i Ksiestwa Warszawskiego, uzywajac pojec:
Legiony Polskie, wojny napoleonskie, w tym uwzgledniajgc postacie: Jana Henryka
Dabrowskiego, J6zefa Poniatowskiego, J6zefa Wybickiego;

2) podaje date utworzenia Ksiestwa Warszawskiego i wyjasnia znaczenie tego
wydarzenia; 3) analizujgc mape historyczng, przedstawia zasieg terytorialny Ksiestwa
Warszawskiego oraz losy wtasnej lub wybranej miejscowosci w epoce napoleonskiej;

4) analizujgc zrodta, wskazuje odwotania historyczne obecne w Mazurku Dgbrowskiego
i wyjasnia wptyw tekstu na budowanie wspdlnoty narodowej i panstwowej - modut

kultura.

27.Ziemie dawnej Rzeczypospolitej po kongresie wiedenskim. Uczen:

1) analizujac mape historyczna, przedstawia zmiany terytorialne wprowadzone na
ziemiach dawnej Rzeczypospolitej w wyniku postanowien kongresu wiedenskiego, w tym
przynalezno$¢ panstwowa witasnej lub wybranej miejscowosci;

2) analizujac teksty kultury, na wybranych przyktadach poréwnuje sytuacje gospodarcza,
kulturalng i spoteczng w zaborach, polityke zaborcéw wobec mieszkancéw ziem dawnej

Rzeczypospolitej oraz postawy mieszkancow wobec polityki zaborcéw — modut kultura.

28. Powstanie listopadowe i Wielka Emigracja. Uczen:

1) przedstawia specyfike i skutki powstania listopadowego, uzywajac pojec: detronizacja,
famanie konstytucji, noc listopadowa, represje, w tym uwzgledniajgc postacie Emilii
Plater i Piotra Wysockiego;

2) podaje date wybuchu powstania listopadowego i wyjasnia znaczenie tego wydarzenia;

20



3) analizujgc mape historyczng, przedstawia zasieg dzialtan wojennych podczas
powstania listopadowego, w tym losy wtasnej lub wybranej miejscowosci;

4) analizujac Zrédia, na wybranych przyktadach przedstawia rézne postawy wobec
powstania listopadowego, podejmuje prébe ich oceny z perspektywy wiasnego
i 6wczesnego systemu warto$ci oraz formutuje opinie i podejmuje dyskusje na ten temat;
5) wyja$nia znaczenie terminu Wielka Emigracja oraz wskazuje jej polityczng i kulturowag
role, w tym uwzgledniajgc postacie: Fryderyka Chopina, Joachima Lelewela, Adama
Mickiewicza i Juliusza Stowackiego - modut filozoficzny, modut kultura;

6) analizujgc teksty kultury, ocenia znaczenie powstania listopadowego w polskiej

pamieci historycznej - modut kultura.

29. Powstanie styczniowe. Uczen:

1) przedstawia specyfike i skutki powstania styczniowego, uzywajac pojeé: branka,
rusyfikacja, Sybir, uwtaszczenie, wojna partyzancka, w tym uwzgledniajgc postaci Anny
Pustowéjtowny i Romualda Traugutta;

2) podaje date wybuchu powstania styczniowego i wyjasnia znaczenie tego wydarzenia;
3) analizujgc mape historyczng, przedstawia zasieg dziatan wojennych w czasie
powstania styczniowego, w tym losy wtasnej lub wybranej miejscowosci;

4) analizujgc Zrodta, na wybranych przyktadach przedstawia rézne postawy wobec
powstania styczniowego, podejmuje probe ich oceny z perspektywy wlasnego
i 6wczesnego systemu wartoSci oraz formutuje opinie i podejmuje dyskusje na ten temat;
5) analizujac teksty kultury, ocenia znaczenie powstania styczniowego w polskiej pamieci

historycznej - modut kultura.

30. Ziemie polskie w II potowie XIX w. Uczen:

1) przedstawia zroznicowanie rozwoju spoteczno-gospodarczego ziem polskich
w Il potowie XIX w., uzywajac pojec¢ i opisujac zjawiska: industrializacja, pozycja kobiet,
praca organiczna, uwtaszczenie chtopdw, zacofanie gospodarcze Galicji;

2) ocenia wptyw industrializacji ziem polskich w II potowie XIX w. na zycie codzienne
réznych grup mieszkancéw oraz na srodowisko;

3) analizujac Zrodta, na wybranych przyktadach poréwnuje koncepcje zmian politycznych
i spoteczno-gospodarczych, gtoszone w programach ruchéw spoteczno-politycznych

w II potowie XIX w;
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4) analizujgc teksty kultury, na wybranych przyktadach przedstawia role kobiet
w procesie ksztattowania polskiej Swiadomosci narodowej;

5) analizujac teksty kultury, na wybranych przyktadach poréwnuje sytuacje gospodarcza,
kulturalng i spoteczng ziem polskich, polityke wtadz wobec mieszkancéw ziem polskich
i postawy mieszkancow wobec polityki wtadz w II potowie XIX w. oraz identyfikuje
wspotczesne konsekwencje tych zjawisk - modut kultura;

6) wyjasnia wptyw braku wtasnego panstwa na dziatalnos$¢ kulturalno-naukowg, w tym
uwzgledniajgc dokonania Marii Sktodowskiej-Curie, Ignacego *hLukasiewicza oraz
twdrczos¢ Marii Konopnickiej, Jana Matejki i Henryka Sienkiewicza — modut filozoficzny,

modutl kultura.

Klasy VII i VIII

1. I wojna Swiatowa, jej charakter i nastepstwa. Uczen:

1) przedstawia sytuacje polityczng na przetomie XIX i XX w., uzywajac pojeé: imperia
kolonialne, kociot batkanski, tréjprzymierze, tréjporozumienie;

2) wyjasnia specyfike i skutki I wojny Swiatowej, uzywajac pojec¢: front wschodni
i zachodni, gospodarka wojenna, okopy, wojna manewrowa, wojna pozycyjna, wojna
totalna i wyjasnia znaczenie terminu Wielka Wojna;

3) podaje daty wybuchu i zakoniczenia I wojny $§wiatowej oraz wyjasnia znaczenie tych
wydarzen;

4) analizujac mapy historyczne, przedstawia zasieg dziatan wojennych w czasie I wojny
Swiatowej;

5) wyjasnia wptyw rewolucji rosyjskich na przebieg [ wojny $wiatowej oraz na pézniejsze
losy Europy;

6) analizujgc Zrodta, na wybranych przyktadach przedstawia przemiany
spoteczno-gospodarcze wywotane przez I wojne Swiatowa, uzywajac poje¢ i opisujac
zjawiska: gospodarka wojenna, praca kobiet, trauma wojenna, kombatanci;

7) analizujac teksty kultury, poréwnuje obraz I wojny Swiatowej w pamieci wybranych

naroddw i polityce historycznej wybranych panstw.

2. Sprawa polska i losy Polakow w czasie [ wojny Swiatowej. Uczen:
1) przedstawia losy ziem polskich i ich mieszkancéw podczas 1 wojny Swiatowej,

uzywajac pojec¢: akt 5 listopada, Legiony Polskie, okupacja, Rada Regencyjna;
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2) analizujagc mape historyczng i Zrodta, przedstawia losy wiasnej lub wybranej
miejscowosci w okresie I wojny $§wiatowej;

3) poréwnuje koncepcje niepodlegtosciowe Romana Dmowskiego i J6zefa Pitsudskiego
oraz wymienia szanse i zagrozenia wynikajgce z ich realizacji dla formujgcego sie panstwa
polskiego;

4) analizujac Zrédla, przedstawia zmiany stosunku panstw zaborczych i aliantéw do
sprawy polskiej w czasie | wojny Swiatowej;

5) analizujac teksty kultury, przedstawia formy i wyjasnia powody aktywnoSci militarno-

-dyplomatycznej Polakéw po obu stronach konfliktu.

3. Europa w okresie miedzywojennym. Uczen:

1) przedstawia zmiany warunkéw zycia codziennego w Europie w okresie
miedzywojennym, uzywajgc pojeé: emancypacja i kultura masowa - modut kultura;

2) przedstawia ksztattowanie sie systemow totalitarnych, uzywajac pojeé: faszyzm,
indoktrynacja, komunizm, kryzys gospodarczy, nazizm, propaganda;

3) analizujgc mapy historyczne, przedstawia zmiany polityczne i terytorialne w Europie
po [ wojnie Swiatowej;

4) analizujgc zrodta, na wybranych przyktadach przedstawia metody i wyjasnia cele

aparatu propagandy w panstwach totalitarnych w okresie miedzywojennym.

4. Narodziny Il Rzeczypospolitej Polskiej (II RP). Uczen:

1) przedstawia proces formowania sie polskiej panstwowosci po I wojnie §wiatowej,
uzywajac poje¢ Naczelnik Panstwa, traktat wersalski, w tym uwzgledniajac postacie:
Ignacego Daszynskiego, Romana Dmowskiego, J6zefa Hallera, Wojciecha Korfantego,
Ignacego Jana Paderewskiego, J6zefa Pitsudskiego, Wincentego Witosa;

2) podaje date uznawang za symboliczny poczatek odrodzonej Rzeczpospolitej,
porzadkuje chronologicznie: powstanie wielkopolskie, ,bunt” Zeligowskiego, wojne
polsko-bolszewicka, III powstanie $lgskie oraz wyjasnia znaczenie tych wydarzen;

3) analizujac mape historyczng, przedstawia proces ksztalttowania granic Polski w latach
1918-1922, uzywajac pojec: konflikt polsko-czechostowacki, konflikt polsko-litewski,
konflikt polsko-ukrainski, plebiscyty, powstania $laskie, powstanie wielkopolskie, wojna
polsko-bolszewicka, i wyjasnia wptyw tych wydarzen na wspoétczesne relacje Polski

zZ s3siadami;
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4) analizujagc wybrane teksty historiograficzne, ocenia znaczenie dziatan militarnych
i dyplomatycznych dla odrodzenia panstwa polskiego;

5) analizujgc teksty kultury, przedstawia posta¢ Jerzego Bitschana jako symbol
matoletniego obroncy Ojczyzny, podejmuje probe oceny jego postawy z perspektywy
wtlasnego i 6wczesnego systemu warto$ci oraz formutuje opinie i podejmuje dyskusje na

ten temat.

5. II RP w okresie rzagdéw parlamentarnych. Uczen:

1) przedstawia ksztattowanie sie ustroju spoteczno-politycznego i gospodarki II RP do
1926 r., uzywajac poje¢: demokracja, konstytucja marcowa z 1921 r., mniejszoSci
narodowe, prawa kobiet, reforma walutowa, i opisujac te przemiany;

2) podaje date uchwalenia konstytucji marcowej i wyjasnia znaczenie tego aktu
prawnego;

3) analizujac zrodia, przedstawia zasady ustrojowe zawarte w konstytucji marcowej,
uzywajac pojec: prawa obywatelskie, prezydent, Sejm, Senat, tréjpodziat wtadzy;

4) przedstawia zmiany warunkow zycia codziennego w II RP w okresie miedzywojennym,
z uwzglednieniem wtasnej lub wybranej miejscowosci;

5) analizujgc Zrédta, na wybranych przyktadach ocenia zasadno$¢ zarzutow
o niestabilno$ci politycznej panistwa w latach 1918-1926 oraz podejmuje dyskusje na ten
temat;

6) analizujac teksty kultury, wyjasnia szanse i zagrozenia oraz identyfikuje osiggniecia
procesu integracji panstwa polskiego w zakresie gospodarczym, kulturalnym,

narodowym i spotecznym - modut kultura.

6. II RP pod rzadami sanacji. Uczen:

1) przedstawia realia polityczne Il RP od 1926 r., uzywajac pojec: konstytucja kwietniowa,
przewrdt majowy, rzady autorytarne, sanacja;

2) podaje daty przewrotu majowego i uchwalenia konstytucji kwietniowej oraz wyjasnia
znaczenie tych wydarzen;

3) wyjasnia zatozenia polityki gospodarczej i kulturalnej, uwzgledniajagc postac
Eugeniusza Kwiatkowskiego, i przedstawia przyktady jej realizacji, w tym we wtasnym
lub wybranym regionie;

4) analizujac Zrédta, na wybranych przyktadach przedstawia postawy reprezentantéw

réznych grup spotecznych wobec rzagdéw sanacji;
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5) analizujac teksty kultury, na wybranych przyktadach przedstawia zmiany potozenia
kobiet z réznych grup spotecznych i ich formy aktywnos$ci w Zyciu spotecznym,
gospodarczym i kulturalnym w II RP - modut kultura;

6) przedstawia rozwoj kultury i nauki w II RP oraz wptyw Polakéw na rozwoj kultury
i nauki Swiatowej, w tym uwzgledniajgc postacie: Stefana Banacha, Jana Czochralskiego,
Kazimierza Funka, Jana Kiepury, Haliny Konopackiej, Janusza Korczaka, Poli Negri
i Alfreda Tarskiego - modut filozoficzny, modut kultura;

7) ocenia trafno$¢ postugiwania sie terminem ,autorytaryzm” w wybranych

wspotczesnych tekstach lub wystgpieniach w przestrzeni publiczne;j.

7. Europa na drodze do Il wojny $wiatowej. Uczen:

1) przedstawia specyfike sytuacji miedzynarodowej w Europie lat 30. XX w., uzywajac
poje¢: Anschluss Austrii, appeasement, rozbiér Czechostowacji, wojna domowa
w Hiszpanii;

2) analizujgc Zrédta, przedstawia relacje niemiecko-sowieckie i wyjasnia przyczyny oraz
warunki sojuszu obu panstw z 1939 r;

3) analizujac teksty kultury, wskazuje réznice w postrzeganiu sytuacji miedzynarodowej

w Europie u schytku lat 30. XX w. z perspektywy politykdw wybranych panstw.

8. Wojna obronna II RP 1939 r. Uczen:

1) przedstawia specyfike dzialan wojennych z 1939 r., uzywajgc terminéw: bitwa nad
Bzurg, obrona Grodna, obrona Poczty Polskiej w Gdansku, obrona Warszawy, obrona
Westerplatte, wojna graniczna;

2) podaje daty agresji Niemiec oraz Zwigzku Sowieckiego na Polske i wyja$nia znaczenie
tych wydarzen;

3) analizujgc teksty kultury, na wybranych przyktadach przedstawia losy ludnoSci
cywilnej i rézne postawy wobec wybuchu wojny, z uwzglednieniem wtasnego lub
wybranego regionu;

4) przedstawia przyktady zachowan mieszkancow Polski, ktére mozna okresli¢ mianem

heroicznych, i uzasadnia ich znaczenie dla polityki pamieci panstwa i narodu polskiego.
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9. Il wojna $wiatowa i jej charakter. Uczen:

1) przedstawia specyfike Il wojny S$wiatowej, uzywajac poje¢: bomba atomowa,
Holokaust, Samudaripen, kapitulacja, koalicja antyhitlerowska, ludoboéjstwo, obozy
koncentracyjne, okupacja, panstwa Osi, Wielka Tréjka, wojna totalna;

2) podaje daty wybuchu i zakonczenia Il wojny Swiatowej w Europie oraz wyjasnia
znaczenie tych wydarzen;

3) analizujac mape historyczng, przedstawia zasieg dziatan wojennych w trakcie Il wojny
Swiatowej;

4) analizujac Zrodta, porownuje warunki zycia réznych grup spotecznych w wybranych
krajach, ktére znajdowaty sie pod okupacjg, w czasie Il wojny Swiatowej;

5) analizujgc teksty kultury, poréwnuje obraz II wojny $wiatowej w pamieci wybranych

naroddéw i polityce historycznej wybranych panstw - modut kultura.

10. Ziemie polskie pod okupacja. Uczen:

1) przedstawia realia okupowanych ziem polskich w czasie Il wojny Swiatowej, uzywajac
termindéw: Armia Krajowa, deportacje, Generalne Gubernatorstwo, maty sabotaz, Polskie
Panstwo Podziemne, Szare Szeregi, powstanie warszawskie, rzez wotynska, zbrodnia
katynska, w tym uwzgledniajgc postacie: ks. Maksymiliana Kolbego, Elzbiety Zahorskiej,
Elzbiety Zawackiej, oraz przedstawia zagtade Zydéw, Romoéw i Sinti dokonang przez
Niemcy i ocenia postawy polskiego spoteczenstwa wobec Holokaustu, uzywajgc pojec:
getto, obdéz koncentracyjny, obo6z =zagtady, powstanie w getcie warszawskim,
szmalcownik, Zegota, w tym uwzgledniajgc postacie: Mordechaja Anielewicza, Witolda
Pileckiego i Ireny Sendlerowej oraz rodzine Ulmdw;

2) podaje date wybuchu powstania warszawskiego i wyjasnia jego znaczenie;

3) analizujgc mape historyczng, przedstawia podziat administracyjny ziem polskich przez
okupantoéw oraz przynalezno$¢ wiasnej lub wybranej miejscowos$ci podczas II wojny
Swiatowej;

4) porownuje dzialania okupantéw niemieckiego i sowieckiego podczas II wojny
Swiatowej wobec mieszkancow ziem polskich;

5) analizujac Zrodta, na wybranych przyktadach poréwnuje warunki zycia codziennego
réznych grup spotecznych podczas okupacji w czasie Il wojny Swiatowej i rézne postawy
wobec dziatan okupantéw - modut kultura;

6) analizujgc wybrane teksty historiograficzne na temat powstania warszawskiego,

formutuje opinie na jego temat oraz podejmuje dyskusje na ten temat;
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7) analizujac teksty kultury, przedstawia posta¢ Jana Bytnara jako symbolu mtodego
obroncy Ojczyzny, podejmuje probe oceny jego postawy z perspektywy witasnego

i 6wczesnego systemu warto$ci oraz formutuje opinie i podejmuje dyskusje na ten temat.

11. Sprawa polska w czasie Il wojny Swiatowej. Uczen:

1) przedstawia dziatalno$¢ rzadu Rzeczypospolitej Polskiej na uchodzstwie, uzywajac
pojec: armia Andersa, rzad na uchodzstwie, uktad Sikorski-Majski, w tym uwzgledniajac
postacie Wtadystawa Sikorskiego i Stanistawa Mikotajczyka;

2) przedstawia dziatania wtadz Zwigzku Sowieckiego zmierzajace do przejecia kontroli
nad Polska, uzywajac poje¢: Manifest Polskiego Komitetu Wyzwolenia Narodowego
(PKWN) i armia Berlinga;

3) porzadkuje chronologicznie: powstanie rzadu polskiego na uchodzstwie, zawarcie
uktadu Sikorski-Majski, powstanie PKWN, konferencje Wielkiej Tréjki w Jatcie i wyjasnia
znaczenie tych wydarzen;

4) analizujgc mape historyczng, przedstawia zasieg dziatania polskich formacji
wojskowych podczas Il wojny Swiatowej;

5) analizujgc Zrodta, przedstawia zmiane postaw aliantow wobec sprawy polskiej podczas
Il wojny Swiatowej;

6) analizujgc teksty kultury, na wybranych przyktadach wyjasnia wktad Polakéw
w pokonanie Niemiec w II wojnie Swiatowej, uwzglednia przy tym dziatania formacji

zbrojnych, pomocniczej stuzby kobiet, wywiadu i naukowcow.

12. Dwubiegunowy $wiat w Il potowie XX w. Uczen:

1) przedstawia specyfike realiow okresu zimnowojennego, uzywajac poje¢: konflikt
arabsko-izraelski, Organizacja Narodéw Zjednoczonych (ONZ), Organizacja Paktu
Potnocnoatlantyckiego (NATO), Uktad Warszawski, wojna w Korei, wyScig zbrojen, zimna
wojna, zelazna kurtyna;

2) porzadkuje chronologicznie: powstanie ONZ, powstanie NATO, wojne w Korei,
powstanie Uktadu Warszawskiego i wyjasnia znaczenie tych wydarzen;

3) analizujac mape historyczng, przedstawia zasieg blokéw militarnych NATO i Uktadu
Warszawskiego w momencie ich utworzenia;

4) wyja$nia przyczyny uksztattowania sie tadu dwubiegunowego na $wiecie i jego wptyw

na sytuacje miedzynarodowa w latach 1945-1989 i wspétczesnie;
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5) analizujac Zrédta, na wybranych przyktadach przedstawia zimnowojenng rywalizacje
na polach nauki, sportu i kultury - modut kultura;
6) analizujgc teksty kultury dotyczace wybranego konfliktu okresu zimnej wojny, ocenia

wiarygodnos$¢ przekazu i identyfikuje punkt widzenia autoréw - modut kultura.

13. Europa Zachodnia w II potowie XX w. Uczen:

1) przedstawia specyfike przeobrazen w Europie Zachodniej po 1945 r. uzywajac
terminéw: integracja, kontrkultury mtodziezowe, kultura masowa, plan Marshalla, postep
technologiczny, prawa czlowieka, ruchy feministyczne i ekologiczne, upadek imperiow
kolonialnych, zmiany obyczajowe, i identyfikuje wspéiczesne przejawy wybranych
procesow;

2) analizujgc Zrédta, na wybranych przyktadach przedstawia przemiany spoteczne
i kulturowe w krajach Europy Zachodniej po Il wojnie $wiatowej - modut kultura;

3) analizujac teksty kultury, przedstawia zmiany warunkdéw zycia codziennego w Europie

Zachodniej po Il wojnie §wiatowej - modut kultura.

14. ,Kraje demokracji ludowej”. Uczen:

1) przedstawia specyfike funkcjonowania panstw podporzadkowanych Zwigzkowi
Sowieckiemu, uzywajgc terminow: doktryna Brezniewa, mur berlinski, powstanie
wegierskie, Praska Wiosna, Rada Wzajemnej Pomocy Gospodarczej (RWPG);

2) porzadkuje chronologicznie: powstanie wegierskie, budowe muru berlinskiego, Praska
Wiosne i wyja$nia znaczenie tych wydarzen;

3) analizujac teksty kultury, przedstawia zycie codzienne w wybranych krajach bloku
wschodniego i poréwnuje je z Zzyciem w zachodniej cze$ci kontynentu - modut kultura;
4) wyjasnia znaczenie terminu ,kraje demokracji ludowej” i jego propagandowy

charakter.

15. Jesienn Narodéw w Europie. Uczen:

1) przedstawia specyfike Jesieni Narodow w Europie, uzywajac poje¢: aksamitna
rewolucja, Okraglty Stot, pieriestrojka, podziat Czechostowacji, rozpad Zwigzku
Sowieckiego, upadek muru berlinskiego, zjednoczenie Niemiec;

2) porzadkuje chronologicznie: pieriestrojke, obrady Okragtego Stotu, upadek muru

berlinskiego, aksamitng rewolucje, zjednoczenie Niemiec, rozpad Zwigzku Sowieckiego,
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podziat Czechostowacji i wyjasnia znaczenie tych wydarzen oraz zwigzki
przyczynowo-skutkowe miedzy tymi wydarzeniami;

3) analizujac Zrdédta, na wybranych przyktadach przedstawia charakter przemian okresu
Jesieni Narodéw i wyjasnia znaczenie tych wydarzen dla Europy Srodkowo-Wschodniej

pod koniec XX w. i obecnie.

16. Narodziny Polski ,ludowej” (1944-1956). Uczen:

1) przedstawia zmiany terytorialne i ludnoSciowe w powojennej Polsce, uzywajac pojec:
akcja ,Wista”, panstwo narodowe, przesiedlenia, szabrownicy, Ziemie Zachodnie
i Péinocne;

2) przedstawia realia zycia w powojennej Polsce, uzywajac poje¢ i opisujac zjawiska:
cenzura, degradacja i ochrona srodowiska, deklasacja i awans spoteczny, gospodarka
centralnie  sterowana, industrializacja, kolektywizacja, Konstytucja Polskiej
Rzeczypospolitej Ludowej, kult jednostki, nacjonalizacja, pozycja kobiet, pozycja os6b
z niepetnosprawnos$ciami, reforma rolna, represje, socrealizm, stalinizm, system
monopartyjny, zotnierze nieztomni, w tym uwzgledniajac posta¢ Danuty Siedzikdwny
JInki”;

3) analizujgc Zrddta, na wybranych przykitadach przedstawia rézne postawy obywateli
wobec rzadzacych w okresie do 1956 r., podejmuje proby ich oceny, formutuje opinie
i poddaje jg pod dyskusije;

4) analizujac teksty kultury, wyjasnia wptyw powojennej migracji ludnosci na tworzenie

sie spoteczenstwa Polski, w tym we wlasnym regionie.

17. Polska Rzeczpospolita Ludowa w latach 1956-1979. Uczen:

1) przedstawia specyfike sytuacji gospodarczej, spotecznej i politycznej w PRL w latach
1956-1979, uzywajac termindw: obchody milenijne, opozycja demokratyczna, ,polskie
miesigce”, propaganda sukcesu, w tym uwzgledniajac postacie: Jacka Kuronia, Jana
Olszewskiego, Karola Wojtyly (Jana Pawta II), Stefana Wyszynskiego - modut filozoficzny;
2) przedstawia podobienstwa i rdéznice miedzy charakterem wydarzen w czerwcu
i pazdzierniku 1956 r., marcu 1968 r., grudniu 1970 r. i czerwcu 1976 r.;

3) analizujgc zrodta, wyjasnia wplyw Kosciota Katolickiego na funkcjonowanie srodowisk
opozycyjnych wobec rzadzacych i przedstawia przyktady antykoscielnych dziatan wtadz
w latach 1956-1979;
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4) analizujac teksty kultury, przedstawia zycie codzienne w Polsce latach 1956-1979,
uwzgledniajgc role spoteczne kobiet i mezczyzn - modut kultura;

5) analizujac 7Zrédia, poréwnuje faktyczne i prezentowane przez wladze
partyjno-panstwowe przyczyny wybranego wybuchu niezadowolenia spotecznego;

6) analizujac teksty kultury, przedstawia posta¢ Zbigniewa Godlewskiego jako symbolu
oporu spotecznego wobec wiladz partyjno-panstwowych, podejmuje probe oceny jego
postawy z perspektywy wtasnego i 6wczesnego systemu wartos$ci oraz formutuje opinie
i podejmuje dyskusje w tej sprawie;

7) identyfikuje i opisuje w swoim regionie miejsca pamieci zwigzane z wybranymi
wydarzeniami z lat 1956-1979 oraz formutuje i uzasadnia opinie na temat koniecznosci

ich ochrony - modut kultura.

18. Kryzys i zmierzch PRL (1980-1988). Uczen:

1) przedstawia sytuacje w PRL w latach 80. XX w., uzywajgc termindéw: kryzys
gospodarczy, ,karnawat Solidarno$ci”, porozumienia sierpniowe, stan wojenny, strajki,
w tym uwzgledniajgc postacie: Jerzego Popietuszki, Anny Walentynowicz, Lecha Watesy;
2) podaje date wprowadzenia stanu wojennego i wyjasnia znaczenie tego wydarzenia;

3) analizujgc Zrodta, przedstawia przejawy oporu spotecznego wobec witadzy
komunistycznej w Polsce w latach 1980-1988, w tym w swoim regionie;

4) analizujac teksty kultury, przedstawia zycie codzienne w Polsce w latach 1980-1988,
uwzgledniajac role spoteczne kobiet i mezczyzn - modut kultura;

5) analizujac wybrane teksty historiograficzne na temat wprowadzenia stanu wojennego,
formutuje opinie na jego temat i poddaje ja pod dyskusje;

6) identyfikuje w swoim regionie i opisuje miejsca pamieci zwigzane z wybranymi
wydarzeniami z lat 1980-1988 oraz formutuje i uzasadnia opinie na temat koniecznosci

ich ochrony - modut kultura.

19. Narodziny i rozwoj III Rzeczypospolitej Polskiej (III RP). Uczen:

1) przedstawia sytuacje w III RP, uzywajac terminow: lustracja, obrady Okragtego Stotu,
plan Balcerowicza, pluralizm polityczny, ,powddz tysigclecia 1997”, prywatyzacja,
samorzad, transformacja systemowa, wybory czerwcowe, w tym uwzgledniajgc postac
Tadeusza Mazowieckiego;

2) podaje date pierwszych cze$ciowo wolnych wyboréw parlamentarnych i wyjasnia ich

Znaczenie;
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3) wyjasnia znaczenie dekomunizacji, m.in. nazewnictwa w przestrzeni publicznej oraz
zmian nazwy i godta panstwa;

4) analizujac zrédia, na wybranych przyktadach przedstawia wptyw transformacji
systemowej na wtasny region oraz rézne grupy spoteczne;

5) analizujac teksty kultury, poréwnuje rézne pamieci o przemianach po 1989 r. - modut
kultura;

6) przedstawia rozwdj kultury i nauki w III RP oraz wptyw Polakéw na rozwdj kultury
i nauki Swiatowej, uwzgledniajac postacie: Czestawa Mitosza, Krzysztofa Pendereckiego,
Jézefa Rotblata, Wistawy Szymborskiej, Olgi Tokarczuk - modut kultura;

7) analizujac wybrane teksty historiograficzne dotyczace przemian spoteczno-
-gospodarczo-ustrojowych w Polsce po 1989 r., formutuje i uzasadniania wtasng opinie

oraz podejmuje dyskusje na ten temat.

20. Miejsce Polski w Europie i $wiecie wspoétczesnym. Uczen:

1) przedstawia specyfike wspotczesnego $wiata, uzywajac terminéw: degradacja
iochrona Srodowiska, globalizacja, migracje, NATO, rewolucja naukowo-techniczna,
rozpad tadu miedzynarodowego, Unia Europejska, zmiana klimatu, zagrozenie wojng;

2) podaje daty: przystapienia Polski do NATO i wstgpienia Polski do Unii Europejskiej
oraz wyjasnia znaczenie tych wydarzen;

3) analizujagc mapy historyczne, przedstawia zmiany zasiegu NATO oraz Unii
Europejskiej;

4) wskazuje przejawy globalizacji w swoim otoczeniu i ocenia to zjawisko z perspektywy
réznych grup spotecznych i mieszkancéw wybranych krajow;

5) analizujac Zrédta, na wybranych przyktadach ukazuje korzysci i wyzwania wynikajace
z cztonkostwa Polski w Unii Europejskiej i NATO, formutuje i uzasadnia wtasng opinie

oraz podejmuje dyskusje na jej temat.

4.3. Doswiadczenia edukacyjne

W ramach zaje¢ z historii uczniowie realizujg doswiadczenia edukacyjne, ktore
wspierajg ich rozwo6j osobisty, psychiczny i spoteczny oraz budujg poczucie sprawczosci.
Doswiadczenia edukacyjne majg charakter praktyczny, wzmacniajg kompetencje
fundamentalne i przekrojowe oraz rozwijaja umiejetnos$ci komunikacyjne i wspotprace.

Doswiadczenia edukacyjne sg podzielone na indywidualne i grupowe.
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W przypadku klas IV-VI:
1) uczen indywidualnie:
a) angazuje sie w organizacje obchodéw upamietniajacych wazng rocznice lub $wieto
panstwowe w wybrany przez siebie sposéb,
b) gromadzi informacje na temat wybranej postaci historycznej z aktualnie omawianego
okresu historycznego, dokonuje analizy jej dziatalnosci, formutuje wtasng ocene
i przedstawia jg w formie ustalonej z nauczycielem,
c) poszukuje informacji i $ladéow materialnych dotyczacych zabytku lub wydarzenia
z historii lokalnej, a nastepnie przedstawia wyniki swoich badan w formie ustalonej
Z nauczycielem;
2) uczniowie w grupie:
a) graja w gre historyczng, a nastepnie oceniajg ja pod katem zgodnos$ci ukazanego Swiata
i wydarzen z realiami historycznymi, po czym przedstawiajg wnioski w formie ustalonej
Z nauczycielem,
b) przygotowuja i przeprowadzajg debate, wcielajac sie w wybrane postacie historyczne,
c) wybieraja element tradycji regionalnej lub lokalnej (np. obrzed, zwyczaj, potrawe),
analizujg jego historie, prezentuja w sposob ustalony z nauczycielem jego geneze
i znaczenie we wspotczesnym zyciu lokalnej spotecznosci.

W przypadku klas VII i VIII:
1) uczen indywidualnie:
a) analizuje wybrany tekst kultury (np. gre historyczng, film albo serial fabularny, komiks,
mural, piosenke), oceniajgc wiarygodno$¢ informacji i zgodno$¢ faktografii z realiami
epoki, i przedstawia wnioski w formie ustalonej z nauczycielem,
b) planuje i przeprowadza wywiad ze $Swiadkiem historii na ustalony z nauczycielem
temat, dokumentuje wywiad i relacjonuje najwazniejsze ustalenia w formie ustalonej
z nauczycielem,
c) znajduje relacje uczestnikbw wybranego wydarzenia z przeszioSci, poréwnuje je
i prezentuje wyniki analizy postrzegania tego samego wydarzenia w ustalonej
z nauczycielem formie;
2) uczniowie w grupie:
a) identyfikuja lokalne miejsce pamieci, a nastepnie planujg i realizujg dziatania zwigzane

z opieka nad nim oraz podtrzymywaniem pamieci o nim wsroéd lokalnej spotecznosci,
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b) planuja wycieczke historyczng, projektujg jej cel i przygotowujg program obejmujgcy
odwiedzane zabytki i instytucje kultury, a nastepnie biorg w niej udziat i oceniajg jej
rezultaty w formie ustalonej z nauczycielem,

c) przygotowuja debate dotyczacg wptywu wydarzen historycznych na Zycie wspéiczesne
i biora w niej udzial, a nastepnie przedstawiaja wnioski w formie ustalonej
z nauczycielem,

d) przygotowujg wystapienie na temat tzw. historii alternatywnej wybranego wydarzenia
historycznego, a nastepnie w formie ustalonej z nauczycielem przedstawiajg mozliwy
przebieg zdarzen, uzasadniaja przyjete zatozenia i poddajg pod dyskusje jego realnos¢,
e) tworza tekst kultury (np. film, komiks, piosenke, podcast, stuchowisko)
przedstawiajacy przyktady dezinformacji dotyczace wydarzen historycznych, a nastepnie
prezentuja go w formie ustalonej z nauczycielem,

f) wybieraja $wieto panstwowe lub lokalne albo rocznice waznego wydarzenia, planuja
sposob jego celebrowania w szkole, przygotowuja materiaty do realizacji przedsiewziecia,
biorg aktywny udziat w obchodach, a nastepnie dzielg sie swoimi do$wiadczeniami

i refleksjami z udziatu w uroczystosci w formie ustalonej z nauczycielem.
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5. Warunki i sposob realizacji

Zgodnie z celami ogo6lnymi nauczanie historii ma stuzy¢ wzmacnianiu wiezi
uczniow ze wspdlnotg europejskg, narodowgq i panstwowg oraz najblizszym otoczeniem
- regionem i miejscowoscig, rozwijaniu kompetencji przekrojowych oraz budowaniu
i doskonaleniu wiedzy i umiejetnosci przedmiotowych. Istotnym postulatem jest takze
budzenie zainteresowania uczniéw historig i ksztattowanie §wiadomosci, Ze poznawanie
przeszto$ci opiera sie na okreslonych, sprawdzonych metodach naukowych.

W dazeniu do osiggniecia tych celéw kluczowe wydaje sie ograniczenie metod
podajacych na rzecz metod aktywizujacych. Szczego6lnie wazne staje sie potozenie nacisku
na samodzielng, a wiec prowadzong rzeczywiscie przez uczniéw, analize Zrédet: tekstow,
map, ikonografii, materiatéw statystycznych i wspoétczesnych tekstow kultury, m.in.
filméw, powiesci, komiksow, gier. W dziataniach tych szczegélnie istotne s3: zasada
samodzielnos$ci (czyli ograniczonej zalezno$ci ucznia od nauczyciela), zasada
stopniowania trudnosci (przystepnosci) i zasada poznania bezposredniego (zaktadajaca,
ze jedng z najwazniejszych metod dociekania prawdy o przesztosSci pozostaje badanie
Zrodet).

Praca ze Zr6dtami ma na celu rozwijanie umiejetnosci przedmiotowych oraz
kompetencji jezykowych. Uczniowie powinni umie¢ nie tylko analizowa¢ Zrédta, lecz
takze o nich rozmawia¢ - wyrazac¢ wtasne opinie i oceny, spierac sie o trafno$¢ pogladéow
i probowac¢ dochodzi¢ w sporach do kompromisu. Dla realizacji tego postulatu istotne jest
wtasciwe wyposazenie pracowni historycznej w narzedzia dydaktyczne umozliwiajace
realizacje tych celow. Kluczowe jest tez zapewnienie w klasie takiej atmosfery, ktora
bedzie sprzyja¢ zadawaniu pytan i prowadzeniu otwartego dialogu.

Zarowno cele ogolne, jak i treSci nauczania - wymagania szczegotowe dotyczace
wiedzy i umiejetnosSci ktada nacisk na historie lokalng i regionalna. Jej petniejsza
znajomoS¢ nie ma by¢ celem samym w sobie, ale narzedziem prowadzacym do
wzmochienia poczucia wiezi uczniow z ich najblizszym otoczeniem. Realizacji tej idei
sprzyja¢ powinny wycieczki historyczne o zréznicowanym charakterze. Warto znaleZ¢
czas nie tylko na wizyty w muzeach czy placowkach edukacyjnych, lecz takze na krétkie
lokalne wedréwki, ktoére pozwolg uczniom poznac¢ okoliczne pomniki, zabytki
architektury czy innego rodzaju miejsca pamieci i dostrzec ich zwigzki z tresciami
omawianymi na lekcji w klasie.

W ramach zaje¢ z historii uczniowie powinni zdobywaé¢ doswiadczenia

edukacyjne, ktére beda wspiera¢ ich rozwdj osobisty, psychiczny i spoteczny oraz
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budowaé poczucie sprawczos$ci. Doswiadczenia edukacyjne maja mie¢ charakter
praktyczny, wzmacnia¢ kompetencje fundamentalne i przekrojowe oraz rozwijac
umiejetno$ci komunikacyjne i wspoétprace. Uwzgledniajac ten cel, warto zapewnié
uczniom mozliwie duza swobode w wyborze zaré6wno samych doswiadczen, jak i metod
ich realizacji. Pozadane jest rowniez takie prowadzenie doswiadczen edukacyjnych, aby
uczniowie czuli ich wage - mogli przedstawi¢ wyniki swoich dziatan na forum klasy,
podda¢ je pod jej ocene i czuli, Ze ich praca stanowi celowy element procesu
dydaktycznego.

Doswiadczenia edukacyjne sg podzielone na indywidualne i grupowe. Nauczyciel
wraz z uczniami powinien wybra¢ co najmniej jedno do$Swiadczenie edukacyjne do

realizacji w kazdym roku nauki.
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6. Material nauczania

Realizacja tresci nauczania ujetych

historii.

Zmiany a ciggtosc.

Temat Zagadnienia w podstawie programowej w formie
wymagan szczegotowych
KLASA IV
1. Historia Historia jako nauka. 1. Refleksja nad historig jako nauka.
i zmiany Przyczyny poznawania |Uczen:

1) przedstawia rézne znaczenia terminu
historia, uzywajac poje¢: przesztos¢, nauka
o przesztosci, opowies¢;

2) wyjasnia przydatnos¢ znajomosci

historii dla zycia ludzi we wspétczesnosci.

2. Kiedy to byto?

Porzadkowanie
wydarzen w czasie.
Jednostki czasu.

0S$ czasu.

Kalendarz.

4. Czas i miejsce wydarzen historycznych.
Uczen:

1) postuguje sie pojeciami zwigzanymi

z chronologia: data, epoka, nasza era,
przed naszg erg, rok, stulecie, tysigclecie,
wiek oraz stosuje zasady okreslania wieku
wydarzen przed naszg erg i naszej ery;

2) oblicza uptyw czasu miedzy
wydarzeniami historycznymi;

3) porzadkuje chronologicznie wydarzenia

z wykorzystaniem osi czasu.

3. Gdzie to byto?

Zmiana i cigglosc.
Mapa historyczna.

Legenda.

4. Czas i miejsce wydarzen historycznych.
Uczen:

4) wyjasnia, czym sg mapa historyczna

i plan, oraz odczytuje z nich informacje,

postugujac sie legenda.
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4. Jak poznajemy

przeszto$¢?

Zrédta historyczne i ich

podziat.
Archeologia

i archeolodzy.

Znaczenie historyczne.

1. Refleksja nad historig jako nauka.
Uczen:

2) wyjasnia przydatnos¢ znajomosci
historii dla zycia ludzi we wspoétczesnosci;
4) wyjasnia, na czym polega praca
historyka i skad czerpiemy wiedze

o przesztosci, uzywajac pojec: zZzrodto
historyczne i wiarygodno$¢ Zrodta;

5) podaje przyktady Zrédet historycznych
- modut kultura;

6) podejmuje proby zdobycia informacji
o przesztosci, korzystajac ze zrodet

historycznych.

Dawniej i dzis$ (lekcj

a powtorzeniowa)

5. Moja rodzina

Definicja rodziny.
Pamiatki rodzinne.
Genealogia i drzewo

genealogiczne.

2. Elementy historii rodzinnej, lokalnej

i regionalne;j.

Uczen: 1) zbiera i przedstawia informacje
oraz pamigtki na temat swojej rodziny -

modul kultura.

6. Moje miejsce na

ziemi

Ojczyzna i mata
ojczyzna.

Historia lokalna.
Cztowiek zastuzony.
Legendy.

Prawda historyczna

a fikcja literacka.

1. Refleksja nad historig jako nauka.
Uczen:

2) wyja$nia przydatno$¢ znajomosci
historii dla zycia ludzi we wspdtczesnosci;
3) wskazuje podobienstwa i roznice
miedzy historig a fikcjg literacka i dziejami
legendarnymi - modut kultura;

2. Elementy historii rodzinnej, lokalnej

i regionalnej. Uczen:

3) przedstawia historie swojej okolicy,
wymienia postacie szczeg6lnie dla niej
zastuzone i identyfikuje formy ich

upamietnienia - modut kultura;
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5) przedstawia legendy zwigzane ze swoja
okolicg i wskazuje w nich elementy

poswiadczone historycznie i fikcyjne.

7. Regiony Polski

iich tradycje

Regiony Polski.
Zwyczaje, obrzedy,

tradycje - ich charakter

i znaczenie.

2. Elementy historii rodzinnej, lokalnej

i regionalnej. Uczen:

2) analizujgc mape, wymienia regiony
Polski oraz wskazuje swoj region
zamieszkania;

4) wskazuje wybrane zabytki historyczne
w swoim regionie, wyjasnia ich znaczenie
i koniecznos$¢ ich ochrony - modut kultura.
3. Wspélnota panstwowa. Uczen:

3) wyjasnia znaczenie obrzeddéw, tradycji
i zwyczajow regionalnych dla budowania
wspoélnoty i wskazuje ich odmienno$¢

w roznych czesciach Polski.

8. Polskie symbole
i Swieta

panstwowe

Symbole panstwowe:

godto, barwy i hymn
oraz ich znaczenie.
Flaga i hymn Unii

Europejskiej.

Swieta pafistwowe i ich

znaczenie.

3. Wspélnota panstwowa. Uczen:

1) identyfikuje symbole panstwowe:
barwy, godto, hymn panstwowy oraz
wyjasnia ich znaczenie dla wspdlnoty
narodowej i panstwowej;

2) wyja$nia znaczenie $wigt panstwowych
dla budowania wspoélnoty i podaje
przyktady swiat;

4) identyfikuje symbole Unii Europejskiej:
flage i hymn oraz wyjasnia ich znaczenie

dla mieszkancow Polski.

Moja rodzina, moja ojczyzna, méj swiat (lekcja powtdérzeniowa)
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9. 0d mysliwych

do rolnikéw

Epoki historyczne.
Zlodowacenie

i ocieplenie klimatu.
Starsza epoka kamienia

i jej charakterystyka.

5. 0d jaskin do miast - poczatki cywilizacji.
Uczen:

1) przedstawia proces rewolucji
neolitycznej, uzywajac pojec: koczowniczy

i osiadly tryb zycia i wyjasnia wplyw

Mtodsza epoka warunkow naturalnych na proces zmian.
kamienia i jej
charakterystyka.
10. Cywilizacja Cywilizacja. 5. 0d jaskin do miast - poczatki cywilizacji.
starozytnego Warunki naturalne Uczen:
Egiptu starozytnego Egiptu. 2) przedstawia zycie w starozytnym
Nil i jego rola. Egipcie, uzywajac pojecia: faraon;
Organizacja panstwa 3) przedstawia osiggniecia cywilizacji
i spoteczenstwa egipskiej, uzywajac pojec: astronomia,
egipskiego. matematyka, medycyna i wyjasnia jej
Zycie codzienne. wptyw na wspoétczesng Europe - modut
kultura.
11. Pisarze, Pismo egipskie 5. 0d jaskin do miast - poczatki cywilizacji.
grobowce i pisarze. Uczen:
i bostwa Religia starozytnego 2) przedstawia zycie w starozytnym

Egiptu.

Piramidy i mumifikacja.

Wptyw cywilizacji
egipskiej na Europe.

Egipcie, uzywajac pojec: faraon, hieroglify,
piramidy, politeizm, Zycie pozagrobowe;
3) przedstawia osiggniecia cywilizacji
egipskiej, uzywajac pojec: astronomia,
matematyka, medycyna i wyjasnia jej
wptyw na wspotczesng Europe - modut
kultura;

4) wyjasnia role pisma dla rozwoju
cywilizacji oraz ocenia jego znaczenie

w zyciu wspotczesnego cztowieka - modut

kultura.

Prahistoria i starozytny Egipt (lekcja powtorzeniowa)
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12. Ojczyzna

demokracji

Warunki naturalne
starozytnej Grecji i ich
wpltyw na
spoteczenstwo.
Miasta-panstwa.
Starozytne Ateny.
Obywatele Aten.
Spoteczenstwo Aten.
Demokracja atenska
w czasach Peryklesa.
Poréwnanie demokracji

atenskiej z dzisiejsza.

6. Dziedzictwo starozytnej Grecji. Uczen:
1) opisuje spoteczenstwo atenskiej polis
w czasach Peryklesa, uzywajac pojec:
agora, Akropol, demokracja,
miasto-panstwo, obywatele;

2) analizujgc mape historyczng, wyjasnia
wptyw warunkdw naturalnych Grecji na
funkcjonowanie spoteczenstwa;

3) przedstawia osiggniecia cywilizacji
greckiej, uzywajac pojecia: demokracja -

modul kultura.

13. Mity, piekno

i umitowanie

Bogowie olimpijscy.

Mity greckie.

6. Dziedzictwo starozytnej Grecji. Uczen:

3) przedstawia osiggniecia cywilizacji

madrosci Architektura i rzezba greckiej, uzywajac poje¢: filozofia,
grecka. mitologia, i wyjasnia jej wptyw na
Filozofia. wspotczesng Europe - modut filozoficzny,
modut kultura.
14. Na Igrzyska olimpijskie. 6. Dziedzictwo starozytnej Grecji.
igrzyskach Dyscypliny Uczen: 2) analizujgc mape historyczna,
olimpijskich olimpijskie. wskazuje na mapie wspdiczesnego
i w teatrze Starozytna Olimpia. Swiata zasieg cywilizacji greckiej;

Grecki teatr.
Wptyw cywilizacji

greckiej na Europe.

3) przedstawia osiggniecia cywilizacji
greckiej, uzywajac pojec: igrzyska
olimpijskie, teatr, i wyjasnia jej wplyw
na wspotczesng Europe - modut

kultura.

Starozytna Grecja (lekcja powtérzeniowa)
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15. Imperium

Rzymskie

Warunki naturalne
Italii.

Imperium Rzymskie.
Armia rzymska.
Republika rzymska.
Juliusz Cezar i upadek
republiki rzymskie;.
Cesarstwo rzymskie

i Oktawian August.

7. Dziedzictwo starozytnego Rzymu.
Uczen:

1) opisuje spoteczenstwo starozytnego
Rzymu w czasach Juliusza Cezara,
uzywajac pojecia: cesarstwo;

2) analizujgc mape historyczng, wskazuje
potozenie Rzymu i najwiekszy zasieg
cesarstwa rzymskiego;

3) przedstawia osiggniecia cywilizacji
rzymskiej, uzywajac pojec: cesarstwo,
republika, i wyjasnia jej wptyw na

wspotczesng Europe - modut kultura.

16. Spoteczenstwo

Obywatele rzymscy.

7. Dziedzictwo starozytnego Rzymu.

starozytnego Rzymska rodzina. Uczen:

Rzymu Niewolnicy 1) opisuje spoteczenstwo starozytnego
w starozytnym Rzymie. |Rzymu w czasach Juliusza Cezara,
Rzymska szkota. uzywajac pojec: niewolnicy, obywatele.
Zycie w Wiecznym
Miescie.

17. Swiat Rozrywki Rzymian: 7. Dziedzictwo starozytnego Rzymu.

starozytnych amfiteatr, termy. Uczen:

Rzymian Wptyw cywilizacji 2) analizujgc mape historyczna, wskazuje

rzymskiej na Europe.
Rzymskie drogi, prawo,

literatura i jezyk.

na mapie wspoétczesnego Swiata zasieg
cywilizacji rzymskiej;

3) przedstawia osiggniecia cywilizacji
rzymskiej, uzywajac pojec: akwedukt,
amfiteatr, tacina, tuk triumfalny, prawo
rzymskie, i wyjasnia jej wptyw na

wspotczesng Europe - modut kultura.
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18. Chrzescijanstwo |Religia rzymska.
Judaizm.

Jezus Chrystus i jego
dziatalnos¢.
Mesjasz.

Poczatki
chrze$cijanstwa.
Przesladowania
chrzes$cijan.

Rozwdj i zasieg

chrzescijanstwa.

8. Narodziny chrzescijanstwa. Uczen:

1) przedstawia zatozenia religii
chrzes$cijanskiej, uzywajac pojeé: Dekalog,
judaizm, Mesjasz, monoteizm - modut
kultura;

2) podaje wiek powstania religii
chrzes$cijanskiej i uznania jej za religie
panujaca w Rzymie oraz wyjasnia
znaczenie tych wydarzen;

3) analizujac mape historyczng, wskazuje
miejsce narodzin i kierunki
rozprzestrzenienia sie chrzescijanstwa

w imperium rzymskim;

4) wyjasnia powody przyjmowania
chrzescijanstwa przez cztonkéw réznych
grup spotecznych w imperium rzymskim
i wyja$nia wptyw chrzes$cijanistwa na

wspotczesng Europe.

Starozytny Rzym (lekcja powtdérzeniowa)

KLASAV

19. Europa Chrzescijanstwo 9. Sredniowieczna Europa. Uczen:

w Sredniowieczu |i poganie. 1) przedstawia charakterystyke wspolnot
Chrzescijanie spotecznych w Sredniowieczu, uzywajac

i prawostawni.

Europejskie monarchie.

pojec: chrzesScijanstwo, monarchia, plemie,

stan;

Spoteczenstwo 2) analizujgc mapy historyczne Europy,
Sredniowiecznej poréwnuje zasieg chrze$cijanstwa miedzy
Europy. wczesnym i péZnym Sredniowieczem
20. Europa Duchowienstwo. 9. Sredniowieczna Europa. Uczen:
koSciotow Benedyktyni, cystersi 1) przedstawia charakterystyke wspolnot

i klasztorow i franciszkanie.

spotecznych w Sredniowieczu, uzywajac

pojecia: chrze$cijanstwo;
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Sredniowieczny

3) analizujac zrodta, na wybranych

klasztor. przyktadach poréwnuje warunki zycia
codziennego mieszkancow klasztorow.
21. Rycerze i zamki | Rycerze. 9. Sredniowieczna Europa. Uczen:

Seniorzy i wasale.

Sredniowieczny zamek.

Corki rycerzy i damy
dworu.

Zony rycerzy.

1) przedstawia charakterystyke wspolnot
spotecznych w Sredniowieczu, uzywajac
pojec: senior, stan, wasal;

3) analizujac Zrodta, na wybranych
przyktadach poréwnuje warunki zycia

codziennego mieszkancow zamkdow.

22. Sredniowieczna |Zajecia 9. Sredniowieczna Europa. Uczen:

wie$ Sredniowiecznych 1) przedstawia charakterystyke wspolnot
chtopéw. spotecznych w Sredniowieczu, uzywajac
Zycie pojecia: stan;
w Sredniowiecznej wsi. |3) analizujgc Zrédta, na wybranych
Pan i jego poddani. przyktadach poréwnuje warunki zycia

codziennego mieszkancow wsi.
23. Miasta Odradzanie sie miast 9. Sredniowieczna Europa. Uczen:

i mieszczanie

w Sredniowieczu.
Prawa miejskie.
Zycie

w Sredniowiecznym

1) przedstawia charakterystyke wspolnot
spotecznych w Sredniowieczu, uzywajac
poje¢: samorzad, stan;

3) analizujac zrodta, na wybranych

miescie. przyktadach poréwnuje warunki zycia
codziennego mieszkancow miast.
24. Kultura Uniwersytety. 9. Sredniowieczna Europa. Uczen:
Sredniowiecznej |Wspo6lna kultura 4) przedstawia osiggniecia
Europy Sredniowiecza. Sredniowiecznej Europy, uzywajac pojec:

Sztuka romanska

i sztuka gotycka.

sztuka gotycka, sztuka romanska,
uniwersytet, i wyjasnia ich wptyw na

wspotczesng Europe - modut kultura.

Spoteczenstwo sredniowiecznej Europy (lekcja powtdérzeniowa)
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25. Polska
pierwszych

Piastow

Polanie i ich panstwo.
Mieszko I i Dobrawa.
Bolestaw Chrobry.
Okolicznosci

1 nastepstwa przyjecia
chrztu w 966 r. oraz
pierwszej koronacji
krolewskiej w 1025 r.
Rozwdj terytorialny
panstwa pierwszych
Piastow.

Druzyna.

10. Od plemienia do krélestwa - narodziny
Polski. Uczen:

1) przedstawia panstwo Mieszka I,
uzywajac pojec: druzyna, ksigze, w tym
uwzgledniajac posta¢ Dobrawy;

2) podaje daty: chrztu Mieszka |

i koronacji krolewskiej Bolestawa
Chrobrego oraz wyjasnia znaczenie tych
wydarzen;

3) analizujagc mape historyczna,
przedstawia rozwoj terytorialny panstwa

pierwszych Piastow.

26. W najdawniejszej

Organizacja panstwa

10. Od plemienia do krélestwa - narodziny

Polsce pierwszych Piastow. Polski. Uczen:
Grod na Ostrowie 1) przedstawia panstwo Mieszka I,
Lednickim. uzywajac pojecia: grod;
Obyczaje mieszkancéw |4) opisuje ré6zne metody poznawania
najdawniejszej Polski. |przeszto$ci wykorzystywane do badan nad

okresem wczesnopiastowskim.

27.Polska Podziatl panstwa po 11. Ziemie polskie w okresie rozbicia

Bolestawa $Smierci Bolestawa dzielnicowego. Uczen:

Krzywoustego Krzywoustego. 1) przedstawia przyczyny i skutki rozbicia
Pryncypat. dzielnicowego po $mierci Bolestawa

Zasada senioratu.
Skutki rozbicia

dzielnicowego.

Krzywoustego, uzywajac pojec: pryncypat,

zasada senioratu.

28. Polska rozbita

na dzielnice

Spoteczenstwo

i gospodarka w okresie

rozbicia dzielnicowego.

Sprowadzenie

Krzyzakéw do Polski.

11. Ziemie polskie w okresie rozbicia
dzielnicowego. Uczen:

2) wyjasnia przyczyny i skutki
sprowadzenia Zakonu Krzyzackiego do

Polski;
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Sztuka romanska

w Polsce.

3) przedstawia przemiany
spoteczno-gospodarcze w okresie rozbicia
dzielnicowego i wyjasnia ich wptyw na
losy wlasnego lub wybranego regionu;

4) wskazuje zabytki sztuki romanskiej

i gotyckiej w Polsce, w tym we wiasnym
lub wybranym regionie, oraz formutuje

i uzasadnia opinie na temat koniecznosci

ich ochrony - modut kultura.

29. Zjednoczone

Zjednoczenie Polski.

12. Zjednoczone Kkrélestwo - Polska

krélestwo - Wiadystaw Lokietek. ostatnich Piastéw. Uczen:

Wtadystaw Koronacja krélewska 1) przedstawia dokonania Wtadystawa

Lokietek Wiadystawa Lokietka. |Lokietka, uzywajgc pojec: koronacja,
monarchia stanowa;
2) podaje date koronacji krolewskiej
Wiadystawa Lokietka oraz wyjasnia
znaczenie tego wydarzenia;
3) analizujac mape historyczna,
przedstawia zmiany terytorialne panstwa
ostatnich Piastéw.

30. Polska Kazimierz Wielki. 12. Zjednoczone kroélestwo — Polska

Kazimierza Monarchia stanowa. ostatnich Piastow. Uczen:

Wielkiego Polityka wewnetrzna 1) przedstawia dokonania Kazimierza

Kazimierza Wielkiego.

Powiekszenie

terytorium panstwa.

Akademia Krakowska.

Wielkiego, uzywajac poje¢: Akademia
Krakowska, koronacja, monarchia
stanowa;

2) podaje date wygasniecia dynastii
Piastéw na tronie Polski oraz wyjasnia
znaczenie tego wydarzenia;

3) analizujac mape historyczng,
przedstawia zmiany terytorialne panstwa

ostatnich Piastow.
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Polska Piastéw (lekcja powtérzeniowa)

31. Unia

polsko-litewska

Jadwiga krélem Polski.
Litwa.

Przyczyny unii. Umowa
w Krewie.

Chrzest i koronacja

Jagielty.

13. Poczatki panstwa polsko-litewskiego
i relacje z Krzyzakami. Uczen:

1) przedstawia przyczyny i skutki unii
polsko-litewskiej, uzywajac pojec:
chrystianizacja, unia personalna;

2) porzadkuje chronologicznie umowe
w Krewie oraz wyjas$nia znaczenie tego
wydarzenia;

3) analizujac mape historyczna,

przedstawia zasieg Polski i Litwy.

32. Wielka wojna
z zakonem

krzyzackim

Wybuch wielkiej wojny.
Bitwa pod Grunwaldem.
Pierwszy pokoj

torunski.

13. Poczatki panstwa polsko-litewskiego
i relacje z Krzyzakami. Uczen:

1) przedstawia przyczyny i skutki sporu
polsko-krzyzackiego, uzywajac pojecia:
chrystianizacja;

2) podaje date bitwy pod Grunwaldem

oraz wyjasnia znaczenie tego wydarzenia.

33. Kultura polska

w XV wieku

Odnowienie Akademii
Krakowskie;j.

Zawisza Czarny.

Etos rycerski.

Sztuka gotycka

w Polsce.

13. Poczatki panstwa polsko-litewskiego
i relacje z Krzyzakami. Uczen:

4) wyjasnia wptyw rzaddéw Jadwigi

i Wiadystawa Jagielty na odnowienie
Akademii Krakowskiej - modut kultura;
5) analizujac teksty kultury, przedstawia
Zawisze Czarnego jako ideat rycerza
Sredniowiecznego, formutuje i uzasadnia
opinie na temat aktualno$ci etosu
rycerskiego i poddaje ja pod dyskusje -

modul kultura.
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34. Wojna

trzynastoletnia

Przyczyny konfliktu

z Krzyzakami.
Inkorporacja Prus.
Wojna trzynastoletnia.

Drugi pokdj torunski.

13. Poczatki panstwa polsko-litewskiego
i relacje z Krzyzakami. Uczen:

2) porzadkuje chronologicznie II pokdj
torunski oraz wyjasnia znaczenie tego
wydarzenia;

3) analizujgc mape historyczna,
przedstawia zmiany granic na mocy

II pokoju torunskiego.

Polska i Litwa (lekcj

a powtdrzeniowa)

35. Wielkie Przyczyny wypraw. 14. Ku nowej epoce. Uczen:
odkrycia Odkrycie Ameryki. 1) przedstawia i ocenia przyczyny wypraw
geograficzne Podréz Vasco da Gamy. |odKkrywczych z perspektywy
Wyprawa Ferdynanda |Europejczykéw i ludéw pozaeuropejskich,
Magellana. uzywajac pojec: wyprawy dalekomorskie,
rozwodj techniki morskiej;
3) podaje date dotarcia Krzysztofa
Kolumba do Ameryki oraz wyjasnia
znaczenie tego wydarzenia;
4) analizujgc mapy historyczne, poréwnuje
obraz $wiata Europejczykéw z potowy
XV w. i potowy XVI w.
36. Skutki odkry¢ |Skutki odkryc¢. 14. Ku nowej epoce. Uczen:
geograficznych Europa a inne 1) przedstawia i ocenia skutki wypraw
kontynenty (Stary odkrywczych z perspektywy
a Nowy Swiat). Europejczykéw i ludéw pozaeuropejskich,
Kolonizacja. uzywajac pojec: handel
Handel miedzykontynentalny, kolonizacja,
miedzykontynentalny. |niewolnictwo, Nowy Swiat, Stary Swiat;
Niewolnictwo. 4) analizujac mapy historyczne, poréwnuje

obraz $wiata Europejczykéw z potowy

XV w. i potowy XVI w.

47




37. Renesans

w Europie

Humanizm.
Czlowiek renesansu.
Kultura renesansu.

Wynalazek druku.

14. Ku nowej epoce. Uczen:

2) przedstawia przemiany
Swiatopogladowe w epoce renesansu,
uzywajac pojec: humanizm, renesans -
modut kultura;

3) podaje date wynalezienie druku przez
Jana Gutenberga oraz wyjasnia znaczenie

tego wydarzenia.

38. Reformacja

Przyczyny reformaciji.

14. Ku nowej epoce. Uczen:

w Europie Marcin Luter. Jan 2) przedstawia przemiany
Kalwin. Henryk VIIIL. Swiatopogladowe w epoce renesansu,
uzywajac pojecia: reformacja - modut
kultura;
3) porzadkuje chronologicznie wystapienie
Marcina Lutra oraz wyja$nia znaczenie
tego wydarzenia.
Europa po Europa po reformacji.
reformacji Sobor trydencki.
Inkwizycja.
Towarzystwo Jezusowe.
Poczatki epoki nowozytnej (lekcja powtorzeniowa)

39. Czasy

zygmuntowskie

Zygmunt Stary.
Zygmunt August.
Hotd pruski.
Reformacja w Polsce
i na Litwie.

Tolerancja religijna.

15. Ztoty wiek panstwa polsko-litewskiego.
Uczen:

3) porzadkuje chronologicznie hotd pruski
i wygasniecie dynastii Jagiellon6w oraz

wyjasnia znaczenie tych wydarzen.

40. Szlachtai jej

panstwo

Pozycja szlachty

w panstwie.
Przywileje szlacheckie.
Pospolite ruszenie.

Sejm walny.

15. Ztoty wiek panstwa polsko-litewskiego.
Uczen:
2) przedstawia dominujaca role szlachty

w XIV-XVI w., uzywajac pojec: pospolite
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ruszenie, przywilej, sejm walny, stan

spoteczny.

41. Gospodarka

dawnej Polski

System folwarczno-
-panszczyzniany.
Gospodarcze znaczenie
szlachty.

Gdansk.

Mieszczanie i chtopi

w Polsce.

15. Ztoty wiek panstwa polsko-litewskiego.
Uczen:

1) przedstawia dziatalno$¢ gospodarcza
polskiej szlachty w XV w. i XVI w.,
uzywajac pojec: folwark, panszczyzna,
sptaw rzeczny, i ocenia jej wptyw na

potozenie mieszczan i chtopow.

42. Renesans

w Polsce

Magnateria.

Jan Zamoyski.
Kultura renesansu
w Polsce.

Szkoty i uniwersytety.

15. Ztoty wiek panstwa polsko-litewskiego.
Uczen:

5) wskazuje zabytki sztuki renesansowej
w panstwie polsko-litewskim, w tym we
witasnym lub w wybranym regionie,
formutuje i uzasadnia opinie na temat
konieczno$ci ich ochrony oraz przedstawia
rozwodj kultury i nauki, w tym
uwzgledniajac postacie: Mikotaja Gomoiki,
Jana Kochanowskiego, Mikotaja Kopernika
i Mikotaja Reja — modut kultura, modut

filozoficzny.

43. Ztoty wiek
Polski

Ztoty wiek Polski
a sytuacja
poszczeg6lnych warstw

spoteczenstwa.

15. Ztoty wiek panstwa polsko-litewskiego.
Uczen:

4) ocenia zasadno$¢ okreslenia , zloty
wiek” dla Polski i Litwy w XVI w.

z perspektywy reprezentantéw réznych

grup mieszkancow - modut kultura.

Polska i Litwa ztotego wieku (lekcja powtérzeniowa)

44, Unia lubelska

Zawarcie unii lubelskiej.
Unia realna.

Ocena unii lubelskie;j.

16. Poczatki Rzeczypospolitej Obojga
Narodow. Uczen:
1) przedstawia przyczyny i skutki

zawigzania unii lubelskiej, uzywajac pojec:
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Korona Kroélestwa Polskiego,
Rzeczpospolita Obojga Naroddw, unia
realna, Wielkie Ksiestwo Litewskie;
3) porzadkuje chronologicznie unie
lubelska oraz wyjasnia znaczenie tego
wydarzenia;

5) analizujgc mape historyczna,
przedstawia potozenie geopolityczne

Rzeczypospolitej Obojga Narodéw.

45, Bezkrélewie

i wolna elekcja

Bezkroélewie po Smierci
Zygmunta Augusta.
Wolna elekcja.
Artykuty henrykowskie

i pacta conventa.

16. Poczatki Rzeczypospolitej Obojga
Narodoéw. Uczen:

2) przedstawia zasady wyboru kréla

w Rzeczypospolitej Obojga Narodow,
uzywajac pojec: pacta conventa, wolna
elekcja;

3) porzadkuje chronologicznie pierwsza
wolng elekcje oraz wyjasnia znaczenie tego
wydarzenia;

4) przedstawia okoliczno$ci powstania
artykutow henrykowskich oraz wyjasnia

znaczenie tego dokumentu.

46. Rzeczpospolita

wielu narodéw

Konfederacja
warszawska.

Stosunki wyznaniowe

i etniczne

w Rzeczpospolitej wielu

narodéow.

16. Poczatki Rzeczypospolitej Obojga
Narodéw. Uczen:

4) przedstawia okolicznosci powstania
aktu konfederacji warszawskiej oraz
wyjasnia znaczenie tego dokumentu;

5) analizujagc mape historyczna,
przedstawia potozenie geopolityczne
Rzeczypospolitej Obojga Narodéw oraz jej

stosunki wyznaniowe i etniczne.

Rzeczpospolita Obojga Narodow (lekcja powtdérzeniowa)
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47. Wojny
z Moskwa

Zygmunt I1I Waza.
Dymitriady.

Bitwa pod Ktuszynem.

Wojny z Moskwa.

17. Rzeczpospolita Obojga Narodéw

w XVII w. Uczen:

1) przedstawia przyczyny konfliktow
zbrojnych z udziatem Rzeczypospolitej
w XVII w., uzywajac pojecia: dymitriady;
2) analizujgc mape historyczna,
przedstawia obszary dziatan militarnych
i straty terytorialne Rzeczypospolitej na
rzecz s3siadow oraz ocenia wptyw tych

dziatan na wtasny lub wybrany region.

48. Powstanie

Chmielnickiego

Wtadystaw IV Waza.
Sytuacja na Ukrainie.
Wybuch powstania
Chmielnickiego.

Jan Kazimierz.

Ugoda w Perejastawiu.

17. Rzeczpospolita Obojga Narodéw

w XVII w. Uczen:

1) przedstawia przyczyny konfliktow
zbrojnych z udziatem Rzeczypospolitej
w XVII w., uzywajac pojecia: powstanie
Chmielnickiego;

2) analizujgc mape historyczna,
przedstawia obszary dziatan militarnych
i straty terytorialne Rzeczypospolitej na
rzecz s3siadow oraz ocenia wptyw tych

dziatan na wtasny lub wybrany region.

49. Potop szwedzki

Konflikt o dostep do
Battyku.

Najazd wojsk
szwedzkich na
Rzeczpospolita.
Pokoéj w Oliwie.

Skutki potopu.

17. Rzeczpospolita Obojga Narodéw

w XVII w. Uczen:

1) przedstawia przyczyny konfliktow
zbrojnych z udziatem Rzeczypospolitej
w XVII w., uzywajac pojecia: potop
szwedzki;

2) analizujgc mape historyczna,
przedstawia obszary dziatan militarnych
i straty terytorialne Rzeczypospolitej na
rzecz s3siadoéw oraz ocenia wptyw tych

dziatan na wtasny lub wybrany region.
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50. Wojny z Turcja

Wojny z Turcja na
poczatku XVII w.
Oblezenie Wiednia

przez Turkow.

Wiktoria wiedenska.

17. Rzeczpospolita Obojga Narodéw

w XVII w. Uczen:

1) przedstawia przyczyny konfliktow
zbrojnych z udziatem Rzeczypospolitej
w XVII w., uzywajac pojecia: odsiecz
wiedenska;

2) analizujgc mape historyczna,
przedstawia obszary dziatan militarnych
i straty terytorialne Rzeczypospolitej na
rzecz s3siadow oraz ocenia wptyw tych

dziatan na wtasny lub wybrany region.

51. Skutki wojen
XVII wieku

Skutki wojen XVII w.

Rola magnatéw.

17. Rzeczpospolita Obojga Narodéw

w XVII w. Uczen:

3) wyjasnia wptyw wojen z XVII w. oraz
przemian klimatycznych tego okresu na
system polityczny Rzeczypospolitej, jej

gospodarke, spoteczenstwo i kulture.

52. Barok

1 sarmatyzm

Poczatki i cechy baroku.

Sarmatyzm.

17. Rzeczpospolita Obojga Narodéw

w XVII w. Uczen:

4) wskazuje zabytki sztuki barokowej

w Polsce, w tym we wiasnym lub

w wybranym regionie, formutuje

i uzasadnia opinie na temat koniecznosci
ich ochrony oraz przedstawia kulture
sarmackg, uzywajac pojec: dwor, kontusz,

portret trumienny - modut kultura.

Rzeczpospolita w XVII wieku (lekcja powtdrzeniowa)

53. Czasy saskie

Unia z Saksonia.

Trzecia wojna péinocna.

Zalezno$¢
Rzeczpospolitej od
Rosji.

18. Blaski i cienie Rzeczypospolitej Obojga
Narodéw. Uczen:
2) porzadkuje chronologicznie okresy

rzadoéw na tronie Rzeczypospolitej

52




Oznaki przebudzenia.

wtadcow z dynastii Jagiellonéw, Wazéw

i Sasow;

4) analizujgc Zrédta, na wybranych
przyktadach przedstawia warunki zycia
codziennego i obyczaje réznych warstw
spotecznych Rzeczypospolitej w XVIII w. -

modutl kultura.

54. Kryzys

Rzeczpospolitej

Objawy stabosci
panstwa.

Minusy wolnej elekcji.
Liberum veto i paraliz
sejmu.

Relacje miedzy

magnaterig a szlachta.

18. Blaski i cienie Rzeczypospolitej Obojga
Narodoéw. Uczen:

1) przedstawia réznice miedzy pozycja
spoteczno-polityczng szlachty i magnaterii
oraz ocenia korzysci i zagrozenia zwigzane
z funkcjonowaniem zasad wolnej elekcji

i liberum veto.

55. Wady i zalety

Ustrdj Rzeczpospolitej

18. Blaski i cienie Rzeczypospolitej Obojga

ustroju a innych panstw Narodéw. Uczen:

Rzeczpospolitej europejskich. 3) ocenia walory i mankamenty ustroju
Wiadza krolewska Rzeczypospolitej Obojga Narodow
w Rzeczpospolite;j. z perspektywy monarchy i poddanych
Panstwo w oczach z roznych stanéw spotecznych.
mieszkancow.

56. Zycie Spoteczenstwo 18. Blaski i cienie Rzeczypospolitej Obojga

codzienne Rzeczpospolitej Narodow. Uczen:

w czasach saskich |przetomu XVII i XVIII w. |4) analizujgc Zrodta, na wybranych
Kobiety i dzieci. przyktadach przedstawia warunki zycia
Chtopi. codziennego i obyczaje réznych warstw
Edukacja. spotecznych Rzeczypospolitej w XVIII w. -

modul kultura.

Blaski i cienie Rzeczpospolitej (lekcja powtorzeniowa)
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KLASA VI

57. OSwiecenie

w Europie

Postep nauki i techniki.
Filozofia o$wiecenia.
Umowa spoteczna.

Trojpodziat wiadzy.

19. Idee oSwiecenia i przyktady ich
realizacji. Uczen:

1) przedstawia idee epoki oSwiecenia,
uzywajac pojec: filozofia, tréjpodziat
wtadzy, umowa spoteczna, wiek rozumu -

modut filozoficzny.

58. Rzeczpospolita
a nowe potegi

w Europie

Stanistaw August
Poniatowski.
Oswiecenie

w Rzeczpospolite;j.
Komisja Edukacji
Narodowe;j.

Prusy krolestwem.
Fryderyk II.

Absolutyzm o$wiecony.

19. Idee o$wiecenia i przyktady ich
realizacji. Uczen:

3) poréwnuje realizacje idei
oSwieceniowych w Rzeczypospolitej
Obojga Narodéw i Krélestwie Prus,
uzywajac pojec: absolutyzm o$wiecony,
Komisja Edukacji Narodowej, militaryzm -

modul kultura.

59. Powstanie

Osadnictwo w Ameryce

19. Idee o$wiecenia i przyktady ich

Stanow Potnocne;j. realizacji. Uczen:

Zjednoczonych Wojna o niepodlegtos$¢. |2) porownuje przyczyny i skutki
Udziat Polakow amerykanskiej wojny o niepodlegtos¢
w wojnie o niepodlegtos$¢ |i rewolucji francuskiej oraz wyjasnia
Stanow Zjednoczonych. |znaczenie tych wydarzen dla zmiany
Konstytucja Stanéw stosunkow spoteczno-politycznych na
Zjednoczonych. Swiecie.

60. Wybuch Francja przed 19. Idee oSwiecenia i przyktady ich

rewolucji rewolucja. realizacji. Uczen:

francuskiej Stan trzeci. Zburzenie |2) poréwnuje przyczyny i skutki

Bastylii.
Deklaracja praw

cztowieka i obywatela.

amerykanskiej wojny o niepodlegtos¢
i rewolucji francuskiej oraz wyjasnia
znaczenie tych wydarzen dla zmiany
stosunkow spoteczno-politycznych na

Swiecie.
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61. Od monarchii

Francja monarchia

19. Idee o$wiecenia i przyktady ich

konstytucyjnej do |konstytucyjna. realizacji. Uczen:

republiki Jakobini. 2) poréwnuje przyczyny i skutki
Wojna z Austrig amerykanskiej wojny o niepodlegtos¢
i Prusami. i rewolucji francuskiej oraz wyjasnia
Francja republika. znaczenie tych wydarzen dla zmiany
Wojna z koalicja. stosunkow spoteczno-politycznych na
Wielki terror. Swiecie.

62. Kultura Kultura i nauka 19. Idee o$wiecenia i przyktady ich

oSwiecenia oSwieceniowa w Polsce. |realizacji. Uczen:

w Polsce Lazienki Krélewskie. 4) przedstawia rozwéj kultury i nauki

Klasycyzm.

w Rzeczypospolitej okresu oswiecenia,

w tym uwzgledniajgc postacie: 1zabeli
Czartoryskiej, Hugona Kotataja,
Stanistawa Augusta Poniatowskiego, Jana
i Jedrzeja Sniadeckich - modut kultura,

modut filozoficzny.

Idee o$wiecenia i ich realizacja w XVIII w. (lekcja powtérzeniowa)

63.1rozbior

Rzeczpospolitej

Konfederacja barska.
Prawa kardynalne.
[ rozbidr

Rzeczpospolitej.

20. Proby ocalenia Rzeczypospolitej
Obojga Narodow. Uczen:

2) podaje date: I rozbioru
Rzeczypospolitej, porzadkuje
chronologicznie [ i Il rozbior
Rzeczypospolitej oraz wyjasnia znaczenie
tych wydarzen;

3) analizujagc mape historyczna,
przedstawia zasieg | rozbioru
Rzeczypospolitej, w tym losy wtasnej lub

wybranej miejscowosci.

64. Konstytucja

3 maja

Rzeczpospolita po

[ rozbiorze.

20. Proby ocalenia Rzeczypospolitej

Obojga Narodow. Uczen:
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Sejm Wielki.
Uchwalenie Konstytucji
3 maja.

Nowy ustroj panstwa.

1) przedstawia okolicznosci uchwalenia
Konstytucji 3 maja i jej obalenia, uzywajac
pojec: czarna procesja, konfederacja
targowicka, Sejm Wielki;

2) podaje date: uchwalenia Konstytucji

3 maja, porzadkuje chronologicznie
uchwalenie Konstytucji 3 maja oraz
wyjasnia znaczenie tych wydarzen;

4) ocenia, w jaki spos6b Konstytucja

3 maja miata wptyna¢ na zmiane sytuacji
réznych grup spotecznych

w Rzeczpospolitej, i wyjasnia powody
Swietowania rocznicy tego wydarzenia

wspotczesnie.

65. Il rozbior

Rzeczpospolitej

Konfederacja
targowicka.
Wojna z Rosja.
Il rozbior

Rzeczpospolitej.

20. Préby ocalenia Rzeczypospolitej
Obojga Narodow. Uczen:

1) przedstawia okoliczno$ci obalenia
Konstytucji 3 maja, uzywajac pojecia:
konfederacja targowicka;

2) porzadkuje chronologicznie Il rozbior
Rzeczypospolitej i zawigzanie konfederacji
targowickiej oraz wyjasnia znaczenie tych
wydarzen;

3) analizujac mape historyczng,
przedstawia zasieg Il rozbioru
Rzeczypospolitej, w tym losy wtasnej lub
wybranej miejscowosci;

5) podejmuje probe oceny trafnosci
postugiwania sie terminem ,targowica”

w wybranych wspétczesnych tekstach lub

wystapieniach w przestrzeni publiczne;j.

66. Powstanie

kosciuszkowskie

Po Il rozbiorze.

21. Powstanie ko$ciuszkowskie i upadek

Rzeczypospolitej Obojga Narodéw. Uczen:
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Insurekcja
kos$ciuszkowska.
III rozbiér

Rzeczpospolite;j.

1) wyjasnia specyfike i skutki powstania
kosciuszkowskiego, uzywajac pojec:
insurekcja, kosynierzy, Naczelnik
Powstania, w tym uwzgledniajac postac
Tadeusza Ko$ciuszki;

2) podaje daty wybuchu powstania
kosciuszkowskiego i III rozbioru
Rzeczypospolitej oraz wyjasnia znaczenie
tych wydarzen;

3) analizujagc mape historyczna,
przedstawia zasieg powstania
kosciuszkowskiego, Il rozbioru
Rzeczypospolitej oraz losy wtasnej lub
wybranej miejscowos$ci w okresie
rozbioréw Rzeczypospolitej;

4) analizujgc teksty kultury, przedstawia
program spoteczny insurekcji
kosciuszkowskiej i podejmuje prébe oceny
jego atrakcyjnosci dla réznych grup
spotecznych;

5) analizujac Zr6dta, na wybranych
przyktadach ocenia postawy réznych grup
spotecznych wobec powstania
koSciuszkowskiego;

6) analizujac teksty kultury, ocenia
znaczenie powstania koSciuszkowskiego
w polskiej pamieci historycznej - modut

kultura.

67. Upadek

Rzeczpospolitej

Przyczyny upadku
Rzeczypospolite;j.

Ostatnie stulecie [ Rzeczpospolitej (lekcja powtdérzeniowa)
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68. Legiony Polskie

Jan Henryk Dgbrowski.

Jézef Wybicki.
Okolicznosci
utworzenia

i dziatalno$¢ Legionow

Polskich.

26. Legiony Polskie i Ksiestwo
Warszawskie. Uczen:

1) przedstawia losy Legionéw Polskich,
uzywajac pojec: Legiony Polskie, wojny
napoleonskie, w tym uwzgledniajac
postacie: Jana Henryka Dabrowskiego,
Jézefa Poniatowskiego, J6zefa
Wybickiego;

4) analizujgc zZrodta, wskazuje
odwotania historyczne obecne

w Mazurku Dgbrowskiego i wyjas$nia
wptyw tekstu na budowanie wspdlnoty
narodowej i panstwowej - modut

kultura.

69. Ksiestwo

Warszawskie

Utworzenie Ksiestwa
Warszawskiego.
Konstytucja Ksiestwa
Warszawskiego.
Rozwdj terytorialny
Ksiestwa

Warszawskiego.

26. Legiony Polskie i Ksiestwo
Warszawskie. Uczen:

1) przedstawia losy Ksiestwa
Warszawskiego, uzywajac pojecia:
wojny napoleonskie, w tym
uwzgledniajac postacie: Jana Henryka
Dabrowskiego, J6zefa Poniatowskiego;
2) podaje date utworzenia Ksiestwa
Warszawskiego i wyjasnia znaczenie
tego wydarzenia;

3) analizujac mape historyczng,
przedstawia zasieg terytorialny
Ksiestwa Warszawskiego oraz losy
wtasnej lub wybranej miejscowosci

w epoce napoleonskie;j.
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70. Podboje Napoleon Bonaparte. 23. Europa w I potowie XIX w. Uczen:
Napoleona Rzady Napoleona we 1) przedstawia wptyw epoki
Francji. napoleonskiej na losy Europy,
Kodeks Napoleona. uzywajac pojec: cesarz Francuzow,
Wojny napoleonskie. Kodeks Napoleona;
Wyprawa na Rosje. 3) analizujac mapy historyczne,
Kleska Wielkiej Armii. |poréwnuje Europe w epoce
Bitwa narodow. napoleonskiej i Europe pokongresowa.
Sto dni Napoleona.
71. Kongres Kongres wiedenski. 23. Europa w I potowie XIX w. Uczen:
wiedenski Legitymizm. 1) przedstawia wptyw epoki
Restauracja. napoleonskiej na losy Europy,

Swiete Przymierze.

Zmiany terytorialne

w Europie po kongresie

wiedenskim.

uzywajac pojec: kongres wiedenski,
legitymizm, restauracja, Swie;te
Przymierze;

2) podaje date zakonczenia kongresu
wiedenskiego i wyja$nia znaczenie
tego wydarzenia;

3) analizujac mapy historyczne,
poréwnuje Europe w epoce

napoleonskiej i Europe pokongresowa.

72.Rewolucja

przemystowa

Wielka Brytania
,warsztatem $wiata”.
Maszyna parowa.
Skutki
uprzemystowienia.
Kapitalizm.

Klasy spoteczne.
Sytuacja robotnikéw.
Zwiazki zawodowe.
Wptyw rewolucji
przemystowej na

$rodowisko naturalne.

23. Europa w I potowie XIX w. Uczen:
4) przedstawia przyczyny i skutki
rewolucji przemystowej, uzywajac
pojec: degradacja Srodowiska,
kapitalizm, maszyna parowa, pozycja
kobiet, robotnicy, uprzemystowienie,
urbanizacja;

5) analizujac Zr6dta, na wybranych
przyktadach wskazuje wptyw
wynalazkéw z [ potowy XIX w. na zycie
codzienne réznych warstw

spoteczenstwa, opisuje budzone przez
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nie nadzieje i obawy, formutuje opinie
i podejmuje dyskusje o wptywie
technologii na zycie ludzi w przesztosci

i obecnie.

Ziemie polskie i Eur

opa na przetomie XVIII i XIX w. (lekcja powtdrzeniowa)

73. Ziemie polskie
po kongresie

wiedenskim

Podziat ziem polskich.

Zabor pruski.
Galicja.
Rzeczpospolita

Krakowska.

Krolestwo Kongresowe.

27.Ziemie dawnej Rzeczypospolitej po
kongresie wiedenskim. Uczen:

1) analizujac mape historyczna,
przedstawia zmiany terytorialne
wprowadzone na ziemiach dawnej
Rzeczypospolitej w wyniku postanowien
kongresu wiedenskiego, w tym
przynalezno$¢ panstwowg witasnej lub
wybranej miejscowosci;

2) analizujac teksty kultury, na wybranych
przyktadach poréwnuje sytuacje
gospodarczg, kulturalng i spoteczng

w zaborach, polityke zaborcéw wobec
mieszkancéw ziem dawnej
Rzeczypospolitej oraz postawy
mieszkancow wobec polityki zaborcow -

modul kultura.

74. Powstanie

listopadowe

Przyczyny powstania.
Noc listopadowa.
Kleska powstania.
Szanse powstania

listopadowego.

28. Powstanie listopadowe i Wielka
Emigracja. Uczen:

1) przedstawia specyfike i skutki
powstania listopadowego, uzywajac pojec:
detronizacja, famanie konstytucji, noc
listopadowa, represje, w tym
uwzgledniajac postacie Emilii Plater

i Piotra Wysockiego;
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2) podaje date wybuchu powstania
listopadowego i wyja$nia znaczenie tego
wydarzenia;

3) analizujgc mape historyczna,
przedstawia zasieg dziatan wojennych
podczas powstania listopadowego, w tym
losy wilasnej lub wybranej miejscowosci;
4) analizujgc zZrodta, na wybranych
przyktadach przedstawia rézne postawy
wobec powstania listopadowego,
podejmuje prébe ich oceny z perspektywy
wlasnego i 6wczesnego systemu wartosci
oraz formutuje opinie i podejmuje

dyskusje na ten temat.

75. Wielka

Emigracja

Wielka Emigracja i jej
podziaty.

Wieszcze narodowi.
Mesjanizm.

Powstanie listopadowe

w pamieci historycznej.

28. Powstanie listopadowe i Wielka
Emigracja. Uczen:

5) wyjasnia znaczenie terminu Wielka
Emigracja oraz wskazuje jej polityczng

i kulturowa role, w tym uwzgledniajac
postacie: Fryderyka Chopina, Joachima
Lelewela, Adama Mickiewicza i Juliusza
Stowackiego - modut filozoficzny, modut
kultura;

6) analizujac teksty kultury, ocenia
znaczenie powstania listopadowego

w polskiej pamieci historycznej - modut

kultura.

76. Powstanie

styczniowe

Przyczyny powstania.
Wybuch walk.
Charakter powstania.
Dyktatura Traugutta.
Kleska powstania

styczniowego.

29. Powstanie styczniowe. Uczen:

1) przedstawia specyfike i skutki
powstania styczniowego, uzywajac pojec:
branka, rusyfikacja, Sybir, uwtaszczenie,

wojna partyzancka, w tym uwzgledniajac
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Bilans powstania.

postaci Anny Pustowdjtowny i Romualda
Traugutta;

2) podaje date wybuchu powstania
styczniowego i wyjasnia znaczenie tego
wydarzenia;

3) analizujgc mape historyczna,
przedstawia zasieg dziatan wojennych

W czasie powstania styczniowego, w tym
losy wilasnej lub wybranej miejscowosci;
4) analizujgc zZrodta, na wybranych
przyktadach przedstawia rézne postawy
wobec powstania styczniowego,
podejmuje prébe ich oceny z perspektywy
wlasnego i 6wczesnego systemu wartosci
oraz formutuje opinie i podejmuje
dyskusje na ten temat;

5) analizujac teksty kultury, ocenia
znaczenie powstania styczniowego

w polskiej pamieci historycznej - modut

kultura.

Ziemie polskie po kongresie wiedenskim (lekcja powtérzeniowa)

77.Zaborcy wobec
mieszkancow ziem

polskich

Rusyfikacja i metody
walki z polityka
wynaradawiania.
Germanizacja i metody
walki z polityka
wynaradawiania.
Galicyjskie swobody.

Troéjlojalizm.

30. Ziemie polskie w II potowie XIX w.
Uczen:

5) analizujac teksty kultury, na wybranych
przyktadach poréwnuje polityke wiadz
wobec mieszkancow ziem polskich

i postawy mieszkancow wobec polityki
wtadz w II potowie XIX w. oraz
identyfikuje wspoétczesne konsekwencje

tych zjawisk - modut kultura.

78. Spoteczenstwo

i gospodarka ziem

Sytuacja

poszczeg6lnych grup

30. Ziemie polskie w II potowie XIX w.

Uczen:
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polskich w okresie

zaborow

spoteczenstwa
polskiego pod zaborami.
Rozwdj gospodarczy
ziem polskich pod
zaborami.

Pozytywizm na
ziemiach polskich.

Uwtaszczenie chtopow.

1) przedstawia zréznicowanie rozwoju
spoteczno-gospodarczego ziem polskich
w II potowie XIX w., uzywajac pojec

i opisujgc zjawiska: industrializacja,
pozycja kobiet, praca organiczna,
uwtlaszczenie chtopéw, zacofanie
gospodarcze Galicji;

2) ocenia wptyw industrializacji ziem
polskich w II potowie XIX w. na Zycie
codzienne réznych grup mieszkancow
oraz na Srodowisko;

5) analizujac teksty kultury, na wybranych
przyktadach poréwnuje sytuacje
gospodarcza i spoteczng ziem polskich
oraz identyfikuje wspétczesne
konsekwencje tych zjawisk - modut

kultura.

79. Polskie partie

polityczne

Swiadomo$¢ narodowa
a nacjonalizm.

Ruch narodowy.

Ruch socjalistyczny.
Ruch ludowy.

Polskie partie

polityczne.

30. Ziemie polskie w II potowie XIX w.
Uczen:

3) analizujac Zrodta, na wybranych
przyktadach poréwnuje koncepcje zmian
politycznych i spoteczno-gospodarczych,
gtoszone w programach ruchow
spoteczno-politycznych w II potowie
XIXw.;

4) analizujac teksty kultury, na wybranych
przyktadach przedstawia role kobiet

w procesie ksztattowania polskiej

SwiadomosSci narodowej.

80. Kultura i nauka
na ziemiach
polskich

w Il potowie XIX w.

Kultura na ziemiach
polskich pod zaborami.
Nauka na ziemiach

polskich pod zaborami.

30. Ziemie polskie w II potowie XIX w.
Uczen:
5) analizujac teksty kultury, na wybranych

przyktadach poréwnuje sytuacje
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kulturalng ziem polskich w II potowie

XIX w. oraz identyfikuje wspotczesne
konsekwencje tych zjawisk - modut
kultura;

6) wyjasnia wptyw braku wtasnego
panstwa na dziatalnos¢
kulturalno-naukowa, w tym uwzgledniajac
dokonania Marii Sktodowskiej-Curie,
Ignacego Lukasiewicza oraz tworczos¢
Marii Konopnickiej, Jana Matejki i Henryka
Sienkiewicza - modut filozoficzny, modut

kultura.

Ziemie polskie w Il potowie XIX w. (lekcja powtérzeniowa)

81. Wiosna Ludéw |Przyczyny Wiosny 24. Europa w latach 1848-1900. Uczen:
Ludow. 1) przedstawia specyfike Wiosny Luddw,
Przebieg i skutki uzywajac pojec: niepodlegtos¢,
Wiosny Ludow. liberalizacja, uwtaszczenie, zjednoczenie;
2) porzadkuje chronologicznie wybuch
Wiosny Ludéw oraz wyjasnia znaczenie
tego wydarzenia.
82.Zjednoczenie |Podzielone Wtochy. 24. Europa w latach 1848-1900. Uczen:
Wtoch i Niemiec  |Zjednoczone Wtochy. 2) porzadkuje chronologicznie

Otto von Bismarck.
Wojny Prus z Danig,
Austrig i Francja.
Niemcy cesarstwem.
Skutki zjednoczenia

Witoch i Niemiec.

zakonczenie procesoéw zjednoczeniowych
Wtoch i Niemiec oraz wyjasnia znaczenie
tych wydarzen;

3) analizujac mapy historyczne,
przedstawia proces zjednoczenia Niemiec

i Wloch.

83. Wojna

secesyjna

Rozwdj terytorialny

Stanow Zjednoczonych.

Po6Inoc i Potudnie.

Niewolnictwo.

22. Swiat w XIX w. Uczen:
1) przedstawia przemiany
polityczno-spoteczno-gospodarcze

w Stanach Zjednoczonych, uzywajac pojec:
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Przebieg wojny
secesyjnej.

Zniesienie
niewolnictwa.

Stany Zjednoczone po

wojnie secesyjnej.

migracje, niewolnictwo, podb6j Dzikiego
Zachodu;

3) analizujac mapy historyczne,
przedstawia rozwdj terytorialny Stanéw
Zjednoczonych Ameryki;

4) analizujgc zrodta, na wybranych
przyktadach przedstawia postawy
Amerykanéw wobec ludno$ci rdzennej
terenow kolonizowanych w XIX w.

w Amerykach, podejmuje préby ich oceny
z perspektywy wtasnego i 6wczesnego
systemu wartos$ci oraz prowadzi dyskusje

na ten temat.

84. Kolonializm

w XIX w.

Kolonializm.
Imperializm. Imperium
Brytyjskie. Podziat
Swiata miedzy
mocarstwa.

Rasizm.

22. Swiat w XIX w. Uczen:

2) przedstawia przyczyny i skutki
ekspans;ji kolonialnej w II potowie XIX w.
dla ludnosci w koloniach i dla
Europejczykéw, uzywajac pojec:
imperium, kolonia;

3) analizujac mapy historyczne,
przedstawia zasieg kolonizacji w Afryce,
Azjii Amerykach w XIX w.;

4) analizujac Zrédta, na wybranych
przyktadach przedstawia postawy
Europejczykéw wobec ludnos$ci rdzenne;j
terenow kolonizowanych w XIX w.

w Afryce i Azji, podejmuje préoby ich oceny
z perspektywy wlasnego i 6wczesnego
systemu wartos$ci oraz prowadzi dyskusje

na ten temat.

85. Zmiany
polityczne

i spoteczne

Nowe ruchy polityczne.
Demokratyzacja.

Emancypacja.

25. Spoteczenstwo Europy w Il potowie

XIX w. Uczen:
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w Europie

w Il potowie XIX w.

Kultura masowa.

1) przedstawia przemiany w zyciu
spotecznym w II potowie XIX w., uzywajac
pojec¢: emancypacja kobiet, filozofia
pozytywizmu, powszechnos$¢ nauczania,
oraz identyfikuje wptyw wybranych
proces6w na wspdéiczesnos¢ - modut
filozoficzny;

2) okresla wybrane roznice w programach
ruchéw politycznych II potowy XIX w.;

3) analizujac Zrodta, na wybranych
przyktadach wyjasnia wptyw rozwoju
edukacji, prasy i instytucji kultury

w II potowie XIX w. na ksztattowanie
tozsamosci i postaw Europejczykow,
formutuje opinie na ten temat i poddaje ja

pod dyskusje - modut kultura.

86. Przemiany
cywilizacyjne
w Europie

w II potowie XIX w.

Rewolucja
naukowo-technologiczna.
Urbanizacja.

Zmiany w wygladzie
miasta w Il potowie

XIX w.

25. Spoteczenstwo Europy w Il potowie
XIX w. Uczen:

1) przedstawia przemiany w zyciu
spotecznym w II potowie XIX w., uzywajac
pojec: higiena, postep
naukowo-techniczny, urbanizacja, oraz
identyfikuje wplyw wybranych procesow
na wspotczesnos¢ - modut filozoficzny;
4) analizujac teksty kultury, ocenia
przemiany w zyciu codziennym réznych
grup ludnosci, zmiany w wygladzie

i funkcjach przestrzeni miejskiej

w I potowie XIX w. oraz identyfikuje
przyktady tych zmian widoczne

wspotczesnie - modut kultura.

Swiat w I potowie XIX w. (lekcja powtérzeniowa)
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KLASY VII i VIII

87. Przyczyny »Zbrojny pokoj”. 1.  wojna $wiatowa, jej charakter

wybuchu [ wojny  |Przyczyny wojny. i nastepstwa. Uczen:

Swiatowej Zamach w Sarajewie. 1) przedstawia sytuacje polityczng na
przetomie XIX i XX w., uzywajac pojec:
imperia kolonialne, kociot batkanski,
tréjprzymierze, trojporozumienie.

88.1wojna Wojna btyskawiczna 1. I wojna Swiatowa, jej charakter

$wiatowa na

(manewrowa).

i nastepstwa. Uczen:

Zachodzie Wojna pozycyjna. 2) wyija$nia specyfike i skutki I wojny
Bitwy pod Verdun i nad |$wiatowej, uzywajac pojec: front zachodni,
Somma. gospodarka wojenna, okopy, wojna
Przystapienie Stan6w | pozycyjna, wojna totalna i wyjasnia
Zjednoczonych do znaczenie terminu Wielka Wojna;
wojny. 3) podaje daty wybuchu i zakoniczenia
[ wojny Swiatowej oraz wyjasnia znaczenie
tych wydarzen;
4) analizujgc mapy historyczne,
przedstawia zasieg dzialan wojennych
w czasie | wojny Swiatowe;j.
89.1wojna Stabosc¢ Rosji. 1. I wojna Swiatowa, jej charakter

Swiatowa na

Wschodzie

Rewolucja lutowa.
Dwuwtadza.
Wtodzimierz Lenin.
Rewolucja
pazdziernikowa.

Wojna domowa w Rosji.

i nastepstwa. Uczen:

2) wyjasnia specyfike i skutki [ wojny
Swiatowej, uzywajac pojec: front
wschodni, gospodarka wojenna, okopy,
wojna manewrowa, wojna totalna

i wyjasnia znaczenie terminu Wielka
Wojna;

3) podaje daty wybuchu i zakoniczenia

[ wojny Swiatowej oraz wyjasnia znaczenie

tych wydarzen;
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4) analizujgc mapy historyczne,
przedstawia zasieg dziatan wojennych

w czasie [ wojny $wiatowej;

5) wyjasnia wplyw rewolucji rosyjskich na
przebieg [ wojny Swiatowej oraz na

poOZniejsze losy Europy.

90. O wolng Polske

Mocarstwa zaborcze
wobec sprawy polskiej.
Polacy wobec Wielkiej
Wojny.

Panistwa ententy wobec

sprawy polskie;j.

2. Sprawa polska i losy Polakéw w czasie
[ wojny Swiatowej. Uczen:

1) przedstawia losy ziem polskich i ich
mieszkancéw podczas I wojny §wiatowej,
uzywajac pojec: akt 5 listopada, Legiony
Polskie, okupacja, Rada Regencyjna;

2) analizujgc mape historyczng i Zrédta,
przedstawia losy wtasnej lub wybranej
miejscowosci w okresie I wojny
Swiatowej;

3) poréwnuje koncepcje
niepodlegtosciowe Romana Dmowskiego
i Jozefa Pitsudskiego oraz wymienia
szanse i zagrozenia wynikajgce z ich
realizacji dla formujacego sie panstwa
polskiego;

4) analizujac Zrddta, przedstawia zmiany
stosunku panstw zaborczych i aliantéw do
sprawy polskiej w czasie [ wojny
Swiatowej;

5) analizujac teksty kultury, przedstawia
formy i wyjasnia powody aktywnosci
militarno-dyplomatycznej Polakéw po obu

stronach konfliktu.
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91. Skutki I wojny

Swiatowej

Kleska Niemiec.

Rozpad Austro-Wegier.

Skutki spoteczne
i gospodarcze I wojny

Swiatowej.

1. I wojna $wiatowa, jej charakter

i nastepstwa. Uczen:

6) analizujac zrédta, na wybranych
przyktadach przedstawia przemiany
spoteczno-gospodarcze wywotane przez
[ wojne Swiatowa, uzywajac pojec

i opisujgc zjawiska: gospodarka wojenna,
praca kobiet, trauma wojenna,
kombatanci;

7) analizujac teksty kultury, poréwnuje
obraz I wojny Swiatowej w pamieci
wybranych narodéw i polityce

historycznej wybranych panstw.

[ wojna $wiatowa (lekcja powtérzeniowa)

92. Europa po

[ wojnie Swiatowej

Traktat wersalski.
t.ad wersalski.
Samostanowienie

narodow.

Europa w okresie miedzywojennym.
Uczen:

3) analizujac mapy historyczne,
przedstawia zmiany polityczne

i terytorialne w Europie po [ wojnie

Swiatowe;j.

93. Spoteczenstwo
Europy po I wojnie

Swiatowej

Kultura masowa.
Emancypacja po
[ wojnie Swiatowe;j.

Wielki kryzys.

Europa w okresie miedzywojennym.
Uczen:

1) przedstawia zmiany warunkow zycia
codziennego w Europie w okresie
miedzywojennym, uzywajac pojec:
emancypacja i kultura masowa - modut
kultura;

2) przedstawia ksztattowanie sie
systemow totalitarnych, uzywajac pojecia:

kryzys gospodarczy.

94. Faszyzm we

Wiloszech

Wtochy po [ wojnie

Swiatowe;j.

Europa w okresie miedzywojennym.

Uczen:
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Mussolini i marsz na

Rzym.

Totalitaryzm wtoski.

Ekspansja kolonialna

Witoch.

2) przedstawia ksztaltowanie sie

systemodw totalitarnych, uzywajac pojec:

faszyzm, indoktrynacja, kryzys
gospodarczy, propaganda;

4) analizujgc zrodta, na wybranych
przyktadach przedstawia metody

i wyjasnia cele aparatu propagandy
w panstwach totalitarnych w okresie

miedzywojennym.

95. Nazizm

w Niemczech

Republika Weimarska.
Dwa kryzysy
gospodarcze.

Nazizm.

Dojscie Adolfa Hitlera
do witadzy. Totalitaryzm
III Rzeszy.

Rasizm.

Europa w okresie miedzywojennym.
Uczen:

2) przedstawia ksztattowanie sie

systemodw totalitarnych, uzywajac pojec:

indoktrynacja, kryzys gospodarczy,
nazizm, propaganda;

4) analizujgc Zrodta, na wybranych
przyktadach przedstawia metody

i wyjasnia cele aparatu propagandy
w panstwach totalitarnych w okresie

miedzywojennym.

96. Komunizm

w ZSRS

Wojna domowa.
Komunizm wojenny
i Nowa Polityka
Ekonomiczna.
Polityka gospodarcza
Jozefa Stalina.
Kolektywizacja

i industrializacja.

Totalitaryzm ZSRS.

Europa w okresie miedzywojennym.
Uczen:

2) przedstawia ksztaltowanie sie

systemodw totalitarnych, uzywajac pojec:

indoktrynacja, komunizm;

4) analizujac Zrédta, na wybranych
przyktadach przedstawia metody

i wyjasnia cele aparatu propagandy
w panstwach totalitarnych w okresie

miedzywojennym.

Europa w okresie miedzywojennym (lekcja powtérzeniowa)
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97. Odzyskanie

niepodlegtosci

Ksztattowanie sie
osrodkow wiadzy.

Rada Regencyjna.

Ojcowie niepodlegtosci.

Naczelnik Panstwa.

4. Narodziny Il Rzeczypospolitej Polskiej
(I RP). Uczen:

1) przedstawia proces formowania sie
polskiej panistwowosci po I wojnie
Swiatowej, uzywajac pojec: Naczelnik
Panstwa, traktat wersalski, w tym
uwzgledniajac postacie: Ignacego
Daszynskiego, Romana Dmowskiego,
Jézefa Hallera, Wojciecha Korfantego,
Ignacego Jana Paderewskiego, J6zefa
Pitsudskiego, Wincentego Witosa;

2) podaje date uznawang za symboliczny
poczatek odrodzonej Rzeczpospolitej;

4) analizujgc wybrane teksty
historiograficzne, ocenia znaczenie dziatan
dyplomatycznych dla odrodzenia panstwa

polskiego.

98. Walka
o granice potnocne

i zachodnie

Ksztattowanie sie
granicy zachodniej
(powstanie
wielkopolskie,
powstania $laskie).
Ksztattowanie sie
granicy potnocnej
(plebiscyty na Warmii

i Mazurach).

4. Narodziny II Rzeczypospolitej Polskiej
(I RP). Uczen:

1) przedstawia proces formowania sie
polskiej panistwowosci po I wojnie
Swiatowej, uzywajac pojecia: traktat
wersalski;

2) porzadkuje chronologicznie: powstanie
wielkopolskie, III powstanie Slgskie oraz
wyjasnia znaczenie tych wydarzen;

3) analizujac mape historyczng,
przedstawia proces ksztattowania granic
Polski w latach 1918-1922, uzywajac
pojec: plebiscyty, powstania $laskie,
powstanie wielkopolskie, i wyjasnia
wptyw tych wydarzen na wspotczesne

relacje Polski z sgsiadami;
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4) analizujgc wybrane teksty
historiograficzne, ocenia znaczenie dziatan
militarnych dla odrodzenia panstwa

polskiego.

99. Walka
0 granice
wschodnie

i potudniowe

Ksztattowanie sie
granicy
potudniowo-wschodniej
(walki z Ukraincami).
Konflikt

z Czechostowacja.
Stosunki z Litwa (bunt
gen. Zeligowskiego,
powstanie Litwy

Srodkowej).

4. Narodziny Il Rzeczypospolitej Polskiej
(I RP). Uczen:

2) porzadkuje chronologicznie: ,bunt”
Zeligowskiego oraz wyjasnia znaczenie
tego wydarzenia;

3) analizujac mape historyczna,
przedstawia proces ksztattowania granic
Polski w latach 1918-1922, uzywajac
pojec: konflikt polsko-czechostowacki,
konflikt polsko-litewski, konflikt
polsko-ukrainski, i wyjasnia wptyw tych
wydarzen na wspéiczesne relacje Polski
z sgsiadami;

4) analizujgc wybrane teksty
historiograficzne, ocenia znaczenie dziatan
militarnych dla odrodzenia panstwa
polskiego;

5) analizujac teksty kultury, przedstawia
postac Jerzego Bitschana jako symbolu
matoletniego obroncy Ojczyzny,
podejmuje probe oceny jego postawy

z perspektywy wlasnego i 6wczesnego
systemu wartos$ci oraz formutuje opinie

i podejmuje dyskusje na ten temat.
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100. Wojna

polsko-radziecka

Ksztattowanie sie
granicy wschodniej
(wojna
polsko-bolszewicka,

traktat ryski).

4. Narodziny Il Rzeczypospolitej Polskiej
(I RP). Uczen:

2) podaje date uznawang za symboliczny
poczatek odrodzonej Rzeczypospolitej,
porzadkuje chronologicznie: wojne
polsko-bolszewickg, oraz wyjasnia
znaczenie tego wydarzenia;

3) analizujgc mape historyczna,
przedstawia proces ksztattowania granic
Polski w latach 1918-1922, uzywajac
pojecia: wojna polsko-bolszewicka,

i wyjasnia wptyw tego wydarzenia na
wspobtczesne relacje Polski z sgsiadami;
4) analizujgc wybrane teksty
historiograficzne, ocenia znaczenie dziatan
militarnych i dyplomatycznych dla

odrodzenia panstwa polskiego.

Ksztattowanie sie granic Il Rzeczpospolitej (lekcja powtdrzeniowa)

101. Ksztattowanie
sie ustroju

Il Rzeczpospolitej

Mata konstytucja.

Konstytucja marcowa.

5. 11 RP w okresie rzadéw
parlamentarnych. Uczen:

1) przedstawia ksztattowanie sie ustroju
spoteczno-politycznego i gospodarki II RP
do 1926 r., uzywajac pojec: demokracja,
konstytucja marcowa z 1921 r., i opisujac
te przemiany;

2) podaje date uchwalenia konstytucji
marcowej i wyja$nia znaczenie tego aktu
prawnego;

3) analizujac Zrodta, przedstawia zasady
ustrojowe zawarte w konstytucji
marcowej, uZywajac pojec: prawa
obywatelskie, prezydent, Sejm, Senat,

tréjpodziat wtadzy.
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102. Kryzys
polityczny

Il Rzeczpospolitej
do 1926 roku

Kryzys
parlamentaryzmu.
Zmiany rzadow.
Wybor pierwszego

prezydenta RP.

5. 11 RP w okresie rzadéw
parlamentarnych. Uczen:

5) analizujac Zzr6dta, na wybranych
przyktadach ocenia zasadno$¢ zarzutéw
o niestabilnosci politycznej panstwa

w latach 1918-1926 oraz podejmuje

dyskusje na ten temat.

103. Gospodarka
Il Rzeczpospolitej
do 1926 roku

Spuscizna po zaborach.
Trudy odbudowy

i scalenia ziem polskich
po rozbiorach.
Zniszczenia wojenne.

Reforma walutowa.

5. 11 RP w okresie rzadéw
parlamentarnych. Uczen:

1) przedstawia ksztattowanie sie
gospodarki Il RP do 1926 r., uzywajac
pojecia: reforma walutowa, i opisujac te
przemiany;

6) analizujac teksty kultury, wyjasnia
szanse i zagrozenia oraz identyfikuje
osiaggniecia procesu integracji panstwa
polskiego w zakresie gospodarczym -

modul kultura.

104. Spoteczenstwo
Il Rzeczpospolitej
do 1926 roku

Struktura spoteczna

Il Rzeczpospolite;j.
Mniejszo$ci narodowe
w Polsce.

Polityka wtadz wobec
mniejszosci
narodowych.

Prawa kobiet.

5. 11 RP w okresie rzadéw
parlamentarnych. Uczen:

1) przedstawia ksztattowanie sie ustroju
spoteczno-politycznego do 1926,
uzywajac pojec: mniejszosci narodowe,
prawa kobiet, i opisujgc te przemiany;

6) analizujac teksty kultury, wyjasnia
szanse i zagrozenia oraz identyfikuje
osiaggniecia procesu integracji panstwa
polskiego w zakresie narodowym

i spotecznym - modut kultura.
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105. Kultura

i nauka

w Il Rzeczpospolitej
do 1926 roku

Rozw6j kultury i nauki
w okresie

Il Rzeczpospolite;j.
Osiaggniecia kulturowe

i naukowe.

5. 11 RP w okresie rzadéw
parlamentarnych. Uczen:

6) analizujac teksty kultury, wyjasnia
szanse i zagrozenia oraz identyfikuje
osiaggniecia procesu integracji panstwa
polskiego w zakresie kulturalnym - modut

kultura.

106. Zycie
codzienne

w Il Rzeczpospolitej
do 1926 roku

Warunki zycia
codziennego

w II Rzeczpospolite;j.

5. 11 RP w okresie rzadéw
parlamentarnych. Uczen:

4) przedstawia zmiany warunkéw zycia
codziennego w II RP w okresie
miedzywojennym, z uwzglednieniem

wtasnej lub wybranej miejscowosci.

II Rzeczpospolita - formowanie panstwa (lekcja powtérzeniowa)

107. Przewrot

majowy

Przewrot majowy.

Polski autorytaryzm.

6. II RP pod rzadami sanacji. Uczen:

1) przedstawia realia polityczne II RP od
1926 r., uzywajac pojec: przewrot majowy,
rzady autorytarne, sanacja;

2) podaje date przewrotu majowego oraz
wyjasnia znaczenie tego wydarzenia;

7) ocenia trafno$¢ postugiwania sie
terminem ,autorytaryzm” w wybranych
wspotczesnych tekstach lub wystgpieniach

w przestrzeni publicznej.

108. Ustroj
Il Rzeczpospolitej
po 1926 roku

Nowela sierpniowa.
Konstytucja
kwietniowa.
Dekompozycja obozu

sanacji.

6. II RP pod rzadami sanacji. Uczen:

1) przedstawia realia polityczne II RP od
1926 r., uzywajac pojecia: konstytucja
kwietniowa;

2) podaje date uchwalenia konstytucji
kwietniowej oraz wyjasnia znaczenie tego

wydarzenia;
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7) ocenia trafno$¢ postugiwania sie
terminem ,autorytaryzm” w wybranych
wspobtczesnych tekstach lub wystgpieniach

w przestrzeni publicznej.

109. Gospodarka
Il Rzeczpospolitej
po 1926 roku

Budowa Gdyni

i magistrali weglowej.
Wielki kryzys
gospodarczy na

ziemiach polskich.

6. II RP pod rzagdami sanacji. Uczen:
3) wyjasnia zatozenia polityki
gospodarczej, uwzgledniajac postac
Eugeniusza Kwiatkowskiego,

i przedstawia przyktady jej realizacji,

Centralny Okreg w tym we wiasnym lub wybranym
Przemystowy. regionie.

110. Kultura Osiaggniecia polskiej 6. II RP pod rzadami sanacji. Uczen:

i nauka nauki. 3) wyjasnia zatozenia polityki kulturalnej

Il Rzeczpospolitej
po 1926 roku

Literatura i sztuka.

Radio i kino.

i przedstawia przyktady jej realizacji,

w tym we wlasnym lub wybranym
regionie;

6) przedstawia rozwoj kultury i nauki

w II RP oraz wplyw Polakéw na rozwoj
kultury i nauki Swiatowej, w tym
uwzgledniajac postacie: Stefana Banacha,
Jana Czochralskiego, Kazimierza Funka,
Jana Kiepury, Haliny Konopackiej, Janusza
Korczaka, Poli Negri i Alfreda Tarskiego -

modut filozoficzny, modut kultura.

111. Spoteczenstwo
Il Rzeczpospolitej
po 1926 roku

Struktura spoteczna

w Il Rzeczpospolitej po
1926r.

Pozycja kobiet.

Relacje wtadza -

spoteczenstwo.

6. II RP pod rzadami sanacji. Uczen:

4) analizujac Zrédta, na wybranych
przyktadach przedstawia postawy
reprezentantoéw réznych grup spotecznych
wobec rzagdoéw sanacji;

5) analizujac teksty kultury, na wybranych
przyktadach przedstawia zmiany

potozenia kobiet z réznych grup
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spotecznych i ich formy aktywno$ci

w zyciu spotecznym, gospodarczym

i kulturalnym w II RP - modut kultura;

7) ocenia trafno$¢ postugiwania sie
terminem ,autorytaryzm” w wybranych
wspotczesnych tekstach lub wystgpieniach

w przestrzeni publicznej.

112. Polityka
zagraniczna

Il Rzeczpospolitej

Kierunki polityki
zagranicznej

II Rzeczpospolite;j.
Rapallo i Locarno.
Wojna celna

z Niemcami.

Polityka réwnowagi.

II Rzeczpospolita - rzady sanacji (lekcja powt

6rzeniowa)

113. Wojna
domowa

w Hiszpanii

Wojna domowa
w Hiszpanii jako starcie

dwoch totalitaryzmoéw.

7. Europa na drodze do Il wojny
Swiatowej. Uczen:

1) przedstawia specyfike sytuacji
miedzynarodowej w Europie lat 30. XX w.,
uzywajac pojecia: wojna domowa

w Hiszpanii;

3) analizujac teksty kultury, wskazuje
réznice w postrzeganiu sytuacji
miedzynarodowej w Europie u schytku
lat 30. XX w. z perspektywy politykow
wybranych panstw.

114. Ekspansja

Trzeciej Rzeszy

Remilitaryzacja
Nadrenii.

Ekspansja terytorialna
Trzeciej Rzeszy
(Anschluss Austrii,

konferencja

7. Europa na drodze do Il wojny
Swiatowej. Uczen:

1) przedstawia specyfike sytuacji
miedzynarodowej w Europie lat 30. XX w.,
uzywajac pojec: Anschluss Austrii,

appeasement, rozbior Czechostowacji;
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w Monachium i zajecie
Sudetéw czeskich,
rozbior

Czechostowacji).

3) analizujac teksty kultury, wskazuje
réznice w postrzeganiu sytuacji
miedzynarodowej w Europie u schytku lat
30. XX w. z perspektywy politykdw
wybranych panstw.

115. Marsz ku

wojnie

Zadania terytorialne
Hitlera wobec Polski.
Pakt Ribbentrop-
Mototow.

Potozenie
miedzynarodowe Polski
w przededniu wybuchu

wojny.

7. Europa na drodze do Il wojny
Swiatowej. Uczen:

2) analizujgc zZrodta, przedstawia relacje
niemiecko-sowieckie i wyjasnia przyczyny
oraz warunki sojuszu obu panstw

7z 1939 r.;

3) analizujac teksty kultury, wskazuje
réznice w postrzeganiu sytuacji
miedzynarodowej w Europie u schytku
lat 30. XX w. z perspektywy politykow
wybranych panstw.

Ku wojnie (lekcja powtérzeniowa)

116. Wybuch

Il wojny Swiatowej

Agresja Niemiec.
Bitwy wojny obronne;j.
Wojna totalnaii jej
przejawy.

Agresja ZSRS.

8. Wojna obronna Il RP 1939 r. Uczen:

1) przedstawia specyfike dziatan
wojennych z 1939 r., uzywajac terminow:
bitwa nad Bzurg, obrona Grodna, obrona
Poczty Polskiej w Gdansku, obrona
Warszawy, obrona Westerplatte, wojna
graniczna;

2) podaje daty agresji Niemiec oraz
Zwigzku Sowieckiego na Polske i wyjasnia
znaczenie tych wydarzen;

3) analizujac teksty kultury, na wybranych
przyktadach przedstawia losy ludnosci
cywilnej i r6zne postawy wobec wybuchu
wojny, z uwzglednieniem wtasnego lub

wybranego regionu;
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4) przedstawia przyktady zachowan
mieszkancow Polski, ktore mozna okresli¢
mianem heroicznych, i uzasadnia ich
znaczenie dla polityki pamieci panstwa

i narodu polskiego.

117. Cywile

a wojna

Zbrodnie niemieckie
i sowieckie wobec
ludnosci cywilnej

w Polsce.

Postawy ludnosci

polskiej wobec wojny.

8. Wojna obronna II RP 1939 r. Uczen:

3) analizujac teksty kultury, na wybranych
przyktadach przedstawia losy ludnosci
cywilnej i r6zne postawy wobec wybuchu
wojny, Z uwzglednieniem witasnego lub
wybranego regionu;

4) przedstawia przyktady zachowan
mieszkancow Polski, ktore mozna okreslié¢
mianem heroicznych, i uzasadnia ich
znaczenie dla polityki pamieci panstwa

i narodu polskiego.

118. Podboje

Stalina i Hitlera

Podboje Stalina 1939-
1941.

Zwycieska wojna
Hitlera na Zachodzie.
Powietrzna bitwa

o Anglie.

Dziatania armii

wtoskiej.

Wojna Niemiec z ZSRS.

9.1 wojna $wiatowa i jej charakter. Uczen:
1) przedstawia specyfike Il wojny
Swiatowej, uzywajac pojec: okupacja,
panstwa Osi, wojna totalna;

2) podaje daty wybuchu Il wojny
Swiatowej w Europie oraz wyjasnia
znaczenie tego wydarzenia;

3) analizujac mape historyczna,
przedstawia zasieg dzialan wojennych

w trakcie Il wojny $wiatowe;j.

119. W okupowanej

Europie

Nazistowska wizja
Europy.

Pod niemiecka
okupacja.

Szoah.

9. Il wojna $wiatowa i jej charakter. Uczen:
1) przedstawia specyfike Il wojny
Swiatowej, uzywajac pojec: Holokaust,
Samudaripen, ludobdjstwo, obozy

koncentracyjne;
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Powstanie w getcie
warszawskim.

Zagtada Romoéw.

4) analizujac Zrédta, poréwnuje warunki
zycia réznych grup spotecznych

w wybranych krajach, ktére znajdowaty
sie pod okupacja, w czasie Il wojny

Swiatowej.

120. Wielka

koalicja

Przystgpienie Standéw
Zjednoczonych do
wojny.

Bitwa o Atlantyk.

Przelom na froncie

9.1l wojna $wiatowa i jej charakter. Uczen:
1) przedstawia specyfike Il wojny
Swiatowej, uzywajac pojec: koalicja
antyhitlerowska, panstwa Osi, Wielka

Trojka;

wschodnim. 3) analizujac mape historyczna,
przedstawia zasieg dziatan wojennych
w trakcie Il wojny swiatowe;j.
121. Zwyciestwo |Walki we Wtoszech. 9.1 wojna $wiatowa i jej charakter. Uczen:

aliantow

Drugi front.
Koniec wojny
w Europie.

Wojna na Pacyfiku.

1) przedstawia specyfike Il wojny
Swiatowej, uzywajac pojec: bomba
atomowa, kapitulacja, koalicja
antyhitlerowska, Wielka Trojka;

2) podaje date zakonczenia Il wojny
Swiatowej w Europie oraz wyjasnia
znaczenie tego wydarzenia;

3) analizujac mape historyczna,
przedstawia zasieg dzialan wojennych

w trakcie Il wojny $wiatowe;j.

122. Decyzje

wielkich mocarstw

Cele polityki wielkich
mocarstw w latach
1943-1945.
Konferencje Wielkiej

Trojki (Teheran, Jatta).

9. Il wojna $wiatowa i jej charakter. Uczen:
1) przedstawia specyfike Il wojny
Swiatowej, uzywajac pojec: koalicja

antyhitlerowska, Wielka Trojka.
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123. 11 wojna Skutki I wojny
Swiatowa w oczach | Swiatowe;j.
panstw i narodéw |Polityka historyczna

zwiagzana z Il wojna

Swiatowa.

9. Il wojna $wiatowa i jej charakter. Uczen:
5) analizujac teksty kultury, poréwnuje
obraz Il wojny $wiatowej w pamieci
wybranych naroddéw i polityce
historycznej wybranych panstw - modut

kultura.

Il wojna $wiatowa (lekcja powtdérzeniowa)

124. Polska pod Podziatl ziem polskich

okupacja po kampanii
wrze$niowej.
Polityka okupanta
niemieckiego

i sowieckiego wobec

ludnosci polskiej.

10. Ziemie polskie pod okupacja. Uczen:

1) przedstawia realia okupowanych ziem
polskich w czasie Il wojny Swiatowej,
uzywajac terminu: Generalne
Gubernatorstwo;

3) analizujac mape historyczna,
przedstawia podziat administracyjny ziem
polskich przez okupantéw oraz
przynalezno$¢ wiasnej lub wybranej

miejscowosci podczas Il wojny Swiatowe;j.

125. Zbrodnie Zbrodnie niemieckie na

niemieckie okupowanych ziemiach
podczas okupacji | polskich.
Zycie codzienne pod

okupacja niemiecka.

10. Ziemie polskie pod okupacja. Uczen:
1) przedstawia realia okupowanych ziem
polskich w czasie Il wojny Swiatowej,
uzywajac terminow: deportacje, Generalne
Gubernatorstwo, w tym uwzgledniajac
postacie: ks. Maksymiliana Kolbego,
Elzbiety Zahorskiej, Elzbiety Zawackiej;
4) poréwnuje dziatania okupantéw
niemieckiego i sowieckiego podczas

Il wojny $wiatowej wobec mieszkancow
ziem polskich;

5) analizujac Zr6dta, na wybranych
przyktadach poréwnuje warunki zycia
codziennego réznych grup spotecznych

podczas okupacji w czasie Il wojny
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Swiatowej i r6zne postawy wobec dziatan

okupantéw - modut kultura.

126. Zbrodnie
sowieckie podczas
okupacji. Zbrodnia

wotynska

Zbrodnia katynska.
Zbrodnia wotynska.
Zycie codzienne pod

okupacjg sowiecka.

10. Ziemie polskie pod okupacja. Uczen:
1) przedstawia realia okupowanych ziem
polskich w czasie Il wojny $wiatowej,
uzywajac termindw: rzez wotynska,
zbrodnia katynska;

4) poréwnuje dziatania okupantéw
niemieckiego i sowieckiego podczas

I wojny Swiatowej wobec mieszkancow
ziem polsKich;

5) analizujac zrodta, na wybranych
przyktadach poréwnuje warunki zycia
codziennego réznych grup spotecznych
podczas okupacji w czasie Il wojny
Swiatowej i r6zne postawy wobec dziatan

okupantéw - modut kultura.

127. Zagtada
Zydéw, Roméw
i Sinti na ziemiach

polskich

Holocaust na ziemiach
polskich.

Postawy Polakow
wobec Holocaustu.

Getta.

Zagtada Romow i Sinti.

System obozéw
koncentracyjnych

i zaglady.
Powstanie w getcie

warszawskim.

10. Ziemie polskie pod okupacja. Uczen:
1) przedstawia zagtade Zydow, Romow

i Sinti dokonang przez Niemcy i ocenia
postawy polskiego spoteczenstwa wobec
Holokaustu, uzywajac pojec: getto, obdz
koncentracyjny, ob6z zagtady, powstanie
w getcie warszawskim, szmalcownik,
Zegota, w tym uwzgledniajac postacie:
Mordechaja Anielewicza, Witolda
Pileckiego i Ireny Sendlerowej oraz
rodzine Ulméw;

4) poréwnuje dziatania okupantéw
niemieckiego i sowieckiego podczas

II wojny $wiatowej wobec mieszkancow

ziem polskich;
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5) analizujac Zzr6dta, na wybranych
przyktadach poréwnuje warunki zycia
codziennego réznych grup spotecznych
podczas okupacji w czasie Il wojny
Swiatowej i r6zne postawy wobec dziatan

okupantéw - modut kultura.

128. Polskie
wiladze

emigracyjne

Polskie wtadze
emigracyjne po klesce
wrzesniowej.

Polityka zagraniczna

rzadu londynskiego.

11. Sprawa polska w czasie Il wojny
Swiatowej. Uczen:

1) przedstawia dziatalno$¢ rzadu
Rzeczypospolitej Polskiej na uchodzstwie,
uzywajac pojec: armia Andersa, rzad na
uchodzstwie, uktad Sikorski-Majski,

w tym uwzgledniajgc postacie Wtadystawa
Sikorskiego i Stanistawa Mikotajczyka;

3) porzadkuje chronologicznie: powstanie
rzadu polskiego na uchodZstwie, zawarcie

uktadu Sikorski-Majski.

129. Polskie
Panstwo

Podziemne

Polskie Panstwo
Podziemne.
Formy oporu wobec

okupantow.

10. Ziemie polskie pod okupacja. Uczen:
1) przedstawia realia okupowanych ziem
polskich w czasie Il wojny Swiatowej,
uzywajac terminow: Armia Krajowa, maty
sabotaz, Polskie Pannstwo Podziemne,
Szare Szeregi;

5) analizujac zrodta, na wybranych
przyktadach poréwnuje warunki zycia
codziennego réznych grup spotecznych
podczas okupacji w czasie Il wojny
Swiatowej i r6zne postawy wobec dziatan
okupantéw - modut kultura;

7) analizujac teksty kultury, przedstawia
postac Jana Bytnara jako symbolu
mtodego obroncy Ojczyzny, podejmuje

probe oceny jego postawy z perspektywy
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wtasnego i 6wczesnego systemu wartosci
oraz formutuje opinie i podejmuje

dyskusje na ten temat.

Ziemie polskie pod okupacjg (lekcja powtdérzeniowa)

130. Plany Stalina

wobec Polski

Polscy komunisci.
Ksztattowanie sie
komunistycznego

osrodka wtadzy.

11. Sprawa polska w czasie Il wojny
Swiatowej. Uczen:

2) przedstawia dziatania wiadz Zwigzku
Sowieckiego zmierzajgce do przejecia
kontroli nad Polskg, uzywajac pojec:
Manifest Polskiego Komitetu Wyzwolenia
Narodowego (PKWN) i armia Berlinga;

3) porzadkuje chronologicznie: powstanie
PKWN, i wyjasnia znaczenie tego

wydarzenia.

131. Powstanie

Akcja ,Burza”.

10. Ziemie polskie pod okupacja. Uczen:

warszawskie Przyczyny, przebieg 1) przedstawia realia okupowanych ziem
i skutki powstania polskich w czasie Il wojny swiatowej,
warszawskiego. uzywajac terminu: powstanie
Postawa aliantow warszawskie;
wobec powstania. 2) podaje date wybuchu powstania
warszawskiego i wyjasnia jego znaczenie;
6) analizujac wybrane teksty
historiograficzne na temat powstania
warszawskiego, formutuje opinie na jego
temat oraz podejmuje dyskusje na ten
temat.
132. Sprawa Polskie formacje 11. Sprawa polska w czasie Il wojny

polska w czasie

Il wojny Swiatowej

wojskowe na frontach
Il wojny Swiatowe;j.
Polityka mocarstw

wobec sprawy polskiej

Swiatowej. Uczen:
3) porzadkuje chronologicznie:
konferencje Wielkiej Trojki w Jalcie

i wyjasnia znaczenie tego wydarzenia;
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w czasie Il wojny
Swiatowe;j.
Konferencje Wielkiej

Trojki a sprawa polska.

5) analizujac Zzrodta, przedstawia zmiane
postaw aliantéw wobec sprawy polskiej

podczas Il wojny Swiatowe;.

133. Polacy na
frontach II wojny

Swiatowej

Udziat Polakow

w walkach na réznych
frontach Il wojny
Swiatowe;j.

Polskie formacje
wojskowe podczas

Il wojny Swiatowe;j.
Dziatalnos$¢
wywiadowcza.

Polskie kobiety podczas

Il wojny Swiatowe;j.

11. Sprawa polska w czasie Il wojny
Swiatowej. Uczen:

4) analizujgc mape historyczng,
przedstawia zasieg dziatania polskich
formacji wojskowych podczas Il wojny
Swiatowej;

6) analizujac teksty kultury, na wybranych
przyktadach wyjasnia wktad Polakow

w pokonanie Niemiec w Il wojnie
Swiatowej, uwzglednia przy tym dziatania
formacji zbrojnych, pomocniczej stuzby

kobiet, wywiadu i naukowcéw.

Sprawa polska podczas Il wojny Swiatowej (lekcja powtdérzeniowa)

134. Swiat po

Il wojnie Swiatowej

Skutki Il wojny
Swiatowe;j.
Konferencja
poczdamska.

Organizacja Narodéw

12. Dwubiegunowy Swiat w Il potowie
XX w. Uczen:

1) przedstawia specyfike realiow okresu
zimnowojennego, uzywajac pojecia:

Organizacja Narodow Zjednoczonych

Zjednoczonych. (ONZ);
2) porzadkuje chronologicznie: powstanie
ONZ i wyjasnia znaczenie tego wydarzenia.
135. Zimna wojna | Rozpad koalicji 12. Dwubiegunowy $wiat w II potowie
antyhitlerowskiej. XX w. Uczen:

Zelazna kurtyna.

Poczatki zimnej wojny.

1) przedstawia specyfike realiow okresu
zimnowojennego, uzywajac pojeé: zimna
wojna, zelazna kurtyna;

4) wyjasnia przyczyny uksztaltowania sie

tadu dwubiegunowego na swiecie i jego
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wplyw na sytuacje miedzynarodowa

w latach 1945-1989 i wspoétczesnie;

5) analizujac Zzr6dta, na wybranych
przyktadach przedstawia zimnowojenng
rywalizacje na polach nauki, sportu

i kultury - modut kultura.

136. NATO i Uktad

Warszawski

Utworzenie NATO
i Uktadu

Warszawskiego.

12. Dwubiegunowy Swiat w II potowie

XX w. Uczen:

1) przedstawia specyfike realiéw okresu
zimnowojennego, uzywajac pojec:
Organizacja Paktu Péinocnoatlantyckiego
(NATO), Uktad Warszawski;

2) porzadkuje chronologicznie: powstanie
NATO, powstanie Uktadu Warszawskiego
i wyjasnia znaczenie tych wydarzen;

3) analizujagc mape historyczna,
przedstawia zasieg blokdw militarnych
NATO i Uktadu Warszawskiego

w momencie ich utworzenia;

4) wyjasnia przyczyny uksztattowania sie
tadu dwubiegunowego na swiecie i jego
wptyw na sytuacje miedzynarodowa

w latach 1945-1989 i wspotczesnie.

137. Konflikty

zimnej wojny

Wojna w Korei.

12. Dwubiegunowy Swiat w Il potowie

XX w. Uczen:

1) przedstawia specyfike realiow okresu
zimnowojennego, uzywajgc pojecia: wojna
w Korei;

2) porzadkuje chronologicznie: wojne

w Korei i wyjasnia znaczenie tego
wydarzenia;

4) wyjasnia przyczyny uksztattowania sie

tadu dwubiegunowego na swiecie i jego
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wplyw na sytuacje miedzynarodowa

w latach 1945-1989 i wspoétczesnie;

6) analizujac teksty kultury dotyczace
wybranego konfliktu okresu zimnej wojny,
ocenia wiarygodno$¢ przekazu

i identyfikuje punkt widzenia autoréw -

modutl kultura.

138. Konflikt

arabsko-izraelski

Bliski Wschod w XX w.
Powstanie panstwa
Izrael.

Wojny

zydowsko-arabskie.

12. Dwubiegunowy $wiat w II potowie

XX w. Uczen:

1) przedstawia specyfike realiéw okresu
zimnowojennego, uZywajac pojecia:
konflikt arabsko-izraelski;

6) analizujac teksty kultury dotyczace
wybranego konfliktu okresu zimnej wojny,
ocenia wiarygodno$¢ przekazu

i identyfikuje punkt widzenia autoréw -

modul kultura.

Swiat po I wojnie $wiatowej (lekcja powtdérzeniowa)

139. Integracja

Idea jednosci

13. Europa Zachodnia w II potowie XX w.

europejska europejskiej. Uczen:
Plan Marshalla. 1) przedstawia specyfike przeobrazen

w Europie Zachodniej po 1945 r., uzywajac
terminéw: integracja, plan Marshalla,
i identyfikuje wspotczesne przejawy
wybranych proceséw.

140. Przemiany Kontrkultury 13. Europa Zachodnia w II potowie XX w.

spoteczne mtodzieZzowe. Uczen:

w Europie po
IT wojnie

Swiatowej

Idea praw cztowieka.
Ruchy feministyczne.

Ruchy ekologiczne.

Przemiany obyczajowe.

1) przedstawia specyfike przeobrazen
w Europie Zachodniej po 1945 r., uzywajac
terminéw: kontrkultury mtodziezowe,
prawa cztowieka, ruchy feministyczne

i ekologiczne, zmiany obyczajowe,
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i identyfikuje wspoétczesne przejawy
wybranych proceséw;

2) analizujac zrédta, na wybranych
przyktadach przedstawia przemiany
spoteczne w krajach Europy Zachodniej po

Il wojnie $wiatowej - modut kultura.

141. Przemiany

kulturowe po

Kultura masowa.

13. Europa Zachodnia w II potowie XX w.

Uczen:

Il wojnie 1) przedstawia specyfike przeobrazen

Swiatowej w Europie Zachodniej po 1945 r., uzywajac
terminu: kultura masowa, i identyfikuje
wspotczesne przejawy wybranych
procesow;
2) analizujac zrédta, na wybranych
przyktadach przedstawia przemiany
kulturowe w krajach Europy Zachodniej
po Il wojnie Swiatowej — modut kultura.

142. Zycie Rewolucja 13. Europa Zachodnia w II potowie XX w.

codzienne technologiczna. Uczen:

mieszkancow Zycie codzienne. 1) przedstawia specyfike przeobrazen

Europy po w Europie Zachodniej po 1945 r., uzywajac

Il wojnie terminu: postep technologiczny,

Swiatowej i identyfikuje wspoétczesne przejawy

wybranych proceséw;

3) analizujac teksty kultury, przedstawia
zmiany warunkow zycia codziennego

w Europie Zachodniej po Il wojnie

Swiatowej — modut kultura.

143. Dekolonizacja
po Il wojnie

Swiatowej

Przyczyny
dekolonizacji.
Nastepstwa procesow

dekolonizacyjnych.

13. Europa Zachodnia w II potowie XX w.
Uczen:
1) przedstawia specyfike przeobrazen

w Europie Zachodniej po 1945 r., uzywajac
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terminu: upadek imperiéw kolonialnych,
i identyfikuje wspoétczesne przejawy

wybranych proceséw.

Europa zmian (lekcj

a powtorzeniowa)

144. Demokracje
ludowe w Europie

Wschodniej

Blokada Berlina.
Demokracja ludowa.
Rada Wzajemnej

Pomocy Gospodarcze;.

14. ,Kraje demokracji ludowej”. Uczen:

1) przedstawia specyfike funkcjonowania
panstw podporzadkowanych Zwigzkowi
Sowieckiemu, uzywajac terminu: Rada
Wzajemnej Pomocy Gospodarczej
(RWPG);

4) wyjasnia znaczenie terminu ,kraje
demokracji ludowej” i jego propagandowy

charakter.

145. Za zelazng
kurtyna

Mur berlinski.
Powstanie wegierskie.
Praska Wiosna.

Doktryna Brezniewa.

14. ,Kraje demokracji ludowej”. Uczen:

1) przedstawia specyfike funkcjonowania
panstw podporzadkowanych Zwigzkowi
Sowieckiemu, uzywajac terminow:
doktryna Brezniewa, mur berlinski,
powstanie wegierskie, Praska Wiosna;

2) porzadkuje chronologicznie: powstanie
wegierskie, budowe muru berlinskiego,
Praska Wiosne i wyjasnia znaczenie tych

wydarzen.

146. Miedzy
Wschodem

a Zachodem

Zycie codzienne
mieszkancéw Europy

Wschodnie;j.

14. ,Kraje demokracji ludowej”. Uczen:

3) analizujac teksty kultury, przedstawia
zycie codzienne w wybranych krajach
bloku wschodniego i poréwnuje je

z zyciem w zachodniej cze$ci kontynentu -

modutl kultura.

147. Rozpad ZSRS

Odprezenie
w stosunkach Wschéd-

Zachod.

15. Jesien Narodow w Europie. Uczen:
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Sytuacja w ZSRS

w latach 80.

Michait Gorbaczow.
Pieriestrojka i gtasnost.

Kryzys i rozpad ZSRS.

1) przedstawia specyfike Jesieni Narodéw
w Europie, uzywajac pojec: pieriestrojka,
rozpad Zwigzku Sowieckiego;

2) porzadkuje chronologicznie:
pieriestrojke, rozpad Zwigzku
Sowieckiego, i wyjasnia znaczenie tych
wydarzen oraz zwigzki
przyczynowo-skutkowe miedzy tymi

wydarzeniami.

148. Jesien

Narodow

Wptyw pierestrojki na
sytuacje panstw bloku
sowieckiego.

Bunt spoteczenstw
panstw bloku
sowieckiego.
Zjednoczenie Niemiec.
Rozwigzanie Uktadu

Warszawskiego i RWPG.

15. Jesien Narodéw w Europie. Uczen:

1) przedstawia specyfike Jesieni Narodéw
w Europie, uzywajac pojec¢: aksamitna
rewolucja, Okragty Sto6t, podziat
Czechostowacji, upadek muru
berlinskiego, zjednoczenie Niemiec;

2) porzadkuje chronologicznie: obrady
Okragtego Stotu, upadek muru
berlinskiego, aksamitng rewolucje,
zjednoczenie Niemiec, podziat
Czechostowacji i wyjasnia znaczenie tych
wydarzen oraz zwigzki
przyczynowo-skutkowe miedzy tymi
wydarzeniami;

3) analizujac zrodta, na wybranych
przyktadach przedstawia charakter
przemian okresu Jesieni Narodow

i wyjasnia znaczenie tych wydarzen dla
Europy Srodkowo-Wschodniej pod koniec

XX w. i obecnie.

Europa zniewolona i wyzwolona (lekcja powt6rzeniowa)
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149. Skutki
Il wojny Swiatowej

dla Polski

Straty ludzkie

i materialne Polski

w czasie Il wojny
Swiatowej.

Zmiany granic Polski.
Przemieszczenia
ludnosci.

Akcja ,Wista”.

16. Narodziny Polski ,ludowej” (1944-
1956). Uczen:

1) przedstawia zmiany terytorialne

i ludnosciowe w powojennej Polsce,
uzywajac pojec¢: akcja ,Wista”, panstwo
narodowe, przesiedlenia, szabrownicy,
Ziemie Zachodnie i P6Inocne;

4) analizujac teksty kultury, wyjasnia
wplyw powojennej migracji ludnosci na
tworzenie sie spoteczenstwa Polski, w tym

we wilasnym regionie.

150. Podziemie

niepodlegtosciowe

Rozwigzanie AK.
Terror NKWD.
Komunistyczny aparat
bezpieczenstwa.

Zotnierze wykleci.

16. Narodziny Polski ,ludowej” (1944-
1956). Uczen:

2) przedstawia realia Zycia w powojennej
Polsce, uzywajac pojec i opisujac zjawiska:
zotnierze nieztomni, w tym uwzgledniajac
posta¢ Danuty Siedzikéwny ,Inki”;

3) analizujac Zrodta, na wybranych
przyktadach przedstawia rézne postawy
obywateli wobec rzadzacych w okresie do
1956 r., podejmuje préby ich oceny,
formutuje opinie i poddaje ja pod
dyskusije.

151. Komunisci

u wladzy

Tymczasowy Rzad
Jednosci Narodowe;j.
Referendum ludowe.
Wybory w 1947 r.
Mata konstytucja.
Powstanie PZPR.
Stalinizm.

Konstytucja PZPR.

16. Narodziny Polski ,,ludowej” (1944-
1956). Uczen:

2) przedstawia realia Zycia w powojennej
Polsce, uzywajac pojec i opisujac zjawiska:
cenzura, Konstytucja Polskiej
Rzeczypospolitej Ludowej, kult jednostki,
represje, stalinizm, system monopartyjny;
3) analizujac Zzrédta, na wybranych
przyktadach przedstawia rézne postawy

obywateli wobec rzagdzacych w okresie do
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1956 r., podejmuje préby ich oceny,
formutuje opinie i poddaje ja pod
dyskusije.

152. Gospodarka
komunistyczna

w Polsce

Gospodarka centralnie
planowana.
Nacjonalizacja.
Reforma rolna.
Kolektywizacja.
Industrializacja.

Srodowisko naturalne.

16. Narodziny Polski ,ludowej” (1944-
1956). Uczen:

2) przedstawia realia Zycia w powojennej
Polsce, uzywajac pojec i opisujac zjawiska:
degradacja i ochrona srodowiska,
gospodarka centralnie sterowana,
industrializacja, kolektywizacja,
nacjonalizacja, reforma rolna;

3) analizujac zrodta, na wybranych
przyktadach przedstawia rézne postawy
obywateli wobec rzadzacych w okresie do
1956 r., podejmuje préby ich oceny,
formutuje opinie i poddaje ja pod
dyskusije.

153. Przemiany
spoteczne w Polsce
po Il wojnie

Swiatowej

Deklasacja i awans
spoteczny.

Pozycja kobiet.
Pozycja 0s6b

niepelnosprawnych.

16. Narodziny Polski ,ludowej” (1944-
1956). Uczen:

2) przedstawia realia Zycia w powojennej
Polsce, uzywajac pojec i opisujac zjawiska:
deklasacja i awans spoteczny, pozycja
kobiet, pozycja 0sob

Z niepetnosprawnosciami;

3) analizujac zrodta, na wybranych
przyktadach przedstawia rézne postawy
obywateli wobec rzadzacych w okresie do
1956 r., podejmuje préby ich oceny,
formutuje opinie i poddaje ja pod
dyskusije.
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154. Kultura
w Polsce po
[T wojnie

Swiatowej

Cenzura.

Socrealizm.

16. Narodziny Polski ,ludowej” (1944-
1956). Uczen:

2) przedstawia realia Zycia w powojennej
Polsce, uzywajac pojec i opisujac zjawiska:
cenzura, socrealizm;

3) analizujac Zrodta, na wybranych
przyktadach przedstawia rézne postawy
obywateli wobec rzadzacych w okresie do
1956 r., podejmuje préby ich oceny,
formutuje opinie i poddaje ja pod
dyskusije.

Ksztattowanie sie wtadzy komunistycznej w Polsce (lekcja powtérzeniowa)

155. Poznanski

Czerwiec 1956 .

Poznanski Czerwiec

1956.

7. Polska Rzeczpospolita Ludowa w latach
1956-1979. Uczen:

1) przedstawia specyfike sytuacji
gospodarczej, spotecznej i politycznej

w PRL w latach 1956-1979, uzywajac
terminu: ,polskie miesigce”;

2) przedstawia podobienstwa i réznice
miedzy charakterem wydarzen w czerwcu
i pazdzierniku 1956 r., marcu 1968 r.,
grudniu 1970 r. i czerwcu 1976 r.;

5) analizujac zrodta, poréwnuje faktyczne
i prezentowane przez wtadze partyjno-
-panstwowe przyczyny wybranego
wybuchu niezadowolenia spotecznego;

7) identyfikuje i opisuje w swoim regionie
miejsca pamieci zwigzane z wybranymi
wydarzeniami z lat 1956-1979 oraz
formutuje i uzasadnia opinie na temat

konieczno$ci ich ochrony - modut kultura.
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156. Polski
Pazdziernik

1956r.

Polski Pazdziernik.

7. Polska Rzeczpospolita Ludowa w latach
1956-1979. Uczen:

1) przedstawia specyfike sytuacji
gospodarczej, spotecznej i politycznej

w PRL w latach 1956-1979, uzywajac
terminow: ,polskie miesigce”;

2) przedstawia podobienstwa i réznice
miedzy charakterem wydarzen w czerwcu
i pazdzierniku 1956 r., marcu 1968 r.,
grudniu 1970 r. i czerwcu 1976 r.;

5) analizujac zrodta, poréwnuje faktyczne
i prezentowane przez wtadze
partyjno-panstwowe przyczyny
wybranego wybuchu niezadowolenia

spotecznego.

157. Okres matej

stabilizacji

Mata stabilizacja.

7. Polska Rzeczpospolita Ludowa w latach
1956-1979. Uczen:

1) przedstawia specyfike sytuacji
gospodarczej, spotecznej i politycznej

w PRL w latach 1956-1979, uzywajac
terminéw: obchody milenijne;

4) analizujgc teksty kultury, przedstawia
zycie codzienne w Polsce latach 1956-
1979, uwzgledniajac role spoteczne kobiet

i mezczyzn - modut kultura.

158. Marzec
1968 .

Kryzys spoteczny
w 1968 .

7. Polska Rzeczpospolita Ludowa w latach
1956-1979. Uczen:

1) przedstawia specyfike sytuacji
gospodarczej, spotecznej i politycznej

w PRL w latach 1956-1979, uzywajac
terminéw: opozycja demokratyczna,

»polskie miesigce”;
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2) przedstawia podobienistwa i réznice
miedzy charakterem wydarzen w czerwcu
i pazdzierniku 1956 r., marcu 1968 .,
grudniu 1970 r. i czerwcu 1976 r.;

5) analizujac Zrodta, poréwnuje faktyczne
i prezentowane przez wladze
partyjno-panstwowe przyczyny
wybranego wybuchu niezadowolenia
spotecznego;

7) identyfikuje i opisuje w swoim regionie
miejsca pamieci zwigzane z wybranymi
wydarzeniami z lat 1956-1979 oraz
formutuje i uzasadnia opinie na temat

konieczno$ci ich ochrony - modut kultura.

159. Relacje
witadzy
komunistycznej

7 KoSciotem

Obchody milenium
panstwa polskiego.
Stefan Wyszynski.

List biskup6w polskich
do biskupow
niemieckich.

Wyb6r Karola Wojtyty
na papieza.

Pielgrzymka

Jana Pawta II do Polski.

7. Polska Rzeczpospolita Ludowa w latach
1956-1979. Uczen:

1) przedstawia specyfike sytuacji
gospodarczej, spotecznej i politycznej

w PRL w latach 1956-1979, uzywajac
termin6w: obchody milenijne, w tym
uwzgledniajac postacie: Karola Wojtyty
(Jana Pawta II), Stefana Wyszynskiego -
modut filozoficzny;

3) analizujac zrodta, wyjasnia wplyw
KoSciota katolickiego na funkcjonowanie
Srodowisk opozycyjnych wobec
rzadzacych i przedstawia przyktady
antykoScielnych dziatan wtadz w latach

1956-1979.

160. Wydarzenia
grudniowe 1970 r.

Wydarzenia Grudnia

1970r.

7. Polska Rzeczpospolita Ludowa w latach
1956-1979. Uczen:
1) przedstawia specyfike sytuacji

gospodarczej, spotecznej i politycznej
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w PRL w latach 1956-1979, uzywajac
terminu: ,polskie miesigce”;

2) przedstawia podobienstwa i réznice
miedzy charakterem wydarzen w czerwcu
i pazdzierniku 1956 r., marcu 1968 r.,
grudniu 1970 r. i czerwcu 1976 r.;

5) analizujac Zrodta, poréwnuje faktyczne
i prezentowane przez wiadze
partyjno-panstwowe przyczyny
wybranego wybuchu niezadowolenia
spotecznego;

6) analizujac teksty kultury, przedstawia
postac¢ Zbigniewa Godlewskiego jako
symbol oporu spotecznego wobec wtadz
partyjno-panstwowych, podejmuje prébe
oceny jego postawy z perspektywy
wtasnego i 6wczesnego systemu wartosci
oraz formutuje opinie i podejmuje
dyskusje w tej sprawie;

7) identyfikuje i opisuje w swoim regionie
miejsca pamieci zwigzane z wybranymi
wydarzeniami z lat 1956-1979 oraz
formutuje i uzasadnia opinie na temat

konieczno$ci ich ochrony - modut kultura.

161. Epoka
Gierka

Rzady Gierka.

Propaganda sukcesu.

7. Polska Rzeczpospolita Ludowa w latach
1956-1979. Uczen:

1) przedstawia specyfike sytuacji
gospodarczej, spotecznej i politycznej

w PRL w latach 1956-1979, uzywajac
terminu: propaganda sukcesu;

4) analizujac teksty kultury, przedstawia

zycie codzienne w Polsce latach 1956-
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1979, uwzgledniajac role spoteczne kobiet

i mezczyzn - modut kultura.

162. Czerwiec

1976r.

Strajki Czerwca 1976 r.
Komitet Obrony

Robotnikow.

7. Polska Rzeczpospolita Ludowa w latach
1956-1979. Uczen:

1) przedstawia specyfike sytuacji
gospodarczej, spotecznej i politycznej

w PRL w latach 1956-1979, uzywajac
terminow: opozycja demokratyczna,
»polskie miesigce”, w tym uwzgledniajgc
postacie: Jacka Kuronia, Jana Olszewskiego
- modut filozoficzny;

2) przedstawia podobienstwa i réznice
miedzy charakterem wydarzen w czerwcu
i pazdzierniku 1956 r., marcu 1968 r.,
grudniu 1970 r. i czerwcu 1976 r.;

5) analizujac Zrodta, poréwnuje faktyczne
i prezentowane przez wiadze
partyjno-panstwowe przyczyny
wybranego wybuchu niezadowolenia
spotecznego;

7) identyfikuje i opisuje w swoim regionie
miejsca pamieci zwigzane z wybranymi
wydarzeniami z lat 1956-1979 oraz
formutuje i uzasadnia opinie na temat

koniecznosci ich ochrony - modut kultura.

Polska Rzeczpospolita Ludowa (lekcja powtérzeniowa)

163. ,Solidarnos¢”

Przyczyny i nastepstwa
strajkow sierpniowych
w1980r.
Porozumienia

sierpniowe.

18. Kryzys i zmierzch PRL (1980-1988).
Uczen:

1) przedstawia sytuacje w PRL w latach
80. XX w., uzywajac terminéw: kryzys
gospodarczy, ,karnawat Solidarnosci”,

porozumienia sierpniowe, strajki, w tym
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Powstanie

,Solidarnoséci”.

uwzgledniajac postacie: Anny
Walentynowicz, Lecha Watesy;

3) analizujac zrodta, przedstawia przejawy
oporu spotecznego wobec wtadzy
komunistycznej w Polsce w latach 1980-
1988, w tym w swoim regionie;

6) identyfikuje w swoim regionie i opisuje
miejsca pamieci zwigzane z wybranymi
wydarzeniami z lat 1980-1988 oraz
formutuje i uzasadnia opinie na temat

konieczno$ci ich ochrony - modut kultura.

164. Stan wojenny

Przyczyny, przebieg

i konsekwencje stanu
wojennego.

Postawy Polakow
wobec stanu
wojennego.

Fenomen oporu
spotecznego.
Represje.

Ocena stanu

wojennego.

18. Kryzys i zmierzch PRL (1980-1988).
Uczen:

1) przedstawia sytuacje w PRL w latach
80. XX w., uzywajac terminéw: stan
wojenny, strajki, w tym uwzgledniajac
postacie: Jerzego Popietuszki, Anny
Walentynowicz, Lecha Watesy;

2) podaje date wprowadzenia stanu
wojennego i wyjasnia znaczenie tego
wydarzenia;

3) analizujac Zrodta, przedstawia przejawy
oporu spotecznego wobec wtadzy
komunistycznej w Polsce w latach 1980-
1988, w tym w swoim regionie;

5) analizujac wybrane teksty
historiograficzne na temat wprowadzenia
stanu wojennego, formutuje opinie na jego
temat i poddaje ja pod dyskusje;

6) identyfikuje w swoim regionie i opisuje
miejsca pamieci zwigzane z wybranymi

wydarzeniami z lat 1980-1988 oraz
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formutuje i uzasadnia opinie na temat

konieczno$ci ich ochrony - modut kultura.

165. Szara
rzeczywistos¢

lat 80.

Sytuacja polityczna

i gospodarcza w Polsce

w latach 80.

18. Kryzys i zmierzch PRL (1980-1988).
Uczen:

1) przedstawia sytuacje w PRL w latach
80. XX w., uzywajac terminow: kryzys
gospodarczy, strajki, w tym uwzgledniajac
postacie: Jerzego Popietuszki, Anny
Walentynowicz, Lecha Watesy;

3) analizujac zrodta, przedstawia przejawy
oporu spotecznego wobec wtadzy
komunistycznej w Polsce w latach 1980-
1988, w tym w swoim regionie;

4) analizujac teksty kultury, przedstawia
zycie codzienne w Polsce w latach 1980-
1988, uwzgledniajac role spoteczne kobiet

i mezczyzn - modut kultura.

166. Upadek PRL

Porozumienia
okragtego stotu.
Narodziny

III Rzeczpospolite;j.

Dekomunizacja.

19. Narodziny i rozw6j Il Rzeczypospolitej
Polskiej (III RP). Uczen:

1) przedstawia sytuacje w III RP, uzywajac
terminéw: obrady Okragtego Stotu,
wybory czerwcowe, w tym uwzgledniajac
posta¢ Tadeusza Mazowieckiego;

2) podaje date pierwszych czeSciowo
wolnych wyboréw parlamentarnych

i wyjasnia ich znaczenie;

3) wyjasnia znaczenie dekomunizacji,
m.in. nazewnictwa w przestrzeni
publicznej oraz zmian nazwy i godta

panstwa.

167. Pierwsze lata

III Rzeczpospolitej

Poczatki polskiej

demokracji.

19. Narodziny i rozw6j Il Rzeczypospolitej
Polskiej (III RP). Uczen:
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Plan Balcerowicza.

1) przedstawia sytuacje w III RP, uzywajac

Konstytucja terminéw: plan Balcerowicza, pluralizm

Rzeczypospolitej polityczny, prywatyzacja, transformacja

Polskiej. systemowa;

Transformacja 4) analizujac Zrédta, na wybranych

systemowa. przyktadach przedstawia wplyw
transformacji systemowej na wtasny
region oraz rozne grupy spoteczne;
5) analizujac teksty kultury, poréwnuje
rézne pamieci o przemianach po 1989 r. -
modut kultura.

168. Blaski i cienie | Trudnos$ci 19. Narodziny i rozw0j 111 Rzeczypospolitej

III Rzeczpospolitej

III Rzeczpospolite;.

Lustracja.
Prywatyzacja.
Patologie zycia

spotecznego.

Polskiej (III RP). Uczen:

1) przedstawia sytuacje w III RP, uzywajac
terminéw: lustracja, ,pow6dz tysigclecia
1997”, prywatyzacja, transformacja
systemowa;

4) analizujgc Zrodta, na wybranych
przyktadach przedstawia wplyw
transformacji systemowej na wtasny
region oraz rézne grupy spoteczne;

5) analizujac teksty kultury, poréwnuje
roézne pamieci o przemianach po 1989 r. -
modut kultura;

7) analizujac wybrane teksty
historiograficzne dotyczace przemian
spoteczno-gospodarczo-ustrojowych

w Polsce po 1989 r., formutuje

i uzasadniania wtasng opinie oraz

podejmuje dyskusje na ten temat.

169. Kultura
i nauka

w III Rzeczpospolitej

Kultura i nauka

[II Rzeczpospolite;j.

19. Narodziny i rozw6j Il Rzeczypospolitej
Polskiej (IIT RP). Uczen:
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6) przedstawia rozwéj kultury i nauki

w III RP oraz wptyw Polakéw na rozwoj
kultury i nauki $wiatowej, uwzgledniajac
postacie: Czestawa Mitosza, Krzysztofa
Pendereckiego, J6zefa Rotblata, Wistawy
Szymborskiej, Olgi Tokarczuk - modut

kultura.

0d ,Solidarnosci” do III Rzeczpospolitej (lekcj

a powtorzeniowa)

170. Integracja

europejska

Powstanie EWG.
Powstanie Unii
Europejskiej.
Rozszerzenia UE.
Polityka UE.

Rozszerzenia NATO.

20. Miejsce Polski w Europie i Swiecie
wspoétczesnym. Uczen:

1) przedstawia specyfike wspotczesnego
Swiata, uzywajac terminéw: Unia
Europejska;

3) analizujac mapy historyczne,
przedstawia zmiany zasiegu NATO oraz

Unii Europejskiej.

171. Dzisiejszy

Swiat

Globalizacja i jej
przejawy.
Migracje.
Rewolucja

naukowo-technologiczna.

20. Miejsce Polski w Europie i $wiecie
wspotczesnym. Uczen:

1) przedstawia specyfike wspotczesnego
Swiata, uzywajac termindw: globalizacja,
migracje, rewolucja naukowo-techniczna;
4) wskazuje przejawy globalizacji

w swoim otoczeniu i ocenia to zjawisko

z perspektywy réznych grup spotecznych

i mieszkancéw wybranych krajow.

172. Zagrozenia
wspotczesnego

$wiata

Srodowisko naturalne
i jego ochrona.

Zmiany klimatu i ich
wptyw na planete

i ludzkos¢.

Zagrozenia wynikajace

ze zjawiska globalizacji.

20. Miejsce Polski w Europie i §wiecie
wspotczesnym. Uczen:

1) przedstawia specyfike wspotczesnego
Swiata, uzywajac terminéw: degradacja

i ochrona srodowiska, globalizacja,
migracje, rozpad tadu miedzynarodowego,

zmiana klimatu, zagrozenie wojna;
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Zagrozenia zwigzane
z ruchami
migracyjnymi.
Rozpad tadu
miedzynarodowego.

Wspotczesne wojny.

4) wskazuje przejawy globalizacji
w swoim otoczeniu i ocenia to zjawisko
z perspektywy roznych grup spotecznych

i mieszkancéw wybranych krajow.

173. Polska we
wspoétczesnym

Swiecie

Wejscie Polski do
NATO.

Wejscie Polski do Unii
Europejskiej.
Wspotczesne wyzwania

Polski i Polakow.

20. Miejsce Polski w Europie i $wiecie
wspotczesnym. Uczen:

1) przedstawia specyfike wspotczesnego
Swiata, uzywajac terminéw: NATO, Unia
Europejska;

2) podaje daty: przystapienia Polski do
NATO i wstapienia Polski do Unii
Europejskiej oraz wyjasnia znaczenie tych
wydarzen;

3) analizujac mapy historyczne,
przedstawia zmiany zasiegu NATO oraz
Unii Europejskiej;

5) analizujac Zr6dta, na wybranych
przyktadach ukazuje korzys$ci i wyzwania
wynikajgce z cztonkostwa Polski w Unii
Europejskiej i NATO, formutuje

i uzasadnia wlasng opinie oraz podejmuje

dyskusje na jej temat.

Swiat i Polska na przetomie XX i XXI w. (lekcja powtérzeniowa)

7. Procedury osiggania celow

Osiaggniecie zaktadanych celéw nauczania wymaga od nauczyciela podawania

tresSci w sposéb atrakcyjny, z wykorzystaniem wielu réznorodnych metod i technik

nauczania, tak aby w maksymalnym stopniu zainteresowac ucznia i zacheci¢ go do nauki.

Do najcze$ciej stosowanych i zalecanych metod nauczania naleza m.in.:

e wyktad i opowiadanie,

® rozmowa nauczajaca,
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e praca pod kierunkiem (z podrecznikiem, zeszytem ¢wiczen, karta pracy, tekstem
zrodtowym, ilustracja, mapa, filmami edukacyjnymi),

e projekty edukacyjne,

e burza mozgow,

e metaplan,

e mapa mentalna,

e drzewo decyzyjne,

e dyskusjaijej rézne formy,

e debata,za”i,przeciw”,

e analiza SWOT,

e ranking diamentowy,

e techniki dramowe, symulacje,

e gry dydaktyczne,

e digital storytelling,

e metoda odwroconej lekcji,

e wyjscia edukacyjne i wycieczki.

Pracujac z zespotem klasowym, nauczyciel powinien pamieta¢, ze w jego sktad
wchodza osoby o réznym stopniu rozwoju intelektualnego wynikajacym nie tylko
z wieku, ale przede wszystkim z indywidualnych mozliwosci i predyspozycji umystowych.
Dlatego niezwykle wazny jest dobor metod, ktore pozwolg zindywidualizowa¢ proces
nauczania zarOwno pod katem pracy z uczniem zdolnym, jak i uczniem majgcym
trudnos$ci w nauce. Stosowanie wymienionych metod ma na celu nie tylko przekazanie
wiedzy, lecz takze umozliwianie uczniom nabywania i doskonalenia umiejetnosci
ponadprzedmiotowych, takich jak:

e czytanie - rozumiane zaréwno jako prosta czynno$¢, jak i umiejetno$¢ rozumienia,
wykorzystywania 1 przetwarzania tekstow w zakresie umozliwiajacym
zdobywanie wiedzy, rozwoéj emocjonalny, intelektualny i moralny oraz
uczestnictwo w zyciu spoteczenstwa,

e mysSlenie naukowe - rozumiane jako formutowanie wnioskéw opartych na
obserwacjach empirycznych dotyczacych spoteczenstwa,

e komunikowanie sie w jezyku ojczystym,

e postugiwanie sie nowoczesnymi technologiami informacyjno-komunikacyjnymi,

w tym takze w celu wyszukiwania i korzystania z informacji,
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e uczenie sie jako sposob zaspokajania naturalnej ciekawos$ci $wiata, odkrywania
swoich zainteresowan i przygotowania do dalszej edukacjj,

e praca zespotowa.

Nauczyciel powinien zacheca¢ uczniow nie tylko do poznawania tresci
programowych przedmiotu historia, lecz takze do aktywnos$ci pozalekcyjnej
i pozaszkolnej. Okazjg ku temu bedzie m.in.:

e przygotowywanie wystaw i gazetek zwigzanych z tematyka historyczng
i spoteczna,

e udzial w konkursach i olimpiadach,

e dziatalno$c¢ kotka historycznego,

e udzial w zajeciach lub warsztatach organizowanych przez instytucje wspierajgce
dziatalno$¢ dydaktyczng, wychowawczg i opiekunczg szkoty (muzea, biblioteki,
Instytut Pamieci Narodowej, jednostki samorzadu terytorialnego),

e czynne poznawanie regionu (lekcje w terenie, odwiedzanie miejsc pamieci

narodowej, wycieczki krajoznawcze).
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8. Opis zatlozonych osiggniec¢ ucznia3

Osiggniecia ucznia w procesie nauczania po szkole podstawowej sg efektem
realizacji zapisbw w podstawie programowej. Zawieraja one zestaw niezbednej wiedzy
i koniecznych umiejetnosci, ktore uczen powinien opanowac w ciggu piecioletniej nauki

w klasach IV-VIIL.

8.1. Uczen zna:

e Zasady ustalania wieku i potowy wieku dla danego wydarzenia historycznego,
zasady pracy ze Zrodtami historycznymi oraz z mapa.

e Najwazniejsze wydarzenia z historii wtasnej rodziny.

e Symbole panstwowe, rocznice narodowe i miejsca pamieci.

e Najwazniejsze regiony Polski oraz sagsiadow Rzeczypospolitej Polskie;.

e Najwazniejsze daty, postacie i wydarzenia zwigzane z historig matej ojczyzny,

e Glowne osiggniecia cywilizacyjne starozytnego Egiptu, starozytnej Grecji
i starozytnego Rzymu.

e Najwazniejsze daty, postacie i wydarzenia zwigzane z historig Polski i Europy od
Sredniowiecza do wspotczesnosci.

e Polakéow zastuzonych dla rozwoju kultury i nauki w réznych okresach
historycznych.

e Wybrane zagadnienia z dziejow innych kontynentéw (Ameryki Péinocnej, Afryki
i Azji).

e Przemiany ustrojowe panstwa polskiego i najwazniejsze cechy kolejnych form

ustrojowych Polski.

8.2. Uczen rozumie:
e Zwiagzki przyczynowo-skutkowe zachodzace miedzy wydarzeniami i procesami
historycznymi.
e Znaczenie kultury starozytnego Egiptu, starozytnej Grecji, starozytnego Rzymu

i chrzescijanstwa jako filaréw cywilizacji zachodnie;.

3 Szczegbélowe informacje na temat osiggnie¢ ucznia nauczyciel znajdzie w dokumentach
przygotowanych dla poszczegélnych klas - szczegdétowego rozktadu materiatu, planu wynikowego

oraz kryteriow oceniania.
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Najwazniejsze pojecia zwigzane z historig matej ojczyzny, Polski, Europy i $wiata
od Sredniowiecza do wspotczesnosci.

Zwiazki historyczne Polski z Europg od Sredniowiecza do czaséw wspéiczesnych.
Zwiazki i relacje czasowo-geograficzne miedzy r6znymi wydarzeniami i procesami
historycznymi, w szczegblnos$ci zachodzacymi na ziemiach polskich.

Wage tolerancji, poszanowania kultury i dorobku innych narodéw dla budowy

pokojowej egzystencji w Europie.

8.3. Uczen potrafi:

Analizowac i interpretowac¢ rozne materialy Zrédtowe (teksty, ilustracje, plany,
mapy) oraz odpowiadac na pytania do nich.

Umiejscawia¢ omawiane wydarzenia, zjawiska i procesy historyczne w czasie
i w przestrzeni.

Dostrzegac¢ zwiazki miedzy przeszioscia a terazniejszoscia.

Wskazywac najwazniejsze cechy réznych proceséw historycznych, wymienic ich
przyczyny i skutki, wyciggac¢ z nich wnioski.

Opowiada¢ o postaciach i wydarzeniach historycznych, charakteryzowac je
i oceniac.

Opowiadac o zyciu codziennym, wychowaniu i edukacji od czaséw starozytnych
do wspotczesnych.

Wymieni¢ cztonkéw wtasnej rodziny.

Opisac region, w ktorym zyje.

Scharakteryzowa¢ ustrdj polityczny panstwa polskiego i jego zmiany na
przestrzeni wiekow.

Formutowac¢ pytania i rozwigzywac sytuacje problemowe zwigzane ze zjawiskami
zachodzacymi w przesztosci, a takze ze zjawiskami zachodzacymi w Srodowisku
lokalnym.

Wykorzystywac literature naukowg i popularnonaukowg do rozwigzywania
stawianych na lekcjach probleméw oraz pogtebiania wiedzy.

Formutowac¢ wtasne opinie, dyskutowaé, uwzglednia¢ argumenty ,za” i ,przeciw”,
dostrzegac ztozonos¢ probleméw.

Samodzielnie poszukiwac¢ informacji za pomoca dostepnych srodkéw komunikacji.
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Prezentowac efekty swojej pracy z wykorzystaniem réznorodnych metod (mapy,
wykresy, szkice, prace plastyczne, prezentacje multimedialne, filmy, komiksy itp.).
Prezentowac ustnie oraz pisemnie swoje przemys$lenia i wyniki samodzielnej
pracy.

Samodzielnie rozwigzywac postawiony problem badZz wspoétdziataé w grupie

w celu jego rozwigzania.
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9. Ocenianie osiaggniec ucznia

Nauczyciel sprawdza stopien realizacji podstawy programowej dotyczacej
przedmiotu historia, oceniajagc dwa aspekty dziatalno$ci uczniéw. Pierwszy to postepy
ucznia wynikajace ze zdobytej wiedzy i umiejetnosci. Uczenn dowiaduje sie, w jakim
stopniu opanowat wiadomos$ci i umiejetno$ci, a nauczyciel uzyskuje informacje
o efektywnosci stosowanych metod pracy.

W wypadku takiego oceniania uczen uzyskuje stopnie za:

e umiejetno$¢ korzystania z réznych zZrédet informaciji,

e Kkroétkie odpowiedzi ustne,

e prace klasowe, sprawdziany, testy,

e projekty edukacyjne,

e udziat wdoswiadczeniach edukacyjnych na poziomie indywidualnym i grupowym,
e prace manualne (rysunki, komiksy, kolaze itp.),

e teczki portfolio,

e referaty.

Drugi aspekt dotyczy emocji i postaw ucznia. Formutujgc ocene, nauczyciel
powinien bra¢ pod uwage zaangazowanie na lekcji, samodzielno$¢, pomystowosc,
oryginalne podejscie ucznia do postawionego przed nim problemu, aktywnos¢
w realizacji zadan na terenie szkoty i poza nig oraz odpowiedzialno$¢ za przyjete

zobowigzania.
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10. Kryteria wymagan ogolnych na poszczegoélne oceny z historii

w klasach IV-VIII

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

e nie opanowat tre$ci zawartych w podstawie programowej, ma powazne braki
w podstawowych wiadomosciach,

e nie opanowat umiejetnos$ci zwigzanych z mys$leniem historycznym i stosowaniem
tresci historycznych i spotecznych nawet w stopniu minimalnym,

e nie rozumie prostych zwigzkéw miedzy faktami historycznymi,

e nie potrafi odtworzy¢ istotnych elementéw materialu opracowywanego na
lekcjach,

e nie potrafi zbudowac¢ prostej wypowiedzi na zadany temat,

e nie wykonuje zadan realizowanych przez zespot klasowy, jest bierny, nie
przejawia zainteresowania treSciami przedmiotu ani checi przyswajania
wiadomo$ci i wspotpracy z nauczycielem,

e nie bierze udziatu w zadnej formie doSwiadczen edukacyjnych.

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktéry:

e opanowat tresci konieczne, ale jego wiedza jest fragmentaryczna, ma braki
w podstawowych wiadomosSciach i umiejetnosciach, lecz z pomocg nauczyciela
potrafi je w dtuzszym czasie nadrobic,

e przy pomocy nauczyciela wyjasnia znaczenie podstawowych poje¢ z zakresu
historii,

e zna gléwne postacie historyczne,

e zna prosty podziat Zrodet historycznych,

e rozumie prosty tekst Zzrodtowy,

e ma ogblng orientacje w postugiwaniu sie osig czasu, przyporzadkowuje date
wiekowi,

e zna daty roczne przetomowych wydarzen,

e odczytuje podstawowe dane kartograficzne, wskazuje na mapie wybrane panstwa
iregiony,

e umie nazwac poznane epoki oraz przedstawic ich ramy chronologiczne,

e okazuje szacunek symbolom panstwowym,

e zachowuje sie godnie w czasie obchodow $wiat i uroczystosci panstwowych,

e postuguje sie podrecznikiem,
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wykonuje typowe zadania teoretyczne i praktyczne o niewielkim stopniu
trudnosci,

ma trudnosci ze zbudowaniem poprawnej wypowiedzi,

zachowuje na lekcji bierng postawe, ale wykazuje che¢ wspoétpracy i odpowiednio
motywowany jest w stanie przy pomocy nauczyciela wykonac proste polecenia,
bierze udzialt w doswiadczeniach edukacyjnych, ale nie podejmuje samodzielnej
aktywnosci, a jedynie wykonuje polecenia i zadania zlecone przez nauczyciela lub

osoby w grupie.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

posiada kompetencje okreslone na ocene dopuszczajaca,

opanowal minimum wiadomos$ci i umiejetnos$ci przewidzianych w podstawie
programowej,

z niewielkimi trudnoS$ciami postuguje sie terminologiag poznana na lekcjach,
dostrzega podstawowe zwigzki przyczynowo-skutkowe pomiedzy faktami
historycznymi,

wyciaga proste wnioski z otrzymanych informacji,

dostrzega role gtbwnych postaci historycznych w waznych wydarzeniach,
rozroznia podstawowe typy Zrédet informacji historycznej,

pod kierunkiem nauczyciela gromadzi, porzadkuje i wykorzystuje informacje
z roznych Zrodet,

podejmuje préby analizy i interpretacji tekstu Zrédtowego,

z niewielkg pomocg nauczyciela umiejscawia wydarzenia w czasie,

szereguje poznane wydarzenia w czasie,

z niewielkg pomoca nauczyciela umiejscawia wydarzenia w przestrzeni (mapa),
podaje podstawowe cechy odroézniajace epoki: starozytng, Sredniowieczng
i nowozytna,

wskazuje gtowne elementy tradycji starozytnej w zyciu wspétczesnym,
samodzielnie pracuje z podrecznikiem,

wykonuje proste zadania pisemne, poprawia popetnione btedy merytoryczne,
formutuje krotkie i proste wypowiedzi na zadany temat,

formutuje og6lne opinie,

wykazuje niewielkg aktywnos¢ na lekcjach, ale wspétpracuje z grupa podczas
realizacji zadan,
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postuguje sie mediami elektronicznymi,
bierze udzial w doswiadczeniach edukacyjnych, podejmuje w ich trakcie proste

zadania z wlasnej inicjatywy.

Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktory:

posiada kompetencje okreslone na oceny dopuszczajaca i dostateczng,

opanowal w niepelnym stopniu wiadomos$ci i umiejetnosci ujete w podstawie
programowej,

prawidtowo postuguje sie terminologig historyczna,

poréwnuje wydarzenia z przesztos$ci, dostrzega ztozono$¢ zwigzkéw
przyczynowo-skutkowych miedzy wydarzeniami,

samodzielnie wycigga ogdlne wnioski,

charakteryzuje dokonania waznych postaci historycznych,

samodzielnie gromadzi, porzadkuje i wykorzystuje informacje z r6znych Zrodet,
analizuje i interpretuje teksty Zrédtowe z niewielkg pomocg nauczyciela,
wykonuje wszystkie rodzaje ¢wiczen zwigzane z orientacja w czasie,

dobrze postuguje sie mapa historyczng i planem, poprawnie odczytuje zawarte
w nich informacje,

umie kréotko scharakteryzowac poznane epoki,

wskazuje elementy tradycji wszystkich epok w Zyciu wspétczesnym,

zna rézne systemy organizacji spoteczenstw i panstw,

rozwigzuje typowe problemy z wykorzystaniem informacji z réznych Zrddet,
inspirowany przez nauczyciela potrafi rozwigzac¢ trudniejsze zadania,

swobodnie wypowiada sie na wybrane tematy,

formutuje i uzasadnia wtasne poglady i opinie,

aktywnie uczestniczy w lekcjach,

systematycznie przygotowuje sie do zajec,

bierze aktywny udziat w doswiadczeniach edukacyjnych, stara sie w trakcie ich
realizacji podejmowac¢ ztozone dziatania, ktére wykonuje przy niewielkim

wsparciu ze strony nauczyciela lub innych os6b w grupie.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

posiada kompetencje okreSlone na oceny dopuszczajaca, dostateczng i dobra,
opanowat w niemal pelnym stopniu wiadomosci i umiejetnosci ujete w podstawie

programowej,
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swobodnie wypowiada sie na temat przyczyn, przebiegu i skutkow wydarzen oraz
zjawisk historycznych i spotecznych,

samodzielnie wycigga ztozone wnioski,

ocenia dokonania postaci historycznych,

integruje wiedze z réznych przedmiotéw i Zrdédet réznego typu, wyraza ja
w wypowiedziach ustnych i pisemnych, postuguje sie poprawnym jezykiem,
samodzielnie analizuje i interpretuje teksty zZrodtowe,

dostrzega ciggto$¢ i zmienno$¢ w roéznych formach zycia politycznego
i spotecznego (panstwo, przemiany w strukturze spotecznej, gospodarce itp.),
samodzielnie rozwigzuje wszystkie problemy teoretyczne i praktyczne z zakresu
historii,

aktywnie dziata w zespole, wspiera innych, wptywa na efektywnos$¢ pracy
pozostatych cztonkéw grupy,

uczestniczy w realizacji zadan dodatkowych,

odnosi pewne sukcesy w konkursach przedmiotowych,

bierze aktywny udziat w do$wiadczeniach edukacyjnych, w trakcie ich realizacji
podejmuje z wtasnej inicjatywy ztozone dzialania, ktére wykonuje samodzielnie

i we wspélpracy z innymi osobami w grupie.

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory:

posiada kompetencje okreSlone na oceny dopuszczajacg, dostateczng, dobra
i bardzo dobra,

opanowal w pelnym stopniu wiadomosSci i umiejetnosci ujete w podstawie
programowej, poszerza swoja wiedze o wiadomos$ci wykraczajace poza podstawe
programowa, prezentuje dodatkowa wiedze w toku zaje¢ lekcyjnych,

selekcjonuje i hierarchizuje zdobyte wiadomosci,

formutuje przemyslane i oryginalne wnioski,

samodzielnie wykonuje zadania o wysokim stopniu trudnosci, nie popeiniajac
zadnych btedow merytorycznych,

wnosi tworczy wkiad do pracy lekcyjnej, proponuje oryginalne rozwigzania,
wykorzystuje wiedze w nowych sytuacjach poznawczych, potrafi samodzielnie
formutowac pytania i rozwigzywac problemy,

rozwija zainteresowania historyczne, udzielajgc sie w kole historycznym,

wykazuje inicjatywe i pomystowos¢,
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ma krytyczne podejscie do zagadnien poruszanych na lekgji,

potrafi dyskutowac, uzywa odpowiedniej argumentacji,

wspotpracuje z nauczycielem w przygotowaniu niektdrych zajec,

planuje i organizuje swoja prace oraz prace grupy zadaniowej,

w wypowiedziach ustnych i pisemnych postuguje sie nienaganng polszczyzna,
osigga sukcesy w konkursach i olimpiadach przedmiotowych,

samodzielnie inicjuje do$wiadczenia edukacyjne i bierze w nich aktywny udziat,
w trakcie ich realizacji podejmuje z wtasnej inicjatywy zlozone dziatania,

wspomaga i inspiruje do pracy inne osoby w grupie.
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11. Ewaluacja

Wiasciwa i skuteczna realizacja celéw zawartych w niniejszym programie zalezy

od statej kontroli sposobu nauczania i zastosowanych w procesie ksztalcenia metod.

W tym celu nauczyciel powinien zbiera¢ informacje, ktére pozwolg stwierdzi¢, czy

wilasciwie wywigzuje sie z powierzonych mu zadan, czy tez jego praca wymaga

modyfikacji.

11.1.

Cele ewaluacji

Sprawdzenie, czy cele zakltadane w programie nauczania przedmiotu historia
zostaty osiggniete.

Analizowanie sposobu realizacji tre$ci programowych i metod prowadzenia zajec.
Podniesienie efektywno$ci pracy.

Dostosowanie programu do potrzeb i oczekiwan uczniow.

Zebranie informacji niezbednych do uzupetnienia programu.

Kryteria ewaluacji
80% pozytywnych opinii - cele zostaty osiggniete w stopniu wysokim.
50% pozytywnych opinii - cele zostaly osiggniete w stopniu zadowalajgcym.

Ponizej 50% pozytywnych opinii - cele zostaty osiggniete w minimalnym stopniu.

Pytania kluczowe

W jakim stopniu zostaly zrealizowane cele zawarte w programie nauczania?
Jak przebiega proces uczenia sie i nauczania przedmiotu historia?

W jakim stopniu spetniane sg potrzeby i oczekiwania uczniow?

W jakim stopniu wiedza i umiejetnosci, ktére uzyskujg uczniowie, sg im przydatne?

Metody zbierania danych
Ankiety i opinie uczniow.

Pomiar dydaktyczny wynikéw ksztatcenia.
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12. Przykladowe ankiety dla uczniéow

ANKIETANR 1

Drogi Uczniu!

Masz przed sobg anonimowg ankiete, w ktérej mozesz sie wypowiedzie¢ na temat lekcji

historii. Twoje wypowiedzi pomoga mi w planowaniu dalszej pracy, a Tobie pozwolg

pozna¢ Twoje mocne i stabe strony zwigzane z uczestnictwem w lekcjach.

Jestem uczniem klasy:

CZWARTE] PIATE] SZOSTE]
SIODME] OSME]
Najczesciej otrzymuje z historii oceny:
CELUJACE BARDZO DOBRE DOBRE
DOSTATECZNE DOPUSZCZAJACE NIEDOSTATECZNE

Przeczytaj uwaznie ponizsze stwierdzenia i zaznacz , TAK” albo ,NIE”.

1. |Lubie historie. TAK NIE
2. |Historia jest dla mnie tatwa. TAK NIE
3. |Wszystkie zadania i polecenia wykonuje samodzielnie. TAK NIE
4. |Lekcje historii sg nudne. TAK NIE
5. |Historia sprawia mi duzo ktopotéw. TAK NIE
6. |Jestem zadowolony ze swoich osiggniec z historii. TAK NIE
7. |Znam Kryteria wymagan na poszczeg6lne oceny. TAK NIE
8. |Nauczyciel ocenia mnie sprawiedliwie. TAK NIE
9. |Uzyskane oceny motywuja mnie do dalszej pracy. TAK NIE
10. {Uczac sie zagadnien zwigzanych z historig, mam §wiadomos¢, TAK NIE
Ze sa to bardzo potrzebne informacje.
11. | Tempo podawania informacji przez nauczyciela jest dla mnie TAK NIE
odpowiednie.
12. |Lekcje sa prowadzone w sposéb jasny i przejrzysty. TAK NIE
13. |Odczuwam satysfakcje, gdy aktywnie uczestnicze w lekgji. TAK NIE
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ANKIETA NR 2

Drogi Uczniu!

Prosze Cie o uwagi dotyczace tematyki i sposobu prowadzenia przeze mnie lekcji. Przy
kazdym punkcie zakre$l wybrang odpowiedz lub wpisz wtasna.

Lekcja byta:

O nudna O $rednio interesujgca O interesujgca O bardzo interesujaca

Z tej lekcji najbardziej podobato Mi SI€ ... s

W nauczycielu prowadzacym lekcje:

najbardziej POAoDa M SIE ... s

Na moja che¢ uczenia sie na lekcji wptywa dodatnio:
luZna / powazna atmosfera

traktowanie mnie powaznie / niepowaznie
zachecanie mnie do stuchania / do dziatania

INNE CZYNNIKI (JAKIE?) ovvueeurieriereerresssessesssessesses s sess s sesss s s s s ss s

Po lekcji czuje sie:
O raczej zmeczony O raczej ozywiony O zainteresowany

Ta lekcja data mi duzo nowej Wiedzy (JAKIE]?) ..ceeerreereesmeerereesseeseeseessessesssesssesssesessseseessesssessesseens

Dziekuje za udziat w ankiecie!
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