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Gdanskie Wydawnictwo Oswiatowe, publikujgc program na stronie www.gwo.pl, wyraza tym samym zgode na jego
bezptatne wykorzystanie przez nauczycieli do pracy z uczniami. Ponadto wyraza zgode na tworzenie autorskich
programow nauczania na podstawie niniejszego programu pod warunkiem zamieszczenia informacji, ze przygotowany
materiat zostat oparty na programie Lokomotywa.
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UWAGI WSTEPNE

Program Lokomotywa zawiera catosciowg koncepcje edukacji na pierwszym etapie ksztatcenia, obejmujgcg proces
nauczania — uczenia sie, zagadnienia wychowawcze oraz kwestie organizacyjno-systemowe. Stworzony projekt pracy
wychowawczo-dydaktycznej jest ukierunkowany na tagodne przeprowadzenie dzieci rozpoczynajgcych edukacje przez
okres adaptacji szkolnej i przygotowanie ich do roli ucznidw. W procesie tym za priorytetowe uznano dziatania
indywidualizujgce (na przyktad obserwacje i poznawanie kazdego dziecka, jego potrzeb i mozliwosci) oraz
integrujgce (obejmujgce na przyktad integracje personalng: uczen—nauczyciel, uczefn—-réwiesnicy z zespotu klasowego,
uczen— spoteczno$¢ szkolna, ale takze integracje wiedzy: dotychczasowej z nowa, pozaszkolnej ze szkolng itp.),
ktére — z uwzglednieniem psychofizycznych predyspozycji kazdej jednostki — sprzyjajg stymulacji wielokierunkowego
rozwoiju.

Teoretyczng podstawe niniejszej koncepcji programowej stanowig tezy konstruktywistycznego ujmowania procesu
uczenia sie i nauczania, ktérego fundamentem sg idee teorii rozwoju opracowane przez J. Piageta, L. Wygotskiego
i J. Brunera, akcentujgce witasng aktywnos¢ jednostki w tworzeniu schematéw myslowych, regut i modeli
umozliwiajgcych rozumienie $wiata. Za proces dochodzenia do wiedzy uznaje sie reorganizacje dotychczasowego
rozumienia zjawisk przez dziecko w zetknieciu z nowymi dla niego doswiadczeniami i refleksjg nad nimi (a nie proste
sumowanie informacji przekazywanych przez nauczyciela). Wedtug filozofii konstruktywistycznej uczenie sie jest
adaptacjg do srodowiska i prébg wyjasnienia sensu obserwowanych zjawisk, dlatego tez punktem wyjscia powinny
by¢ konkretne zagadnienia. Wychodzenie od konkretu nalezy zatem uzna¢ za niezbedne w doborze sytuacji
edukacyjnych i zadan.

Uwzglednienie zarysowanych wyzej zatozern wymaga umiejetnej organizacji przez osoby doroste procesu uczenia sie
dzieci. Warto przy tym pamietac, ze aby dziecko czegos sie nauczyto, musi zdoby¢ odpowiednig porcje doswiadczen,
warunkujgcych powstawanie w jego umysle schematéw poznawczych i wykonawczych. By nauka byta efektywna, nie
wystarczy zatem zapamietywanie i reprodukowanie poprawnych odpowiedzi, niezbedne sg osobiste doswiadczenia
dziecka oraz sprzyjajgce uczeniu sie emocje. Jedna z podstawowych zasad stosowanych w konstruktywizmie gtosi
interdyscyplinarnos¢ edukacji. Niniejszy program jest zatem ukierunkowany na kreowanie sytuacji dydaktycznych
i wychowawczych sprzyjajgcych realizacji idei nauczania catosciowego, a akcentuje sie w nim:

— sytuacyjnos¢ uczenia sie pojmowang jako autentyczna dziatalno$¢ dzieci w konkretnych sytuacjach zyciowo-
szkolnych, poniewaz wykonywanie réznorodnych zadan i refleksji nad nimi wspiera integracje tresci ksztatcenia
i wiedzy w umystach uczniéw;

— spoteczny kontekst wiedzy, uczenie sie w dialogu z innymi — proponuje sie nauczycielom etapowe wdrazanie dzieci
do wspotdziatania poprzez systematyczng prace w parach i matych zespotach oraz korzystanie z wielu réznorodnych
metod i technik pracy, ze szczegdlnym uwzglednieniem tych, ktdre sprzyjaja nabywaniu przez dzieci umiejetnosci
porozumiewania sie, wspotpracy, ale takze samodzielnosci w mysleniu i dziataniu.

Program nawigzuje réwniez do wynikow badan ludzkiego mdézgu i wynikajgcych z nich zalecen neurodydaktyki. Za
istotne uwaza sie stawianie przed uczniami zadan otwartych, wymagajgcych gtebokiego przetwarzania informaciji,
albowiem - jak dowodzg badania — aktywizujg one mézg dziecka intensywniej niz zadania o charakterze
recepcyjnym i reprodukcyjnym.

Zgodnie z powyiszg tezg istotnym elementem prezentowanego projektu pracy z dzieckiem 7-10-letnim uczyniono
rowniez:

— uczenie sie polisensoryczne, czyli angazujgce wszystkie zmysty;

— uczenie obupdtkulowe, angazujace jezyk, logike, intuicje, wyobraznie, emocje, rytm, ruch;

— uczenie sie wielointeligentne, ktére angazuje réine rodzaje inteligencji: jezykowa, wizualno-przestrzenng,
przyrodnicza, ruchowa, muzyczng, matematyczno-logiczng, interpersonalng i intrapersonalna.

Autorzy programu uwazajg, ze tak pojmowana indywidualizacja daje realng szanse na wielokierunkowy rozwdj
kazdego dziecka. Dlatego tez podczas tworzenia obudowy dydaktycznej do programu Lokomotywa starano sie zadbaé
o taka jej konstrukcje, ktéra umozliwia réznicowanie tempa i zakresu pracy dzieci.



Aby realizowa¢ sformutowane wyzej zamierzenia, nauczyciele winni zrezygnowaé¢ z jednego stylu nauczania
wszystkich dzieci i wykorzystywac réznorodne srodki dydaktyczne, wybierajgc rézne metody i formy pracy. Moze to
dotyczy¢ na przyktad siegania po wybrane przez dziecko dodatkowe materiaty dydaktyczne do nauki czytania,
bazujagce na rédznych metodach ksztattowania tej umiejetnosci, czy stosowania wybranej przez dziecko techniki
plastycznej lub uczenia sie tekstu na pamiec (gdy nauczyciel wczesniej wprowadzit wiele takich technik).

Za warunek umozliwiajgcy sensowng i skuteczng indywidualizacje uznajemy diagnoze wstepng (prowadzong przez
kazdego nauczyciela w czasie pierwszych tygodni pracy z uczniami), uzupetniong wnikliwg analizg dokumentacji
z badan (wykonanych w placéwce przedszkolnej), a takze informacjami od rodzicdw, i ustawiczny monitoring
postepow kazdego ucznia wraz z ewaluacjg wtasnych oddziatywan.

Program utozono zgodnie ze sprawdzong i stosowang przez GWO od wielu lat zasadg spiralnosci. Przez
powtarzanie podobnych (a czasami wrecz tych samych) zagadnien na coraz wyiszym poziomie nauczyciel ma
mozliwos¢ utrwalania i pogtebiania wiedzy ucznidw.

Przy konstruowaniu programu szczegdlnie zadbano o podzielenie tresci nauczania miedzy poszczegdlne klasy tak, aby
zapewni¢ nauczycielowi czas wystarczajacy na realizacje danego zagadnienia.

CELE KSZTALCENIA

1. Zdobywanie wiedzy i umiejetnosci umozliwiajgcych aktywne poznawanie i budowanie podstaw rozumienia
Swiata.

2. Rozwijanie krytycznego myslenia i refleksji nad wtasnym dziataniem.

3. Rozwijanie samodzielnosci, kreatywnosci i wytrwatosci w mysleniu, ekspresji i dziataniu.

4. Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych i kompetencji spotecznych na bazie szacunku i zaufania do innych.

5. Rozwijanie poczucia wtasnej wartosci i motywacji do osiggania sukcesow edukacyjnych zgodnie z indywidualnymi
predyspozycjami i uzdolnieniami.

6. Rozwijanie poczucia przynaleznosci do rodziny, grupy réwiesniczej, wspdlnoty lokalnej i narodowej oraz dumy
z ich tradyciji, kultury i historii.

7. Rozwijanie empatii i szacunku dla istot zywych oraz odpowiedzialnosci za srodowisko przyrodnicze.

8. Rozwijanie kompetencji dbania o siebie, w tym o aktywnos¢ fizyczng, zdrowie fizyczne i psychiczne oraz
bezpieczenstwo wtasne i innych.

Edukacja wczesnoszkolna wspiera wszechstronny rozwdj ucznidéw w sferach poznawczej, emocjonalnej, spotecznej,
fizycznej, etycznej i estetycznej. Zdobywajg oni wiedze i umiejetnosci oraz rozwijajg postawy za posrednictwem
roznorodnych dziatan i doswiadczen, eksperymentowania i badania Swiata zaréwno samodzielnie, jak i we
wspotpracy z innymi.

Edukacja wczesnoszkolna ma charakter zintegrowany, skoncentrowany wokét kompetencji fundamentalnych —
jezykowych, matematycznych, cyfrowych i ruchowych — oraz kompetencji przekrojowych — rozwigzywania
problemdw, myslenia krytycznego i kreatywnego, wspétpracy, dbania o innych, kierowania sobg i dbania o siebie.
Uczniowie zdobywajg i wykorzystujg wiedze i umiejetnosci z réznych dziedzin w sytuacjach zycia codziennego.
Zrdznicowane dziatania i doswiadczenia sg pogtebiane, rozszerzane i systematyzowane w szkole. Uczniowie uczg sie
elastycznie nimi postugiwac, taczac obserwacje, fakty, koncepcje i idee w spdjny system, m.in. przez aktywne
uczestnictwo w zintegrowanych doswiadczeniach edukacyjnych tworzgcych odpowiedni kontekst rozwoju
intelektualnego, emocjonalnego i moralnego dziecka.

KONCEPCJA SERII

Trzon dziatan edukacyjnych serii Lokomotywa opiera sie na edukacji polonistycznej zintegrowanej z edukacja
przyrodniczg i spoteczng. Do ksztatcenia z zakresu tych edukacji przeznaczone sg podreczniki i zeszyty éwiczeld oraz
materiaty uzupetniajgce. Do realizowania edukacji matematycznej stuzg odrebne podreczniki i zeszyty éwiczen.
Realizacja edukacji artystycznej (muzyki i plastyki oraz dziatan artystycznych) oraz edukacji technicznej
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i informatycznej odbywa sie réwnolegle z zajeciami z zakresu edukacji polonistyczno-przyrodniczo-spotecznej
i matematycznej.

Dla uczniéw klasy pierwszej seria Lokomotywa przewiduje nastepujace podreczniki: Elementarz. Czes¢ 1 i Czes¢ 2
(ksigzki do edukacji polonistycznej, przyrodniczej i spotecznej z elementami edukacji muzycznej, plastycznej
i technicznej) oraz Matematyka (ksigzka do edukacji matematycznej z elementami edukacji informatycznej oraz
innych edukacji). W spisach tresci tych publikacji, w mysl nowej podstawy programowej, zaznaczono, w ktérych
tematach realizowane sg moduty: ekonomiczno-finansowy, kultura oraz bezpieczeristwo i obrona. W podrecznikach
zamieszczono takze szereg doswiadczen edukacyjnych wyréznionych ikong lokomotywy.

Zeszyty ¢wiczen (wydane w kilku czesciach) zostaty wzbogacone o elementy wyprawki — naklejki i wycinanki,
stuzace do éwiczen manipulacyjnych — ktére na poczgtkowym etapie nauki sg podstawowg pomocg do ksztattowania
rozwoju dzieci i rozwijania ich umiejetnosci, a jednoczesnie umozliwiajg proponowanie dzieciom réznorodnych form
pracy, przypominajacych zabawe. Podobne zestawy podrecznikéw i zeszytow éwiczen zostang przygotowane dla
kolejnych klas.

Do prowadzenia zaje¢ z zakresu edukacji plastycznej i muzycznej (w tym dziatan artystycznych z zakresu tych
edukacji) mozna uzywac dodatkowo wyprawki do edukacji artystycznej i przewodnikéw dla nauczyciela dostepnych
na stronie internetowej www.lokomotywa.gwo.pl. W ramach zaje¢ informatycznych moze wykorzysta¢ program on-
line Informatyka z lokomotywq lub specjalne materiaty i przewodnik dla nauczyciela zamieszczone na stronie
internetowej Wydawnictwa.

W materiatach serii Lokomotywa pojawiajg sie bohaterowie serii: pani Magda (nauczycielka), uczniowie z klasy pani
Magdy: Ela, Iwonka, Antek, Oskar, a od czasu do czasu takze inni uczniowie z tej klasy. Oprécz tego dzieci zawra
znajomos$¢ z panem Tomkiem (bibliotekarzem i nauczycielem informatyki) oraz papugg Sylabg. Uczniowie z klasy
pani Magdy bedg towarzyszy¢ dzieciom korzystajgcym z serii Lokomotywa przez trzy lata nauki. Rosng i zmieniajg sie
wraz z nimi. Bohaterowie serii przezywajg takie same problemy i sytuacje, z jakimi uczniowie stykajg sie w domu
i w szkole, dlatego dzieciom tatwo sie z nimi zidentyfikowaé. Przy okazji dowiadujg sie, jak postacie z Lokomotywy
spedzajg wolny czas, wakacje, swieta, poznajg tez ich zainteresowania i niektérych cztonkéw rodziny.

Koncepcija edukacji polonistycznej, przyrodniczej i spotecznej

W podrecznikach zostaly wyrdznione bloki problemowe, poswiecone zagadnieniom zwigzanym z edukacjg
przyrodniczg i spoteczno-etyczng. Znajdujg sie w nich tresci z wielu dziedzin, w tym: biologiczne, geograficzne,
historyczne, kulturowe i inne. Kazdy blok problemowy rozpoczyna sie planszg lub zestawem ilustracji bogatych
w szczegoly, nawigzujacych do tematyki i stownictwa tego bloku. Na planszach pokazano rézne sytuacje spoteczne
bliskie dzieciom, relacje miedzyludzkie, zagadnienia wychowawcze i zwigzki przyczynowo-skutkowe. Kazdy blok jest
podzielony na tematy zaje¢, ktédre mozna realizowac, opierajac sie na zawartosci podrecznika, uzupetniajagc materiat
¢wiczeniami z zeszytow ¢éwiczen. W podrecznikach w wersji dla nauczyciela, oprécz komentarzy metodycznych
i dodatkowych propozycji dydaktycznych, wskazano strony z éwiczeniami z zeszytu ¢wiczen, ktore warto wykonac
w ramach danego tematu.

Czes¢ 1. Elementarza jest podzielona na 13 blokéw problemowych. Pierwszy z nich jest przeznaczony na okres
adaptacyjny, tzw. przedliterowy. W nastepnych blokach wprowadzane sg kolejno litery: 0 0, Aa, Ii, Ee, Uu, 0 6, M
m, Tt,Dd,LI,Kk, Yy, Ss,Jj, Ww,Rr,Pp,Bb,Cc,Gg,Ag,Ee,Zz,Nn,tt Ff W czesci 2. jest takze 13 blokéw
problemowych i wprowadzane sg znaki: H h, Ch ch, Sz sz, Cz ¢z, Z 7, Rz rz, Nini, N A, Ci ci, C ¢, Sisi, $ §, Zi zi, Z 7, Dz dz,
Dzi dzi, Dz dz, Dz dz. W konicowe] czesci podrecznika, kiedy dzieci poznajg juz wszystkie litery, przewidziano
podsumowanie dotyczace liter, samogtosek i spotgtosek oraz wprowadzenie alfabetu. Dzieci poznajg tez litery X,
Vi Q, ktdre pojawiaja sie na ulicach polskich miast i s3 potrzebne m.in. do nauki jezyka angielskiego. Na korcu
ksigzki dzieci znajdg réwniez zestaw wyrazow z podstawowymi trudnosciami ortograficznymi.

Na stronach wprowadzajgcych litery oraz zmiekczenia i dwuznaki wyraz podstawowy jest zapisany w trzech
wersjach — z podziatem na gloski i sylaby, w wersji drukowanej oraz w wersji pisanej. Poczgwszy od litery T,
pod kazda nowa literg znajdujg sig sylaby z tg literg oraz kilka wyrazéw z zaznaczonym podziatem na sylaby,
a pod nimi — tekst elementarzowy, ktéry zawiera wytgcznie te litery, ktdre dzieci juz poznaty.
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W czesci 1. Elementarza, oprocz tekstu typowo elementarzowego, przy kazdej nowej literze znajduje sie tez tekst
dodatkowy — oznaczony ikonka dwojki dzieci — w ktérym wystepuje wiecej liter alfabetu, niz wczesniej
wprowadzono. W zaleznosci od umiejetnosci dzieci tekst ten moze stuzy¢ do wyszukiwania liter, sylab lub wyrazéw
albo do ¢éwiczen w czytaniu (np. gdy w klasie s3 uczniowie zaawansowani w tej umiejetnosci). Teksty dodatkowe
utworzono wytacznie z liter alfabetu podstawowego. (Wystepujg tam litery A, B, C, ... L, £, M, ...Y, Z i nie ma polskich
znakéw: 3, e, ¢, S itd. ani dwuznakdéw). Po zakonczeniu pracy z czescig 1. Elementarza teksty dodatkowe beda
dostepne dla wszystkich dzieci (gdyz bedg im juz znane wystepujgce w nich litery) — mozna do nich wracac przy
doskonaleniu umiejetnosci czytania. W czesci 2. Elementarza wszystkie teksty przeznaczone do czytania przez
dzieci s zbudowane z liter juz wczesniej wprowadzonych.

Na poczatku nauki dzieci uczg sie odczytywac globalnie imiona bohateréw ksigzki i oswajajg sie z faktem, ze
znaki graficzne mogg by¢ nosnikami informacji. Przed wprowadzeniem liter uczniowie poznajg piktogramy
czynnosciowe (czyli symboliczne rysunki — w szarym kolorze — oznaczajgce czynnosci, np. rysunek nozyczek = wycina),
ktdre pozwalajg im czytaé proste zdania. Odkodowywanie piktogramow i ich sekwencji przyzwyczaja tez uczniéw do
ustalonego porzadku odczytywania elementéw — od lewej do prawej, odpowiadajgcego uktadowi liter w wyrazach
i wyrazéw w zdaniach.

Na kolejnym etapie nauki czytania seria Lokomotywa ktadzie szczegdlny nacisk na postugiwanie sie sylabami.
Korzystajgc z materiatu zamieszczonego w podreczniku, mozna prowadzi¢ rézne rodzaje ¢wiczen z zakresu analizy
i syntezy sylabowej, np. odczytywanie sylab, wyszukiwanie sylab z nowa literg, okreslanie miejsca i kolejnosci sylab
w wyrazach. Z doswiadczen nauczycieli korzystajgcych z wczesniejszych wersji serii Lokomotywa wynika, ze
podejscie do nauki czytania z naciskiem na sylaby przynosi doskonate efekty. Dzieci przy takiej metodzie szybciej
zaczynajg czytac ptynnie i tatwiej rozumiejg czytany przez siebie tekst.

Na przestrzeni trzech lat, w pracy nad tzw. technika czytania, szczegdlnie akcentowane bedzie:

— w klasie 1 — réownolegte nabywanie umiejetnosci rozpoznawania liter i sylab oraz odczytywania wyrazéow, zdan
i krotkich tekstow;

— w klasie 2 — doskonalenie techniki czytania — gtosnego, cichego, indywidualnego, chdralnego — i rozumienia
czytanych wyrazéw, zdan, tekstow;

— w klasie 3 — rozwijanie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem, potgczone z wyszukiwaniem wtasciwych
informacji oraz prébami krytycznej ich oceny i twdérczego wykorzystania.

W Elementarzu teksty do czytania przez nauczyciela oraz pytania do tekstdw, a takze inne pytania i polecenia
zostaty zapisane wyraZznie mniejszg czcionka. Dtuzsze teksty i wiersze, ktdre czyta¢ bedzie dzieciom nauczyciel, s
odpowiednio oznaczone. Teksty zapisane wiekszg czcionka sg przeznaczone do czytania przez dzieci. (Jedyny
wyjatek od tej reguty stanowig tytuty blokdw problemowych).

Zgodnie z zasadga stopniowania trudnosci istotne znaczenie przypisano réwniez pracy nad technicznym aspektem
pisania. Dlatego zaleca sie réinego rodzaju cwiczenia, jednak ze s$wiadomym rdznicowaniem ich natezenia
w kolejnych latach:

— w klasie 1 — szczegdlnie wyrdznia sie nauke pisania liter i ich potaczend, wdrazanie do przepisywania
prostych wyrazéw i zdan;

- w klasie 2 — akcentuje sie doskonalenie umiejetnosci przepisywania i wdrazanie do pisania z pamieci;

— w klasie 3 — kfadzie sie nacisk na ¢wiczenia z zakresu pisania ze stuchu i wdrazania uczniéw do pisania
samodzielnego.

W ksigzkach z serii Lokomotywa przy nauce pisania uzyto zamknietej wersji matych liter p, b. Decyzje autorek
poprzedzity wnikliwe analizy znieksztatcen tych liter napotykanych w piSmie uczniéw klas 1-3. Okazuje sie, ze
tradycyjne otwarcie liter p, b w wielu przypadkach skutkuje znaczgcym obnizeniem czytelnosci dzieciecego pisma,
zwilaszcza u dzieci o stabej motoryce. Sprzyja, co prawda, ptynnosci ruchu reki, ale utrudnia odczytanie zapisu.
Uwage na ten fakt zwracajg takze autorzy publikacji poswieconych nauce pisania (J. Brudzewski, M. Brudzewska,
A. Jakubczyk, Nauka pisania metodqg ptynnego ruchu, Oficyna Wydawnicza Szkolna, Katowice 2005). Wptyw na
decyzje o wyborze zamknietej wersji liter p, b miaty tez wyniki badan ankietowych przeprowadzonych wsrdd okoto
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500 nauczycieli klas 1-3. Okoto potowa badanych stwierdzita, ze zamkniecie liter p i b jest bardzo wskazane, a jedynie
kilka procent nauczycieli uznato proponowang zmiane za niekorzystng. Jak wykazaty badania, wsréd losowo
wybranych oséb dorostych i starszych uczniéw niemal 100% zapisuje litery p i b w formie zamkniete;.

Warto zauwazyé, ze w serii Lokomotywa zadbano o to, by znaki graficzne typu: kropka, przecinek, znak zapytania,
wykrzyknik itd. nie pojawiaty sie bez uprzedniego przygotowania uczniéw na taka sytuacje. Zawsze gdy nowy znak
zostaje uzyty w tekscie, nauczycielowi proponuje sie polecenia ukierunkowane na przyblizenie tego znaku dzieciom.

Dla autoréw serii wazne jest réwniez stopniowe i systematyczne rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie dzieci
(zaréwno w mowie, jak i w piSmie) przy wykorzystaniu réznych form stylistycznych, do ktérych nalezg: opowiadania,
opisy, zyczenia, zaproszenia, zawiadomienia, listy, notatki kronikarskie. Przy projektowaniu zadan dla uczniéw
starano sie akcentowac trzy elementy:

— istote formy stylistycznej, na przykfad akcje w opowiadaniu, jednosé czasu i miejsca w opisie;

— strukture danej formy stylistycznej, na przyktad tréjcztonowg konstrukcje opowiadania i opisu oraz
charakterystyczng budowe zyczen czy listu;

— ¢wiczenia doskonalgce, na przyktad gromadzenie stownictwa poprawiajacego dynamike opowiadania lub
barwnos¢ opisu.

Istotnym elementem edukacji polonistyczne] jest takze wdrazanie uczniéw do analizowania i interpretowania (czyli
rozumienia) tekstow. Zaleca sie, by przede wszystkim byty to:

— dzieta literackie dla dzieci — poetyckie i prozatorskie, klasyczne i wspotczesne;

— teksty uzytkowe (np. reguty gier planszowych, instrukcje wykonania prac plastyczno-technicznych,
przepisy kulinarne, instrukcje do zadan realizowanych w grupach itp.);

— teksty popularnonaukowe (np. ciekawostki, doniesienia prasowe itp.).

Czeste i systematyczne czytanie uczniom wartosciowych dziet do nich adresowanych jest zadaniem nauczyciela, ale
nalezy zacheca¢ do tego takze rodzicéw. W przemyslany sposdb komponowane byly rowniez zestawy tekstow,
ktorych tematyka dotyczy réznych problemdéw dotykajgcych dzieci i ich rodziny (np. lek, przemoc, rozdzielenie
rodziny, smierc), ale tez ksztattowania dobrych relacji z ludzmi, postepowania w trudnych sytuacjach, radzenia sobie
z emocjami, rozmawiania o uczuciach itp.

Obok ksztatcenia literackiego istotnym elementem wczesnoszkolnej edukacji polonistycznej jest takze systematyczne
i planowe wprowadzanie dzieci w obszar ksztatcenia jezykowego. W prezentowanej tu koncepcji programowej nauke
gramatyki i ortografii autorzy postanowili inicjowa¢ na bazie konkretnych, dostepnych dzieciom sytuacji
komunikacyjnych, sprzyjajacych gromadzeniu stownictwa, jego obserwacji i analizie, prébom szukania oraz
formutowania pierwszych zasad czy regut rzadzacych jezykiem polskim.

Autorzy serii Lokomotywa istotne znaczenie przypisujg takze ksztattowaniu witasciwych nawykdéw ortograficznych
i dlatego juz w klasie 1 dzieci majg szanse zapamietywac pisownie wybranych wyrazéw z réznymi trudnosciami
ortograficznymi. Z kolei w klasie 2 mogg korzystaé ze Stowniczka ortograficznego (utatwiajgcego poznawanie
i ¢wiczenie poprawnej pisowni wielu wyrazéw). W klasie 3 wprowadzamy dzieci w obszar zasad i regut polskiej
ortografii.

Zagadnienia zwigzane z edukacjg przyrodniczg i spoteczno-etyczng dzieci poznajg i omawiajg przy okazji nauki pisania
i czytania, sg to bowiem wazne obszary zintegrowanego ksztatcenia w klasach 1-3. Sktadajg sie na nie tresci wielu
dziedzin, w tym: biologiczne, geograficzne, historyczne, kulturowe iinne. Poznawanie ich przez dzieci najczesciej
odbywa sie na dwa sposoby: poprzez samorzutne, spontaniczne dziatania i niezamierzone uczenie sie oraz dzieki
celowo i systematycznie realizowanemu procesowi edukacyjnemu, ukierunkowanemu na stopniowe budowanie
systemu wiadomosci, umiejetnosci i postaw. Oba te sposoby uznaje sie za komplementarne. Nauczyciel musi
najpierw poznac znaczenia nadawane przez dzieci okreSlonym terminom i pojeciom (tzw. przedwiedze), by médc
projektowac dalsze dziatania, efektywne dla konkretnych uczniow.



Zatozeniem autorédw programu Lokomotywa jest oparcie procesu edukacji spoteczno-etycznej i przyrodniczej na
naturalnej dzieciecej ciekawosci $wiata, a jej zewnetrznym wyrazem sg uczniowskie pytania, inspirowane kontaktem
ze srodowiskiem. Nauczyciela postrzega sie zatem jako animatora sytuacji edukacyjnych, umozliwiajgcych dzieciom
prowadzenie badan i odkryé. Dzieciecemu poznawaniu towarzyszy¢ wiec powinny: faza poznawania konkretno-
zmystowego, faza tworzenia nazw, termindw oraz faza uscislania i porzgdkowania poje¢.

Edukacje przyrodniczg i spoteczng nalezy traktowaé jako: edukacje o Srodowisku, w Srodowisku i dla srodowiska
spoteczno-przyrodniczego. Szczegblne miejsce wyznaczono zatem takim sposobom pracy, jak: wycieczki, wywiady,
doswiadczenia i eksperymenty badawcze, ¢wiczenia dramowe.

W ksigzkach pojawiajg sie tez — odpowiednio oznaczone — propozycje piosenek, ¢éwiczenia muzyczne,
propozycje prac plastycznych, a takze propozycje prac technicznych.

Koncepcja edukacji matematycznej
W podrecznikach Matematyka dziatania edukacyjne zostaty zaplanowane wokdt blokéw problemowych
(najwazniejszych zagadnien matematycznych). Kazdy z nich rozpoczyna kolorowa plansza lub zestaw ilustracji.

Przy wprowadzaniu nowych zagadnien zaleca sie wykorzystywanie doswiadczen i sytuacji zyciowych bliskich dzieciom
i wskazujgcych na uzytecznos$¢ matematyki. Takie podejscie zaciekawia i motywuje dzieci do poznawania, uczenia sie.
Nawet w najprostszych zadaniach wazne jest znalezienie kontekstu z Zycia codziennego, tak aby dziatania
matematyczne i inne aktywnosci matematyczne czemus stuzyty (np. gdy dzieci majg zliczy¢ elementy z dwdch grup,
mozna im zaproponowac przeliczenie elementéw w opakowaniu i elementéw luzem; odejmowanie dobrze modeluje
sytuacja zabierania produktéw z pétki do koszyka, a umiejetnosé postugiwania sie zegarem zaczynamy od
omdwienia zegara elektronicznego, z ktérym dzieci majg zdecydowanie czesciej do czynienia).

Kazde nowe pojecie matematyczne powinno by¢ poprzedzone jego modelowaniem, ktére wywotuje zainteresowanie
i aktywnos¢ dzieci (np. zanim poznajg pojecie kilograma, budujg wtasng wage, wazg rézne przedmioty, odkrywajg
potrzebe uzycia jednakowych elementdw jako odwazinikéw). Gromadzenie tego typu doswiadczen wptywa
inspirujgco na dalsze uczniowskie badania oraz préby przewidywania i sprawdzania wtasnych pomystéw. Dzieci
nabywajg wowczas odpowiednich intuicji matematycznych i wtasciwie rozumiejg nowe pojecia. Przy okazji
wprowadzania zagadnien matematycznych wpleciono wiele rozmaitych tresci z zakresu innych edukacji
(polonistycznej — np. éwiczenia w opowiadaniu o tym, co dzieje sie na ilustracji, stuchanie i nauka wierszykow,
ustalanie liczby liter w wyrazach; przyrodniczej — np. rozpoznawanie wybranych gatunkdéw roslin, ptakéw, grzybdéw
jadalnych i trujgcych, nazw kwiatdéw, klasyfikacja warzyw i owocdéw, symetria w przyrodzie; spotecznej — np.
bezpieczenstwo na ulicy, ruch prawostronny, znaki drogowe, plan mieszkania i miasta, monety i banknoty, numery
alarmowe, informatycznej — kodowanie, szyfry, ustalanie kolejnosci operacji).

W klasie 1 potozono duzy nacisk na utrwalenie dodawanie i odejmowanie w zakresie 10. Dotyczy to szczegdlnie
rozktadu liczb na sktadniki, poniewaz utrwalenie tej umiejetnosci daje dzieciom szanse nauczenia sie sprawnego
odejmowania liczb, jest rowniez konieczne przy dodawaniu i odejmowaniu z przekroczeniem progu dziesigtkowego.
Zgodnie z przyjetg zasadg spiralnosci kazde zagadnienie jest omawiane kilkakrotnie.

Zadania tekstowe pojawiajg sie regularnie w trakcie catego roku szkolnego. Nauke ich rozwigzywania zaczynamy od
sytuacji, w ktérych informacje potrzebne do rozwigzania przedstawione sg na rysunku. Nastepnie wprowadza sie
zadania, w ktérych czes¢ informacji podana jest na rysunku, a cze$¢ — w tekscie. Po tym etapie mozna zapoznac
uczniow z zadaniami tekstowymi. W materiatach dla klas 2-3 pojawiajg sie zadania (takze tekstowe), ktdre uczniowie
powinni rozwigzywaé w pamieci (bez zapisywania dziatania). Wazniejsze jest bowiem dbanie o wtasciwe zrozumienie
przez dzieci tresci zadania niz o zapis dziatania, zwtaszcza ze uczniowie stosujg rézne metody, a narzucanie formy
zapisu moze zniecheci¢ ich do samodzielnego myslenia. Takie podejscie pozwala tez na rozwigzywanie zadan
tekstowych, ktére sg w zasiegu mozliwosci ucznia, ale zapis rozwigzania jest bardziej skomplikowany niz uzyskanie
wiasciwej odpowiedzi. Nauczyciel powinien zwracac szczegdlng uwage na sytuacje, w ktérej uczen zna odpowiedz, ale
nie wie, jak zapisa¢ rozwigzanie, bo wybrana przez niego metoda jest inna niz ta, ktorg zastosowaliby dorosli.
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Zadaniem nauczyciela jest zachecanie ucznidow do stosowania réznych metod rozwigzania, pozwalanie na
wykonywanie rysunkéw i dowolnych notatek oraz pobudzanie do samodzielnego myslenia. Mozna tez pozwalac
dzieciom rozwigzywac zadania metodg préb i btedéw. Wazine jest, aby poczatkowo zaakceptowaé podang przez
dziecko btedng odpowiedz, a nastepnie zainspirowac je do sprawdzenia poprawnosci. Zadania tekstowe, ktére sg
przewidziane do rozwigzania i zapisania przy tym odpowiednich dziatan, w ¢wiczeniach dla klasy 1 koncza sie
odpowiedzig zapisang pisanymi literami (niebieskim kolorem), ktérg dzieci uzupetniajg. Dzieki temu pierwszoklasisci,
ktorym zapisanie odpowiedzi zajetoby duzo czasu, przyzwyczajajg sie, ze odpowiedz jest wazna (o czym czesto
zapominajg starsi uczniowie). W klasie 2 uczniowie uzupetniajg wieksze fragmenty odpowiedzi, a gdy nauczg sie juz
sprawnie pisa¢, bedg samodzielnie formutowac i zapisywaé odpowiedzi.

Nalezy pamietaé, ze w nauczaniu matematyki niezwykle istotne jest ksztattowanie wyobrazni geometrycznej.
Geometria wymaga odmiennej aktywnosci idzieki temu czesto stwarza stabszym uczniom okazje do
zrekompensowania niepowodzen, a nawet osiggania sukceséw. Dzieci powinny jak najczesciej poznawaé wtasnosci
figur, zwtaszcza czynnosciowo: wycinajgc, mierzac, sklejajgc itp. W niektérych przypadkach mozliwe jest odejscie od
statycznej geometrii i pokazanie niezmiennosci pewnych wtasnosci figur przy ich obracaniu, przesuwaniu.

Waznym elementem edukacji matematyczne] jest rozwijanie umiejetnosci czytania tekstu ze zrozumieniem,
odczytywanie informacji podanych w rdéinych sytuacjach (tabele, grafy, diagramy) oraz nauka porzgdkowania
i interpretowania pozyskanych informacji. Nalezy uswiadomié dzieciom fakt, ze matematyka to nie tylko rachunki, ale
takze wnioskowanie, czytanie ze zrozumieniem i porzgdkowanie informacji.

W podreczniku dla klasy 1 teksty do czytania przez nauczyciela oraz polecenia zostaty zapisane wyraznie mniejszg
czcionka. Zadania, w ktérych dodatkowe informacje czyta¢ bedzie dzieciom nauczyciel, s3 odpowiednio oznaczone.
Teksty zapisane wiekszg czcionka sg przeznaczone do czytania przez dzieci. (Jedyny wyjatek od tej reguty stanowia
tytuty blokéw problemowych) i sktadajg sie tylko z tych liter, ktére (zgodnie z rozktadem materiatu) zostaty
wprowadzone na zajeciach z zakresu edukacji polonistycznej. Wyjagtkami od tej reguty sg strony rozpoczynajgce kregi
tematyczne oraz pojedyncze stowa typu: ile, razem, zadanie, ztotych czy skroty typu: zf (ztotych), gr (groszy).

Wyprawka zostata tak skonstruowana, ze dzieci muszg dokonac¢ wyboru odpowiednich jej elementéw lub ich liczby.
Dzieki temu majg szanse nauczy¢ sie otwartosci w mysleniu i uswiadamiajg sobie prawo do wyboru wtasnego sposobu
rozwigzania zadania (byle byt on prawidtowy).

Koncepcija edukacji artystycznej

Materiaty do nauczania plastyki w serii Lokomotywa pomagajg ksztatci¢ umiejetnosci w zakresie percepcji, ekspresji
i recepcji sztuki. Dzieci poznajg architekture, malarstwo i rzezbe. Wazne jest wyzwolenie radosci ptynacej
z dziatan twérczych, dlatego nauczycielowi proponuje sie wiele réznorodnych technik i pomystow na prace plastyczne
dla uczniéw. Edukacja plastyczna w serii Lokomotywa zostata oparta na trzech fundamentach: Tworzymy,
Podziwiamy i Prace plastyczne na rdzne okazje. Dziat Tworzymy stanowi swojego rodzaju kurs dziatan
twérczych, potgczony z poznawaniem podstawowych srodkdw wyrazu plastycznego, takich jak: punkt, linia, ksztatt,
barwa, i podstawowych technik plastycznych. Dziat Podziwiamy stuzy przygotowaniu uczniéw do odbioru sztuki. Dziat
Prace plastyczne na réine okazje poswiecony jest wykonywaniu réznych prac tematycznych (ozddb, laurek itp.).
Dzieki temu ukfadowi tresci nauczyciel jest w stanie dostosowac zajecia z edukacji plastycznej do kalendarza roku
szkolnego i mozliwosci zorganizowania wycieczek do muzeum, skansenu, pracowni artysty, galerii itp. Nalezy zwrdcic
uwage, ze pozostate publikacje serii Lokomotywa, dzieki starannemu doborowi ilustracji i przemyslanej szacie
graficznej, réwniez ksztattujg zmyst plastyczny dzieci.

Edukacja muzyczna w serii Lokomotywa koncentruje sie na zabawach z piosenka, rytmem i melodig oraz na
muzykowaniu. Dzieci aktywnie stuchajg rdéinych utwordw muzycznych, uczg sie okreslaé cechy muzyki,
samodzielnie improwizujg i odtwarzajg proste utwory, a takie poznajg podstawowe elementy muzyki i znaki
notacji muzycznej. Ponadto uczg sie Spiewaé oraz poznajg podstawowe kroki i figury taneczne wybranych tancéw
(w klasach 2 i 3). Nauczyciel przy realizacji tresci muzycznych moze korzysta¢ z nagran umieszczonych na stronie
internetowej wydawnictwa.



Koncepcija edukacji technicznej i informatycznej

Edukacja techniczna realizowana jest w ramach wielu obszaréw edukacyjnych, w tym w ramach edukacji
polonistyczno-przyrodniczo-spotecznej, edukacji artystycznej, a takze w ramach zajeé z informatyki.

Materiaty do edukacji informatycznej zostaty przygotowane z myslg o wyksztatceniu w dzieciach odwagi
i kreatywnosci podczas pracy z komputerem. Duzy nacisk jest potozony na samodzielnos¢ w znajdowaniu
rozwigzan. Dzieci zdobywajg wiedze, umiejetnosci motoryczne i ksztatcg odruchy konieczne do prawidtowego
rozwijania kompetencji komputerowych na dalszych etapach nauczania. Dla kazdej klasy przygotowano program
online, ktéry pozwala na zdobycie umiejetnosci komputerowych. Ponadto w programie zamieszczono przyktady
pozwalajace éwiczy¢ pisanie na klawiaturze wszystkimi palcami (co jest szczegdlnie wazne w pierwszych latach
nauki, by wytworzy¢ wtasciwe nawyki, ktore pomogg doprowadzi¢ do pisania bezwzrokowego). Uczniowie bedg sie
takze uczyé elementédw programowania, edycji tekstu i obstugi programoéw graficznych. Dodatkowo na stronie
internetowej wydawnictwa zamieszczono dodatkowe karty pracy do tej edukacji.

Koncepcja zajeé z wychowania fizycznego

Wychowanie fizyczne sprzyja rozwijaniu kompetencji ruchowych, w tym s$wiadomych postaw prozdrowotnych,
szczegblnie w zakresie aktywnosci ruchowej; zacheca uczniéw do podejmowania réznorodnych form aktywnosci —
¢wiczen fizycznych, zabaw i gier z wykorzystaniem dostepnych przybordéw i sprzetu sportowego, z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa; wspiera rozwdj sprawnosci fizycznej oraz motywuje do systematycznego dbania o zdrowie.

Wychowanie fizyczne jest oparte na koncepcji alfabetu ruchowego, ktéra zaktada rozwijanie powigzanych obszaréw:
- kompetencji fizycznych,

- motywacji i pewnosci siebie,

- wiedzy oraz zrozumienia w zakresie aktywnosci fizycznej i zdrowia,

- nawykdéw codziennego uczestnictwa w aktywnosci fizyczne;j.

W ramach kompetenciji fizycznych kluczowe jest rozwijanie podstawowych umiejetnosci ruchowych, ktére stanowia
fundament dla opanowywania bardziej ztozonych form aktywnosci fizycznej, podnoszenia sprawnosci fizycznej oraz
przygotowania do regularnego podejmowania aktywnosci fizycznej przez cate zycie. O kompetencjach fizycznych
decyduje réwniez poziom zdolnosci motorycznych, a wsrdd nich: sita, wytrzymatosc, zwinnosé, szybkosé, gibkos¢ oraz
koordynacja. Wsréd zdolnosci koordynacyjnych szczegdlnie nalezy rozwijaé¢ rwnowage, rytmizacje ruchu, orientacje
przestrzenng, w tym lateralizacje oraz koordynacje receptorowo-ruchowg (wzrokowo-ruchows i stuchowo-ruchows).

Wychowanie fizyczne opiera sie na zaspokojeniu jednej z podstawowych potrzeb dzieci, jakg jest ruch. Dla
zapewnienia zdrowego rozwoju zajecia ruchowe odbywaja sie kazdego dnia jako element edukacji zintegrowane;.
Wazing funkcje petnig w niej zabawy ruchowe i gry zespotowe oraz ¢wiczenia ksztattujgce nawyki utrzymania
prawidtowej postawy ciata w réznych pozycjach. Nalezy zwrdci¢ uwage na zabawy i gry integracyjne, orientacyjno-
porzadkowe, biezne, rzutne, skoczne, zwinnosciowe, koordynacyjne, rozwijajgce ekspresje twoérczg, nasladowcze,
podwdrkowe, terenowe, a takze ¢wiczenia: ksztattujgce — bez przybordw i z przyborami, ksztattujgce matg motoryke,
¢wiczenia porzadkowo-dyscyplinujagce, kompensacyjno-korekcyjne i relaksacyjne. W ¢wiczeniach, a szczegdlnie
w zabawach i grach ruchowych (w tym druzynowych/zespotowych), nalezy réwniez zwrdci¢ uwage na funkcje
wychowawcze — wspotprace, wspodtdziatanie, uwaznos$é, zachowanie zgodnie 2z ustalonymi zasadami,
odpowiedzialnos¢, a takze dbatosé o bezpieczeristwo wtasne i innych.

Tak czesto, jak to mozliwe, zajecia ruchowe sg realizowane w plenerze (np. w ogrodzie lub na boisku szkolnym).
Wskazane jest rowniez, aby co najmniej jedna godzina zaje¢ wychowania fizycznego w tygodniu odbywata sie w sali
gimnastycznej z dostepem do sprzetu sportowego.

Ze wzgledu na potrzeby psychomotoryczne ucznidw klas I-lll, elementy krétkich rozgrzewek czy zabaw ruchowych
wplatane sg rowniez miedzy pozostate zajecia (éwiczenia i zabawy srdodlekcyjne i miedzylekcyjne), bez ograniczenia
sie tylko do zaje¢ wychowania fizycznego.



W ramach zaje¢ wychowania fizycznego realizuje sie tresci nauczania zwigzane 1z diagnozowaniem
i interpretowaniem rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej uczniow. W kazdym roku szkolnym w okresie od lutego
do kwietnia nauczyciel przeprowadza odpowiednie testy sprawnosciowe, ktdre obejmuja:

1)
2)

3)

4)

bieg wahadtowy 10 razy po 5 metréw — stuzgcy pomiarowi zdolnosci szybkosciowo-sitowo-koordynacyjnych;
20-metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadtowy wykonywany wedtug Europejskiego Testu Sprawnosci
Fizycznej — Eurofit opracowanego przez Rade Europy — stuzacy pomiarowi zdolnosci wytrzymatosciowych
w biegu;

podpdr lezagc przodem na przedramionach (deska) - stuzgcy pomiarowi zdolnosci sitowo-
wytrzymatosciowych catego ciata;

skok w dal z miejsca — stuzgcy pomiarowi skocznosci i sity.

Zwraca sie uwage na rozréznienie poje¢ diagnozowania i oceniania. Pomiary sprawnosci fizycznej powinny by¢
wykorzystywane wytgcznie do wskazania mocnych i stabych stron sprawnosci fizycznej ucznia w celu planowania
dalszego jej rozwoju.
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MATERIAL NAUCZANIA | REALIZACJA TRESCI NAUCZANIA Z PODSTAWY PROGRAMOWE)

KLASA 1

Edukacja polonistyczna, przyrodnicza i spoteczna

Temat zajec i czas realizacji

Podstawa programowa

| GDZIE BEDZIEMY SIE UCZYC | BAWIC?

Jaka jest nasza szkota?

Stuchanie opowiadan M. Kapelusz Ide do szkoty! oraz Pierwszy dzien w szkole.
Omowienie kompletu ksigzek i wyprawki. Przedstawienie bohaterdw serii
Lokomotywa. Omowienie ilustracji przedstawiajgcej szkote. Przedstawianie sie
i zapamietywanie imion kolezanek i kolegéw. Wykonanie wizytéwek.
Przeliczanie uczniéw w klasie. Rozpoznawanie emocji. Wycieczka po szkole.
Poznanie osdéb pracujgcych w szkole. Wykonanie projektu szkoty.

1.1a,b,c,d,e,k;5.1d; 7.1
d,e,f;7.2a,b,e, f;82b,c,
d;9.1f

Poznajemy bohaterow naszych ksigzek

Stuchanie opowiadania M. Kapelusz Gdzie jest pan Tomek?. Odczytywanie
globalne imion bohateréw. Rozpoznawanie dotykiem réznych przedmiotéw.
Rozpoznawanie pomieszczen szkolnych i omawianie ich znaczenia. Rozmowa
0 sposobach spedzania przerw oraz o bezpieczenstwie podczas gier i zabaw.
Stuchanie opowiadania M. Kapelusz Uwaga! Szelki! i rozmowa o zasadach
korzystania z toalety. Piosenki i wyliczanki.

1.1a,b,c,d, e, h,i, k;7.1a,
d,f;7.2e,f;854a,d; 10.1a, e

Co bedziemy robi¢ w szkole?

Stuchanie opowiadania M. Kapelusz Zajgc zostaje. Rozmowa o ulubionych
zajeciach szkolnych i o tym, czego dzieci chciatyby sie nauczy¢ w szkole.
Nazywanie i klasyfikowanie przyboréw szkolnych. Pantomima ,,Co robie”.
Rozmowa o pozyczaniu i oddawaniu. Odczytywanie globalne imion bohateréw.
Tworzenie rysunkoéw.

1.1a,b,d, k;1.3d;7.2f; 8.2
b; 8.7 a

Czy warto umiec¢ czytac¢? Czytamy juz pierwsze zdania

Stuchanie opowiadania D. Fajt Nowe pismo. Oméwienie sposobéw
wykorzystania piktograméw na co dzien. Projektowanie piktogramow.
Cwiczeniaw globalnym czytaniu imion bohateréw. Zapoznanie z piktogramami
oznaczajgcymi wykonywanie czynnosci. Czytanie prostych zdan z
piktogramami oznaczajgcymi czynnosci. Omoéwienie znaczenia kropki na
koncu zdania. Uktadanie i czytanie prostych zdan z piktogramoéw.

1.1a,b,d, k,m;1.3d,i

Jak spedzamy czas? Zasady bezpieczenstwa
Stuchanie opowiadania M. Kapelusz Wybudujemy wieZe. Ustalenie kodeksu
klasowego. Cwiczenie orientacji przestrzennej. Zabawy i plasy.

1.1a,d,h,k,0;5.3e;7.2c,
d;7.3j;8.5a,d

Jak obowigzki ma dyzurny?

Stuchanie opowiadania M. Kapelusz DyZzurny. Rozmowa o porzgdkowaniu
klasy. Nauka piosenki Kochamy cie, nasza szkoto. Cwiczeniaw globalnym
czytaniu imion bohateréw. Czytanie prostych zdan z piktogramami. Zabawy

i plasy.

1.1a,b,c,k;1.3d;7.3j; 8.5
a,b,d

Il JACY JESTESMY? Oo0,Aa, li,Ee

Jak sie przedstawiamy?

Zabawy integracyjne. Omowienie ilustracji przedstawiajgcej klase. Stuchanie
opowiadania M. Kapelusz Zgryz. Przypomnienie zasad

zachowania si¢ na przerwie. Sktadanie papugi z kartonikowej wyprawki wedtug
instrukcji. Omawianie, jak nalezy sie przedstawiaé i odgrywanie scenek.
Podziat imion na sylaby. Analiza i synteza sylabowa - rézne éwiczenia. Zabawy

i plasy.

1.14a,b,f,g,k;1.3a;7.1h;
8.5a,d
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Chodzmy na wycieczke

Stuchanie opowiadania M. Kapelusz Dziurawe serce. Omoéwienie ilustracji
przedstawiajgcej klasowa wycieczke do lasu. Nauka Piosenki o stoneczku.
Sktadanie ksigzeczki o stoneczku z elementéw z wycinanki. Zabawy i plasy.

1.1k;1.2m;7.1d,e,f; 8543,
d;9.1¢g;9.2b

Uczymy sie sylabizowacé
Stuchanie wiersza J. Tuwima Lokomotywa. Analiza sylabowa
wyrazow. Dopasowywanie schematow sylabowych do przedmiotow w klasie.

Zabawy i plasy.

1.1k, m;1.3a;8.5a,d

Litery O, o. Jak poznaje swiat?

Woprowadzenie i nauka pisania liter O, 0. Wystuchiwanie gtoski o w wyrazach.
Wyklaskiwanie sylab i zabawa ruchowa. Czytanie zdanh z piktogramami i literg
0. Rozmowa o tym, jak poznajemy swiat. Praca z wierszem J. Tuwima Okulary.
Rozmowa o przyrzadach stuzgcych do obserwacji. Tworzenie ozdobnych
okularéw.

1.1k;1.2e;1.3a,d,h;9.2b

Czy jestem dobrym obserwatorem?

Wyszukiwanie liter O, 0. Zagadki i wierszyki o literze 0. Omowienie znaczenia
wykrzyknika na koricu zdania. Identyfikowanie emocji wyrazanych okrzykiem
,000!”. Rozmowa na temat zmystéw. Rozpoznawanie produktéw spozywczych
za pomoca réznych zmystéw. Omowienie wiersza W. Badalskiej Jakie to
wszystko ciekawe. Nauka zabawy paluszkowej do wierszyka o okularach.

1.1k;1.2e;1.3a,d,g,i

Litery A, a. Kazdy z nas jest inny

Woprowadzenie i nauka pisania liter A, a. Czytanie zdan z piktogramami i literg
a. Analiza budowy ciata cztowieka. Rozpoznawanie i nazywanie czesci ciata.
Poszukiwanie podobienstw i réznic u dzieci. Ogladanie linii papilarnych.
Rysowanie portretow kolezanek i kolegow.

1.34a,d,h;6.1b;8.2b

W czym jestem mistrzem?

Rozmowa o tym, co to znaczy by¢ mistrzem — na podstawie doswiadczen
dzieci. Wystuchiwanie gtoski a w wyrazach.

Whyklaskiwanie sylab i zabawa ruchowa. Projektowanie medali za wtasne
osiagniecia i plakatéw ,Nasze mocne i stabe strony”. Cwiczenia fonetyczne.

1.1b,d,f,g,h;1.3a;7.1a,b;
8.2b,c

Jak sie przygotowac¢ do pasowania na ucznia?

Rozmowa o przygotowaniach do pasowania na ucznia. Praca z tekstem
Pasowanie na ucznia. Rozmowa o roli przyrzeczenia / slubowania, o postawie
podczas slubowania itp. Wykonanie wtasnych instrumentéw wedtug instrukgji.
Granie w klasowej orkiestrze na wykonanych instrumentach. Spiewanie
piosenki Kochamy cie, nasza szkoto (Nasza piosenka). Nauka skandowania
fragmentu przyrzeczenia. Wykonanie prac plastycznych na wystawe.

1.1b,d, g;8.2b;8.54,f,g,c;
8.6e

Litery /, i. Jak pracujemy i bawimy sie razem?

Whprowadzenie i nauka pisania liter /, i. Stuchanie wiersza H. Zielinskiej Indyk
myslat o niedzieli. Zabawa ruchowa ,,Imiona na /”. Rozpoznawanie poznanych
liter z wykorzystaniem kart demonstracyjnych z literami /i, A a, O 0. Pisanie
liter: A, a, O, o, I, i. Pantomima ,,Zgadnij, co lubie robi¢”. Spiewanie piosenek.

1.1k;1.3a,d,h;8.54,f

Co nas rozwesela, a co-smuci?

Stuchanie i analiza opowiadania E. Janikowszky Jestem juz pierwszakiem.
Opowiadanie historyjki obrazkowej. Stuchanie i interpretacja wiersza J.
Brzechwy Taricowata igta z nitka.

Cwiczenie grafomotoryczne - ,haftowanie” serwetki. Pisanie liter: A, a, O, o, I, i.

1.1k,m;1.3a,h;9.1¢g

Litery E, e. Kto jest wesoty, a kto - smutny?

Wprowadzenie i nauka pisania liter E, e. Zabawa ruchowa ,,Imiona na E”.
Wyszukiwanie liter E, e w tekécie. Zabawa ,,Zgadnij, kto to $piewa”. Spiewanie
piosenki Kochamy cie, nasza szkoto. Wymawianie gtosek — zabawy

z lusterkiem.

1.3a,d,h;8.5a
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Co wiemy o komputerach? Utrwalenie poznanych liter

Rozmowa na temat ulubionych zaje¢ szkolnych. Stuchanie opowiadania

M. Kapelusz Co do czego?. Omowienie czesci zestawu komputerowego i zasad
ich podtaczania. Odszukiwanie liter na klawiaturze. Artykulacja wybranych
gtosek. Wystuchiwanie gtosek o, a, i, e w wyrazach i w sylabach. Cwiczenia
utrwalajgce umiejetnos¢ zapisywania i odczytywania liter O, 0, A, a, I, i, E, e.

1.1k, |,m;1.3a,d,h;9.1e

111 BEZPIECZNI NA ULICY. Uu, O 6

Co sie dzieje na ulicy?

Stuchanie fragmentéw ksiazki Janoscha Mis i tygrysek chodzg po miescie.
Obserwacja ruchu ulicznego. Uzgodnienie zasad bezpieczenstwa na ulicy.
Rozmowa na temat miejsca zamieszkania i drogi do szkoty w kontekscie
bezpieczenstwa na ulicy. Zabawy dramowe do wiersza L.J. Kerna Pierwszy.

1.14a,b,c,d,k;7.3a;8.7 a;
10.1f

Litery U, u. Jak poruszam sie po ulicach?

Whprowadzenie i nauka pisania liter U, u. Pisanie liter

U, uw potgczeniach. Wystuchiwanie gtoski u. Przypomnienie zasad
bezpiecznego przechodzenia przez jezdnie.

Omawianie rodzajéw znakéw drogowych i ich rozpoznawanie.

1.1a,b,c,d,k;1.3a,d, h;
9.1d;10.1f

Na dwéch kétkach

Rozmowa na temat bezpiecznej jazdy rowerem na podstawie tekstu Tygrysek
musi mie¢ rower oraz ilustracji i doswiadczen dzieci. Zabawa w ruch uliczny.
Nauka piosenki Pora na muzykowanie.

1.1a,b,c,d, k;8.54a, b; 9.1
a;10.1f

Litery O, 6. Gdy co$ groznego sie wydarzy

Wprowadzenie i nauka pisania liter O, 6. Wyszukiwanie liter u i 6 w wyrazach.
Cwiczenia w kresleniu 6semek. Chodzenie z zamknigtymi oczami po linie.
Rozmowa na temat pracy strazakow, ratownikéw medycznych i policjantow.
Cwiczenia w powiadamianiu o zagrozeniu. Utrwalenie poznanych liter.

1.3a,d,h;9.14a, b, d

Kierowcy, rowerzysci i piesi. Cwiczenia utrwalajace

Praca z wierszem Matgorzaty Sttrzatkowskiej W miescie. Czytanie

i rozpoznawanie poznanych liter. Wystuchiwanie w wyrazach gtosek o, a, i, e.
Cwiczenia utrwalajgce umiejetnosé czytania i pisania liter O, 0, A, a, 1, i, E, e, U,
u, O, 6. Pisanie potaczen. Odczytywanie sygnalizacji $wietlnej i znakéw
drogowych dla pieszych. Utrwalenie wiadomosci na temat bezpiecznego
poruszania sie po ulicach. Tworzenie makiety ulicy. Zabawa w ruch uliczny.

1.1a,b,c,d, k;1.34a, h; 9.1
a, g;9.2a,h;10.1f

IV KTO NALEZY DO RODZINY? Mm, T t

Jaka jest moja rodzina?

Wypowiedzi na temat rodziny inspirowane wystawg fotografii oraz

tekstami: H. Lochockiej Obrazek dla mamy, L. Marjanskiej Jak rysowac tate.
i M. Kapelusz Niespodzianka. Nazywanie cztonkdéw rodziny. Zabawa

w odgadywanie osoby po opisie. Kto sie o kogo troszczy — rozmowa ha temat
domownikow, takze zwierzat. Prezentacja zwierzagt domowych ucznidw.

1.1a,b,c,d,e,g,k,|,m;6.1
d, e

Litery M, m. Kim jest moja mama?

Woprowadzenie i nauka pisania liter M, m. Wystuchiwanie gtoski m. Czytanie
sylab z literami M, m. Cwiczenia w czytaniu zdan z piktogramami. Oméwienie
wielkiej litery na poczatku zdania. Pisanie liter M, m w sylabach i wyrazach.
Wymawianie sylab w podanym rytmie. Przedstawianie gestem zawodu mamy.
Rozpoznawanie przedmiotéw dotykiem. Wykonanie portretu mamy.
Wykonanie rysunku lub kolazu ,,Zawéd mojej mamy/mojego taty”.

1.14a,d,8, k;1.3a,d, h,i; 8.
2a,c;85f

Litery T, t. Kim jest mgj tata?

Woprowadzenie i nauka pisania liter T, t. Wystuchiwanie gtoski t w wyrazach.
Czytanie sylab z literami M, m, T, t, uktadanie wyrazéw z sylab. Rozmowa

0 sposobach spedzania czasu z rodzicami i wspdlnych zainteresowaniach.
Wykonanie portretu taty.

1.1a,d,g, k;1.3a,d, h; 8.2
a, C
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Role i obowiazki cztonkow rodziny

Czytanie i pisanie prostych zdan. Opowiadanie historyjki obrazkowej.
Uktadanie wyrazow i zdania z zestawu liter (z literami M, m, T, t). Rozmowa na
temat roli obowigzkow cztonkéw rodziny. Wykonanie widokéwki ,,Rodzina”.
Wykonanie plakatu ,,Mama i tata jako para krolewska”.

1.1b,c,d,k;1.3 d, h, 8.2 a;
8.5f

V JAKI MOZE BYC DOM? D d, L

W jakich domach mieszkaja ludzie?

Analizowanie wygladu réznych budynkéw. Nazywanie réznych rodzajow
domow i okreslanie ich znaczenia dla ludzi i dla zwierzat. Stuchanie
opowiadania M. Strekowskiej-Zaremby Co sie komu kojarzy. Rozmowa

0 sposobach budowania domoéw. Budowanie domoéw z dostepnych
materiatow. Sktadanie domu z kartki na podstawie instrukcji. Stuchanie
opowiadanie D. Gellner Domek. Analizowanie wygladu réznych nietypowych
budynkow. Omodwienie zagrozen, jakie moga sie pojawi¢ w domu. Nazywanie
sprzetéw domowych i omawianie ich bezpiecznego uzywania. Rysowanie
domow wedtug pomystéw dzieci.

1.1¢c,h,k;1.2b,c;8.2b,d;
9.1a,d,e,g;9.2b

Litery D, d. Jaki jest méj dom?

Whprowadzenie i nauka pisania liter D, d. Czytanie sylab z nowa literg

i uktadanie wyrazow z sylab. Czytanie i pisanie zdan z literami D, d. Zabawa
w skojarzenia zwigzane zdomem.

1.3a,d,h

Litery L, l. Jakie sg ulubione zabawki dzieci?

Zorganizowanie wystawy ulubionych zabawek. Rozpoznawanie zabawek na
podstawie krétkich opiséw i zagadek. Wprowadzenie i nauka pisania liter L, L.
Czytanie sylab z literami L, . Uktadanie wyrazow z sylab. Ogladanie lalek i
rozmowa o ich wygladzie. Wykonanie kukietek. Stuchanie i nauka piosenki
Dom dla lalek.

1.1b,d;1.3a,d,h,8.54a;9.2
b

Jak dbaé o zabawki? Cwiczenia utrwalajace

Wypowiadanie sie na temat zabawek i dbania o nie — na podstawie wtasnych
doswiadczen dzieci i wiersza M. Niemyckiego Zbuntowane zabawki.
Omowienie roli znaku zapytania i przyktadéw zdan pytajgcych. Odgrywanie
scenek z wykorzystaniem zabawek. Czytanie i pisanie wyrazéw i zdan.
Cwiczenia utrwalajgce umiejetnosc¢ czytaniaipisania liter M, m, D, d, T, t, L, L.
Uktadanie wyrazow i zdania z zestawu liter (z literami D, d, L, ().
Projektowanie domku dla lalek. Wykonanie medalu dla mamy.

1.14a,b,d;1.34a,d,h,g,i;9.2
a,b

VI JAK OPIEKOWAC SIE ZWIERZETAMI? Kk, Yy

Zwierzeta wokét nas

Wizyta w zoo lub w gospodarstwie hodowlanym. Rozmowa na temat zwierzat
domowych i hodowlanych oraz opieki nad nimi. Prezentowanie zdje¢ swoich
zwierzagt domowych. Wykonanie wizerunku zwierzecia wybrang technika.

1.1a,b,d, h,i,j;1.2d; 1.3c;
6.1c,e;7.1k,,n;8.2b,c,d

Litery K, k. Kiedy zwierzeta sa szczesliwe?
Rozmowa o tym, kiedy zwierzeta sg szczesliwe. Rozmowa na temat pracy

weterynarza. Wprowadzenie i nauka pisania liter K, k. Czytanie sylab i wyrazéw.

Uktadanie wyrazow z sylab. Zabawy fonetyczne z gtoska k. Analiza wiersza
D. Gellner Idzie kot. Wyklaskiwanie podanego rytmu.

1.1a,b,d,e, h,i,m;1.2a,d,
g,n;1.3a,b,c,d, h; 8.5a,b,
cfg

Co lubia zwierzeta?

Spotkanie z wtascicielem zwierzaka. Praca z wierszem J. Brzechwy Psie smutki.

Czytanie i pisanie sylab, wyrazéw i zdan. Omowienie dialogu i sposobu jego
zapisu w tekscie drukowanym. Czytanie dialogu. Wyszukiwanie zdan
pytajacych. Rozmowa na temat prawidtowej opieki nad kotami i psami.
Wyklejanie szablonéw kotéw wetng, komponowanie obrazka.

1.1a,b,d,e,g,h;1.2d,e,g,
h,j,n,0;1.3a,b,d, g;6.1c,
e,h;7.1k,,n;8.2b,c,d
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Litery Y, y. Koty dzikie i domowe. Cwiczenia utrwalajace

Woprowadzenie i nauka pisania litery y. Czytanie sylab i uktadanie z nich
wyrazow. Ogladanie filméw o kotach dzikich i domowych. Nauka wierszyka

i zabawy paluszkowej ,,Kot”. Czytanie i pisanie sylab i wyrazéw z y. Tworzenie
liczby mnogiej rzeczownika z wykorzystaniem litery y na kohcu wyrazu.
Cwiczenia utrwalajgce umiejetnosé czytania i pisania. Uktadanie wyrazow

i zdania z zestawu liter (z literami K, k, y). Zespotowe wykonywanie plakatéw
dotyczgcych opieki nad zwierzetami.

1.1a,b,d, e, g, h;1.2d,e,g,
h;1.3a,d,h;6.1¢c;6.5a, b,
c,d;7.1k,,n;7.2c¢c,d;
8.2d,g; 8.7f

VII SKAD SIE BIERZE JEDZENIE NA STOLE? S s, J j

Co kupujemy w sklepie spozywczym?

Rozpoznawanie produktow w sklepie spozywczym i nazywanie dziatow

w sklepie. Ustalanie kolejnosci zdarzen w historyjce obrazkowej ,,Droga jabtka
z sadu do szarlotki”. Opowiadanie historyjki. Doswiadczenia z warzywami.
Zabawa w sklep spozywczy lub owocowo-warzywny.

1.1a,b,c,i,m;1.2k; 6.1¢€;
6.3d;7.1p;7.3,7.30;9.1f

Litery S, s. Soki owocowe i warzywne

Wprowadzenie i nauka pisania liter S, s. Czytanie sylab z literami S, s

i uktadanie wyrazow z sylab. Pisanie sylab i wyrazéw z literami S, s.
Rozpoznawanie owocoéw i warzyw. Rozmowa na temat przetworéw owocowych
i warzywnych. Ulubione soki owocowe i warzywne.

1.1b,d,e;1.2b,c;1.34,d,
h;6.1e;7.1p

Warzywa i owoce

Rozmowa na temat ogrodu i jesiennych zbioréw w ogrodzie. Zabawa ruchowa.
Aktywne stuchanie wiersza J. Tuwima Warzywa. Inscenizacja wiersza.
Rozpoznawanie i nazywanie warzyw i owocéw. Komponowanie martwej natury
z warzyw i owocow. Tworzenie jej obrazu. Rysowanie niezwyktych roslin. Gra

w bingo - éwiczenia utrwalajgce nazwy owocow i warzyw.

1.1a,b,d,m;1.2e,g,0;1.3
b;6.1e;7.1p;8.2¢,d;9.1e,
f

Jak jes¢é smacznie, zdrowo, kolorowo?

Rozpoznawanie owocéw i warzyw po zapachu, smaku i ksztatcie.
Doswiadczenia z owocami. Smakowanie przetwordéw. Zabawa fonetyczna
z gtoska s. Rozmowa na temat produktow, ktore warto jes¢. Projektowanie

kanapek. Wspélne przygotowywanie kanapek ze zwréceniem uwagi na higiene.

1.1a,b,h;1.3a; 6.1e;7.1p;
7.31;9.1f

Litery J, j. Co jadamy, co nam smakuje?

Whprowadzenie i nauka pisania liter J, j. Czytanie sylab i uktadanie z nich
wyrazéw. Stuchanie opowiadania M. Strzatkowskiej Mleko prosto od krowy.
Czytanie instrukcji przygotowania potrawy z jaj. Wyjasnienie okreslenia nabiat
i rozpoznawanie artykutéw spozywczych i oznaczen na opakowaniach.
Poznawanie smakow produktéw nabiatowych. Wytwarzanie masta ze
$mietany. Zabawa fonetyczna.

1.1a,k,m;1.2b,g;1.3a,d,
h;6.3c;6.5a;7.1p;9.1f

Co byto pierwsze - kura czy jajko?

Rozmowa na temat produktéw mlecznych, zbozowych i miesnych.
Porzadkowanie etapéw rozwoju organizmu (na przyktadzie kury). Omawianie

i poréwnywanie produktéw z jaj i z mleka. Doswiadczenia z jajkami. Uktadanie
zdan z rozsypanki i uktadanie zdan pytajgcych. Czytanie i pisanie zdan
pytajacych. Uktadanie wyrazdéw i zdania z zestawu liter (z literami S, s, J, j).

1.1a,b,d;1.3d,g,h,i,j;
6.1e;6.54a,f;7.3;9.1f

VIlI GDZIE JEST WODA? Ww, Rr

Gdzie jest woda w mieszkaniu?

Stuchanie opowiadania G. Kasdepke Bul, bul ... Rozmmowa na temat
wykorzystania wody i sposobéw jej oszczedzania. Omoéwienie podstawowych
zasad bezpieczenstwa podczas kgpieli i innych czynnos$ci zwigzanych

z wykorzystaniem wody w domu. Doswiadczenia z wodg.

1.1a,b,d,k;6.4d,e;6.5f

Litery W, w. Czy woda jest zawsze taka sama?
Rozmowa o wtasciwosciach wody i o tym, co zawiera w sobie wode.
Whprowadzenie i nauka pisania liter W, w. Czytanie sylab i uktadanie z nich

1.1a,b,d;1.3a,d, h;6.34a,
b;6.5a
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wyrazéw. Cwiczenia fonetyczne z gtoskg w. Czytanie sylab, wyrazéw i zdan,
wyszukiwanie liter W, w. Czytanie i pisanie sylab i wyrazéw z literami W, w.
Czytanie i pisanie zdan.

Litery R, r. Zycie w akwarium

Stuchanie tekstu E. Stadtmuller Kolorowy akwariowy swiat. Wskazywanie
naturalnych miejsc wystepowania wody (morze, jezioro, rzeka). Rozwigzywanie
zagadek. Wprowadzenie i nauka pisania liter R, r. Czytanie sylab i uktadanie
wyrazow. Wystuchiwanie w wyrazach gtoski r. Cwiczenie percepcji wzrokowe;

i stuchowej. Wystuchiwanie ryméw w wierszu J. Brzechwy Ryby, Zaby, raki.
Dobieranie w pary rymujacych sie wyrazéw.

1.1a,b,d,k;1.2n;1.34a,d,
h;6.1e;7.3a

Co zyje w wodzie? Cwiczenia utrwalajace

Rozmowa na temat zatozenia akwarium i opieki nad rybami. Wykonanie
makiety akwarium. Uzupetnianie zdar wyrazami z literg r. Cwiczenia w czytaniu
i pisaniu. Uktadanie wyrazdow z zestawu liter (z literami W, w, R, r).

1.1a,b,d;1.3d,h;6.1¢,e;
6.4a

IXJAKIE SA JESIENNE SZATY? Pp, B b

Jak zmienia sie przyroda jesienig?

Wypowiedzi na temat barw jesieni i charakterystycznych zmian w przyrodzie
o tej porze roku. Rozpoznawanie jesiennych lisci na podstawie opisu.
Analizowanie jesiennej ilustracji — wyszukiwanie elementow, ktdre nie pasujg
do przedstawionej pory roku. Aktywne stuchanie wiersza M. Strzatkowskiegj
Ja sie bawie doskonale! Uktadanie parasola z elementéw. Wykonanie pracy
plastycznej ,,Jesien” z wykorzystaniem odbitek.

1.1a,b,d;1.2n;6.11,g;6.4
a;8.2¢c,d; 9.1e

Prognoza pogody dla Polski

Stuchanie wiersza E. Szelburg-Zarembiny Dziadzio Mrok i zabawa ruchowa.
Ogladanie ksztattu granic Polski na fizycznej mapie Polski. Rozpoznawanie
symboli oznaczajgcych elementy pogody. Ogladanie prognozy pogody.
Prezentowanie prognozy pogody. Wykonanie kalendarza pogody. Uktadanie
akompaniamentu do melodii kropelki. Malowanie pracy na temat ,,Spacer
w deszczu z bajkowym parasolem”.

1.1a,d;1.3d;6.2b,d; 6.5d;
7.3d;8.2¢,d;9.1e;9.2b

Litery P, p. Kiedy przyda sie parasol?

Whprowadzenie i nauka pisania liter P, p. Czytanie sylab i uktadanie wyrazow

z sylab. Cwiczenia i zabawy z wystuchiwaniem gtosek. Rozréznianie liter p, d.
Czytanie i pisanie wyrazéw z literg p. Wystuchanie odgtoséw jesiennej pogody
i jej prognozowanie. Cwiczenia w rozpoznawaniu sekwencji dzwiekéw.
Rozmowa na temat ubioru dostosowanego do pogody. Zabawa ruchowa.

1.1a,b,c;1.3a,d,h;6.2¢;
8.4f

Litery B, b. Buty na jesienne wedrowki

Whprowadzenie i nauka pisania liter B, b. Czytanie sylab i uktadanie wyrazéw

z sylab. Rozréznianie liter p, b, d. Stuchanie wiersza J. Brzechwy Siedmiomilowe
buty. Stuchanie basni O kocie w butach.

1.1d,m;1.3a,d, h

Jak sie ubieramy jesieniag?

Zabaw ruchowa - szafa. Nazywanie czesci garderoby. Czytanie i pisanie zdan
z literami B, b. Stuchanie wierszyka o rodzajach obuwia. Wizyta w sklepie
obuwniczym. Uktadanie wyrazéw z zestawu liter (z literami P, p, B, b).
Projektowanie jesiennej kreacji — tworzenie kolazu z wycinkéw z czasopism.

1.1a,d,m;1.3a,d,h;8.2c,
d

X JAK DBAC O ZDROWIE? Cc, Gg

Co robié, aby nie chorowaé?

Stuchanie wiersza B. Lewandowskiej Na zdrowie. Rozmowa o tym, jak dbac¢

o zdrowie, na podstawie ilustracji i doswiadczen dzieci. Omoéwienie sytuaciji,
w ktérych nalezy my¢ rece. Utrwalenie nazw czesci ciata. Stuchanie fragmentu
opowiadania Janoscha Ja ciebie wylecze, powiedziat Mis.

1.1a,d,m;6.1b;7.1p,q
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Litery C, c. Odzywiam sie zdrowo

Woprowadzenie i nauka pisania liter C, c. Czytanie sylab, wyrazéw oraz pytan,
dopasowywanie odpowiedzi. Uktadanie wyrazow z sylab. Rozmowa o cebuli

i jej wtasciwosciach. Doswiadczenia z cebulami réznych odmian. Rozmowa

o owocach cytrusowych i ich wtasciwosciach zdrowotnych. Rozpoznawanie
owocow.

1.1a,d,g,h;1.34a,d, h; 6.1
c,e;7.1p,q

Ubieram sie na cebulke

Czytanie i pisanie wyrazéw oraz zdan. Rozmowa na temat dobierania ubran
adekwatnie do pogody i sposobach na zdrowie. Demonstrowanie propozyciji
gimnastyki porannej. Zabawa ,,Kto ubierze sie pierwszy?”.

1.3a,d,h;6.4a;7.1k,p, q

Litery G, g. Gory, gorale i géralki

Woprowadzenie i nauka pisania liter G, g. Czytanie i pisanie sylab i wyrazéw

z nowa literg. Stuchanie wiersza J. Malendowicz Gdral ci ja, géral. Ogladanie
zdjec¢ krajobrazéw goérskich w Polsce. Stuchanie muzyki géralskiej. Poznawanie
stroju goéralskiego i rozmowa na temat innych strojow regionalnych. Sktadanie
makiety domku géralskiego.

1.1a,d,m;1.3a,d,h;7.3e,
i;9.1e,8;,9.2b

Dlaczego turys$ci chodza po gérach? Cwiczenia utrwalajace

Stuchanie wiersza K.J. Wegrzyna Coraz wyzej. Nazywanie elementéw
wyposazenia turystycznego. Ogladanie przewodnikdéw turystycznych

z regionow gorskich. Opowiadanie osobistych wrazen z wyjazdéw w gory.
Cwiczenia w czytaniu. Uktadanie, odczytywanie i zapisywanie wyrazéw i zdan.
Uktadanie wyrazow z zestawu liter (z literami C, ¢, G, g).

1.1a,d,m;1.3a,d, h; 7.1p;
7.3c,d

XI NADCHODZA SWIETA. KOMU MOGE POMOC? A4 3, E e

Na kogo czekam przed swietami?

Stuchanie i analiza opowiadania M. Strzatkowskiej Prezent dla Mikotaja. Jaki
prezent jest najlepszy? — rozmowa na temat prezentéw i wspolna zabawa.
Tworzenie portretu Swietego Mikotaja. Nauka piosenki PrzyjedZ do nas,
Mikotaju. Wykonanie swigtecznego renifera.

1.1d,f,h,i,m;1.2f;8.2b, c,
d;8.54a;9.1¢,9.2b

Litery 4, 3. Komu moge podarowa¢ prezent?

Ustalanie, kto moze byé pomocnikiem Swietego Mikotaja. Czytanie i analiza
wiersza A. Séjki Nie zapomnij o prezentach. Wprowadzenie liter 4, g i nauka
pisania litery g. Czytanie sylab i uktadanie wyrazéw z nowa literg. Wyrazy z g i o.
Cwiczenia w pisaniu liter g, a. Spiewanie piosenki PrzyjedZ? do nas, Mikotaju.

1.1d,f,h,m;1.3a,d,h;8.5a

Jak przygotowaé prezenty dla zwierzat?

Stuchanie opowiadania M. Kownackiej Spiewajaca choinka. Opowiadanie
historyjki obrazkowej o papudze Sylabie i uktadanie jej dalszego ciggu.
Stuchanie i analiza wiersza H. Szajerowej Spizarnia niedzZwiedzia. Czytanie

i pisanie wyrazoéw z 3. Omowienie celu i sposobu dokarmiania ptakow.
Zatozenie karmnika. Rozmowa o przygotowaniach zwierzat do zimy. Zabawa
ruchowa ,,Jak zachowuja sie zwierzeta?”. Rysowanie konturéw zwierzat.

1.1d,g,m;1.2g,h; 1.3 h; 6.1
e, f,h;6.4a;6.5a;8.2b,c;
9.2a,b;10.2p

Litery E, e. Przygotowania do swiat

Rozmowa o zblizajgcych sie Swietach i przygotowaniach do swiat. Pisanie
wyrazow z g oznaczajgcych czynnosci. Wprowadzenie liter E, e i nauka pisania
litery e. Czytanie sylab i wyrazéw z literg e. Czytanie zdan z literg g. Uktadanie
liter g i e z plastelinowego weza. Nauka piosenki Nie miaty aniotki. Stuchanie
bajki J. Solaka Maty srebrzystowtosy aniot jako inspiracji do rozmowy na temat
niesienia pomocy innym. Wykonanie peruki aniotka. Rysowanie aniotka po
Sladzie.

1.1b,d,e,f,g,h;1.3a,d;7.3
i;82b,c;85a

Komuijak moge pomoéc?

Cwiczenia w czytaniu i pisaniu — utrwalenie pisowni wyrazéw z e, 3. Stuchanie

i analiza wiersza M. Strzatkowskiej Jak dobrze. Rozmowa z dzieémi na temat ich
pomocy w przygotowaniach do swiat oraz zasad zachowania bezpieczenstwa

1.1d,e,f,g,h;1.2f;1.34,d,
f;8.7a
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w trakcie tych przygotowan. Zabawa pantomimiczna w odgadywanie
czynnosci.

Ostatnie przygotowania przed $wietami. Cwiczenia utrwalajace
Stuchanie i analiza opowiadania Swiateczny uscisk. Rozmowa

0 przygotowaniach do swiat w rodzinach dzieci. Wyrazy — odpowiedzi na
pytanie: ,,Co robig?”. Cwiczenia w czytaniu i pisaniu. Uktadanie wyrazéw

z zestawu liter (z literami g, e). Dekorowanie sali i ubieranie choinki wspélnie
wykonanymi ozdobami.

1.1b,d,f,g,h;1.2f;1.3a,d,
h; 8.2d;9.1¢;9.2b

Co bedziemy robi¢ w Wigilie?

Czytanie tekstu o wigilijnym dniu. Rozmowa o wigilijnych zwyczajach.
Rysowanie obrazka na temat ,,Moja rodzina przy swigtecznym stole”.
Spiewanie koledy. Zabawa ,,Rozdajemy prezenty”. Redagowanie zyczen dla
kolegow.

1.1b,d, f,g,h;1.3d;8.2c¢;
8.5a

XII JAKUPLYWA CZAS?Zz, Nn

Co nam przynosi Nowy Rok?

Swobodne rozmowy na temat Nowego Roku. Stuchanie wiersza L.J. Kerna
Bajka o Starym i Nowym Roku. Stuchanie Bajki o czasie E. Piotrowskie;j.
Omoéwienie por roku i nazw miesiecy. Cwiczenia grafomotoryczne przy muzyce
(stuchanie fragmentéw utworu A. Vivaldiego Zima). Rysowanie ulubionych
zabaw.

1.14a,b,d,f, g, h;1.2d, h;
8.2b,c;8.4a

Litery Z, z. Jaka muzyke grajg zegary?

Wprowadzenie i nauka pisania liter Z, z. Zapisywanie wyrazéw z podziatem na
sylaby. Czytanie wyrazen z literg z w funkcji wyrazu. Stuchanie piosenki Zegary
i zabawa muzyczna. Wystuchiwanie brzmienia réznych zegaréw. Zagadki
dzwiekowe. Uktadanie zdan z wyrazami z, za, ze, zza.

1.14a,d,f,h;854a;8.6¢

Komu potrzebny jest zegar?

Stuchanie zagadek i wierszy o zegarach H. Lachockiej. Wypowiedzi na temat
znaczenia zegarow. Spiewanie piosenki Zegary. Rozmowa o réznych porach
dnia. Rysowanie ulubionej pory dnia. Préby odpowiedzi na pytanie: ,,Jak uptywa
czas?” na podstawie ilustracji, rodzinnych fotografii i wtasnych obserwac;ji
dzieci. Omdwienie potozenia stonca w réznych porach dnia

1.1b,d,f, g, h;6.2d;8.2.c;
8.5a

Litery N, n. Kiedy nadchodzi noc...

Whprowadzenie i nauka pisania liter N, n. Czytanie i uktadanie

wyrazéw z sylab z literg n. Pisanie sylab z n. Rozmowy na temat planu dnia

i codziennych zajec¢. Stuchanie zagadek o nocy i wiersza J. Ratajczaka Przed
snem. Wykonanie plastycznej interpretacji wiersza.

1.1d,f,g;1.3a,d,h; 7.1k
8.2c

Jak mijajg nam dni?

Przypomnienie i utrwalenie znajomosci nazw dni tygodnia na podstawie Bajki
o dniach tygodnia C. Janczarskiego i plasu ,Tydziery”. Cwiczenia w czytaniu

i pisaniu wyrazéw z N, n i wyrazéw z nn (typu senna, senny). Omawianie
ulubionych czynnosci dnia i tygodnia. Rysowanie planu tygodnia. Uktadanie
wyrazow i zdania z zestawu liter (z literami Z, z N, n).

1.1 m;1.3a,d,f,h; 7.1k

XIN KTO LUBI ZIME? Lt ¢, Ff

Czy batwanek lubi zime?
Rozwigzywanie zagadek o batwanku i zabawa paluszkowa ,,Batwanek”.
Przygotowanie inscenizacji tekstu H. Bechlerowej Kre¢ sie, koto.

1.1i,m;1.2e;8.7b,d, e

Litery £, t. Co zobaczymy na zimowym spacerze?

Wprowadzenie liter £, t oraz nauka pisania liter i ich potgczen. Cwiczenia w
czytaniu i ustnym uktadaniu zdah z wyrazami z t. Czytanie i pisanie wyrazow

i zdan z nowa literg. Zabawa w tropienie sladéw. Rozmowa o $ladach réznych
zwierzat. Aktywne stuchanie fragmentu ksigzki A.A. Milne’a Kubus Puchatek.

1.1b,d,h;1.2k,,,m; 1.3 3,
d,h;6.1e
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Litery F, f. Co wiemy o fokach?

Zdobywanie informacji o fokach na podstawie ksigzek, internetu.
Wprowadzenie i nauka pisania liter F, f. Czytanie sylab i uktadanie z nich
wyrazow z nowa literg. Uktadanie zdan z wyrazami z f. Uktadanie wyrazow

i zdania z zestawu liter (z literami £, ¢, F, f). Lepienie foki z gliny lub plasteliny.

1.1e,k;1.2h;1.3a,d,e,h

Kto mieszka w zimowej krainie?

Stuchanie opowiadania D. Niewoli Jak Eniku zaprzyjazZnit sie z foka. Stuchanie
wiersza J. Brzechwy Foka i zabawa w udawanie fok. Analizowanie historyjki
obrazkowej i uktadanie z obrazkéw jej dalszego ciggu. Wykonanie portretu
Eniku z kolorowego papieru.

1.1d,h,m;8.2c

Ktére litery juz znamy? Cwiczenia utrwalajace

Utrwalenie umiejetnosci czytania i pisania poznanych liter. Cwiczenia
w czytaniu tekstéw z podrecznika. Nauka piosenki Piosenka dla babci.
Czytanie i pisanie wyrazow i zdan z literag f. Zabawy tworcze z literg f.

1.3a,d,e,h;8.5a

XIV JAK SIE BAWIMY NA SNIEGU? H h, Ch, ch

Litery H, h. Jakie znamy zabawy i sporty zimowe?

Piosenka o zimie. Rozmowa o znanych zabawach i sportach zimowych.
Czytanie i analiza wiersza J. Korczakowskiej Kto chce jeZdzi¢ razem ze mnag?.
Uktadanie (ustne) zdan o zimowych zabawach. Malowanie ulubionej zabawy
na sniegu. Rozmowa o zimie. Omoéwienie zasad bezpieczenistwa podczas
zimowych zabaw i dostosowania ubioru do warunkéw atmosferycznych.
Woprowadzenie i nauka pisania liter H, h. Czytanie i pisanie sylab i wyrazow

z H, h. Uktadanie wyrazdw z sylab. Nazywanie dyscyplin sportowych.
Wykonanie wyklejanki ,,Méj batwanek”.

1.1b,d,e, f,g,h;1.34a,d, h;
8.2c,e;854a;10.1a,b, g

Jak zima bawi¢ sie bezpiecznie?

Wystuchanie i omoéwienie opowiadania M. Kapelusz Buch. Rozmowa o réznych
gatunkach herbaty i sytuacjach, w ktérych ja pijemy; ogladanie opakowan po
herbacie. Przypomnienie roli wykrzyknika na kohcu zdania. Utrwalanie
umiejetnosci zapisywania wyrazéw z H, h - pisanie z pamieci. Spiewanie
piosenki o zimie (Sanna lub Zima zta). Utrwalanie umiejetnosci czytania

i pisania wyrazow z H, h —tworzenie stowniczka. Gra planszowa Zimowisko.

1.1b,d,e,f,g,h;1.24a,d;1.3
d,h;8.5a

Dwuznaki Ch, ch. Z biatej chmurki - biaty $niezek...

Rozmowa o pogodzie zima. Stuchanie wiersza A. Swirszczyriskiej Idzie zima.
Przypomnienie liter O, 6, U, u — oznaczajacych te sama gtoske. Wprowadzenie
dwuznakdéw Ch, ch. Czytanie sylab i wyrazoéw z ch. Tworzenie stowniczka
ortograficznego. Czytanie tekstu o przygodzie chtopcow.

1.1b,d,e, f,g,h;1.24a,d;1.3
d,h;8.5a

Zabawa w rymy. Odgrywamy scenki

Zabawa z gazetowym sniegiem. Czytanie i pisanie sylab i wyrazéw z Ch, ch.
Czytanie rymowanek z wyrazami z ch. Czytanie wyrazow
dzwiekonasladowczych z ch. Odgrywanie scenek. Wystuchanie opowiadania
E. Szelburg-Zarembiny Kto szedt do Babulki Zimy po nowe odzienie, ustalenie
kolejnosci wydarzen. Pisanie odpowiedzi na pytanie w tekscie. Rozmowa na
temat sytuacji zwierzat w zimie. Zabawa ruchowa ,,Dzik szuka zotedzi”.

1.1b,d, e, f, g,h;1.24a,d,f,
h;1.3h,j;8.7a,b,d

Co robimy w czasie ferii? Cwiczenia utrwalajace

Whystuchanie i analiza opowiadania G. Kasdepke A fe, takie ferie! i rozmowa

o tym, jak dzieci spedza (lub spedzity) ferie. Utrwalenie pisowni wyrazéw z h,
ch. Uktadanie wyrazéw i zdania z zestawu liter (z H, h, Ch, ch). Omdwienie
zimowych zagrozen pogodowych: zawieja $niezna, zamarznieta rzeka, lawina.
Wypowiadanie rymowanki zgodnie z podanym rytmem. Wyklaskiwanie lub
wytupywanie réznych rytmow. Granie w orkiestrze klasowej. Zabawa ruchowa.
Wykonanie pracy plastycznej o tematyce zimowe;j.

1.1b,d,e,f, g,h;1.34a,d,h,
j;6.5f;8.4¢c,f;85d,g;8.6¢C
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XV JAK SPEDZAMY WOLNY CZAS? Sz sz, Cz cz

Co mozemy robié w wolnym czasie?

Rozmowa o ludziach z pasjg i ich zainteresowaniach. Rozpoznawanie

i nazywanie miejsc kultury. Stuchanie opowiadania E. Patasz W filharmonii.
Omowienie zasad zachowania sie w filharmonii, teatrze, kinie i innych
miejscach kultury. Stuchanie koncertu orkiestry symfonicznej i omawianie
réznych rodzajow instrumentow i ich usytuowania w orkiestrze. Zabawa
pantomimiczna — pokazywanie zainteresowan, pasji.

1.1b,c,d,e,f, g,h;1.28;7.3
e;8.3a,b;8.44a,g;8.7b,d,f

Dwuznaki Sz, sz. Jak gimnastykujemy umyst?

Prezentowanie réznych gier i rozmowa na temat ich zalet. Prezentacja szachéw
—hazwy figur i zasady ich poruszania sie po szachownicy. Wprowadzenie

i nauka pisania dwuznakow Sz, sz. Czytanie sylab i wyrazéw z sz. Rozmowa

0 gimnastykowaniu umystu. Cwiczenia w czytaniu i pisaniu. Tworzenie wyrazéw
z sylab. Uktadanie réznych pytan do tego samego zdania. Zabawy stowami —
zastepowanie wyrazow ich synonimami. Zabawa w szukanie szumigcych
wyrazow.

1.11, g,h,i;1.2¢;1.3a,d, h,
j;1.4;5.5e;7.1a,b,0

Nasze zainteresowania

Prezentacja r6znorodnych przedmiotow i nazywanie kojarzacych sie z nimi
zainteresowan. Jakie mam hobby? — prezentowanie indywidualnych
zainteresowan uczniéw. Rozmowa z dzie¢mi na temat ich zainteresowan,
ulubionych gier, kolekcji lub zajeé¢ pozalekcyjnych i na temat réznych
sposobow spedzania czasu wolnego. Analiza wiersza N. Usenko Sztuka
stuchania. Przypomnienie réznych sposobow spedzania wolnego czasu,
rowniez na powietrzu, i zasad bezpieczenstwa. Pisanie sylab i wyrazéw z Sz, sz.
Uzupetnianie zdan z lukami. Stuchanie piosenki Mata chata w wielkiej puszczy.
Odréznianie gtosow meskich, damskich, wysokich i niskich.

1.11, g,h,i,m;1.2¢c,d; 1.3
d;7.1a,b,0;8.4a,e;10.1 a,
b, g

Dwuznaki Cz, cz. Po co przychodzimy do biblioteki?

Wizyta w bibliotece. Prezentacja réznych rodzajéw ksigzek poprzedzona
zagadka o ksigzce. Wprowadzenie i nauka pisania dwuznakoéw Cz, cz. Czytanie
sylab i uktadanie wyrazéw z cz. Cwiczenia jezykowe i fonetyczne.

1.2c,d;1.3d,h;7.3e

Jakie sa moje ulubione ksigzki?

Ogladanie, rozpoznawanie i nazywanie réznych rodzajow ksigzek. Stuchanie
wiersza J. Walus Chociaz mato mamy lat. Prezentowanie ulubionych ksigzek.
Czytanie wybranych fragmentéw ksigzek. Wymyslanie tresci do tytutéw bajek
i wierszykow. Wykonanie ksigzeczki i czytanie historyjki ,,Co zobaczyt
szczypiorek na wiosne?”. Pisanie wyrazéw z dwuznakami sz, cz. Uktadanie
wyrazow i zdania z zestawu liter (z dwuznakami sz, cz).

111, g,h,m;1.2¢,d,q;
1.3d,e,h,j

Dlaczego lubimy basnie? Cwiczenia utrwalajace

Poszukiwanie odpowiedzi na pytanie: ,,Dlaczego lubimy basnie?”. Omodwienie
zasad zapisywania tytutéw ksigzek, opowiadan i wierszy. Odgadywanie tytutéw
bajek po wystuchaniu ich fragmentéw. Porzadkowanie wydarzen z bajki
Czerwony Kapturek. Uktadanie i przepisywanie zdan z rozsypanki wyrazowej

(z dwuznakami sz i cz). Cwiczenia utrwalajgce umiejetno$é pisania
dwuznakdw sz i cz. Stuchanie tekstu R. Janus i J. Walu$ Szczegdlna bajeczka.

1.1a,d,f,g h;1.3d, e, h, |

XVIJAK SIE BAWIC SLOWAMI? Zz, Rz rz

Bohaterowie wierszy pana Brzechwy

Stuchanie wybranych wierszy J. Brzechwy z cyklu Zoo i wiersza Kaczka
Dziwaczka. Rozmowa o bohaterach wierszy. Zabawa ruchowa w nasladowanie
poznanych zwierzat. Opowiadanie zdarzenh z wiersza Kaczka Dziwaczka

w porzadku chronologicznym na podstawie ilustracji. Nauka na pamiec¢
fragmentu wiersza. Malowanie portretu Kaczki Dziwaczki. Lepienie z plasteliny
zwierzat, o ktérych byta mowa na zajeciach. Tworzenie wystawy.

1.1a,b,k,|,m;1.2¢,f;1.3D,
d;6.1e, 8.4f;85D,f
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Litery Z, z. Zabie zarty i zwierzaki cudaki

Zabawa ruchowa — nasladowanie skokow zab lub wkrecania zarowki.
Wprowadzenie i nauka pisania liter Z, z. Czytanie i pisanie sylab i wyrazéw

z literg Z. Cwiczenia fonetyczne. Cwiczenia w pisaniu i czytaniu. Analizowanie
opowiadania B. Ostrowickiej Mdj kochany Kotopies. Tworzenie skarpetkowego
kotka.

1.1a,b,k,,m;1.2h,t;1.3 3,
d,h;9.2b;11.14a,b

Zagadki o zwierzetach

Uktadanie zagadek o zwierzetach. Wystuchiwanie gtoski Zw nazwach zwierzat.
Czytanie sylab i uktadanie wyrazow z sylab. Utrwalanie umiejetnosci czytania

i pisania wyrazow z Z —wzbogacanie klasowego stowniczka ortograficznego.

1.1a,b,k,I,m;1.2g;1.3 h;
6.1e

Dwuznaki Rz, rz. Zycie nad rzeka

Whprowadzenie i nauka pisania dwuznakéw Rz, rz. Czytanie i pisanie sylab

i wyrazéw z rz. Poszerzanie stowniczka ortograficznego wyrazami z Z i rz. Analiza
wiersza D. Wawitow Brzydkie zwierze. Zabawa ,,Zgadnij, kto to mowi”.
Spiewanie piosenki Byta sobie zabka mata. Uktadanie wyrazéw i zdania

z zestawu liter (zZ, 2, Rz, rz).

1.1a,b,k, I,m;1.2g;1.3 3,
d,h;6.44a;8.4f;8.54a,b,f

Czy ,,morze” i ,moze” znaczy to samo? Cwiczenia utrwalajace
Opowiadanie historyjki obrazkowej z papuga Sylabg. Pomorze i Battyk na
mapie Polski. Utrwalanie umiejetnosci czytania i pisania wyrazow z rz -
wzbogacanie klasowego stowniczka ortograficznego. Cwiczenia utrwalajgce
pisownie wyrazow z z, rz. Uktadanie wyrazow i zdania oraz historyjki
obrazkowej.

1.1a,b,k,I,m;1.2g;1.3h

XV1I SKAD WIEMY, ZE JEST WIOSNA? Ni ni, N ri

Jak zmienia sie pogoda wiosna?

Rozmowa na temat aktualnej pogody i omawianie symboli pogody. Ogladanie
prognozy pogody. Rozmowa na temat poér roku i zmian zachodzacych

w przyrodzie wiosng na podstawie obrazkéw i tekstu V. Ctvrtka Jak Zwirek

i Muchomorek mieli zegar z jednag wskazowka. Wykonanie kalendarza (lub
zegara z jedng wskazéwka). Wykonanie choragiewki do sprawdzania sity
wiatru. Uzupetnianie kalendarza pogody.

1.1a,b,k,|,m;1.2g;6.44a,
b;6.54a,c

Zmiekczenie Ni, ni. Jak wyglada wiosenne niebo?

Whprowadzenie zmiekczenia Ni, ni. Pisanie sylab ni, nie, nie itd. oraz wyrazéw
z ni. Uktadanie wyrazdw z sylab. Zabawa ruchowa potgczona z analizg
stuchowag wyrazéw. Stuchanie wiersza Z. Beszczyniskiej Obtoki. Analiza
sylabowa wyrazow ze zmiekczeniem ni. Pisanie wyrazéw z sylabami nie i nia.
Wykonanie palety barw na podstawie obserwacji nieba lub malowanie nieba
w réznych odcieniach btekitu. Tworzenie chmurek z ruchomymi kroplami.

1.1a,b,k,|,m;1.2h;1.3a,
d,h

Litery N, ri. Co nam daje Storice?

Co nam daje Storice? — rozmowa na temat roli Storica. Wprowadzenie liter N, r
i nauka pisania litery ri. Czytanie sylab i uktadanie wyrazéw z sylab. Analiza
sylabowa wyrazow z ri. Czytanie i pisanie wyrazéw z ri. Czytanie i analizowanie
zdan o stonicu. Wydzieranka ,,Storice” — praca zespotowa.

1.1a,b,k,|,m;1.2¢g,h; 1.3
a,d, h;6.2d;6.4a

Jak powstaja chmury? Cwiczenia utrwalajace

Rozmowa o tym, skad sie biorg chmury. Wykonanie eksperymentu ,,Jak

z chmury powstaje deszcz?”. Omawianie wygladu réznych chmur. Czytanie
zdan rozkazujacych i wykonywanie polecen. Uktadanie wyrazow i zdania

z zestawu liter (z Ni, ni, ).

1.1a,b,k,I,m;1.2f,g;1.3g;
6.3b;6.44a9;6.54a,b

XVIII Kogo cieszy wiosna? Ci ci, C é, Sisi, S §

Co stychaé wiosna?
Nauka piosenki Pani wiosna. Rozmowa ha temat zmian w przyrodzie
i wiosennych zaje¢ ludzi. Zabawa ,,Zwierzecy choér”.

1.1a,b;1.2¢g;1.3d;6.4a, b;
8.5a,b
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Zmiekczenia Ci, ci. Co stychaé¢ na wsi?

Czytanie wiersza T.M. Massalskiej W gospodarstwie. Rozmowa o zwierzetach
hodowanych i opiece nad mtodymi zwierzetami. Wprowadzenie zmiekczenia
Ci, ci. Czytanie i pisanie sylab i wyrazéw z ci. Uktadanie wyrazéw z sylab.
Wyklejanie konturow zwierzat materiatami o réznej fakturze.

1.1a,b,k,I,m;1.2g;1.3 4,
d,h;7.31

Jak wyglada praca w gospodarstwie?

Rozmowa na temat pracy ludzi w gospodarstwie i zasad bezpieczenstwa.
Nazywanie mtodych zwierzat w liczbie pojedynczej i mnogiej. Cwiczenia
w czytaniu i pisaniu. Uzycie zaimkow ci, ciebie, cie. Uzupetnianie zdan.

1.1a,b,k,I,m;1.2g,d; 1.3 h

Litery C, é. Dlaczego ptaki wedrujg?

Préba znalezienia odpowiedzi na pytanie, dlaczego ptaki wedruja.
Wprowadzenie i nauka pisania liter C, ¢. Czytanie i pisanie sylab i wyrazéw z é.
Uktadanie wyrazow z sylab. Opowiadanie historyjki obrazkowej, odgrywanie
dialogéw ptakéw. Rozmowa na temat ptasich powrotéw do Polski i budowy
gniazd. Stuchanie opowiadania H. Zdzitowieckiej Gdzie budowac gniazdo?

1.1a,b,k,|,m;1.2¢g,h; 1.3
a,d, h;6.1e,f;6.44a,b;6.5a

Kiedy wracajg bociany?

Zabawa w wywiad z ornitologiem. Stuchanie opowiadania A. Swirszczyniskiej
Piosenka wesotych bociandw. Czytanie komiksu o Marysii bocianach

i uzupetnianie dialogdéw. Czytanie tekstu z podziatem na role. Uktadanie zdan
z rozsypanki wyrazowej. Cwiczenia w czytaniu i pisaniu. Uktadanie wyrazéw

i zdania z zestawu liter (z Ni, ni, 1). Tworzenie mobili z kolorowego papieru.

1.1a,b,k,I,m;1.2g,j;1.3d,
h;6.1e,f;6.44a;6.5a;8.4f,
8.5b,f

Zmiekczenia Si, si. Jakie sg zwyczaje sikorek? Gatunki sikorek

Zabawa ,,Zywioty”. Wprowadzenie zmiekczenia Si, si. Czytanie sylab i uktadanie
wyrazow z sylab. Pisanie sylab i wyrazow z si. Stuchanie tekstu informacyjnego
o sikorkach. Stuchanie wiersza W. Chotomskiej Sikorki. Uktadanie w parach
dialogéw na podstawie wiersza. Praca plastyczna — drzewo dla sikorek.

1.1a,b,k,,m;1.2¢g,h; 1.3
a,d,h;6.1e,f;6.5a

Litery S, . Czyje to $lady?

Rozmowa na temat zachowania sie zwierzat wiosna i pozostawiania przez nich
$ladéw. Zabawa w wyszukiwanie $ladéw. Wprowadzenie i nauka pisania liter S,
S. Czytanie sylab i uktadanie wyrazow z sylab (z nowa literg). Pisanie wyrazéw

z literg s.

1.1a,b,k,|,m;1.2¢g,h; 1.3
a,d,h;6.1e,f;6.4a;6.5a

Co lubia slimaki? Cwiczenia utrwalajace

Zabawy fonetyczne. Czytanie tekstu informacyjnego. Nazywanie

i podpisywanie czesci ciata slimaka. Gromadzenie informacji o $limakach na
podstawie obserwacji, zdjeé. Przygotowanie z plasteliny kukietek do
przedstawienia o $limaku. Cwiczenia utrwalajace poznane litery. Uktadanie
wyrazéw i zdania z zestawu liter (z Ci, ci, C, &, Si, si, S, $). Zaktadanie hodowli
Slimaka winniczka.

1.1a,b,k,|,m;1.2f,g;6.1¢€,
f;6.4a;6.54a,¢e

XIX WIOSENNE SWIETA

Przygotowania do swiat wielkanocnych

Swobodne wypowiedzi na temat tradycji wielkanocnych. Czytanie tekstu

o Wielkanocy. Stuchanie opowiadania G. Kasdepke Najpiekniejsze.
Poznawanie nazw swigtecznych potraw i zwyczajow. Ozdabianie wydmuszek
lub jajek. Wykonanie wielkanocnego kurczaczka wedtug instrukcji. Nauka

i Spiewanie piosenki Z jajkiem i zajgcem.

1.1a,b,k,l,m;1.2f, g, h,d;
1.3d;7.3i;8.2a,b,c,d; 8.5
a,b

XX CZEGO ROSLINY POTRZEBUJA DO ZYCIA? Zi zi, Z z

Jak wyhodowac¢ wtasna rosline?

Czytanie wiersza S. Jachowicza Ziarnko. Ogladanie réznych ziaren i nasion.
Od nasionka do owocu — omdwienie rozwoju rosliny na podstawie historyjki
obrazkowej. Zaktadanie hodowli roslin (rzezuchy, fasoli, pszenicy). Wykonanie
obrazka z nasion. Rysowanie prac na temat ,,Moja czarodziejska roslina”.

1.1a,b,k,I,m;1.2f,g;1.3d;
6.1e,g;6.4a;6.5a,¢e
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Zmiekczenia Zi, zi. Jak dbaé o rosliny? Wiosenne kwiaty

Wprowadzenie zmiekczen Zi, zi. Czytanie i pisanie sylab z zi. Uktadanie
wyrazow z sylab. Czytanie tekstu o ziotach. Przepisywanie wyrazéw z ciggu liter.
Rozmowa na temat uprawy zi6t oraz ich wykorzystania w lecznictwie i kuchni.
Rozpoznawanie zapachéw ziét. Stuchanie opowiadania O Zéttym tulipanie.
Ogladanie cebulek kwiatowych. Czytanie tekstu o wiosennych kwiatach.
Zagadki o wiosennych kwiatach. Ogladanie, czytanie nazw i rozpoznawanie
wiosennych kwiatéw. Uktadanie kompozycji kwiatowych z kolorowego papieru.

1.1a,b,k,|,m;1.2¢g,h; 1.3
a,d,h;6.1e;6.4a

Litery Z, 7. Kto pije wode?

Wyjasnienie pojecia Zrddto. Odczytywanie informacji na etykietach zwoda
mineralng. Wprowadzenie i hauka pisania liter Z, 7. Czytanie sylab, wyrazéw
i zdan z literg Z. Uktadanie wyrazow z sylab. Wyszukiwanie wyrazéw z Z w
diagramie. Cwiczenia frazeologiczne i dramowe. Pisanie wyrazéw i zdan z Z.
Stuchanie wiersza M. Jankowiaka Wszystko zaczyna sie w chmurach.

1.1a,b,k,|,m;1.2¢g,h; 1.3
a,d, h

Zycie nad wodg Cwiczenia utrwalajace

Rozmowa na temat réznych akwenow i zwierzat zyjacych w sSrodowisku
wodnym z wykorzystaniem dostepnych zdjec i ilustracji. Omdwienie krgzenia
wody w przyrodzie oraz wedrowki wody w rzece (od Zrédta do ujscia). Zabawy
dramowe. Cwiczenia utrwalajgce — czytanie i pisanie wyrazéw ze
zmiekczeniami si, zi oraz literami $, Z. Uktadanie i zapisywanie zdan z podanymi
wyrazami. Uktadanie wyrazéw i zdania z zestawu liter (z Zi, zi, Z, 7). Malowanie
pracy plastycznej ,,Podwodny swiat”.

1.1a,b,k,,m;1.2¢g,h; 1.3
d,h;6.1¢e,f;6.4a

XXI WEDROWKI PO POLSCE Dz dz, Dzi dzi, D dz

Co zobaczymy, ptynac Wista?

Stuchanie wiersza M. Brykczynskiego Polska. Zapoznanie sie z potozeniem na
mapie Warszawy, Krakowa i Gdanska oraz z widokami charakterystycznymi dla
tych miast. Czytanie i analiza wiersza Cz. Janczarskiego Wista. Pisanie

z pamieci fragmentu wiersza. Malowanie lub rysowanie pracy na temat ,,Piekne
miejsce w mojej okolicy”. Stuchanie i nauka piosenki Nasze polskie ABC.

1.1a,b,k,l,m;1.2e,8, h;
1.3d,h;7.3d,e;8.5a,b

Dwuznaki Dz, dz. Z czego stynie Krakow?

Zabawa ruchowa z dzwonkami pasterskimi. Pogadanka o Krakowie. Ogladanie
zdje¢ z Krakowa. Ustalenie miejsca Krakowa na mapie Polski. Wprowadzenie
dwuznakoéw Dz, dz. Czytanie sylab i wyrazéw z dz. Uktadanie wyrazéw z sylab.
Czytanie i pisanie sylab i wyrazéw z dz. Stuchanie legendy J. Adamczewskiego
O smoku wawelskim i madrym szewczyku. Stuchanie hejnatu z wiezy kosciota
Mariackiego. Granie na dzwonkach réznych dzwiekéw i prostych melodii.
Tworzenie z plasteliny lub malowanie postaci z legendy. Czytanie

i uzupetnianie zdan o réznych dzwonkach. Przepisywanie wybranego zdania.
Rysowanie dzwonkdéw ogrodowych kredkami $wiecowymi.

1.1a,b,k,l,m;1.2g, h,i, k;
1.3a,d,h;7.3d, e

Zmiekczenie Dzi, dzi. Najwazniejsze miasto w Polsce - Warszawa
Pogadanka o Warszawie. Czytanie tekstu o Warszawie i ogladanie zdje¢

z Warszawy i omoéwienie najwazniejszych obiektow. Wprowadzenie zmigkczen
Dzi, dzi. Czytanie i pisanie sylab i wyrazow z dzi. Uktadanie wyrazéw z sylab.
Stuchanie wiersza T. Kubiaka Wislana Syrenka. Podpisywanie zdje¢ ze
zwroceniem uwagi na wielka litere w pisowni nazw obiektéw. Wydzieranka

z kolorowego papieru i wystawa pt. ,,Pawie w parku Lazienkowskim”.

1.1a,b,k,|,m;1.2¢g,h; 1.3
a,d, h;7.3d,e

Zmiekczenia Dz, dz. Wizyta w Gdansku

Rozmowa na temat dzwigéw i ogladanie dzwigdéw w internecie. Wprowadzenie
Dz, dZ. Analiza wzrokowo-stuchowa wyrazéw. Czytanie i pisanie i wyrazow z dZ.
Omowienie pisowni wielka litera nazw geograficznych. Poznawanie nazw ryb —
przygotowanie do odbioru legendy. Stuchanie tekstu Z. Rabskiej Legenda

o fladrze battyckiej. Wykonanie ilustracji na temat ,,Ryby w Morzu Battyckim”.

1.1a,b,k,|,m;1.2g,h; 1.3
a,d, h;7.3d,e
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Poszerzenie wiadomosci o Gdansku. Uzupetnianie i pisanie zdan wyrazami
z dZ. Rysowanie dZzwigow.

Godto, flaga, hymn - nasze symbole narodowe

Ogladanie godta. Rozmowa na temat symboli narodowych i ich uzywania oraz
poszanowania. Omowienie wygladu i kolorystyki godta i flagi Polski. Pisanie
wyrazow oznaczajacych symbole narodowe. Wykonanie godta Polski. Nauka na
pamiec¢ pierwszej zwrotki i refrenu Mazurka Dabrowskiego. Cwiczenia ruchowe
dyscyplinujace.

1.1a,b,k,l,m;1.2e,g;1.3
h; 7.3 h,i

Co wiemy o Polsce?

Pisanie nazw geograficznych. Uzupetnienie zdan. Powtdrzenie wiadomosci o
Krakowie, Warszawie i Gdansku. Wskazywanie Warszawy, Krakowa i Gdariska
na mapie Polski. Uktadanie zgadywanek o wtasnej miejscowosci.
Przypomnienie wiadomosci o symbolach narodowych. Urzadzenie dekoracji
patriotycznej. Spiewanie hymnu panstwowego.

1.1a,b,k, I,m;1.2¢g,t; 1.3 h;
7.3d,e

XXII KIM JESTEM, KIM BEDE? Dz dz

Kim chce zostaé?

Rozmowa na temat zainteresowan dzieci i marzen dotyczacych ich przysztosci
na podstawie wiersza S. Grabowskiego Bede dorosty. Powtdrzenie piosenki
Nasze polskie ABC. Zabawy dziadkow i rodzicow. Wizyta babci lub dziadka

w klasie.

1.1a,b,d,e,f,h,m; 1.2d;
7.1a,b,k;7.2j; 8.5a

Dwuznaki Dz, dz. Co to znaczy ,,rosna¢ jak na drozdzach”?

Wprowadzenie dwuznakdéw Dz, dz. Czytanie i pisanie wyrazow z dz. Czytanie
tekstu Madzia i Magda. Rozmowa o tym, co to znaczy ,,rosng¢ jak na
drozdzach”. Pisanie sylab i wyrazéw z dwuznakami Dz, dz. Czytanie i pisanie
sylab oraz wyrazow z dwuznakiem dz. Uktadanie wyrazéw z sylab.
Poréwnywanie liczby gtosek i liter w wyrazach. Czytanie dialogu z podziatem na
role. Doswiadczenia z drozdzami piekarskimi. Nauka rolowania rogalikow.

1.1a,b,c,h,n;1.3a,d, h;
6.5a,b

Jaki zawéd jest najwazniejszy? Cwiczenia utrwalajace

Rozmowa o pracy i réznych zawodach na podstawie wiersza J. Tuwima
Wszyscy dla wszystkich i fotografii przedstawicieli roznych profesji. Czytanie
wypowiedzi bohaterdw serii Lokomotywa i odgadywanie zawoddw, o jakich
marzg. Cwiczenia utrwalajace - czytanie i pisanie wyrazéw z dwuznakami dz,
dZ, dzi zmiekczeniem dzi. Uktadanie wyrazéw i zdan z dzi, dz, dZ, dz. Zabawy
pantomimiczne ,,Zgadnij, jaki to zawdd”. Rysowanie wtasnego portretu z
przysztosci.

1.1a,b,c,d,f,h,k, L, g h,n;
1.3a,d,h,i;8.2a

XXI1l CZY ZNAMY JUZ WSZYSTKIE LITERY?Qq, Vv, X x

Ktore litery juz znamy? Samogtoski i spotgtoski

Wiersz J. Tuwima Abecadto. Dyktando literowe. Odréznianie samogtosek

i spotgtosek oraz nauka na pamie¢ rymowanki o samogtoskach. Przypomnienie
gtosek o r6znym sposobie zapisu. Pisanie wielkich i matych liter. Zabawy
»Zgadnij, jaka to litera”. Tworzenie ozdobnej litery — wydzieranka z gazety.

1.1a,b,c;1.2e,h,n;1.34a,
d,h;8.2c

Dzielenie wyrazéw na sylaby

Sprawdzenie umiejetnosci pisania liter. Czytanie sylab i budowanie wyrazéw.
Wyszukiwanie samogtosek w sylabach. Dzielenie wyrazéw na sylaby. Pisanie
nazw zwierzat z pamieci. Czytanie wierszy J. Brzechwy o zwierzetach
egzotycznych (z cyklu Zoo). Nauka wybranego wierszyka na pamieé. Uktadanie
wiersza NiedZwiedZ z rozsypanki wyrazowej. Rozwigzywanie zagadek

o zwierzetach egzotycznych. Wyszukiwanie zwierzat egzotycznych na mapie
Swiata.

1.1a,b,c,h;1.2e,n;1.34,
d,h;6.5a,d

Kropki, przecinki i inne znaki
Stuchanie piosenek z filmu Akademia Pana Kleksa lub ogladanie fragmentu
filmu z lekcja o kleksogarii. Wyodrebnianie wyrazéw w zdaniu. Redagowanie

1.1a,b,c,k ;1.2h,;1.3d,
g, hij;9.2a
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zdania na podstawie informacji w tekscie. Uzupetnianie znakéw
interpunkcyjnych w zdaniach. Pisanie i czytanie zdan z uwzglednieniem zasad
interpunkcji. Uktadanie i odczytywanie zdan z rozsypanek wyrazowych.
Pisownia wyrazow z trudnoscia ortograficzna 6, u. Rozmowa o zwierzetach
domowych. Projektowanie przestrzeni dla zwierzat.

Poznajemy alfabet

Poznanie kolejnosci liter w alfabecie. Nauka na pamie¢ rymowanki o alfabecie.
Omowienie kolejnosci liter w rozszerzonym alfabecie. Porzadkowanie liter

w kolejnosci alfabetycznej. Uktadanie nazw zwierzat w kolejnosci
alfabetycznej. Zabawa ,,Ruchomy alfabet”.

1.14a,c;1.2e,n;1.3d

Kolejnosé¢ alfabetyczna wyrazow

Zabawa ,,Ruchomy alfabet”. Stuchanie opowiadania M. Kowalewskiej z ksigzki
Pan Stowko ma gtos. Porzadkowanie kilku wyrazéw zgodnie z kolejnoscia
alfabetyczna. Przepisywanie wyrazéw w kolejnosci alfabetycznej. Nauka
wyszukiwania liter alfabetu w stowniku ortograficznym.

1.1a,b,k;1.2g;1.3h

Zabawy z alfabetem

Utrwalenie znajomosci alfabetu. Porzadkowanie wyrazéw zgodnie

z kolejnoscia alfabetyczng. Przepisywanie wyrazéw w kolejnosci alfabetycznej.
Prezentacja planszy z imionami dzieci z klasy pani Magdy i uktadanie tych mion
w kolejnosci alfabetycznej. Cwiczenia w poszukiwaniu wyrazéw w stowniczku.

Uktadanie w kolejnosci alfabetycznej wyrazow z trudnosciami ortograficznymi.
Spiewanie piosenki Nasza Lokomotywa.

1.14a,b,c,i;1.3d,h;8.5a

Obce litery — goscie w jezyku polskim

Ogladanie ksigzek do nauki jezykéw obcych —wyszukiwanie w nich nieznanych
liter. Wprowadzenie i nauka pisania liter Q g, Vv, X x. Wyszukiwanie liter Q q, V
v, Xx w hastach reklamowych na ilustracji. Pisanie nowych liter i wyrazéw

z nowymi literami. Rysowanie komiksu z uzyciem wyrazéw z nowymi literami.

1.1a,b,c;1.2d,g;1.3d, h;
8.2¢c,d

XXIV SASIEDZI BLISCY | DALECY

Jaki powinien by¢ dobry sagsiad?

Zabawa paluszkowa ,Witajgce sie rgczki”. Analiza wiersza A. Fredry Pawet

i Gawet. Odgrywanie scenek dotyczacych uprzejmego zachowania sie wobec
innych — ¢wiczenia dramowe. Ustalenie cech dobrego i ztego sasiada.
Redagowanie zdan na temat swojego sgsiada. Wypowiedzi dzieci na temat
wzajemnej pomocy sgsiedzkiej i okazywaniu grzecznosci. Analiza sytuaciji
sgsiedzkich z wykorzystaniem zwrotéw grzecznosciowych.

1.1a,b,c,f, h,i,k,m;1.2a,
b,c,d,g,i;1.3d,h;7.1¢;7.2
a,b,f

Sasiad ze szkolnej tawki

Rozmowa na temat klasy i sgsiadéw z tawek na podstawie doswiadczen dzieci
i fragmentu opowiadania P. Zarawskiej Asy z naszej klasy. Zabawa ruchowa
,»Kto mieszka za sciang?”. Jak wyglada klasa pani Magdy? —analiza
schematycznego rysunku. Czytanie i uzupetnianie zdan zgodnie z rysunkiem.
Pisownia imion. Rysowanie planu klasy. Zabawa ,,Zapraszam sgsiada”.

1.1a,b,c,d, e, f, h,k, |, m;
1.2a,b,d, g,i;1.3d, e, h, i;
9.24a; 10.2r

Kto jakiego ma sasiada? Sasiedzka pomoc

Rozmowa na temat sgsiaddw i pomocy sgsiedzkiej na podstawie doswiadczen
dzieci. Analiza ilustracji i éwiczenia w czytaniu ze zrozumieniem tekstu

o sgsiadach w odniesieniu do tej ilustracji. Czytanie imion i nazwisk bohateréow
tekstu (sgsiadéw z miasteczka) i rozpoznawanie ich na obrazkach na
podstawie inicjatéw. Rysowanie wtasnego domu i jego sgsiedztwa. Cwiczenia
utrwalajgce wtasny adres.

1.1a,b,c,f;1.2b,d, h; 1.3d;
7.2b,f,i;8.2c¢c

Panstwa sgsiadujace z Polska

Praca z mapa Europy — panistwa sasiadujgce z Polska i ich stolice. Pisownia
nazw panstw i nazw miast. Tanczenie krakowiaka lub polki. Flagi panstw
sgsiadujgcych z Polska.

1.1a,b;1.2d,8;1.3d,h;7.2
a;7.3c,d,e, h; 85e
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Unia Europejska - wspolnota panstw

Rozmowa o Unii Europejskiej. Odczytywanie nazw panstw UE i odszukiwanie
ich na mapie. Flagi panstw UE. Prezentacja symboli Unii Europejskiej —flagi

i hymnu. Wyjasnianie znaczenia stow ,Wszyscy ludzie bedg braémi”. Stolice

panstw UE. Rozpoznawanie stynnych zabytkowych miejsc z niektérych stolic
panstw UE.

1.1a,b,d;1.2b,d, g, h, n;
1.3d;7.2a;7.3¢c,e,h

Co robia dzieci na swiecie? Nazwy kontynentow

Wypowiedzi na temat dzieci z innych stron Swiata na podstawie wiersza

T. Kubiaka Niedaleko i daleko. Gtosne czytanie wiersza Dzieci na Swiecie.
Ogladanie mapy sSwiata. Nazywanie kontynentoéw i wskazywanie ich na mapie
Swiata. Przedstawianie na rysunkach ulubionych czynnosci dzieci.

1.14a,b,d,f,h;1.2d,g; 1.3d;
7.2a;7.3c¢c,j;8.2c

XXV CZY NARESZCIE MAMY LATO?

Co kryje letnia tagka?

Wyprawa na tgke. Rozmowa na temat koloréw i zapachoéw letniej taki oraz
zagrozen. Wcielanie sie w role owadéw - éwiczenia dramowe. Nazywanie
zwierzat i roslin zyjacych na tace na podstawie ilustracji (i wycieczki). Praca

z tekstem W. Badalskiej Cztery motylki— czytanie ze zrozumieniem, nazywanie
roslin, redagowanie odpowiedzi na pytania do tekstu. Wymyslanie dalszego
ciggu historii o motylkach. Zabawa ruchowa ,,Myszy, pszczoty, swierszcze”.
Poznanie cyklu rozwojowego motyla. Wykonanie motyla z materiatow
papierniczych.

1.1a,b,h,i;1.2d,g;1.3d;
6.1¢,f;6.2¢e;6.5a,b,f; 8.1
d;8.2b;8.4f;8.5b;10.2r

Jaka pogoda bywa latem?

Rozmowa na temat letniej pogody. Omowienie zagrozen zwigzanych z letnig
pogoda. Stuchanie wiersza M. Wegiel Letnia pogoda. Zjawiska pogodowe.
Zbiorowa inscenizacja wiersza D. Gellner Gagsienica-tajemnica. Dobieranie
wyrazoéw w rymujgce sie pary. Uktadanie rymowanek. Uktadanie i opowiadanie
historyjek obrazkowych zwigzanych z latem.

1.1a,b,c,i,j;1.,b,d,g,n, t;
1.3d;6.54,f

XXVI WKROTCE WAKACJE

Dokad pojada na wakacje nasi bohaterowie?

Omowienie ilustracji zwigzanych z wakacyjnymi wyjazdami naszych
bohateréw. Stuchanie opowiadania J. Jasny-Mazurek Zagranica. Rozmowa na
temat zagranicznych wyjazdéw. Uktadanie zdan z rozsypanek wyrazowych i ich
przepisywanie. Gromadzenie stownictwa zwigzanego z wakacjami. Omawianie
wakacyjnych krajobrazéw. Rysowanie lub malowanie wakacyjnych marzen.

1.1a,b,d, e, f, h,i;1.2d,g,
h;1.3d,h,i;7.3a,b,c;8.2c,
e

O czym trzeba pamietaé¢ na wakacjach?

Odczytywanie wakacyjnych wskazéwek w wierszykach W. Badalskiej
Wakacyjne rady. Rozmowa na temat zasad bezpieczenstwa obowiagzujgcych
podczas wakacji. Stuchanie opowiadania B. Gawryluk Zmije i kagarice.
Uktadanie z rozsypanek wyrazowych zdan o bezpieczenstwie. Przepisywanie
zdan rozkazujgcych zakonczonych wykrzyknikiem lub kropka. Rozmowa o tym,
jakie niebezpieczenistwa moga grozi¢ w mieszkaniu.

1.1a,b,c,d,f, h;1.2d, g, h;
1.3d,h,i;6.5a,f;9.14a,d,f;
10.1a,b, g

Jak podrézujemy?

Rozmowa o $rodkach lokomocji — gromadzenie stownictwa. Omodwienie
sposobow podrézowania. Stuchanie opowiadania M. Kapelusz Pasazer na
gape. Czytanie ze zrozumieniem tekstu Podrdz pociggiem. Samodzielna
analiza tekstu o podrézy pociggiem (test sprawdzajgcy). Zabawa ,Wakacyjny
ekwipunek”. Swobodne wypowiedzi dzieci o nadchodzacym lecie. Omdwienie
zadan na wakacje. Stuchanie i nauka piosenki Nasza lokomotywa.

1.1a,b,c,h;1.2d,g, h,k, m,
p; 1.3d,e;85a
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Edukacja matematyczna

| ORIENTACJA PRZESTRZENNA, CZESC 1

Wzajemne potozenie obiektow 53e

Lewa i prawa 53e

Pion, poziom, skos 5.3f
Obiekty widziane z bliska i z daleka 5.3e;5.5h
I1LICZBY OD0DO 10

Liczymy do 10 5.1d;55¢g
Rozpoznawanie liczb 51a,d
Liczby porzadkowe 51a,d
Whprowadzenie dodawania 51d,k,m
Cyfra 0. Polskie monety i banknoty 5.2d
Czytanie i pisanie liczb 1i 2 51a
Czytanie i pisanie liczb 3i4 51a,m
Pisanie liczb od 1 do 4. Rozktady liczb 3 i 4 na sktadniki 51a

Czytanie i pisanie liczby 5. Dodawanie w zakresie 5. Rozktad liczby 5 na
sktadniki

51a,d,k,m;5.5b,c

Czytanie i pisanie liczby 6. Dodawanie w zakresie 6

51a,d,k,m

Czytanie i pisanie liczby 7. Dodawanie w zakresie 7. Rozktady liczb 6 i 7 na
sktadniki

51a,d,k,m;5.5b,c

Czytanie i pisanie liczby 8. Dodawanie w zakresie 8. Rozktad liczby 8 na
sktadniki

51a,d,k,m;5.5b,c

Czytanie i pisanie liczby 9. Dodawanie w zakresie 9. Rozktad liczby 9 na
sktadniki

51a,d,k,m

Czytanie i pisanie liczby 10. Dodawanie w zakresie 10. Rozktad liczby 10 na
sktadniki

51a,d,k,m;5.2d;5.5b,c

11l FIGURY GEOMETRYCZNE

Mozaiki z figur 5.3a

Kota 5.3a;5.5h
Prostokaty, kwadraty i tréjkaty 5.3a;5.5f, g
Rozpoznawanie prostokatow, kwadratéw i trojkatow 5.3a

Figury z patyczkéw. Rytmy 5.5f

Symetria 5.3d;5.5h

IV DODAWANIE W ZAKRESIE 10

Dodawanie 5.1d,k,m;5.5¢,d
Suma liczb 5.1d,k,m;55¢,d

Przemiennos$¢é dodawania

5.1d,k,m;5.2d,h;5.5¢,d

Dziataniatypu5+[]=7

51d,k,m;5.2d,h;5.5b,c,d

Powtdrzenie

51d,k,l,m;5.5¢c,d

V ODEJMOWANIE W ZAKRESIE 10

Wprowadzenie odejmowania

51d,k,m;5.5¢c,d

Roéznica liczb

511,5.2d,h;5.54a,c¢,d

Powtdrzenie

51d,k,|,m;5.5¢c,d

VI ORIENTACJA PRZESTRZENNA, CZESC 2

Poréwnywanie. Uzywanie okreslen: wyzszy — nizszy, dtuzszy — krétszy itp. 53¢
Wiecej, mniej, tyle samo 5.3e
Obiekty widziane z géry 5.3¢;5.5h
VII MIERZENIE

Jak mozna mierzy¢ dtugosc? 5.2a,j
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Mierzenie dtugosci réznymi miarkami

5.2a,j

Jednostka 1 cm. Mierzenie dtugosci 5.2¢,j;5.5h
Ile tu wody? Jednostka 1 litr 5.2a,c¢,j;5.5h
Wazenie. Jednostka 1 kg 5.2a,c¢,j;5.5h

VIl DODAWANIE | ODEJMOWANIE W ZAKRESIE 10

Dodawanie i odejmowanie

51k, l,m,0;5.5¢c,d

Obliczenia pieniezne

5.2d,h;5.5¢c,d

Zwigzek dodawania i odejmowania

51k, l,m,0;5.5¢c,d

O 1 wiecej, 0 2 mniej

5.1d,0;5.2d,h;5.5a

Powtdrzenie

51k, l,m,0;5.2d;5.5¢c,d

IXLICZBY OD 1 DO 20.
DODAWANIE | ODEJMOWANIE W ZAKRESIE 20

Liczymy do 20

51a,d;5.5¢

Czytanie i pisanie liczb od 1 do 20

5.1a,d;5.2d,h;5.5¢

Dziataniatypu: 12+5=...,19-5= ..

51k, l,m,0;5.2h;5.5¢c,d

Rozktady liczb

51a,l,m,0

Dodawanie w zakresie 20

51k, l,m,0;5.5¢c,d

Odejmowanie w zakresie 20

51k, l,m,0;5.5¢c,d

Powtdrzenie

51k, l,m,0;5.5¢c,d

XLICZBY OD 1 DO 100.
PROSTE DODAWANIE | ODEJMOWANIE

Liczymy w zakresie 50 5.1a,d
Liczymy powyzej 50 5.1a,d
Czytanie i pisanie liczb od 1 do 100 5.1a,d;5.2d
Proste obliczenia pieniezne 5.11f,g;5.2d,h

Dziataniatypu:30+7=...,36-6=...

51k, l,m,0;5.2d,h;5.5¢c,d

Dziataniatypu:24+3=...,36+2=...0oraz46+4=...

51k, l,m,0;5.5¢c,d

Dziatania typu: 27-5=...,38-3=...0raz40-7=...

51k, l,m,0;5.5¢c,d

Dziataniatypu: 30 +40=...,50+20=...

5118, j,k |, m,o; 5.2d, h;
55¢c,d

Dziatania typu: 50-20=...,70-40=....

5118,k |,m,0;5.2d, h; 5.5
c,d

Dziataniatypu: 36 +10=...,47-10=...

51f¢g,k |, m,0;5.2d, h; 5.5
c,d

Dziataniatypu: 56 +20=...,48 +30 = ...

5118,k |,m,0;5.2d, h; 5.5
c,d

Dziataniatypu: 42-20=...,,76-30=...

51f¢g,k |, m,0;5.2d, h; 5.5
c,d

Powtdrzenie

51f,g,k,l,m,0;5.5¢,d

XI KALENDARZ | CZAS

Pory dnia. Zegar elektroniczny 5.2a,c¢,j;5.5h
Zegar wskazowkowy 5.2a,c;5.5h
Dni tygodnia 5.2a;5.5h
Miesigce 5.2a;5.5h

XIl TRENOWANIE UMYSLU

Szyfry 5.5a
Kodowanie 5.1j;5.5a
Szachy 55e

Zagadki 5.1j;5.5b
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Tworzenie projektu szkoty.

8.2b,d,g 8.3b;9.2a

Projektowanie wtasnych piktogramow. 8.2e,¢g

Jak narysowaé punkt? Czytanie obrazu Paula Signaca. 8.1a,d; 8.2¢c
Owoce z plamek i kulek. Tworzenie kompozycji za pomoca punktéw. 8.2b,c, e

W jaki sposéb z punktow tworzymy ksztatty? Wyréznianie elementéw z tta - 8.1a,8
¢éwiczenie bystrego oka.

Tworzymy wtasne gwiazdozbiory. 8.2b,c,e, 8
Wozory i desenie z linii. Tworzenie wtasnych kompozyciji. 8.2b,c,g;8.3a
Nasze portrety. Rysowanie postaci. 8.1a,d,g; 8.2a,c
Barwne kompozycje z plam. Dekalkomania - pieczatki z ziemniaka, 8.1a; 8.2b,c
plasteliny, lisci.

Z wizytg w skansenie. Poznawanie kultury dawnej wsi. 8.3b,c

Lepimy garnki. Wykonywanie naczyfh metodg wateczkows. 8.2¢;9.2b, c
Tradycyjne stroje ludowe. 8.3b

Renifer — pomocnik Swietego Mikotaja. Wycinanka z papieru.

8.2d;9.1¢;9.2b

Nasza choinka. Ozdabianie tekturowych rolek.

8.2d;9.1g;9.2b

Swiateczna girlanda. Tworzenie ozdobnych elementéw do kompozyciji
zbiorowej (wycinanie, ozdabianie, klejenie, mocowanie, nawlekanie).

8.2d;9.1g;9.2b

Ksztatty na ptaszczyznie. Tworzenie kompozyciji z figur geometrycznych. 8.1a;8.2e
Ksztatty przestrzenne — bryta. 8.1a;8.2c,e
Kompozycje przestrzenne. Tworzenie obiektdw z réznych materiatdw przez 8.1a;8.2e,8

ich oklejanie, taczenie, mocowanie.

Laurka na Dzien Babci i Dzien Dziadka. Ozdobna wyklejanka — kompozycja
na ptaszczyznie z wykorzystaniem materiatdw zdobniczych.

8.2e;9.1d,8,9.2b

Przestrzen w obrazie. Analiza obrazu Pietera Bruegla Spis ludnosci w
Betlejem.

8.1a,d; 8.2b,c,g;8.3a

Martwa natura. Préba oddania zasad perspektywy.

8.1a,d; 8.2g;8.3a

W pracowni malarza. Zapoznanie z narzedziami malarskimi.

8.2d;8.3a;9.1g;9.2b

Jak powstajg rzezby? Pracownia rzezbiarza. Wykonywanie rzezb w
plastelinie, glinie, masie solnej.

8.1d; 8.2¢c, g

Jajko — ozdoba na Wielkanoc.

8.2d;9.1g;,9.2b

W muzeum sztuki. Dzieta sztuki dawnej i nowoczesne;j.

8.1b,d;8.2e

Co to jest architektura? Rozpoznawanie przeznaczenia budynkdw.

8.2e

Pierwszy krok w swiat barw — nazywanie barw podstawowych. Tworzenie
monochromatycznej wycinanki.

8.1a,d; 8.2a,g

Krélestwo w barwach podstawowych. Kompozycja w trzech kolorach
(wycinanie, wypetnianie kolorami, komponowanie na ptaszczyznie).

8.1a,d; 8.2a,g

Kolory pochodne. Barwy teczy. Mieszanie barw podstawowych, omdéwienie
Zjawiska teczy.

8.1a,d; 8.2a,g

Wszystkie barwy swiata. Projektowanie bajkowego ogrodu w teczowym
krélestwie.

8.1a,d; 8.2a,g

Poduszeczka - prezent na Dzient Matki. Laczenie papieru za pomoca 8.2d;9.1d, g
zszywacza, wypychanie, klejenie, ozdabianie.
Moje wakacyjne marzenia. Tworzenie pejzazu technikg dowolna. 8.2b,e, 8
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Edukacja muzyczna

Nauka Piosenki o stoneczku. 8.54a,b

Nauka piosenki Kochamy cie, nasza szkoto. 8.5a,b

Pora na muzykowanie. Nauka piosenki i zabawa ruchowa. 8.4c,f;85a,b
Co stychaé wokét nas? Dzwieki i muzyka w najblizszym otoczeniu. 8.4f

Na czym mozemy gra¢? Instrumenty z najblizszego otoczenia.

8.4g;85cC;8.6b

Budujemy instrumenty. Zabawy rytmiczne z wykorzystaniem zrobionych
przez siebie instrumentow.

8.4c,f g85¢c;86Db

Gtosy zwierzat. Rozpoznawanie gtoséw zwierzat i ¢wiczenia rytmiczne. 8.4f;8.5b
Nasladujemy zwierzeta. Zabawy muzyczno-rytmiczne. 8.4cf;8.6a,c
Gramy na instrumentach perkusyjnych. Przypomnienie sposobu gry na 8.41,g;8.5¢c,g
instrumentach perkusyjnych.

Gramy na instrumentach perkusyjnych. Granie na instrumentach 85¢c,¢g
perkusyjnych z wykorzystaniem prostych partytur.

Maszerujemy z orkiestrg wojskowg. Wprowadzenie taktu. Akcent metryczny 8.4c,f;85e
w rytmie marsza.

Gramy w rytmie na cztery. Takt na cztery. Nauka piosenki PrzyjedZ do nas 8.4f;8.5a,b,f
Mikotaju.

Gramy w rytmie na dwa. Poznanie taktu na dwa. Zabawy z piosenka Przyjedz 8.4f;8.5a,b,c

do nas, Mikotaju.

Piosenka w rytmie na dwa. DZwiek dtuzszy i krotszy. Nauka piosenki Nije
miaty aniotki.

8.4c,f;8.5a,b;8.6¢

Gtosno, cicho. Zegarowa muzyka. Wprowadzenie oznaczen dynamiki — piano,
forte. Zabawa z piosenka Zegary.

8.4c,f;854a,b,f

Co mieszka w takcie? Coraz gtosniej, coraz ciszej. Nauka Piosenki dla babci.

8.4c,f;8.54a,b;86¢c,d

Co mieszka w takcie? Wartosci rytmiczne w takcie.

8.4f,8.5b,f;8.6d

Jak muzycy zapisujg rytm? Wprowadzenie zapisu nutowego. Improwizacja 8.4a;8.6¢C
ruchowa do fragmentu Zimy A. Vivaldiego.

Jak muzycy zapisujg rytm? Wprowadzenie zapisu nutowego (cd.). Uktadanie 8.4c,f

i odtwarzanie rytmow.

Odczytujemy i zapisujemy rytmy. Puzon i inne instrumenty dete. 8.4a,b,g;8.5b
Wizyta w operze — gtosy ludzkie, bas i sopran. 8.44a,d

Muzyczne pytania i odpowiedzi — duety klasowe. Nauka piosenki Z jajkiem
i zajgcem.

8.4b,c,8.54a,b;8.6¢

Muzyka ilustracyjna. llustracje muzyczne i zabawy ruchowe.

8.4a,b,c;86a,c,d

Gramy z nut. Odtwarzanie rytmow na instrumentach perkusyjnych.

8.4b,c,f,g;85¢

Dzwiek wyzszy i nizszy. Nauka piosenki Przyszta do nas Pani Wiosna.

8.4f;8.54a,b

Rozpoznawanie dzwiekdéw wyzszych i nizszych. Instrumenty strunowe.

8.4f1, g 8.5d,g,8.6e

Dzwieki i rytmy. Instrumentacja utworu J. Straussa. Poznanie piosenki Nasze
polskie A B C. Dzwieki soli mi.

8.4a;8.5a,b,g;8.6d,e

Spiewanki z mi i sol. Rozpoznawanie i $piewanie melodii. Uktad marszowy do
utworu J. Straussa.

8.41;85¢e,g,8.6d,e

Piosenka dla mamy. Nauka piosenki Bukiet. Przygotowanie Dnia Matki.

8.4d;8.54a,b,e

Jak muzycy zapisujg melodie? Nauka piosenki Nasza Lokomotywa.

8.4f;8.5a,b

Dzwigki mii sol na pieciolinii.

8.4f;8.5h,g;8.6¢
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Co juz umiemy? Powtdrzenie wiadomosci muzycznych.

8.4f,g; 8.5f

Festiwal piosenek. Ulubione muzyczne zabawy i piosenki. 8.54a,b,f
Edukacja informatyczna

Wizyta w pracowni komputerowej. Co wiemy o komputerach? 9.1d,e

Z czego sktada sie zestaw komputerowy? Uruchamianie komputera. 9.1d,e,g
Uruchamianie programow. Bezpieczna praca z komputerem. 9.1e,8
Pojedyncze i podwdjne klikniecia mysza. 9.1e,f, g
Przecigganie myszg. Tux Paint — wprowadzenie. 9.1e,f,g; 9.2.a,h
Przecigganie myszg. Tux Paint — samolot. 9.1e,f, 8

Pisanie na klawiaturze — o ai e u. Tux Paint — posta¢ z owocoéw i warzyw.

9.1e,f,8;9.2a,h

Tux Paint — zabawa pedzlem i domek.

9.1e,f,8;9.2a,h

Wstep do programowania — sekwencja koloréw. Tux Paint — miasto noca. 9.2a,c,h
Tux Paint — magiczna abstrakcja. 9.1e,f,g; 9.2a,¢
Pisanie na klawiaturze-mtd L. 9.1e,f, g

Tux Paint — Swigteczne drzewko.

9.1e,f,g;9.2a,h

Wstep do programowania — kolejnos¢ wydarzen. Strzatki na klawiaturze. Tux
Paint — zimowy krajobraz.

9.1e,f,g;9.2a,h

Tux Paint — tworzenie wizytowki. 9.1e,f, g
Pisanie na klawiaturze — ky spacja. 9.1e,f, g
Wstep do programowania - programowanie wizualne. 9.2a,c

Tux Paint — zabawa figurami.

9.1e,f,8;9.2a,¢,8,h,j,k

Tux Paint — podpisujemy obrazki.

9.1e,f,8;9.2a,h

Pisanie na klawiaturze —sjwr.

9.1e,f, g

Tux Paint — nad woda.

9.1e,f,g;9.2a,h

Tux Paint — zwiastuny wiosny.

9.1e,f,g;9.2a,c¢,h,j,k

Pisanie na klawiaturze-p b c g. 9.1e,f, g

Tux Paint — kwiatowy ogréd. 9.1e,f,8;9.2a,h
Wstep do programowania — programowanie wizualne. 9.2a,c

Tux Paint - latajgcy dywan. 9.1e,f,8;9.2a,h
Pisanie na klawiaturze -z n f h. 9.1e,f, g

Tux Paint — kim zostane w przysztosci. Wielkie i mate litery

9.1e,f,g;9.2a,h

Tux Paint — laurka dla mamy.

9.1e,f,8;9.2a,h;1.1n

Wstep do programowania — programowanie wizualne.

9.2a,c

Pisanie na klawiaturze — powtoérka.

9.1e,f,g;1.1n

Tux Paint - zegar. Programowanie wizualne.

9.1.e,1,8;,9.24a,c,h,j,k

Tux Paint — wakacyjne podréze.

9.1e,f,8;9.2a,h

Programowanie wizualne.

9.2a,c
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Wychowanie fizyczne

Zabawy i gry integracyjne - poznajemy siebie nawzajem.

10.1e;10.2a,f,n,0,p

Poznajemy czesci ciata. Zabawy: ,,Reka wita noge”, ,,Gtowa, ramiona, kolana,
stopy”, ,Ence, pence, w ktdrej rece?” oraz ¢wiczenia ramion, nog, tutowia.

10.1b,d, e; 10.2a,0,p

Cwiczenia porzadkowo - dyscyplinujgce — zbidrka, odliczanie, zwroty w prawo
i w lewo; strona prawa i lewa. Koordynacja receptorowo — ruchowa, orientacja
przestrzenna. Zasady bezpieczenstwa na zajeciach ruchowych.

10.1f;10.24a,k, I, m

Zabawa terenowa , Tropiciel”. Poznajemy teren szkoty i jej otoczenie;
marszobieg w kierunku wskazanym strzatkami (prawo, lewo, w przéd, w tyt) lub
na piktogramach. Orientacja przestrzenna.

10.1b,10.24a,p,1,s

Zabawy podwoérkowe bez przyboréw oraz z pitkag — ,Klasy”, ,,Chtopek”, ,,Kolory”,
»Hali-halo”. Koordynacja wzrokowo-ruchowa. Komunikacja z rowiesnikami.

10.1b,d,e; 10.2 b, e, f, k, m,
p,r,s

Zabawy i éwiczenia w terenie. Dzieci potrafig rozpoznawac wybrane rosliny,
odgtosy i zapachy przyrody. Znajg zabawy: ,,Zagubiona owieczka, ,,Zagubione
stadko”, ,,Straznik lasu”. Koordynacja receptorowo-ruchowa (wzrokowo-
stuchowo-ruchowa), zwinnos$é. Stymulacja sensoryczna. Zaciekawienie dzieci
otaczajgca je przyrodg i wdrazanie do dbatosci o przyrode.

10.1a,b,f;10.24a,p,r,s

Cwiczenia ksztattujgce — pozycje wyjsciowe do éwiczen (wysokie, $rednie,
niskie). Rola rozgrzewki na zajeciach ruchowych.

10.1d,e,10.2a,k,n,p, s

Organizacja grupy — ustawienie w okregu, w rzedzie, dwurzedzie, w szeregu,
w dwuszeregu. Zabawy orientacyjno—porzadkowe. Ksztattowanie réwnowagi.
Wspotpraca i wspétdziatanie w grupie.

10.1e;10.2a,k,n,p, 1, s

Zabawy i gry biezne w okregu, w rzedzie, w szeregu. Koordynacja, szybkosé.
Wyscigi numeréw/cyfr (1, 2, 3, 4), koloréw, literek (o, a, i, e).

10.1e;10.2a,n,p, 1, s

taczenie biegu z rzutem w zabawach i éwiczeniach. Rzuty wysoko, nisko, blisko,
daleko. Gra druzynowa "Przerzucanka". Orientacja przestrzenna, dostosowanie
motoryczne.

10.1e;10.24a,¢e,f,j,n,p, s

Opowiesé ruchowa ,,Moja droga do szkoty”. Zabawy orientacyjno-porzadkowe:
»Ruch prawostronny”, ,,Czerwone, z6tte, zielone”, ,,Naprzéd - stop”,
»Wtasciciel usmiechu”. Wtasciwe zachowanie na ulicy. Orientacja
przestrzenna, koncentracja uwagi, stymulacja sensoryczna (wzrok, stuch).

10.1e,f;10.2a,k,n,0,p, 1, s

Zabawy i ¢wiczenia w parach, w tréjkach, w szeregach. Zabawy: ,,Bracie, siostro
-pomoz”, ,Berek w parach”, wyscigi par, ,,Wiewiorki z dziupli”, ,,Ryby w sieci”.
Wspotpraca, wspoétdziatanie, integracja.

10.1b,e,10.2a,b,,0,p,r

Cwiczenia i zabawy w parach, w tréjkach, w rzedach. ,,Kot i mysz”, ,Wyscigi
zaprzegow”, ,,Wyscigi pociagow”. Szybkos¢, koordynacja, zwinnosé.

10.1b,e;10.24a,b,,0,p,r

Bieg w terenie réznie uksztattowanym. Podbiegi i zbiegi, bieg po ésemce.
Wzmacnianie miesni (mm) i stawdw ndég, stép oraz miesni brzucha. Zabawy
"Punktualny pociag", ,,Wtasciciel usmiechu”. Wytrzymatos¢ i sita mm nég.

10.1a,b,c, e, f; 10.2a,c, m,
p,r,s

Cwiczenia i zabawy manipulacyjne oraz wzmacniajace miesnie stop
z przyborami typowymi (woreczek, szarfa) i nietypowymi (kocyk, gazeta, kartka
papieru, kredki). Cwiczenia domowe.

10.14a,b,c,d,e; 10.2a, k, m,
n,p,s

Dbam o zdrowe plecy — éwiczenia i zabawy ksztattujgce prawidtowa postawe
ciata w staniu, w siadzie, w lezeniu. Wtasciwe warunki do siedzenia, nauki,
spania. Cwiczenia domowe.

10.14a,b,c,d,e; 10.2a, k, m,
n,p,s

Zabawy i gry wzmacniajgce miesnie posturalne na czworaka, w slizgach (na
kocyku), w pozycjach izolowanych.

10.1a,b,c,d,e; 10.2a, k, m,
n,p,s
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Zabawy utrwalajace nawyk prawidtowej postawy ciata. Cwiczenia
wzmacniajgce miesnie posturalne. Cwiczenia elongacyjne (wydtuzajgce)
i rozciggajgce.

10.14a,b,c,d,e; 10.2a, k, m,
n,p,s

Zabawy i ¢wiczenia z mama i tatg. Zabawy na zaspokojenie potrzeby
bezpieczenstwa oraz kontaktu z bliskg (znaczacg) osoba. Zabawy i ¢wiczenia

w pozycjach niskich. Stymulacja uktadu przedsionkowego - kotysanie, toczenie,
rolowanie.

10.1a,b,e;10.2a,b,d,j, k,
Lp,r

Zabawy i éwiczenia: ,,.z”, ,razem”, ,,przeciwko”. Cwiczenia i zabawy w parach
i w tréjkach. Metoda ruchu rozwijajacego W. Sherborne.

10.1c,e;10.2a,d,n,p, s

Terenowy tor przeszkdéd. Ksztattowanie zwinnosci, rownowagi dynamiczne;j
i orientacji przestrzennej. Cwiczenia lateralizacji. Podtoze miekkie i twarde —do
skokow i biegania unikaj twardego podtoza.

10.14a, b, e, f;10.2a, b, k, m,
n,p,r

Zabawy rozwijajace inwencje i ruchowa ekspresje tworcza z muzyka z chustkami
i z ptachtg materiatu. Wspotpraca i wspoétdziatanie. Rytmizacja ruchu. Metoda
C. Orffa.

10.1e;10.24a,b,j,k, ,m,o,r

Zabawy rozwijajgce inwencje i ruchowa ekspresje twércza z muzyka. Tworzymy
muzyke przy uzyciu réznych przyboréw. Rytmizacja ruchu. Metoda C. Orffa.

10.1b,e;10.24a,b,l,0,p,r

Litera "L" w zabawach i éwiczeniach. Koordynacja wzrokowo-ruchowa

i rownowaga. Bieg po liniach, marsz réwnowazny wzdtuz liny. Cwiczenia

w lezeniu przodem, bokiem, tytem. Zabawy: "Berek po liniach", "Listonosz"
i ,Litery”- uktadamy litery z wtasnych ciat w grupach.

10.1b,e;10.2a,k,m,n, p,r,
s

Zabawy nasladowcze — nasladujemy prace ludzi i przedstawiamy znane zawody.
Nasladujemy prace domowe oraz zwierzeta domowe. Zabawy: ,,Koty na ptoty”,
»Piesikot”, ,, Zagubione kotki”. Rdwnowaga.

10.1a,b,e;10.24a, b, c, d, k,
m, p, r

Zabawy manipulacyjne z zabawkami - lalki, klocki. Zaplatanie warkocza z linek.
Cwiczenia i zabawy utrwalajace nawyk prawidtowej postawy ciata podczas
zabawy, siedzeniai lezenia.

10.1b,c,e;10.24a,j,k,n, p,
r,s

Cwiczenia i zabawy zwinnosciowe i koordynacyjne z wykorzystaniem krzeset.
Cwiczenia wzmacniajgce miesnie posturalne na krzestach.

10.1b,c,e;10.2a,k,n,p, 1,
s

Zabawy i ¢wiczenia doskonalgce podania i chwyty pitkami o réznej wielkosci
i ciezarze. Koordynacja wzrokowo —ruchowa. ,,Podawanka numerowana”,
»Poczta”, ,Pitka parzy”, podawanie pitki w rzedach i szeregach.

10.1b,d,e; 10.2 a, e, f,1i, |,
m,p,q,r

Rzuty do réznych celdw pitkami o réznym ciezarze i wielkosci w ¢wiczeniach
i zabawach. Nisko - wysoko, blisko — daleko. Stymulacja receptoréw czucia
gtebokiego i tangoreceptoréw.

10.1b,d,e; 10.2a, e, f,i, |,
m,p,q,r

Zabawy i ¢wiczenia zwinnosciowe oraz ksztattujgce rytm. Poruszanie sie
slalomem (marsz, bieg, czworakowanie, rytmiczne podskoki).

10.1e;10.24a,b,k,m,0,p, 1,
S

Warzywne wyscigi dla zdrowia. Zabawy i gry: ,,Buraczek”, ,,Sadzenie
ziemniakow”, ,,Zajgce na polu kapusty”, ,,Wyrywanie marchewek”, ,Zupa
jarzynowa”. Koordynacja, zwinnosé. Wspotpraca.

10.14a,e;10.24a,b,d, f,j, k,
m,p,r,s

Zabawy i wyscigi dla zdrowia. ,,Satatka owocowa”, ,,Wyscigi owocoéw”, ,,WysScigi
witamin”. Koordynacja receptorowo-ruchowa, szybkosc¢.

10.1a,c,e;10.24a,f,k, m, p,
r,s

Zabawy biezne i skoczne: ,,Katuza”, ,, Z kamienia na kamien”, ,,Skoki wrébelka”,
»Skoki zabki”, ,,Skoki konika polnego”. Skok w dal z miejsca — préba sity migsni
NN.

10.1 b;10.2a,b,k,m,p, 1, s

TEST SPRAWNOSCI MOTORYCZNE)
1) skok w dal z miejsca — pomiar skocznosci i sity (moc miesni konczyn
dolnych/sita eksplozywna migsni koriczyn dolnych)

Test sprawnosciowy nr 4
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Ksztattowanie wytrzymatosci (tlenowej). Opowiesc¢ ruchowa; organizacja —

podrdz strumieniem (jeden za drugim) w marszu lub w biegu za liderem. Zabawy:

»Ryby w sieci”, ,Ztota rybka”, ,,Ryby i raki”.

10.1a,b,c,d,e; 10.2a, m, p,
r

Zabawy nasladowcze: ,,Pajacyki”, ,,Gaski, gaski do domu”, ,,Wilk i owce”,
"Jastrzab, kwoka i kurczeta” Wyliczanki. Ksztattowanie rytmu oraz odwagi.

10.1b,e;10.2a,k,m,0,p, 1,
S

Zabawy ze $piewem: ,,Cebulka”, ,,Karuzela”, ,,Dorotka”, ,,Magiczna liczba 7”,
»Ciuciubabka”. Rytm i rownowaga dynamiczna. Stymulacja uktadu
przedsionkowego w ruchu wirowym.

10.1b,e;10.24a, b, k, |, m, p,
r

Zabawy i biezne, rzutne i koordynacyjne z gazetami: ,,WysScig gazeciarzy”,
»laniec na gazecie”, ,Walka rycerska”, ,Samoloty na ladowisku”, rzuty
papierowymi kulkami do celu.

10.1 b, e; 10.2a, ¢, f,j, k, m,
o,p,r

Zabawy rytmiczne z przyborami nietypowymi (butelki plastikowe, patyki, puszki,
kamienie, wiaderka, pudetka, folia i inne). Stymulacja sensoryczna (wzrok,
stuch, dotyk). Praca w zastepach.

10.1b,e;10.24a,j,n,0,p,r

Ksztattowanie rytmu i koordynacji receptorowo-ruchowej. Zabawy rytmiczne
z przyborami nietypowymi i instrumentami perkusyjnymi. Nasza orkiestra;
»Jestem muzykantem konszabelantem”, ,,Dyrygent”.

10.1b,e;10.24a,j,n,0,p, r

Zabawy orientacyjno-porzadkowe: ,,Dzieni i noc”, ,,Zegar”, ,,Ciepto, zimno”,
»Sternik”. Profilaktyka wad postawy ciata — ¢wiczenia z szarfami, woreczkami,
pitkami, obreczg hula-hop. Koordynacja receptorowo-ruchowa, sita miesni
posturalnych.

10.1a,b,c,e;10.2 4, e,f,i,],
k,m,p,q,r

Ekspresja ruchowa do muzyki z chustkami i obreczami hula-hop —
indywidualnie, w parach, w grupach. Wyrazanie emocji wywotanych muzyka
poprzez ruch. Koordynacja receptorowo-ruchowa, orientacja przestrzenna.

10.1b,e;10.2a, b, f, j, k, |,
m’ O’ p’ r

Zabawy na $niegu - lepimy batwankowa rodzine. Sita miesni ramion i obreczy
barkowej oraz miesni grzbietu. Wtasciwy ubiér do zabaw w zimie i na $niegu.
Wspotpraca w grupie.

10.1a,b,c,e;10.24a,f,j, m,
p,r,s

Bezpieczna jazda na sankach. Sita mm nég (wychodzenie pod gore)
i koordynacja (zjazd).

10.14a,b,d, e, f; 10.2 4, c,j,
k,,Lm,p,q,r

Zabawy i gry na $niegu. ,,Pingwinek”, ,,Berek-mysliwy”, , Transport kulek”,

10.1a,b,c,e,f;10.24a, b, e,

»Budowanie twierdzy”, ,Sniezkami do mety”. Marsz terenowy ,, Tropiciel”. f,j,k,m,p,r,s
Zabawy biezne i rzutne na $niegu: ,,Poczta”, ,Telegram”, rzuty do tarczy. 10.1a,b,c,e,f;10.24a, b, e,
Budujemy marzenia ze $niegu - list do Mikotaja. f,j,k,m,o,p,r

Rzezby ze $niegu - figury. Praca w grupach.

10.1a,b,c,e;10.24,j,k, m,
p,r,s

Zabawy skoczne na $niegu: ,,Dtugie skoki”, ,, Skoczek”, ,Z kamienia na kamien”,
»Ratrak”. Sita mm nég i mm brzucha.

10.1a,b,c, e, f;10.2 a, b, k,
m’ n’ p’ r! S

Zabawy na lodzie. Nauka jazdy podstawowej na tyzwach. Poznajemy sporty
zimowe — jazda figurowa i jazda szybka na tyzwach. Réwnowaga dynamiczna.

10.1a,b,d, e, f; 10.2a, k, m,
p,q

Zabawy na sniegu. Narciarstwo alpejskie i biegowe, skoki na nartach. Czym
réznig sie narty do tych konkurencji? Cwiczenia przygotowujace do jazdy na
nartach. Rdbwnowaga.

10.14a,b,d, f;10.24a,c, k, m,
q,r

Zabawy na lodzie z kijem do hokeja i krgzkiem. Réwnowaga, koordynacja
wzrokowo-ruchowa.

10.1a,b,c,d, e, f; 10.2 a,],
k,m,p,q,s

Improwizacja ruchowa ,,Zimowe igrzyska olimpijskie”. Inwencja twodrcza,
wspoétdziatanie w grupie. ,,Zimowe igrzyska olimpijskie” — zabawy na $niegu
i improwizacja ruchowa.

10.14a,b,e;10.2a,e,0, s
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Zabawy i gry matematyczne na $niegu: ,Magiczna liczba 7”, gra rzutna ,,Oczko”
(21), zliczanie $niegowych kulek, ,,Wyscig numerow”. Zabawy i gry
matematyczne na sniegu.

10.1a,e;10.24a,b,e,j,p,r, s

W co sie bawi¢ w domu? Zabawy w parach i matych grupach w matym
pomieszczeniu. Gry karciane — sumowanie przez grupowanie. W co sie bawi¢?

10.1a,b,e10.24a, b, k, m, p,
r,s

W co sie bawi¢ w domu? Trenujemy umyst! Gry planszowe - szachy, warcaby,
skoczek. Szanujemy reguty gier. Zabawy i gry z balonami.

10.1b,e;10.2a,b,f,j, k,p,r,
)

W co sie bawi¢ w domu? Zabawy: ,,Pinokio”, ,,Spacer z malowaniem”,
»Zapatkowa wieza”, ,,Kotko i krzyzyk”, ,,Dopetnianie wyrazéw”, ,,Rzucanie
kostka”, ,Kamyki”. Koordynacja wzrokowo-ruchowa. Balonowe rozgrywki.

10.1 b, e;10.2a, b,f,j, k, p, r,
)

W co sie bawié¢? Zabawy z balonami: ,,Podbijanie”, ,Sciezka balonowa”,
»,Balonowa wieza”, ,,Balon wzwyz”. Orientacja przestrzenna, koordynacja
wzrokowo-ruchowa. Inwencja, wspotpraca. Zimowe zabawy i gry na podworku.

10.1a,b,e;10.2a, b, e,j, k,
m, p, S

Cwiczenia, zabawy i gry zbalonami. Celowanie do obreczy poziomej i pionowe;j.

Gra druzynowa ,,Przerzucanka balonowa”. Koordynacja. Wspodtpraca.

10.1a,b,e;10.2a,f,j,p,r, s

W co sie bawié? Zabawy z ksiazka: ,,Transport ksigzki na gtowie”, ,,Ksigzka
w parach”, ,Poczta”, ,Wyscig z tekstem”, ,,Precyzyjne slizgi”. Dostosowanie
motoryczne. Wspotpraca. Zabawy z zimowymi rekwizytami.

10.1b,e;10.24a,k,p, 1, s

Zabawy i gry na podwadrku w zimie. Zabawy na $lizgach - jabtuszkach. Nasze
bezpieczne miejsce do zabaw. Telefon alarmowy 112. Zabawy rytmiczne
i manipulacyjne.

10.1b,e;10.24a, b,j,m, 0, p,
q,r

Moje ulubione zabawy zimowe. Improwizacja ruchowa. Kalambury. Tworzymy
zabawy i gry. Inwencja twdrcza. Tworzymy klasowa orkiestre. Metoda C. Orffa

10.1e;10.24a,0,r

Zabawy biezne, rzutne i koordynacyjne z szalikami, czapkami i rekawiczkami.
Cwiczenia manipulacyjne. Ksztattowanie koordynacji wzrokowo-ruchowej
i orientacji przestrzennej. Przebudzenie wiosny.

10.1e;10.2a,b,0,r

Zabawy rytmiczne i manipulacyjne (klaskanie, tupanie) w parze i w grupie.

,O made manse flore”, ,,To, co mam, to ci dam”, ,,Wywotywanka - klaskanka”,
»Zepsut mi sie prawy (lewy) but”. ,,Zgaduj — zgadula, gdzie ztota kula”. Rytm,
rownowaga, ekspresja ruchowa, inwencja. Zabawy i gry skocznei
koordynacyjne.

10.1e;10.2a,b,k, p

Rytmizacja, ekspresja ruchowa; nasladowanie gry instrumentéw w utworze
muzycznym. Tworzymy klasowa orkiestre. ,,Choér i orkiestra”, ,,Panie Janie”.
Metoda C. Orffa. Integracja, wspotpraca, wspotdziatanie. Zabawy i gry
orientacyjno-porzadkowe, skoczne i biezne.

10.1e;10.2a,b,k, m, p

»Wiosna budzi sie ze snu” — opowies$é ruchowa. Zabawy: ,,Rozkwitanie”,
»Zielone, czerwone”, ,,Czaty”. ,,Cztery pory roku”- ekspresja ruchowa.
Cwiczenia i zabawy ze wstazkami przy muzyce.

10.1e;10.24a,f,0,p,r

Zabawy i gry skoczne i koordynacyjne; ,,Bocian i zabki”, ,,”Witaj boc¢ku kle, kle”,
»okoki wrébelka”, ,Wrébelki jedza ziarenka”, ,,Zajgce natace”, ,,Zwierzyniec”.
Zabawy nasladowcze.

10.1e;10.24a,¢e,f,k,n,p, s

Zabawy i gry orientacyjno-porzadkowe, biezne, skoczne: ,,Brzeg, rzeka”, ,,Skoki
przez rzeke”, ,,Sprezynki”, ,,Orzetireszka”. Zabawy i gry zwinnosciowe.

10.1d,e;10.24a,p, 1, s

Cwiczenia i zabawy ze wstazkami przy muzyce. Zabawa ,,Réb tak, nie réb tak”.

Ksztattowanie koordynaciji oraz jakosciowych cech ruchu (ptynnos¢, elegancja).
Inwencja twdrcza indywidualnie i w grupie. Zabawy i gry koordynacyjne i rzutne.

10.1e;10.24a,e,f,j,p, 1, S

Zabawy nasladowcze ksztattujgce koordynacje z woreczkami: ,,Sadzenie
ziemniakow”, ,Smazenie nalesnikow”, ,,Pastowanie podtogi”, ,,Cenna
przesytka” (transport woreczka na gtowie, na grzbiecie dtoni, palcami stép).
Cwiczenia ustawien grupy i przemieszczania sie w szyku.

10.1e;10.2a,k,m,n, p,q,r,
S
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Zabawy i gry zwinnosciowe: ,,Stan i biegnij”, ,,Dzieni noc”, ,Ni¢”, ,lIgta, nitka
i supetek”, Wyscigi par, tréjek, rzedéw. Wspédtpraca, wspétdziatanie. Cwiczenia
RR (ramion), NN (nég) i T (tutowia) w pozycjach izolowanych.

10.14a;10.24a,b,k, m, n

Zabawy i gry koordynacyjne i rzutne: ,,Rzuc i chwy¢”, ,, Zbijanie pachotkéw”,
»Przebijanie muru”, ,,Obrona twierdzy”, rzuty do tarczy prawa i lewa reka.

Cwiczenia ksztattujgce prawidtowa postawe ciata oraz site mieséni posturalnych.

10.1¢c,e;10.24a,j,k,n,p, q

Cwiczenia ustawien grupy i jej przemieszczania sie w szyku —rzad, dwurzad,
szereg, dwuszereg, kolumna czwoérkowa, koto. Zabawy: ,,Kota, rzedy, szeregi”,

»Dwojak”, , Trzeciak”, ,Jak zotnierze”. Grupa bezpiecznie porusza sie po drodze.

Zabawy orientacyjno-porzadkowe i korekcyjne.

10.1e;10.2a,k,n, p

Cwiczenia RR (ramion, rak, obreczy barkowej), NN (nég, stép, obreczy
biodrowej) i T (tutowia) w pozycjach izolowanych; siady, przysiady (przysiad
podparty), potprzysiady, kleki (klek podparty). Uczymy sie dyscypliny ruchu;
metoda zadaniowa - $cista. Zabawy i gry zwinnosciowe, koordynacyjne i rzutne
z woreczkami.

10.1e;10.24a,c,6,f,j,,p

Zabawy i gry korekcyjne; ksztattowanie nawyku prawidtowej postawy ciata.
Autokorekcja przy lustrze. Aktywizacja receptordw czucia gtebokiego
(proprioreceptoréw). Cwiczenia ksztattujace.

10.1c,e;10.2a,k,m,n, p, r

TEST SPRAWNOSCI MOTORYCZNE)
2) podpér lezac przodem na przedramionach (deska) — pomiar zdolnosci
sitowo-wytrzymatosciowych catego ciata,

Testy sprawnosciowe nr 3

Zabawy orientacyjno—porzadkowe i korekcyjne — utrwalanie znanych pozyc;ji
wyjsciowych do ¢éwiczen w staniu, w siadzie, w kleku i w lezeniu. Autokorekcja
postawy ciata w zabawach. Zabawy i gry korekcyjne.

10.1¢c,e;10.2a,k,m,n, p, r

Zabawy i gry zwinnosciowe, koordynacyijne i rzutne z woreczkami. Cwiczenia
lateralizacji, manipulacyjne i zwinnosciowe (rzuty i chwyty z prawej do lewej

i z lewej do prawej). Tor przeszkdd w linii tamanej (prawo, lewo) z przyborami.
Zabawy ksztattujgce rytm oraz rownowage statyczng i dynamiczna.

10.1b,c;10.24a,¢e,i, k, |, m,
n’ O’ p’ q’ r

Cwiczenia ksztattujgce w réznych pozycjach wyjsciowych. Pozycje izolowane
i chwiejne w zabawach: ,,Ojciec Wirgiliusz”, ,,Réb tak, nie rob tak”. Zestaw
éwiczen ksztattujacych — rozgrzewka. Rywalizacja w duchu fair play.

10.1e;10.2a,b,e,k, I, m

Tor przeszkdd z wykorzystaniem przyrzaddéw: materace, taweczki gimnastyczne,
drabinki. Cwiczenia ksztattujace site miesni. Cwiczenia kompensacyjne —
rozluzniajgce i rozciggajace. Zabawy biegowe w terenie - marszobieg.

10.1a,b,c,e;10.24a,k, |, m
p,q,r

Zabawy ksztattujgce rytm oraz rownowage statyczng i dynamiczna;
»Wyliczanki”, ,Wywotywanka-klaskanka”, ,Marmurki”, ,,Ciuciubabka”, ,,Ciepto,
zimno” (mdwione, klaskane, tupane). Zabawy i gry zwinnosciowe

i manipulacyjne w terenie.

10.14a,b,e;10.2a,b,f,j, m,
p,r,s

Wyscigi rzedow i szeregow. Ksztattowanie zwinnosci. Rywalizacja zgodnie z
zasada fair play. Liczymy zdobyte punkty na osi liczbowej. Zabawy w terenie -
poznajemy roslinnos$é.

10.1 b, e; 10-2 a; jy k’ p! r’ S

TEST SPRAWNOSCI MOTORYCZNE)J
3) bieg wahadtowy 10 razy po 5 metréw — pomiar zdolnos$ci szybkosciowo-
sitowo-koordynacyjnych

Test sprawnosciowy nr 1

Zabawy biegowe w terenie, marszobieg. Ksztattujemy wydolnosé -
wytrzymatosé tlenowa. Bieg w rownym tempie — zabawy ,,Punktualny pociag”,
,Lider”. Cwiczenia lateralizacji w terenie.

10.1d;10.2a,k, m

Zabawy i gry zwinnosciowe i manipulacyjne w terenie. Rywalizacja indywidualna
i miedzy grupami. Patyki, szyszki, kamyki jako przybory do gier i zabaw oraz
zliczania zdobytych punktéw. Cwiczenia w terenie z wykorzystaniem
naturalnych elementéw terenu.

10.1a,b,e;10.2a,b, e, f, g,j
K, p,r,s
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Wspotpraca i wspoétdziatanie. Zabawy w terenie — roslinnosé najblizszego
otoczenia w zabawach: ,,Maty botanik”, ,Dziwy przyrody”, ,,Puzzle roslinne”.
Praca w grupie —tworzymy obraz z daréw natury. Zabawy i gry w parach.

10.1c,e;10.2a,b,k,m,p, r,
s

Cwiczenia lateralizacji. Zabawy w terenie. Rozpoznawanie kierunkéw $wiata wg
znakow przyrody (korony drzew, stoje pnia drzew, mech, mrowisko). Zwierzeta
zyjace natace i w lesie. Zabawy: ,,Zajgczek i mysliwy”, ,,Mysliwi i zwierzyna”,
»Nietoperz i muchy”, ,,Pajak i muchy”. Zabawy i gry wzmacniajgce miesnie
posturalne.

10.1c,e;10.2a,k,m,p, s

Gra terenowa ,,Slimak”. Orientacja w terenie. Ksztattowanie wydolnosci
(wytrzymatosci tlenowej) oraz koordynacji. Cwiczenia z wykorzystaniem
naturalnych elementéw terenu (drzewa, pnie drzew, patyki, szyszki, kamienie
itp.). Wspotpraca w grupie. Zabawy rzutne, skoczne i koordynacyjne.

10.1d,e;10.24a, b, k,m, n, p,
r,s

Ksztattowanie zwinnosci i koordynacji w zabawach i grach w parach; ,,Bracie,
siostro - poméz”, ,,Berek parami”, ,,Berek w parze”, ,,Sztafeta blizniakéw”,
»Dzien dobry”. Wspotpraca, wspotdziatanie w parze. Szukamy koloréw,
odgtoséw i zapachdéw wiosny.

10.14a,b,f;10.2Kk, r

Zabawy i gry wzmachniajace miesnie posturalne. Slizgi na kocyku w lezeniu
przodem, lezeniu tytem, w siadzie klecznym - ,Wyscigi slizgaczy”, ,,Spychacze”,
»Najdtuzszy slizg”. ,Slimak, $limak pokaz rogi”. Autokorekcja postawy ciata przy
$cianie. Cwiczenia ze skakanka.

10.1a,b,e;10.2j,k, m, p, 1,
)

TEST SPRAWNOSCI MOTORYCZNE)

4) 20-metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadtowy wykonywany wedtug
Europejskiego Testu Sprawnosci Fizycznej — Eurofit — pomiar zdolnosci
wytrzymatosciowych w biegu

Test sprawnosciowy nr 2

Zabawy rzutne, skoczne i koordynacyjne. Wiosna —wszedzie jest zielono.
Zabawy: ,,Rozkwitanie”, ,,Bluszcz”, ,Zielone, czerwone”, ,Pan Sobieski miat trzy
pieski: zielony, czerwony, niebieski”, ,,Kolory”. ,,Tarcza”. Kolor zielony moim
przyjacielem. Dbam o przyrode. Cwiczenia porzadkowo-dyscyplinujace i zabawy
orientacyjno-porzadkowe.

10.1a,¢e;10.2k,,,m,n, p

Wycieczka terenowa (park, las): ,,Szukamy koloréw, odgtoséw i zapachéw
wiosny”. Stymulacja sensoryczna (wzrok, stuch, zapach).Sadzimy nasze roslinki
w ogrodku przyszkolnym. Szanujemy przyrode i dbamy o nig. Wspétpraca, praca
zgodnie z ustalonym planem. Zabawy i gry naszych dziadkdw.

10.1a,b,e;10.2b, g, 1, s

Zabawy podwoérkowe. Cwiczenia i zabawy skoczne ze skakanka (indywidualnie,
w parach, w tréjkach). Ksztattowanie rytmu oraz koordynacji ruchu w czasie
i przestrzeni (dostosowanie motoryczne).

10.1a,b,e;10.24a, ¢, f, k, p,
r,s

Cwiczenia porzadkowo-dyscyplinujgce i zabawy orientacyjno-porzadkowe.
Zbidrka w szyku, marsz w kolumnie dwéjkowej. Symbole narodowe i olimpijskie
—flaga, godto. Ceremoniat flagi i ceremoniat olimpijski (znicz). Starozytne

i nowozytne igrzyska olimpijskie.

10.1a,b,e;10.24a, ¢, f, k, p,
r,s

Zabawy i gry naszych dziadkow (i pradziadkow): ,,Berek”, ,,Chowany”,
»Szczudta”, ,Zoska”. Koordynacja wzrokowo-ruchowa, rownowaga, orientacja
przestrzenna. Stare i nowe zabawy rytmiczne i ze Spiewem.

10.1b,e;10.24a, b, k, m, 0, p,
r

Zabawy i gry naszych dziadkow (i pradziadkow): ,,Serso”, ,,Cymbergaj”.
Koordynacja wzrokowo-ruchowa, orientacja przestrzenna. Zabawy tematyczne —
poznajemy zawody.

10.14a, b, e; 10.21,j,0,p, r

Zabawy i gry naszych dziadkoéw (i pradziadkéw): poznajemy gre w ,,Palanta”;
»Palant uproszczony - rzucany”. Cwiczenia manipulacyjne, koordynacja
wzrokowo-ruchowa, orientacja przestrzenna. Zabawy i gry matematyczne.

10.1b,e;10.24, b, e,f,i,j, k,
o,r,8

Stare i nowe zabawy rytmiczne i ze $piewem: ,Szczur”, ,Stary niedzwiedz”,
»Ptyna statki z bananami”, ,,Dorotka”, ,,Karuzela”. Wyliczanki. Zabawy z literami
i stowami.

10.1a,b,e;j,p, 1, s
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Zabawy tematyczne — poznajemy zawody. ,,Ojciec Wirgiliusz”, ,,Rybacy na 10.1a,b,e;10.24,¢e,f,j,p, 1,
jezioro”, ,,Budowniczy”, ,,Policjanci i ztodzieje”, ,Lancuszek zawodow”. s

Ksztattowanie zwinnosci, koordynacji wzrokowo-ruchowej i orientacji
przestrzennej. Podréz za jeden usmiech - poznajemy zabawy i gry z innych
krajow.

Zabawy i gry matematyczne: ,,Magiczny kwadrat”, ,,Kwadraty, trojkaty, 10.1a,b,e;10.2bf,j, m, p,
prostokaty”, ,, Z liczby na liczbe”, ,Podawanka numerowana”, ,,Bum 3”; wyscigi | r, s

z dodawaniem, odejmowaniem, mnozeniem i dzieleniem. Sumowanie wynikéw
punktacji. Koordynacja receptorowo - ruchowa, czas reakcji. Zabawy i gry na
wakacje.

Zabawy z literami i stowami: ,Zgadywanka literowa”, ,Litery”, ,tancuch sylab”, | 10.1e;10.2p,r, s
»Nazwij szes¢”, ,,Co mam przywiez¢ z...?”, ,,Lokomotywa”.

Podrdz za jeden usmiech — poznajemy zabawy i gry z innych krajow Europy: 10.1e,8;10.2p, 1, s
»,Boccia” (Wtochy), ,,Boule” (Francja), gry ze szklanymi kulkami (Grecja), ,,Hali -
halo” (Niemcy).

Zabawy i gry na wakacje :,,Niewidzialny” (,Chowany”), ,,Klasy”, ,,Czekolada”, 10.1e,g;10.2p,1,s
,»Chtopek”, ,,Koziotek”, ,Krél dziesigtek”, ,,Krél skakanki”.

Bawimy sie bezpiecznie! 10.1a,b,c,d, e, f,g;10.2p,
r,s

OCENIANIE OSIAGNIEC UCZNIOW

Ocenianie jest waznym elementem pracy nauczyciela. Umozliwia ono nie tylko ustalenie stopnia opanowania przez
ucznia wiedzy i umiejetnosci, ale pozwala tez wykry¢ w pore jego trudnosci w ich nabywaniu. Dzieki temu mozna
korygowaé tempo pracy i metody nauczania. Ocenia sie jednak nie tylko po to, by sprawdza¢ postepy ucznia, ale
takze po to, by zacheca¢ go do systematycznej pracy. Szczegdlnie motywujgce jest zauwazanie i premiowanie
wysitku oraz twérczej pracy ucznia na lekcji. Nalezy dotozy¢ staran, by wybrany system oceniania byt czytelny dla
uczniéw i rodzicéw.

Efekty uczenia w edukacji wczesnoszkolnej zostaty precyzyjnie sformutowane w podstawie programowe] ksztatcenia
ogblnego. Warto jednak pamietaé, ze droga do nich jest inna dla kazdego dziecka. Aby osiggngc sukces, dzieci
potrzebujg towarzyszacych im w rozwoju madrych dorostych, czyli osdb, ktdre formutujgc ciekawe pytania,
polecenia, zadania oraz tzw. ksztattujgce komunikaty zwrotne, beds informowaé uczniéw o ich postepach,
korygowa¢ dziatania i zachowania wymagajgce poprawy lub zmiany oraz motywowac¢ do dalszej pracy nad soba.

Przy ocenianiu nalezy pamieta¢ o trzech podstawowych jego funkcjach: informujacej, korygujgceji motywujacej.
Uczniowie majg prawo popetnia¢ btedy i przyznawaé sie do niewiedzy czy braku zrozumienia zagadnien
analizowanych w klasie. Tylko w takich okoliczno$ciach, w atmosferze zyczliwosci, zrozumienia i wsparcia, mozna
bowiem skutecznie pomdc dzieciom i zapobiec w ten sposdb narastaniu szkolnych trudnosci i niepowodzen.

W biezgcym ocenianiu nalezy przy kazdej okazji chwali¢ uczniéw i nagradza¢ nawet drobne sukcesy. Przy nagradzaniu
mozna skorzystac z dostepnych w pakiecie nauczycielskim naklejek, zwanych LOKOmotywkami. Nauczyciel powinien
jak najczesciej doceniac osiggniecia uczniéw w réznych dziedzinach: czytaniu, pisaniu, méwieniu, liczeniu, rysowaniu,
stopniowo wprowadzajgc i przygotowujgc dzieci do przysztej samoswiadomosci i samooceny.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW
W programie Lokomotywa przyjeto zatozenie, ze edukacja wczesnoszkolna, obejmujgca dzieci w wieku 7-10 lat,
bedzie prowadzona w postaci ksztatcenia zintegrowanego, ktérego zasadniczym celem jest integrowanie wiedzy
w umysle dziecka. Za uzyteczne uznaje sie rowniez dziatania ukierunkowane na integracje i korelacje tresci
ksztatcenia, a dotyczy to przede wszystkim tresci polonistycznych, przyrodniczych, spotecznych, zdrowotnych
i etycznych, a takze matematycznych oraz plastycznych i muzycznych.
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Ksztatcenie zintegrowane powinno dotyczyé nie tylko sfery poznawczej czy rozwoju psychicznego oraz spotecznego.
Wazna jest tez dbatos¢ o rozwdj fizyczny — rozwdj ciata, funkcjonowania organdw wewnetrznych, w tym pracy serca,
ptuc, ale tez uktadu nerwowego. Rozwéj mézgu, bezposrednio wigze sie z jego funkcjg poznawcza i zdolnoscig do
uczenia sie. Aktywnos¢ fizyczna dzieci ma istotny wptyw na stymulowanie ich wszechstronnego rozwoju oraz na
budowanie potencjatu zdrowia fizycznego, psychicznego i spotecznego.

Lekcje wychowania fizycznego powinny byé tak prowadzone, aby tresci zabaw, gier i ¢wiczen byly zintegrowane
z edukacjg polonistyczna/jezykowg, matematyczng, przyrodniczg, muzyczng, plastyczng, etyczng oraz z programem
wychowawczo-profilaktycznym szkoty.

Pierwsze dwa tygodnie pracy w klasie 1 uwaza sie za etap adaptacyjny (okres przedliterowy), ukierunkowany na
zapewnienie dziecku poczucia bezpieczenstwa, ktére warunkuje pojawienie sie potrzeb wyzszego rzedu, w tym
potrzeby poznania. Szczegblnie w tym okresie, a takze w kolejnych miesigcach zalecane jest stosowanie dziatan
i zabaw na dywanie przy wykorzystaniu réznych materiatdw manipulacyjnych i innych pomocy przydatnych do takiej
wtasnie organizacji pracy. Z kolei ostatnie tygodnie klasy 1 to okres podsumowan, analiz i diagnoz. W tym czasie —
oprécz uswiadomienia uczniom ich wtasnego rozwoju i poczynionych postepdw — trzeba wtasciwie przygotowac dzieci
do pierwszych wakacji, do bezpiecznego i optymalnego wypoczynku.

Za stuszne uznaje sie zatozenie, ze dziecko gromadzi swojg wiedze dzieki wtasnej aktywnosci, konfliktom
socjopoznawczym i synergii grupy. Konsekwencjg tego jest okreslenie roli nauczyciela, ktérg mozna poréwnaé do
roli przewodnika i w ktérej na pierwszy plan wysuwa sie zadanie kreowania sytuacji edukacyjnych sprzyjajgcych
rzeczywistej aktywnosci kazdego ucznia (umystowej, praktycznej i emocjonalnej). Realizacji idei nauczycielskiego
przewodnictwa sprzyja¢ beda swiadomie i celowo dobierane strategie aktywizacji ucznidw, w tym: kreowanie sytuacji
dysonansu poznawczego, tworzenie warunkow do dziatania zespotowego, racjonalne postugiwanie sie sztukg trafnego
formutowania pytan i polecen przez nauczyciela oraz wdrazanie, zachecanie do tego ucznidéw, korzystanie
z ré6znorodnych metod i technik pracy, wsrdd ktérych warto zaakcentowaé: metode dyskusji (np. metaplan, burza
mozgow), metode dramy, metode doswiadczen i eksperymentdw badawczych, metode myslenia réwnolegtego
Edwarda de Bono. Eksponuje sie takze znaczenie wycieczek.

Istotnym zadaniem tego szczebla edukacji jest réwniez ksztattowanie u ucznidw umiejetnosci wspotpracy, ktére
winno przybraé posta¢ systematycznego i etapowego procesu wdrazania dzieci do wspétdziatania przez prace
w parach (kierowang, czesciowo kierowang i otwartg) oraz w matych grupach, a takie przez witasciwy dobodr
obszaru wspélnych dziatan — najpierw w zabawach, potem w realizacji typowych zadan lekcyjnych.

Nalezy wybierac i eksponowac takie rozwigzania metodyczne, ktére sprzyjajg uczeniu sie przez dziatanie, odkrywanie
i wlasng wielokierunkowa aktywnos¢ kazdego wychowanka, poniewaz — jak dowodzg wspédtczesni badacze — dzieci
majg wrodzong zdolnos¢ do dziatan eksploracyjnych, do rozwigzywania probleméw.

Wazng role przypisujemy réwniez wspoétdziataniu nauczycieli wczesnej edukacji z rodzicami ucznidw. Dazenie do
integracji oddziatywan dwdch najwazniejszych srodowisk zycia dziecka — domu i szkoty — powinno by¢ naturalnym
elementem dziatania oséb dorostych. Urzeczywistnianiu tej idei stuzy¢ moze: precyzyjne i jasne sformutowanie
wzajemnych oczekiwaid nauczycieli i rodzicdw, celéw wspodtdziatania, jego obszaréw i zakresu, systematyczna,
planowa wspétpraca, oparta na rozbudowanym systemie form kontaktu, ustawiczna refleksja i ewaluacja,
ukierunkowana na optymalizacje wspoétdziatania. Podtrzymywanie aktywnego udziatu rodzicdw w procesie edukacji
ich dziecka jest waznym zadaniem stojgcym przed kazdym nauczycielem.

Istotny jest rédwniez witasciwy rytm pracy z dzieémi. Rytm, pojmowany jako powtarzalnosé¢ pewnych statych
elementdw, daje dzieciom poczucie bezpieczenstwa. Sugeruje sie zatem uwzglednianie rytmu w organizacji szkolnego
dnia pracy, a w nim: czasu tagodnego rozpoczynania zaje¢ (np. powitania piosenkg lub okrzykiem), czasu
samorzutnych wypowiedzi dzieciecych, czasu organizowanych i swobodnych zabaw, przerw ($niadaniowej i na
Swiezym powietrzu), wycieczek, pracy w tawkach i na dywanie, czasu refleksji — nad tym, co robimy i co sie zdarzyto
(nazywanego na przyktad kregiem waznych spraw).
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