Plan wynikowy do serii ,, To nasz Swiat. Biologia 7”

Zatozenia:

Liczba godzin nauki w tygodniu: 2
Planowana liczba godzin w ciggu roku: 64-70
Poziomy wymagan edukacyjnych:

stopien zakres wymagan

dopuszczajacy (2) 50% wymagan koniecznych

dostateczny (3) 100% wymagan koniecznych i co najmniej 50% wymagan podstawowych
dobry (4) 100% koniecznych i podstawowych i co najmniej 70% rozszerzajacych
bardzo dobry (5) 100% koniecznych, podstawowych, rozszerzajgcych i co najmniej 75%

dopetniajgcych

celujacy (6) 100% koniecznych, podstawowych, rozszerzajgcych oraz co najmniej 96%
dopetniajgcych




Tytut rozdziatu

Numer i temat lekcji

Wymagania
konieczne
(ocena dopuszczajaca)
Uczen:

Wymagania
podstawowe
(ocena dostateczna)
Uczen:

Wymagania
rozszerzajgce
(ocena dobra)

Uczen:

Wymagania
dopetniajace
(ocena bdb. / celujaca)
Uczen:

1. Lekcja organizacyjna.

Zapoznanie z przedmiotem i systemem oceniania (PSO). Prezentacja podrecznika, wymagan edukacyjnych i zasad

BHP w pracowni.

Dla
przypomnienia!

2. Hierarchiczna budowa
organizmu cztowieka.
Przeglad tkanek w ciele
cztowieka.

* wymienia podstawowe
elementy komorki
zwierzecej

* opisuje hierarchiczng
budowe organizmu
cziowieka

* rozpoznaje rodzaje tkanek
na schematach
i mikrofotografiach

* wyjasnia zalezno$¢ miedzy
budowg danej tkanki
a petniong funkcjg

Dziat I.
Skora i ukiad
ruchu

3. Niezwykta skoéra
cztowieka — budowa.

* wymienia warstwy
skory: naskorek i skoére
wiasciwa;

* wymienia wytwory
naskérka (wtosy,
paznokcie, gruczoty)

» wskazuje funkcje skory
jako najwiekszego
narzadu

* opisuje budowe skory
wiasciwej i tkanki podskorne;j

* wyjasnia mechanizm
statego ztuszczania
i regeneracji naskorka

4. Niezwykta skora
cztowieka — funkcje
i receptory

» wymienia funkcje
skory: ochronna,
wydalniczg, czuciowg
i termoregulacyjng

» wskazuje na modelu

lokalizacje receptorow
i naczyn krwionosnych
omawia role skory

w produkcji witaminy D

» omawia funkcje gruczotéw
tojowych i potowych

* wyjasnia sposob
utrzymywania statej
temperatury ciata przez skore

* wyjasnia role receptorow
w zapewnianiu kontaktu ze
Swiatem

* analizuje skutki uszkodze-
nia duzej powierzchni skory

5. Jak dbac¢ o skore?
Higiena i profilaktyka.

* podaje podstawowe
zasady higieny skoéry

« definiuje czerniaka jako
nowotwor

* wyjadnia wplyw
promieniowania UV

* wymienia zasady
profilaktyki nowotworéw
skory

« omawia profilaktyke
grzybicy skory i paznokci

* omawia znaczenie badania
dermatoskopowego

« doradza sposoby ochrony
skory w ekstremalnych
warunkach

* interpretuje zmiany skorne
weditug schematu ABCDE




6. Ukiad kostny — twdgj
szkielet (budowa).

* wymienia elementy
szkieletu osiowego
(czaszka, kregostup,
klatka piersiowa)

» wskazuje kosci
obreczy barkowej i
miednicznej oraz kosci
kohAczyn

» wskazuje funkcje
poszczegolnych czesci
szkieletu osiowego oraz kosci
kohAczyn

* wyjasnia znaczenie
kregostupa w utrzymywaniu
pionowej postawy

7. Uktad kostny — twoj
szkielet (potaczenia
i funkcje)

* wymienia elementy
budowy kosci dtugiej

* wymienia rodzaje
potaczen (stawy, szwy)

* rozréznia tkanke
kostng zbitg i ggbczastg
« okresla funkcje szpiku
kostnego i okostnej

» wskazuje elementy
budowy stawu na
schemacie

* opisuje potgczenia kosci
czaszki za pomocg szwow

» omawia budowe reki i stopy
jako struktur
wyspecjalizowanych

* przeprowadza
doswiadczenie badajace
tarcie powierzchni

* wyjasnia role obreczy

w fgczeniu konczyn ze
szkieletem osiowym

« analizuje zaleznos¢ miedzy
twardos$cig a lekkoscig kosci
« formutuje wnioski dotyczgce
roli chrzastki i ptynu
stawowego

8. Jak porusza sie twoje
ciato? Uktad ruchu

» wskazuje migénie
szkieletowa jako
element czynny uktadu
ruchu

* opisuje budowe
migsnia szkieletowego

* wyjasnia mechanizm
skurczu migs$nia i pociggania
kosci

* omawia antagonistyczng
prace miesni (biceps
i triceps)

9. Profilaktyka wad
ukfadu ruchu

* wymienia wady
postawy (skolioza,
kifoza, lordoza)

* podaje zasady dbania
o kregostup (postawa,
plecak)

* rozpoznaje wady postawy
na ilustracjach i opisach

* projektuje zestaw ¢wiczen
wzmachniajgcych miesnie
grzbietu

10.i 11. Podsumowanie
i sprawdzian z dziatu .

» zna zakres materiatu
z dziatu |

* rozwigzuje zadania
zamkniete dotyczace
skory i uktadu ruchu

* samodzielnie analizuje
schematy i zdjecia
rentgenowskie

* rozwigzuje ztozone zadania
problemowe z dziatu |




Dziat Il.
Uktad
pokarmowy
i moczowy

12. Skfadniki
pokarmowe i ich rola —
woda i budulce.

* okresla role wody

w organizmie

* podaje zrédta biatek
w pokarmach

* wymienia objawy
odwodnienia

* okre$la biatka jako
gtéwny budulec komérek

* przeprowadza obserwacje
nawodnienia wiasnego
organizmu

* omawia role hemoglobiny i
biatek kurczliwych

« uzasadnia koniecznos¢
uzupetniania strat wody

* wyjasnia znaczenie
aminokwasow w budowie
biatek

13. Sktadniki
pokarmowe i ich rola —
cukry, ttuszcze,
witaminy.

* rozroéznia cukry proste
i ztozone

* wymienia wybrane
witaminy i ich zrodta

» wskazuje tluszcze jako
materiat zapasowy

» wskazuje role wapnia,
zelaza i potasu

» omawia role glikogenu
magazynowanego w watrobie
» omawia skutki niedoboru
witamin A, Ci D

* wyjasnia role ttuszczéw w
przyswajaniu witamin ADEK
* uzasadnia potrzebe
dostarczania soli mineralnych
w diecie

14. Czy odpowiednia
dieta zapewni ci
zdrowie?

* wymienia skutki
nadmiaru energii
(otytos¢)

» wskazuje role btonnika
w zapobieganiu
zaparciom

* wymienia zasady
Jalerza zdrowia"

« definiuje anoreksje
i bulimie

* analizuje sktad dobrze
zbilansowanego positku
* omawia przyczyny i skutki
choréb serca i cukrzycy

* ocenia jadtospis pod katem
brakéw sktadnikéw
odzywczych

* wyjasnia wptyw btonnika na
uczucie sytosci i profilaktyke
raka

15. Budowa i funkcje
uktadu pokarmowego —
przewod pokarmowy.

* rozpoznaje elementy
przewodu pokarmowego

* wymienia narzady
przewodu pokarmowego

* omawia droge pokarmu od
jamy ustnej po odbyt

¢ ocenia znaczenie ruchow
perystaltycznych

16. Budowa i funkcje
uktadu pokarmowego —
trawienie i zeby.

* wymienia rodzaje
zebdw statych

» wskazuje dwunastnice
jako odcinek jelita
cienkiego

» wskazuje watrobe

i trzustke jako gruczoty
trawienne

* opisuje budowe zeba
« definiuje proces
trawienia

* opisuje role soku
zotagdkowego

w trawieniu

* omawia przyczyny

i profilaktyke préchnicy
» omawia produkcje
enzymow przez trzustke

* planuje doswiadczenie
badajgce wptyw napojow na
szkliwo

* analizuje funkcje enzymow
trawiennych




17. Gdy ukiad
pokarmowy choruje.

* wymienia czynniki
zakldcajgce dziatanie
uktadu pokarmowego
(np. zte nawyki zywie-
niowe, stres, nadmiar
uzywek, brak higieny)
* wymienia typy WZW
(A, B, C)

* wyjasnia pozytywna
role flory jelitowej

» omawia profilaktyke raka
jelita grubego

* uzasadnia potrzebe
stosowania probiotykéw przy
leczeniu antybiotykami

18. Budowa i funkcje
uktadu moczowego —
wydalanie.

* wymienia narzady
wydalnicze (ptuca, skore
nerki)

* wymienia elementy
uktadu moczowego

« definiuje istote procesu
wydalania

* zna etapy powstawania
moczu

* rozréznia mocz
pierwotny i ostateczny

* rozpoznaje elementy ukfadu
moczowego na schemacie

* wymienia gtéwne sktadniki
moczu ostatecznego

* opisuje etapy filtracji

i wchianiania w nerce

* poréwnuje budowe cewki
moczowej u kobiet

i mezczyzn

* interpretuje wyniki ogélnego
badania moczu

19. Jak dba¢ o uktad
moczowy?

* wymienia zasady
dbania o uktad moczowy

* opisuje objawy kamicy
nerkowej

» omawia profilaktyke
zakazen drég moczowych

* uzasadnia role picia duzej
ilosci wody dla zdrowia nerek

20. i 21. Podsumowanie
i sprawdzian z dziatu Il

» zna zakres materiatu
z dziatu Il

* rozwigzuje zadania
dotyczace skfadnikéw
i trawienia

» wykazuje wspotzaleznosc
miedzy narzgdami
wydalniczymi

* rozwigzuje ztozone zadania
problemowe z dziatu Il

Dziat Ill.
Uktad
oddechowy

22. Budowa i funkcje
uktadu oddechowego —
drogi oddechowe.

* wymienia goérne i dolne
drogi oddechowe

» wskazuje ptuca jako
gtéwny narzad
oddechowy

* opisuje budowe krtani i role
nagtoéni

* wyjasnia role rzesek
W oczyszczaniu powietrza

23. Budowa i funkcje
uktadu oddechowego —
wentylacja ptuc.

* rozroéznia procesy
wdechu i wydechu

* opisuje role przepony
i miesni
miedzyzebrowych

* wyjasnia role roznicy
cisnien w oddychaniu

* planuje doswiadczenie
z modelem ptuc w butelce




24-25. Wymiana
gazowa w ptucach
i tkankach.

» wskazuje pecherzyki
ptucne jako miejsce
wymiany gazowej

w ptucach

* poréwnuje sktad
powietrza wdychanego
i wydychanego

* Oopisuje przebieg wymiany
gazowej w tkankach
(naczynia wlosowate)

* projektuje doswiadczenie
wykrywajgce CO2
w powietrzu wydychanym

26. Jak dbac o uktad
oddechowy? Choroby

* wymienia objawy
anginy

* podaje przyktady
innych choréb uktadu
oddechowego (np.
gruzlicy, raka ptuc)

* omawia zasady
pomocy przy
zadtawieniu

* wymienia sposoby
zapobiegania chorobom

* opisuje profilaktyke i drogi
zakazenia gruzlicg

« analizuje znaczenie
szczepieh przeciwko gruzlicy

27. Jak dba¢ o uktad
oddechowy? Czynniki
szkodliwe

* wie, co to jest smog

» wymienia szkodliwe
substancje w dymie
tytoniowym

* rozréznia palenie czynne od
biernego

* ocenia wptyw jakosci
powietrza na zdrowie uktadu

28.129.
Podsumowanie

i sprawdzian z dziatu Ill.

» zna zakres materiatu
z dziatu Ill

* rozwigzuje zadania
dotyczgce mechanizmu
oddychania

* wyjasnia proces oddychania
komérkowego

* rozwigzuje ztozone zadania
problemowe z dziatu Il

Dziat IV.
Uktad
krwionosny
i odporno-
sciowy

30. Budowa i funkcje
ukfadu krwionosnego.

* wymienia rodzaje
naczyn krwionosnych:
tetnice, zyty, naczynia
wlosowate

* wie, czym sie rozni
tetnica od zyty
(kierunkiem ptyniecia
krwi: do serca lub z
serca)

* poréwnuje budowe
Sciany tetnicy i zyly

* wyjasnia role zastawek
w zyftach

* opisuje role naczyn
wiosowatych w wymianie
substancji




31. Krgzenie krwi
w dwoch obiegach

» wskazuje potozenie
serca

* rozréznia obieg maty
(ptucny) i duzy

« definiuje tetno

i ci$nienie krwi

* wymienia elementy
budowy serca
(przedsionki, komory)
* potrafi przesledzi¢
droge krwi w obiegu
matym

* mierzy tetno
spoczynkowe

* omawia role naczyn
wiencowych

* potrafi przesledzi¢ droge
krwi w obiegu duzym

* interpretuje normy cisnienia
tetniczego

* wyjasnia mechanizm
dziatania zastawek
sercowych

* wyjasnia zmiany
utlenowania krwi w obu
obiegach

* analizuje wplyw wysitku
fizycznego na tetno

32. Rola sktadnikow krwi

* wymienia elementy
morfotyczne i osocze

* podaje role erytrocytow
i leukocytéw

» omawia funkcje
hemoglobiny i ptytek krwi

* interpretuje przyktadowy
wynik morfologii krwi

33. Grupy krwi
i krwiodawstwo

* wymienia cztery grupy
krwi (A, B, AB, 0)

* wyjasnia pojecie
krwiodawstwa

* wyjasnia role
antygenow i przeciwciat
* Omawia znaczenie
bankoéw krwi dla
ratowania zycia

* omawia zasady
bezpiecznego przetaczania
krwi

* wyjasnia istote konfliktu
serologicznego

* przygotowuje apel
zachecajgcy do oddawania
krwi

34. Jak dbac o uktad
krwionosny?

* wymienia choroby
uktadu krazenia
(miazdzyca,
nadcisnienie, zawat
serca)

* opisuje objawy
i przyczyny zawatu
serca

» omawia profilaktyke choréb
krazenia

 ttumaczy mechanizm
powstawania blaszki
miazdzycowe;j

35. Ktore uktady
organizmu odpowiadajg
za odpornosc?

* wie, na czym polega
odporno$é organizmu
* wymienia elementy
ukfadu odpornosci (np.
bariery fizyczne,
substancje wydzielane
przez organizm, biate
krwinki)

* omawia budowe
uktadu limfatycznego
* wymienia narzady
limfatyczne

« omawia funkcje weztéw
chtonnych i narzagdow
limfatycznych (migdatkow,
grasicy, $ledziony)

* wyjasnia powstawanie
i funkcje limfy




36. Jak dziata uktad

* Zna pojecie patogenu

* omawia role skory

* Opisuje sposob niszczenia

* projektuje doswiadczenie

odpornosci? * rozréznia odpornosé i bton jako barier patogendw przez limfocyty T | "test brudnej reki"
wrodzong i nabytg fizycznych * uzasadnia znaczenie * analizuje mechanizm
» wskazuje limfocyty jako | * wyjasnia role odpornosci zbiorowej "pamieci" ukfadu
komérki odpornosci limfocytow B odpornosciowego
(przeciwciata) « analizuje liste szczepien
» wyjasnia dziatanie obowigzkowych w Polsce
szczepionki
37. Problemy « definiuje alergie * wymienia drogi * wie, na czym polega * wyjasnia mechanizm

z odpornoscig

i alergen

* wyjasnia pojecie
przeszczepu
(transplantac;ji)

zakazenia wirusem HIV
* omawia objawy
wstrzgsu
anafilaktycznego

zgodnos$¢ tkankowa

* omawia konieczno$¢é
stosowania lekow
immunosupresyjnych przy
przeszczepie

niszczenia uktadu
odpornosciowego przez wirus
HIV

* ocenia znaczenie dawstwa
narzgdow dla ratowania zycia

38-39. Podsumowanie

i sprawdzian z dziatu V.

» zna zakres materiatu
z dziatu IV

* rozwigzuje zadania
dotyczace sktadu krwi
i krgzenia

* analizuje roznice miedzy
typami odpornosci

* rozwigzuje ztozone zadania
problemowe z dziatu IV

Dziat V.
Uktad
nerwowy
i narzady
zmystow

40. Budowa i funkcje
uktadu nerwowego.

* rozréznia osrodkowy
i obwodowy uktad
nerwowy

* rozréznia nerwy
czaszkowe i rdzeniowe
» wskazuje elementy
budowy neuronu

* wymienia elementy
budowy ukfadu
nerwowego

* wyjadnia funkcje
dendrytéw i aksonu

» omawia funkcje moézgowia,
rdzenia kregowego oraz
nerwow

* opisuje sposbb
przekazywania impulsu

w synapsie

» omawia funkcje neuronow
* omawia role ostonki
mielinowe;j

i neuroprzekaznikow

41. Mechanizm
odruchoéw.

« definiuje pojecie
odruchu

* sprawdza odruch
kolanowy

* rozréznia odruchy
bezwarunkowe

i warunkowe

* mierzy wtasny czas
reakcji na bodziec

* omawia na przyktadzie
elementy tuku odruchowego
* porownuje szybkos¢ reakcji
bezwarunkowej i Swiadomej

* omawia biologiczne
znaczenie odruchow

* wycigga wnioski na temat
sprawnosci uktadu
nerwowego




42. Jak dba¢ o ukfad
nerwowy? Sen i stres

* wymienia czynniki
wptywajgce na dziatanie
uktadu nerwowego
* wie, ile snu potrzebuje
osoba w jego wieku

* omawia wptyw
niedoboru snu

i dlugotrwatego stresu

* podaje zasady higieny
snu i odpoczynku

» omawia skutki przewlektego
stresu i niedoboru snu

* przedstawia sposoby na
radzenie sobie ze stresem
oraz bezsennoscig

* analizuje zapotrzebowanie
na sen zaleznie od wieku

* wie, jak zaplanowac
obserwacje pozwalajgce
poznac obiektywne fakty na
temat wtasnego snu

43. Jak dbac o uktad
nerwowy? Zagrozenia

* wymienia rodzaje
uzywek i substancje
psychoaktywne
wplywajgce na prace
mozgu

» omawia szkodliwy
wptyw alkoholu
i nikotyny

* wyjasnia mechanizm
uzaleznienia od narkotykéw

* ocenia zagrozenia
wynikajgce z zazywania
dopalaczy

44. Oko — narzad
wzroku (budowa)

wymienia gtéwne
elementy budowy oka

opisuje role siatkowki i
soczewki

omawia funkcje powiek, brwi i
tez

wyjasnia mechanizm
akomodaciji oka

45. Oko — narzad
wzroku (widzenie i wady
wzroku)

nazywa wady wzroku
(krotko- i
dalekowzrocznos¢)

opisuje etapy
powstawania obrazu w
oku

dobiera typ soczewki do
korygowania wady

wyjasnia role mézgu w
procesie $wiadomego
widzenia

46. Ucho — narzad
stuchu i réwnowagi

* wymienia czesci ucha
zewnetrznego i
srodkowego

» wskazuje kanaty
potkoliste jako narzad
réwnowagi

» wskazuje slimak jako
narzad stuchu

« opisuje funkcje btony
bebenkowej i kosteczek

* wyjasnia droge fali
dzwiekowej do mézgu

47. Wplyw hatasu na

zdrowie i higiena stuchu.

* wyjadnia, co
nazywamy hatasem

* okresla szkodliwy
poziom hatasu w dB

* omawia zasady higieny i
ochrony stuchu

* wyjasnia przyczyne choroby
lokomocyjne;j




48. Inne zmysty
cztowieka: dotyk, smak i
wech

* podaje co jest
narzgdem dotyku,
smaku i wechu

* wymienia 5 podstawo-
wych smakow

* wymienia rodzaje
receptoréw dotyku

w skorze (np. bélowe,
ucisku, temperatury)

+ okre$la role kubkow
smakowych i receptorow
wechu

* omawia znaczenie dotyku
w relacjach spotecznych
* wyjasnia, jak dziata wech

* wyjasnia wspotdziatanie
zmystu smaku i wechu

49.i50
Podsumowanie
i sprawdzian z dziatu V.

» zna zakres materiatu
z dziatu V

* rozwigzuje zadania
0 ukfadzie nerwowym
i zmystach

* analizuje rozmieszczenie
receptorow dotyku w skorze

* rozwigzuje ztozone zadania
problemowe z dziatu V

Dziat VI.
Uklad
hormonalny
i rozrodczy

51. Budowa i funkcje
uktadu hormonalnego —
gruczoty dokrewne.

+ definiuje hormon
i gruczot dokrewny
* wymienia gtéwne
gruczoty (tarczyca,
trzustka, jadra)

» omawia role adrenaliny
i hormonu wzrostu

» wskazuje nadrzedng role
przysadki moézgowej

* poréwnuje szybkosé
regulacji nerwowej
i hormonalnej

52. Antagonistyczne
dziatanie insuliny
i glukagonu.

* wie, za co odpowiadajg
insulina i glukagon

* omawia
antagonistyczne
dziatanie insuliny
i glukagonu

* charakteryzuje przyczyny
i objawy cukrzycy

* analizuje mechanizm
regulacji poziomu glukozy

53. Budowa i funkcje
uktadu rozrodczego —
mezczyzna.

* nazywa gamety meskie
zenskie

* wymienia narzady
piciowe mezczyzn

« opisuje funkcje jgder

* poréwnuje budowe
plemnika i komérki jajowej

54. Budowa i funkcje
uktadu rozrodczego —
kobieta.

* nazywa gamety
zenskie

* wymienia narzady
piciowe kobiet

» omawia funkcje jajnikow i
macicy

* poréwnuje budowe
plemnika i komorki jajowej

10



55. Na czym polega
dojrzewanie cztowieka?

* wymienia zmiany
fizyczne u chiopcéw
i dziewczat

* przedstawia oznaki
dojrzewania
psychospotecznego
i emocjonalnego

* wymienia zasady
pozwalajgce ztagodzi¢ trudne
objawy dojrzewania

« analizuje réznice
w dojrzewaniu obu pfci

56. Cykl miesigczkowy
kobiety.

« definiuje owulacje
i menstruacje

* wymienia fazy cyklu
menstruacyjnego

* wie, kiedy w cyklu sg
dni ptodne

» omawia fazy cyklu
menstruacyjnego

» wyznacza fazy cyklu i dni
ptodne

* interpretuje wykres stezenia
hormondéw w cyklu

57-58. Od zaptodnienia
do narodzin — poczatki
zycia.

* Zna pojecia:
zaptodnienie, zygota,
zarodek, ptod

* wymienia etapy
rozwoju
przedurodzeniowego
(zarodek, ptéd)

» omawia funkcje tozyska
i pepowiny

* ocenia wplyw stylu zycia
matki (uzywki) na rozwoj
przysztego dziecka

59. Profilaktyka choréb
ukfadu rozrodczego.

» wymienia choroby
(chlamydioza, kita,
rzezaczka)

* podaje zasady
profilaktyki raka piersi
i szyjki macicy

* uzasadnia potrzebe
szczepien przeciwko HPV

» demonstruje algorytm
samobadania piersi

60-62. Podsumowanie

i sprawdzian z dziatu VI.

» zna zakres materiatu
z dziatu VI

* rozwigzuje zadania
dot. uktadu
hormonalnego

i rozrodczego

* analizuje wptyw hormonéw
na dziatanie organizmu
cztowieka

* rozwigzuje ztozone zadania
problemowe z dziatu VI

Dziat VII. Jak
zachowaé
zdrowie?

63. Homeostaza, czyli
stan réwnowagi.

+ definiuje homeostaze
jako stan rownowagi

* omawia mechanizm
termoregulacji
organizmu

* analizuje wspétdziatanie
uktaddéw narzadéw

w utrzymaniu statej
temperatury ciata

* analizuje mechanizm
przywracania optymalnego
nawodnienia

64. Poznaj swoj
organizm.

* wie, jakie sygnaty
wysytane przez
organizm nalezy
obserwowac (np. bdl,

* wymienia sposob
postepowania po
zauwazeniu
niepokojacych objawow

* wie, jak prowadzi¢
obserwacje znamion na
swoim ciele

* przygotowuje mape
swojego ciata
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znamiona, zmiany
w funkcjonowaniu ciata)

65. Jak bezpiecznie
stosowac leki i suple-
menty diety.

* rozréznia lek od
suplementu diety

* wie, ktére informacje
sg wazne w ulotce
informacyjnej leku i jak
unikngc¢
przedawkowania
substancji czynne;j

* wyjasnia, czym sie rézni
antybiotyk od innych lekéw i
jakie choroby leczy

* omawia ryzyko
naduzywania suplementéw

« analizuje droge do zdrowia
od obserwacji organizmu do
wizyty u lekarza

66. i 67. Podsumowanie
i sprawdzian z dziatu
VII.

» zna zakres materiatu
z dziatu VII

* rozwigzuje zadania
dotyczagce homeostazy
i zdrowia

* analizuje mechanizmy
utrzymania rownowagi
w organizmie

* rozwigzuje ztozone zadania
problemowe z dziatu VII

Zakonczenie

68. Podsumowanie
roczne i ocena

Caty materiat klasy 7 — mozna przeprowadzi¢ turniej wiedzy (np. w formie gry dydaktycznej) oraz diagnoze

osiagnie¢ po klasie 7.

osiggniec.
Lekcja 69. Zdrowie psychiczne | Warto nauczy¢ uczniéw prostych metod relaksacji oraz stworzy¢ okazje do okazywania wsparcia réwiesnikow.
dodatkowa nastolatka — warsztaty Mozna tez poprosi¢ profesjonalistéw o zorganizowanie takich zajec/cyklu zajec.
Lekcja 70. Biologia wokot nas. Zastosowanie wiedzy o organizmie cztowieka i roli aktywnosci fizycznej: wizyta w centrum nauki, klubie sportowym,
terenowa centrum jogi itp.
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