Plerwsza pomaoc:
zranienia i inne wypadk

. ® Przemyj rane pod biezgcg wodg.
Ska]eczen‘e ® Mozesz tez uzy¢ mydia.
: ® Jesli ranka jest mata, prayklej plaster.

o Jesli Krew nadal cieknie, za}s;
opatrunek i bandaz. oz

® Jesli nie masz bandaza,
uzyj na prayklad czystej chusteczki.

® Polewaj oparzone miejsce
biezacq zimng woda.

® Nie zakladajzadnych
opatrunkow.

e Utrzymuj w czystosci.

® Usiadz i pochyl sie do przodu. ® Znajdz prosty, dlugi, sztywny

. .. . dmiot, np. kij-
® Ob slcami skrzyde i .
o ot mimat e¥kanosa ® Uréz Kij wzdtuz zfamanej Koriczyny.
® Oddychaj ustami. ® Zwigz ]tub sztywno je owin,
o Mozesz przylozyé do karku np. swe rem']ub innym materiatem.
~ lub nosa zimny oklad. ® Uwaga! Konczyng,ktora moze byc
zYamana, nie ngleZzy poruszacd.

Pamietaj, zeby zawsze wezwac dorostego. Jednak zanim sie zjawi,
mozesz zaczac dziatac.

gdanskie
wydawnictwo
oSwiatowe
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