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Pierwsza pomoc

Potrzebna jest pomoc, bo zagrozone jest Twoje lub czyjes$ zycie?
Nie wpadaj w panike! Reaguj! Wezwij pomoc i zréb wszystko, co

mozesz, zanim przyjedzie karetka.

Nie czekaj — reaguj

REAGUJ, gdy widzisz wypadek, kto$ upadnie, zastabnie lub straci
przytomnos$é. W przypadku zagrozenia zycia lub zdrowia wazna jest

kazda minuta!

Jestesmy odpowiedzialni za siebie nawzajem. Twoja szybka reakcja
moze okazac sie kluczowa. Udzielenie pierwszej pomocy to obowigzek!

Za jej nieudzielenie grozi nam odpowiedzialnos¢ karna.


https://www.nfz.gov.pl/
https://www.gov.pl/web/zdrowie/

Zasady udzielania pierwszej pomocy

Ocen bezpieczenstwo poszkodowanego i swoje. Jesli miejsce
stanowi dla Ciebie zagrozenie - nie podchodz do poszkodowanego,
tylko zadzwon po pomoc!

Ocen stan poszkodowanego i przytomnos$¢. Zapytaj, co sie stato.
Jesli zareaguje — jest przytomny. Brak reakcji oznacza, ze
poszkodowany jest nieprzytomny. Ocen, czy oddycha.

Udroznij drogi oddechowe. Potdz jedng reke na czole, a drugg na
brodzie poszkodowanego i odegnij jego gtowe do tytu. Sprawdz,
czy nie ma ciat obcych w jamie ustnej. Usun je, gdy sg widoczne.
Ocen oddech. Przystaw policzek do twarzy poszkodowanego.
Styszysz, czujesz wydychane powietrze na swoim policzku, widzisz
ruchy klatki piersiowej? Poszkodowany oddycha. Jesli
poszkodowany jest nieprzytomny, ale oddycha — utéz go w pozycji

bocznej ustalone;.




Co robi¢, gdy poszkodowany nie oddycha?

Poszkodowany stracit przytomnos¢ i nie oddycha? Zadzwon pod numer

alarmowy (999 lub 112). Jak najszybciej rozpocznij resuscytacje krgzeniowo-

oddechowg. Ut6z osobe poszkodowang na twardej i rownej powierzchni.
Kleknij z boku, na wysokosci klatki piersiowej poszkodowanego.
Naprzemiennie wykonuj 30 ucisniec klatki

piersiowej i 2 oddechy ratownicze.

podczas resuscytacji, by zapobiec wyczerpaniu

wtasnych sit.
Jesli w poblizu znajduje sie przenosny defibrylator AED — uzyj go.

Mozesz zaprzesta¢ wykonywania czynnos$ci ratowniczych jesli:

poszkodowany odzyska przytomnos$é, przyjedzie pogotowie ratunkowe lub

opadniesz z sit — popros$ kogo$ o zmiane.

Automatyczny elektryczny defibrylator (AED)

To urzadzenie, ktére daje mozliwos¢ przywrdcenia akcji serca w przypadku jej
nagtego zatrzymania. Zawiera jednorazowe elektrody przyklejane do klatki
piersiowej. Podpowiada gtosowo osobie ratujgcej, co robic.

AED znajdziesz w wielu miejscach publicznych. Zazwyczaj wisi na Scianie

i jest oznaczony charakterystycznym obrazkiem serca i btyskawicy.

Jesli uzytes AED, nie odklejaj elektrod. +

Dzieki temu AED bedzie nadal monitorowa¢

akcje serca, nawet w drodze do szpitala.




Zadzwon po pomoc
Zagrozone jest czyjes zycie lub zdrowie? Wystarczy, ze zadzwonisz pod

jeden numer. Stuzby wspodtpracujg ze sobg i powiadamiajg sie o zdarzeniu.

112 - jednolity numer alarmowy, obowigzuje w catej Unii Europejskie;.
W Polsce nadal mozesz dzwoni¢ pod numery
dedykowane konkretnym stuzbom:

999 — pogotowie ratunkowe

998 — straz pozarna

997 — policja

Potgczenia z numerami alarmowymi sg bezptfatne.

Ratuj zycie z aplikacjg moje IKP
W bezptatnej aplikacji mojelKP znajdziesz instruktaz, by w nagtym wypadku
skutecznie udzieli¢ pierwszej pomocy. Mozesz z niego skorzystaé bez

logowania sie. Wystarczy, ze zainstalujesz aplikacje na swoim telefonie.

Porozmawiajmy o profilaktyce
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