OGOLNY PLAN ZAJEC

Temat zajec i czas realizacji PoitiEsTE
programowa
| GDZIE BEDZIEMY SIE uczyc€ | BAWIC?
Jaka jest nasza szkota? 1.13,b,c¢ .47
Stuchanie opowiadan M. Kapelusz Ide do szkoty! oraz Pierwszy dzien d, e k;
w szkole. Oméwienie kompletu ksigzek i wyprawki. Przedstawienie 5.1d;
bohateréw serii Lokomotywa. Omoéwienie ilustracji przedstawiajacej 7.1d,ef;
szkote. Przedstawianie sie | zapamietywanie imion kolezanek i kolegow. | 7-2 & b, &, f;
Wykonanie wizytowek. Przeliczanie uczniéw w klasie. Rozpoznawanie 8.2b, ¢, d;
emocji. Wycieczka po szkole. Poznanie os6b pracujacych w szkole. Wy- 9.1f
konanie projektu szkoty.
Poznajemy bohateréw naszych ksigzek 1.1a,b,c .8-11
Stuchanie opowiadania M. Kapelusz Gdzie jest pan Tomek? Odczyty- deh, ik
wanie globalne imion bohateréw. Rozpoznawanie dotykiem r6znych 7.1a,d,f;
przedmiotéw. Rozpoznawanie pomieszczen szkolnych i omawianie ich 7.2¢f;
znaczenia. Rozmowa o sposobach spedzania przerw oraz o bezpieczen- | 8-3 2, d;
stwie podczas gier i zabaw. Stuchanie opowiadania M. Kapelusz Uwaga! | 10-1 3, €
Szelki! i rozmowa o zasadach korzystania z toalety. Piosenki i wyliczanki.
Co bedziemy robic¢ w szkole? 1.1a,b,d,k; [s. 12-13
Stuchanie opowiadania M. Kapelusz Zajgc zostaje. Rozmowa o ulubio- 1.3d;7.2f;
nych zajeciach szkolnych i o tym, czego dzieci chciatyby sie nauczy¢ 8.2b;87a
w szkole. Nazywanie i klasyfikowanie przyboréw szkolnych. Pantomima
,Co robie”. Rozmowa o pozyczaniu i oddawaniu. Odczytywanie globalne
imion bohateréw. Tworzenie rysunkow.
Czy warto umiec czytac? Czytamy pierwsze zdania 1.13a,b,d, . 14-15
Stuchanie opowiadania D. Fajt Nowe pismo. Oméwienie sposobow K, m; .
wykorzystania piktogramow na co dzien. Projektowanie piktogramow. 134,
Cwiczenia w globalnym czytaniu imion bohateréw. Zapoznanie z pik-
togramami oznaczajacymi wykonywanie czynnosci. Czytanie prostych
zdan z piktogramami oznaczajgcymi czynnosci. Omowienie znaczenia
kropki na koncu zdania. Uktadanie i czytanie prostych zdan z piktogra-
mow.
Jak spedzamy czas? Zasady bezpieczenstwa 1.14,d, h, .16-17
Stuchanie opowiadania M. Kapelusz Wybudujemy wieze. Ustalenie ko- K, 0;5.3¢€;
deksu klasowego. Cwiczenie orientacji przestrzennej. Zabawy i plgsy. 7; g d;d7~3
j; 8.5 a,
Jakie obowiazki ma dyzurny? 1.1a,b,¢ .18-19
Stuchanie opowiadania M. Kapelusz Dyzurny. Rozmowa o porzgdkowa- k 1.3d;73
niu klasy. Nauka piosenki Kochamy cie, nasza szkoto. Cwiczenia w glo- | J; 8:5a, b, d
balnym czytaniu imion bohateréw. Czytanie prostych zdan z piktogra-
mami. Zabawy i plasy.
Il. JACY JESTESMY? O 0, Aq, i, Ee
Jak sie przedstawiamy? 1.14a,b,f .20-23
Zabawy integracyjne. Omoéwienie ilustracji przedstawiajacej klase. Stu- | & ki 1.3 a;
chanie opowiadania M. Kapelusz Zgryz. Przypomnienie zasad zachowa- 7.1h;
nia sie na przerwie. Sktadanie papugi z kartonikowej wyprawki wedtug | 8-> @ d
instrukcji. Omawianie, jak nalezy sie przedstawia¢, i odgrywanie scenek.
Podziat imion na sylaby. Analiza i synteza sylabowa — r6zne ¢wiczenia.
Zabawy i plasy.
ChodZmy na wycieczke 1.1k; 1.2 . 24-25
Stuchanie opowiadania M. Kapelusz Dziurawe serce. Oméwienie m;7.1d,e,
ilustracji przedstawiajacej klasowa wycieczke do lasu. Nauka Piosenki f; 8.5 a, d;
o stoneczku. Sktadanie ksigzeczki o stoneczku z elementow z wycinanki. | 9-18 9.2 b

Zabawy i plasy.




Uczymy sie sylabizowa¢
Stuchanie wiersza J. Tuwima Lokomotywa. Analiza sylabowa wyrazow.

Dopasowywanie schematéw sylabowych do przedmiotéw w klasie.
Zabawy i plasy.

.26-27

Litery O, o. Jak poznaje Swiat?

Wprowadzenie i nauka pisania liter O, 0. Wystuchiwanie gtoski

o w wyrazach. Wyklaskiwanie sylab i zabawa ruchowa. Czytanie zdan
z piktogramami i literg 0. Rozmowa o tym, jak poznajemy Swiat. Praca
z wierszem J. Tuwima Okulary. Rozmowa o przyrzadach stuzacych do
obserwacji. Tworzenie ozdobnych okularéw.

. 28-29

Czy jestem dobrym obserwatorem?

Wyszukiwanie liter O, o. Zagadki i wierszyki o literze 0. Omoéwienie
znaczenia wykrzyknika na koncu zdania. Identyfikowanie emocji wyra-
zanych okrzykiem ,000!”. Rozmowa na temat zmystéw. Rozpoznawanie
produktéw spozywczych za pomoca réznych zmystéw. Oméwienie wier-
sza W. Badalskiej Jakie to wszystko ciekawe. Nauka zabawy paluszkowej
do wierszyka o okularach.

.30-31

Litery A, a. Kazdy z nas jest inny

Wprowadzenie i nauka pisania liter A, a. Czytanie zdan z piktogramami
i literg a. Analiza budowy ciata cztowieka. Rozpoznawanie i nazywanie
czesci ciata. Poszukiwanie podobienstw i réznic u dzieci. Ogladanie linii
papilarnych. Rysowanie portretéw kolezanek i kolegéw.

.32

W czym jestem mistrzem?

Rozmowa o tym, co to znaczy by¢ mistrzem — na podstawie doSwiad-
czeh dzieci. Wystuchiwanie gtoski a w wyrazach. Wyklaskiwanie sylab

i zabawa ruchowa. Projektowanie medali za wtasne osiagniecia i plaka-
tow ,Nasze mocne i stabe strony”. Cwiczenia fonetyczne.

.33

Jak sie przygotowac do pasowania na ucznia?

Rozmowa o przygotowaniach do pasowania na ucznia. Praca z tek-
stem Pasowanie na ucznia. Rozmowa o roli przyrzeczenia/slubowania,

0 postawie podczas Slubowania itp. Wykonanie wtasnych instrumentéw
wedtug instrukcji. Granie w klasowej orkiestrze na wykonanych instru-
mentach. Spiewanie piosenki Kochamy cie, nasza szkoto (Nasza pio-
senka). Nauka skandowania fragmentu przyrzeczenia. Wykonanie prac
plastycznych na wystawe.

.34-35

Litery J, i. Jak pracujemy i bawimy sie razem?

Wprowadzenie i nauka pisania liter /, i. Stuchanie wiersza H. Zielinskiej
Indyk myslat o niedzieli. Zabawa ruchowa ,Imiona na /”. Rozpoznawanie
poznanych liter z wykorzystaniem kart demonstracyjnych z literami / i,
A a, O o. Pisanie liter: A, a, 0, o, |, i. Pantomima ,,Zgadnij, co lubie robi¢”.
Spiewanie piosenek.

1.1k 1.3 3,
d, h;85a, f

.36

Co nas rozwesela, a co — smuci?

Stuchanie i analiza opowiadania E. Janikovszky Jestem juz pierwszakiem.
Opowiadanie historyjki obrazkowej. Stuchanie i interpretacja wiersza

J. Brzechwy Tancowata igta z nitkq. Cwiczenie grafomotoryczne — ,hafto-
wanie” serwetki. Pisanie liter: A, a, O, o, |, i.

.37

Litery E e. Kto jest wesoty, a kto — smutny?

Wprowadzenie i nauka pisania liter £, e. Zabawa ruchowa ,Imiona na
E”. Wyszukiwanie liter £, e w tekscie. Zabawa ,,Zgadnij, kto to Spiewa”.
Spiewanie piosenki Kochamy cie, nasza szkoto. Wymawianie gtosek —
zabawy z lusterkiem.

.38-39

Co wiemy o komputerach? Utrwalenie poznanych liter

Rozmowa na temat ulubionych zajeé szkolnych. Stuchanie opowiadania
M. Kapelusz Co do czego? Omowienie czesci zestawu komputerowego

i zasad ich podtaczania. Odszukiwanie liter na klawiaturze. Artykulacja
wybranych gtosek. Wystuchiwanie gtosek o, g, i, e w wyrazach i w syla-
bach. Cwiczenia utrwalajace umiejetnoéé zapisywania i odczytywania
liter O 0,A a1, i, Ee.

. 40-41




IIl. BEZPIECZNI NA ULICY. U u, 0 6

Co sie dzieje na ulicy? 1.13,b,c, |s.42-43
Stuchanie fragmentéw ksiazki Janoscha Mis i tygrysek chodza po mie- d, k;7.3 a;

Scie. Obserwacja ruchu ulicznego. Uzgodnienie zasad bezpieczenstwa 8.7a;10.1f

na ulicy. Rozmowa na temat miejsca zamieszkania i drogi do szkoty

w kontekscie bezpieczefistwa na ulicy. Zabawy dramowe do wiersza

LJ. Kerna Pierwszy.

Litery U, u. Jak poruszam sie po ulicach? 1.1a,b,¢c, |s.44-45
Wprowadzenie i nauka pisania liter U, u. Pisanie liter U, u w potacze- d k133,

niach. Wystuchiwanie gtoski u. Przypomnienie zasad bezpiecznego d, h;9.1d;
przechodzenia przez jezdnie. Omawianie rodzajow znakow drogowych | 10-1f

i ich rozpoznawanie.

Na dwaéch kétkach 1.1a,b,c, |s.46-47
Rozmowa na temat bezpiecznej jazdy rowerem na podstawie tekstu d, k; 8.5 a,

Tygrysek musi miec¢ rower oraz ilustracji i doSwiadczen dzieci. Zabawa b; 9.1 a;

w ruch uliczny. Nauka piosenki Pora na muzykowanie. 10.1f

Litery O, 6. Gdy co$ groznego sie wydarzy 1.3a,d,h; |s.48-50
Wprowadzenie i nauka pisania liter 0, 6. Wyszukiwanie liter ui 6 9.1a,b,d

w wyrazach. Cwiczenia w kresleniu 6semek. Chodzenie z zamkniety-

mi oczami po linie. Rozmowa na temat pracy strazakow, ratownikow

medycznych i policjantéw. Cwiczenia w powiadamianiu o zagrozeniu.

Utrwalenie poznanych liter.

Kierowcy, rowerzysci, piesi. Cwiczenia utrwalajace 1.1a,b,¢c, |s.51
Praca z wierszem M. Strzatkowskiej W miescie. Czytanie i rozpoznawa- d, k; 1.3 3,

nie poznanych liter. Wystuchiwanie w wyrazach gtosek o, q, i, e. Cwicze- h;9.1ag;

nia utrwalajgce umiejetnosc czytania i pisania liter 0,0, A, a, 1, E e, U, 9.2 a, h;

u, O, 6. Pisanie potaczen. Odczytywanie sygnalizacji $wietlnej i znakow | 10-1f

drogowych dla pieszych. Utrwalenie wiadomosci na temat bezpieczne-

go poruszania sie po ulicach. Tworzenie makiety ulicy. Zabawa w ruch

uliczny.

IV. KTO NALEZY DO RODZINY? M m, T t

Jaka jest moja rodzina? 1.1a,b,c s. 52-55
Wypowiedzi na temat rodziny inspirowane wystawg fotografii oraz degkl

tekstami: H. tochockiej Obrazek dla mamy, L. Marjafskiej Jak rysowaé | M; 6.1d, e

tate. i M. Kapelusz Niespodzianka. Nazywanie cztonkéw rodziny. Zabawa

w odgadywanie osoby po opisie. Kto sie o kogo troszczy — rozmowa na

temat wszystkich domownikéw, takze zwierzat. Prezentacja zwierzat

domowych uczniéw.

Litery M, m. Kim jest moja mama? 1.1a,d,g |s.56-57
Wprowadzenie i nauka pisania liter M, m. Wystuchiwanie gtoski m. ks 13a d,

Czytanie sylab z literami M, m. Cwiczenia w czytaniu zdan z piktogra- h,i;82a,¢

mami. Oméwienie wielkiej litery na poczatku zdania. Pisanie liter M, m 8.5 f

w sylabach i wyrazach. Wymawianie sylab w podanym rytmie. Przedsta-

wianie gestem zawodu mamy. Rozpoznawanie przedmiotéw dotykiem.

Wykonanie portretu mamy. Wykonanie rysunku lub kolazu ,,Zawéd

mojej mamy/mojego taty”.

Litery T, t. Kim jest moj tata? 1.1a,d,g |s.58
Wprowadzenie i nauka pisania liter 7, t. Wystuchiwanie gtoski t w wy- k; 1.3 a, d,

razach. Czytanie sylab z literami M, m, T, t, uktadanie wyrazéw z sylab. h;8.2a,c

Rozmowa o sposobach spedzania czasu z rodzicami i wspélnych zainte-

resowaniach. Wykonanie portretu taty.

Role i obowiazki cztonkéw rodziny 1.1b,¢d, s. 59
Czytanie i pisanie prostych zdan. Opowiadanie historyjki obrazkowej. k; 1.3 d, h,

Uktadanie wyrazéw i zdania z zestawu liter (M, m, T, t). Rozmowa na gé ?;

temat rél i obowigzkéw cztonkéw rodziny. Wykonanie widokéwki ,,Ro-
dzina”. Wykonanie plakatu ,Mama i tata jako para krélewska”.




V. JAKI MOZE BYC DOM? D d, L |

W jakich domach mieszkaja ludzie? 1.1¢,h ki |s. 60-63
Analizowanie wygladu r6znych budynkéw. Nazywanie rodzajow domow 1.2b,¢ 82
i okreslanie ich znaczenia dla ludzi i dla zwierzat. Stuchanie opowiada- b, d;
nia M. Strekowskiej-Zaremby Co sie komu kojarzy. Rozmowa 0 Sposo- 91a,d,e,
bach budowania doméw. Budowanie doméw z dostepnych materiatow. | & 9-2b
Sktadanie domu z kartki na podstawie instrukcji. Stuchanie opowia-
dania D. Gellner Domek. Analizowanie wygladu réznych nietypowych
budynkéw. Omoéwienie zagrozen, ktére moga sie pojawi¢ w domu. Na-
zywanie sprzetéw domowych i omawianie ich bezpiecznego uzywania.
Rysowanie doméw wedtug pomystéw dzieci.
Litery D, d. Jaki jest m6j dom? 1.34a,d,h S. 64-65
Wprowadzenie i nauka pisania liter D, d. Czytanie sylab z nowa literg
i uktadanie wyrazow z sylab. Czytanie i pisanie zdan z literami D, d.
Zabawa w skojarzenia zwigzane z domem.
Litery L l. Jakie sa ulubione zabawki dzieci? 1.1b,d; 1.3 |s. 66-67
Zorganizowanie wystawy ulubionych zabawek. Rozpoznawanie zaba- a,d, h,85
wek na podstawie krotkich opiséw i zagadek. Wprowadzenie i nauka 3;9.2b
pisania liter L, l. Czytanie sylab z literami L, l. Uktadanie wyrazéw z sy-
lab. Ogladanie lalek i rozmowa o ich wygladzie. Wykonanie kukietek.
Stuchanie i nauka piosenki Dom dla lalek.
Jak dbaé o zabawki? Cwiczenia utrwalajace 1.1a, b d; |s.68-69
Wypowiadanie sie na temat zabawek i dbania o nie — na podstawie 1334, d, h,
wtasnych doswiadczen dzieci i wiersza M. Niemyckiego Zbuntowane gi;92ab
zabawki. Omowienie roli znaku zapytania i przyktadéw zdan pytajacych.
Odgrywanie scenek z wykorzystaniem zabawek. Czytanie i pisanie wy-
razéw i zdan. Cwiczenia utrwalajace umiejetnos¢ czytania i pisania liter
M, m, D, d, T t, L, | Uktadanie wyrazéw i zdania z zestawu liter (D, d, L, 1).
Projektowanie domku dla lalek. Wykonanie medalu dla mamy.
VI. JAK OPIEKOWAC SIE ZWIERZETAMI? K k, Y y
Zwierzeta wokét nas 1.14a, b, d, s. 70-71
Wizyta w zoo lub w gospodarstwie hodowlanym. Rozmowa na temat hi,j; 1.2 d;
zwierzat domowych i hodowlanych oraz opieki nad nimi. Prezentowanie | 1-3 G
zdje¢ swoich zwierzat domowych. Wykonanie wizerunku zwierzecia 6.1¢e7.1
wybrang technika. k,|,n; 8.2 b,

C,
Litery K k. Kiedy zwierzeta sa szczesliwe? 1.1a,b,d, |s.72-73
Rozmowa o tym, kiedy zwierzeta sg szczesliwe. Rozmowa na temat pra- | & h, i, m;
cy weterynarza. Wprowadzenie i nauka pisania liter K, k. Czytanie sylab | 1-2 & d, g
i wyrazow. Uktadanie wyrazow z sylab. Zabawy fonetyczne z gtoska k. | N 1.3 &, b,
Analiza wiersza D. Gellner /dzie kot. Wyklaskiwanie podanego rytmu. S Cé h?f&5

a! ] C! » g
Co lubig zwierzeta? 1.1a,b,d, |s.74-75
Spotkanie z wtascicielem zwierzaka. Praca z wierszem J. Brzechwy Psie | € & h; 1.2
smutki. Czytanie i pisanie sylab, wyrazéw i zdan. Oméwienie dialogu degh,j
i sposobu jego zapisu w tekscie drukowanym. Czytanie dialogu. Wyszu- | M 0; 13a,
kiwanie zdanh pytajacych. Rozmowa na temat prawidtowe]j opieki nad b, d, g; 6.1
kotami i psami. Wyklejanie szablonéw kotéw wetng, komponowanie ¢ eh;7.1
obrazka. k,,n;8.2b,

¢, d
Litery ¥, y. Koty dzikie i domowe. Cwiczenia utrwalajace 1.1a,b,d, |s. 7677
Wprowadzenie i nauka pisania litery y. Czytanie sylab i uktadanie z nich | € & h; 1.2
wyrazow. Ogladanie filméw o kotach dzikich i domowych. Nauka wier- degh;
szyka i zabawy paluszkowej ,,Kot”. Czytanie i pisanie sylab i wyrazow 133,d,h;
z y. Tworzenie liczby mnogiej rzeczownika z wykorzystaniem litery y na 6.1¢ 6.5 a,
koncu wyrazu. Cwiczenia utrwalajace umiejetnos¢ czytania i pisania. b, ¢, d; 7.1
Uktadanie wyrazow i zdania z zestawu liter (K; k, ). Zespotowe wykony- k|, n; 7.2
wanie plakatow dotyczacych opieki nad zwierzetami. §»§$d

1 g;

SONC
~




VII. SKAD SIE BIERZE JEDZENIE NA STOLE? S s, J j

Co kupujemy w sklepie spozywczym? 1.1a,bc . 78-79
Rozpoznawanie produktow w sklepie spozywczym i nazywanie dziatow | L ™ 1.2 k;
w sklepie. Ustalanie kolejnosci zdarzef w historyjce obrazkowej ,,Dro- 6.1e;63d;
ga jabtka z sadu do szarlotki”. Opowiadanie historyjki. Doswiadczenia | 7-1p; 7.3,
z warzywami. Zabawa w sklep spozywczy lub owocowo-warzywny. 7.30;9.1f
Litery S, s. Soki owocowe i warzywne 1.1b,d,e; . 80-81
Wprowadzenie i nauka pisania liter S, s. Czytanie sylab z literami S, s 1.2b,¢ 1.3
i uktadanie wyrazow z sylab. Pisanie sylab i wyrazéw z literami S, s. Roz- | & d, h; 6.1
poznawanie owocow i warzyw. Rozmowa na temat przetworéw owoco- | & 7.1p
wych i warzywnych. Ulubione soki owocowe i warzywne.
Warzywa i owoce 1.14a,b,d, . 82-85
Rozmowa na temat ogrodu warzywnego i jesiennych zbioréw w ogro- m;1.2ez8,
dzie. Zabawa ruchowa. Aktywne stuchanie wiersza J. Tuwima Warzywa. | © 1.3b;6.1
Inscenizacja wiersza. Rozpoznawanie i nazywanie warzyw i owocow. e 7.1p;8.2
Komponowanie martwej natury z warzyw i owocoéw. Namalowanie jej. | & d;9.1ef
Wspblne rysowanie niezwyktych roslin. Gra w bingo owocowe — éwicze-
nia utrwalajace nazwy owocow i warzyw.
Jak jesc smacznie, zdrowo i kolorowo? 1.1a, b, h; . 8687
Rozpoznawanie owocow i warzyw po zapachu, smaku i ksztatcie. Do- 133 6.1
$wiadczenia z owocami. Smakowanie przetworéw. Zabawa fonetyczna | & 71 p; 7.3
z gtoska s. Rozmowa na temat produktéw, ktére warto jes¢. Projektowa- ;9.1f
nie kanapek. Wspoélne przygotowywanie kanapek ze zwréceniem uwagi
na higiene.
Litery J, j. Co jadamy, co nam smakuje? 1.1 a, k, m; . 88-89
Wprowadzenie i nauka pisania liter J, j. Czytanie sylab i uktadanie z nich | 1-2 b, 8 1.3
wyrazow. Stuchanie opowiadania M. Strzatkowskiej Mleko prosto od a,d, h; 63
krowy. Czytanie instrukcji przygotowania potrawy z jaj. Wyjasnienie G 65371
okreslenia nabiat i rozpoznawanie artykutéw spozywczych i oznaczen p; 9.1f
na opakowaniach. Poznawanie smakéw produktéw nabiatowych. Wy-
twarzanie masta ze Smietany. Zabawa fonetyczna.
Co byto pierwsze - kura czy jajko? 1.1 3, b,d; .90-91
Rozmowa na temat produktéw mlecznych, zbozowych i migsnych. 13 d g h,
Porzgdkowanie etapéw rozwoju organizmu (na przyktadzie kury). Oma- | J;
wianie i poréwnywanie produktéw z jaj i mleka. Doswiadczenia z jajka- 6.1€;6.5 3,
mi. Uktadanie zdan z rozsypanki i uktadanie zdah pytajacych. Czytanie f;7.359.1f
i pisanie zdan pytajacych. Uktadanie wyrazéw i zdania z zestawu liter
(S 54 ))
VIII. GDZIE JEST WODA? W w, Rr
Gdzie jest woda w mieszkaniu? 1.1a,b,d, .92-95
Stuchanie opowiadania G. Kasdepkego Bul, bul... Rozmowa na temat k; 6.4d, e;
wykorzystania wody i sposob6w jej oszczedzania. Oméwienie pod- 6.5 f
stawowych zasad bezpieczenstwa podczas kapieli i innych czynnosci
zwigzanych z wykorzystaniem wody w domu. Doswiadczenia z wod3.
Litery W, w. Czy woda jest zawsze taka sama? 1.1 3, b, d; . 96-97
Rozmowa o wtasciwosciach wody i o tym, co zawiera w sobie wode. 1.3a,d,h;
Wprowadzenie liter W, w i nauka ich pisania. Czytanie sylab i uktadanie 6.3 a, b;
z nich wyrazéw. Cwiczenia fonetyczne z gtoska w. Czytanie sylab, wyra- | 6-5 2
z6w i zdah, wyszukiwanie liter W, w. Czytanie i pisanie sylab i wyrazéw
z literami W, w. Czytanie i pisanie zdan.
Litery R r. Zycie w akwarium 1.1a,b,d, .98-100
Stuchanie tekstu E. Stadtmiiller Kolorowy akwariowy swiat. Wskazywa- k;1.2n; 1.3
nie naturalnych miejsc wystepowania wody (morze, jezioro, rzeka). Roz- | & ‘;»3h3 6.1

e; /.0a

wigzywanie zagadek. Wprowadzenie i nauka pisania liter R, r. Czytanie
sylab i uktadanie wyrazéw. Wystuchiwanie w wyrazach gtoski r. Cwicze-
nie percepcji wzrokowej i stuchowej. Wystuchiwanie ryméw w wierszu
J. Brzechwy Ryby, zaby, raki. Dobieranie w pary rymujacych sie wyrazéw.




Co zyje w wodzie? Cwiczenia utrwalajace 1.14a,b,d; . 101
Rozmowa na temat zatozenia akwarium i opieki nad rybami. Wykona- 1.3d,h;6.1

nie makiety akwarium. Uzupetnianie zdah wyrazami z literg r. Cwicze- |G € 6.4 a

nia w czytaniu i pisaniu. Uktadanie wyrazéw z zestawu liter (W, w, R, r).

IX. JAKIE SA JESIENNE SZATY? Pp, Bb

Jak sie zmienia przyroda jesienia? 1.1 3, b,d; .102-104
Wypowiedzi na temat barw jesieni i charakterystycznych zmian w przy- 1.2n;6.11,

rodzie o tej porze roku. Rozpoznawanie jesiennych lisci na podstawie g 6.4 ;8.2

opisu. Analizowanie jesiennej ilustracji — wyszukiwanie elementéw, kto- | & d;9.1e

re nie pasujg do przedstawionej pory roku. Aktywne stuchanie wiersza

M. Strzatkowskiej Ja sie bawie doskonale! Uktadanie parasola z elemen-

tow. Wykonanie pracy plastycznej ,Jesien” z wykorzystaniem odbitek.

Prognoza pogody dla Polski 1.1a,d; 1.3 |s.105
Stuchanie wiersza E. Szelburg-Zarembiny Dziadzio Mrok i zabawa rucho- d; 6.2 b, d;

wa. Ogladanie ksztattu granic Polski na fizycznej mapie Polski. Rozpo- 6.5d; 7.3 d;
znawanie symboli oznaczajacych elementy pogody. Ogladanie prognozy | 8-2 G d; 9.1

pogody. Prezentowanie prognozy pogody. Wykonanie kalendarza pogo- | & 9.2b

dy. Uktadanie akompaniamentu do melodii kropelki. Malowanie pracy

na temat ,,Spacer w deszczu z bajkowym parasolem”.

Litery B p. Kiedy sie przyda parasol? 1.13,b,¢ . 106-107
Wprowadzenie i nauka pisania liter £ p. Czytanie sylab i uktadanie 1.3 3a,d, h;
wyrazéw z sylab. Cwiczenia i zabawy z wystuchiwaniem gtosek. Roz- 6.2 ¢

roznianie liter p, d. Czytanie i pisanie wyrazow z literg p. Wystuchanie 8.4f

odgtosow jesiennej pogody i jej prognozowanie. Cwiczenia w rozpozna-

waniu sekwencji dzwiekéw. Rozmowa na temat ubioru dostosowanego

do pogody. Zabawa ruchowa.

Litery B, b. Buty na jesienne wedrowki 1.1d, m; . 108
Wprowadzenie i nauka pisania liter B, b. Czytanie sylab i uktadanie wy- | 133 d, h

razoéw z sylab. Rozréznianie liter p, b, d. Stuchanie wiersza J. Brzechwy

Siedmiomilowe buty. Stuchanie basni O kocie w butach.

Jak sie ubieramy jesienig? 1.1a,d,m; |s.109
Zabaw ruchowa — ,Szafa”. Nazywanie czesci garderoby. Czytanie 133,d, h;

i pisanie zdan z literami B, b. Stuchanie wierszyka o rodzajach obuwia. | 826, d

Wizyta w sklepie obuwniczym. Uktadanie wyrazéw z zestawu liter (B p,

B, b). Projektowanie jesiennej kreacji — tworzenie kolazu z wycinkéw

z czasopism.

X. JAK DBAC O ZDROWIE? C¢, G g

Co robi¢, aby nie chorowaé? 1.1a,d,m; |s. 110-111
Stuchanie wiersza B. Lewandowskiej Na zdrowie. Rozmowa o tym, jak | 6-1 b; 7.1

dbac o zdrowie, na podstawie ilustracji i doswiadczen dzieci. Oméwie- | P 9

nie sytuacji, w ktérych nalezy my¢ rece. Utrwalenie nazw czesci ciata.

Stuchanie fragmentu opowiadania Janoscha Ja ciebie wylecze, powie-

dziat Mis.

Litery C, c. Odzywiam sie zdrowo 1.13,d, g, .112-113
Wprowadzenie i nauka pisania liter C, c. Czytanie sylab, wyrazéw oraz h;13a,d,

pytan, dopasowywanie odpowiedzi. Uktadanie wyrazéw z sylab. Roz- h;6.1ce

mowa o cebuli i jej wtasciwosciach. Doswiadczenia z cebulami r6znych 7.1p.q

odmian. Rozmowa o owocach cytrusowych i ich wtasciwosciach zdro-

wotnych. Rozpoznawanie owocow.

Ubieram sie na cebulke 1.3 a,d, h; .114-115
Czytanie i pisanie wyrazéw oraz zdan. Rozmowa na temat dobierania 6.43; 7.1k

ubran adekwatnie do pogody i sposobach na zdrowie. Demonstrowanie | P> 4

propozycji gimnastyki porannej. Zabawa ,,Kto ubierze sie pierwszy?”.




Litery G, g. Gory, gorale, goralki 1.1a,d,m; |s. 116-117
Wprowadzenie i nauka pisania liter G, g. Czytanie i pisanie sylab 13a,dh;
i wyrazéw z nowa litera. Stuchanie wiersza J. Malendowicz Géral ci ja, 7.381;9.1
goral. Ogladanie zdje¢ krajobrazow gorskich w Polsce. Stuchanie muzyki | € 8 9-2 b
goralskiej. Poznawanie stroju goéralskiego i rozmowa na temat innych
strojow regionalnych. Sktadanie makiety domku géralskiego.
Dlaczego turysci chodza po gérach? Cwiczenia utrwalajace 1.1a,d, m; |s. 118-119
Stuchanie wiersza K.J. Wegrzyna Coraz wyzej. Nazywanie elementow 133,d, h;
wyposazenia turystycznego. Ogladanie przewodnikéw turystycznych 7.1p; 7.3
z regionow gorskich. Opowiadanie osobistych wrazen z wyjazdow ¢ d
w gory. Cwiczenia w czytaniu. Uktadanie, odczytywanie i zapisywanie
wyrazéw i zdan. Uktadanie wyrazow z zestawu liter (G, ¢, G, g).
XI. NADCHODZA SWIETA. KOMU MOGE POMOC? 4 g, E e
Na kogo czekam przed Swietami? 1.1d,f, h, s.120-121
Stuchanie i analiza opowiadania M. Strzatkowskiej Prezent dla Mikotaja. |1, M; 1.2 f;
Jaki prezent jest najlepszy? — rozmowa na temat prezentow i wspélna 8.2 b, ¢, d;
zabawa. Tworzenie portretu Swietego Mikotaja. Nauka piosenki Przy- 8.5a9.1g,
jedz do nas, Mikotaju. Wykonanie Swiatecznego renifera. 9.2b
Litery A4, g. Komu moge podarowac prezent? 1.1d,f,h, |[s 122-123
Ustalanie, kto moze by¢ pomocnikiem Swietego Mikotaja. Czytanie m; 1.3a,d,
i analiza wiersza A. Séjki Nie zapomnij o prezentach. Wprowadzenie liter | ;8.5 2
A, g i nauka plsama litery q. Czytame sylab i uktadanie wyrazéw z nowga
literg. Wyrazy z g i o. Cwiczenia w pisaniu liter g, a. Spiewanie piosenki
Przyjedz do nas, Mikotaju.
Jak przygotowac prezenty dla zwierzat? 1.1d,g m; |s.124-125
Stuchanie opowiadania M. Kownackiej Spiewajqgca choinka. Opowia- 12gh; 13
danie historyjki obrazkowej o papudze Sylabie i uktadanie jej dalszego h;6.1ef h;
ciggu. Stuchanie i analiza wiersza H. Szajerowej Spizarnia niedzwiedzia. 6.4 a; 6.5 a;
Czytanie i pisanie wyrazéw z g. Omowienie celu i sposobu dokarmiania | 8-2 b, ¢; 9.2
ptakéw. Zatozenie karmnika. Rozmowa o przygotowaniach zwierzat a,b;10.2p
do zimy. Zabawa ruchowa ,,Jak zachowuja sie zwierzeta?”. Rysowanie
konturéw zwierzat.
Litery E e. Przygotowania do Swiat 1.1b,d, e, f, | 5. 126-127
Rozmowa o zblizajgcych sie Swietach i przygotowaniach do $wiat. Pisa- | & h; 1;3 4,
nie wyrazéw z g oznaczajacych czynnosci. Wprowadzenie liter £, e i na- d; 7.31; 8.2
uka pisania litery e. Czytanie sylab i wyrazow z literg e. Czytanie zdan b,c; 85 a
z literg g. Uktadanie liter g i e z plastelinowego weza. Nauka piosenki
Nie miaty aniotki. Stuchanie bajki J. Solaka Maty srebrzystowtosy aniot
jako inspiracji do rozmowy na temat niesienia pomocy innym. Wykona-
nie peruki aniotka. Rysowanie aniotka po sladzie.
Komu i jak moge poméc? 1.1d,ef, g, |s. 128-129
Cwiczenia w czytaniu i pisaniu — utrwalenie pisowni wyrazéw z e, g. h; 1.2 1.3
Stuchanie i analiza wiersza M. Strzatkowskiej Jak dobrze. Rozmowa a,d,f;87a
z dzie¢mi na temat ich pomocy w przygotowaniach do Swiat oraz zasad
zachowania bezpieczefistwa w trakcie tych przygotowan. Zabawa pan-
tomimiczna w odgadywanie czynnosci.
Ostatnie przygotowania przed $wietami. Cwiczenia utrwalajace 1.1b,d, f, s.130-131
Stuchanie i analiza opowiadania Swigteczny uscisk. Rozmowa o przy- g h;1.2f;
gotowaniach do Swiat w rodzinach dzieci. Wyrazy — odpowiedzi na 13a,d,h;
pytame ,Co robie?”. Cwiczenia w czytaniu i pisaniu. Uktadanie wyra- 8.2d;9.1¢;
zOw z zestawu liter (g, ). Dekorowanie sali i ubieranie choinki wspélnie 9.2b
wykonanymi ozdobami.
Co bedziemy robic w Wigilie? 1.1b,d,f, g |s 132-133
Czytanie tekstu o wigilijnym dniu. Rozmowa o wigilijnych zwyczajach. h; 553 d; 8.2
C; 0.0 a

Rysowanie obrazka na temat ,,Moja rodzina przy Swigtecznym stole”.
Spiewanie koledy. Zabawa ,Rozdajemy prezenty”. Redagowanie zyczen
dla kolegow.




Xll. JAK UPtYWA CZAS? Zz, N n

Co nam przynosi Nowy Rok?

Swobodne rozmowy na temat Nowego Roku. Stuchanie wiersza LJ.
Kerna Bajka o Starym i Nowym Roku. Stuchanie Bajki o czasie E. Pio-
trowskiej. Oméwienie pér roku i nazw miesiecy. Cwiczenia grafomoto-
ryczne przy muzyce (stuchanie fragmentéw utworu A. Vivaldiego Zima).
Rysowanie ulubionych zabaw.

. 134-135

Litery Z, z. Jaka muzyke graja zegary?

Wprowadzenie i nauka pisania liter Z, z. Zapisywanie wyrazéw z podzia-
tem na sylaby. Czytanie wyrazen z litera z w funkgcji wyrazu. Stuchanie
piosenki Zegary i zabawa muzyczna. Wystuchiwanie brzmienia réznych
zegaréw. Zagadki dzwiekowe. Uktadanie zdan z wyrazami z, za, ze, zza.

1.14,d,f h;
8.54a;86¢C

.136-138

Komu potrzebny jest zegar?

Stuchanie zagadek i wierszy o zegarach H. tochockiej. Wypowiedzi

na temat znaczenia zegaréw. Spiewanie piosenki Zegary. Rozmowa

o réznych porach dnia. Rysowanie ulubionej pory dnia. Préby odpowie-
dzi na pytanie: ,,Jak uptywa czas?” na podstawie ilustracji, rodzinnych
fotografii i wtasnych obserwacji dzieci. Oméwienie potozenia stofica

w r6znych porach dnia

1.1b,d,f,
g, h; 6.2 d;
8.2 ¢

. 139-141

Litery N, n. Kiedy nadchodzi noc...

Wprowadzenie i nauka pisania liter N, n. Czytanie i uktadanie wyrazéw
z sylab z literg n. Pisanie sylab z n. Rozmowy na temat planu dnia i co-
dziennych zajeé. Stuchanie zagadek o nocy i wiersza J. Ratajczaka Przed
snem. Wykonanie plastycznej interpretacji wiersza.

. 142-143

Jak mijaja nam dni?

Przypomnienie i utrwalenie znajomosci nazw dni tygodnia na podsta-
wie Bajki o dniach tygodnia C. Janczarskiego i plasu ,Tydzien”. Cwicze-
nia w czytaniu i pisaniu wyrazéw z N, n i wyrazéw z nn (typu senna,
senny). Omawianie ulubionych czynnosci dnia i tygodnia. Rysowanie
planu tygodnia. Uktadanie wyrazéw i zdania z zestawu liter (Z, z N, n).

. 144-145

XIll. KTO LUBI ZIME? £ ¢, F

Czy batwanek lubi zime?

Rozwiazywanie zagadek o batwanku i zabawa paluszkowa ,,Batwanek”.
Przygotowanie inscenizacji tekstu H. Bechlerowej Kre¢ sie, koto.

. 146-147

Litery £ t. Co zobaczymy na zimowym spacerze?

Wprowadzenie liter ¢, t oraz nauka pisania liter i ich potaczen. Cwiczenia
w czytaniu i ustnym uktadaniu zdah z wyrazami z t. Czytanie i pisanie
wyrazow i zdan z nowa literg. Zabawa w tropienie sladéw. Rozmowa

o sladach réznych zwierzat. Aktywne stuchanie fragmentu ksigzki

A.A. Milne’a Kubus Puchatek.

. 148-151

Litery F, f. Co wiemy o fokach?

Zdobywanie informacji o fokach na podstawie ksigzek, albumow, inter-
netu. Wprowadzenie i nauka pisania liter £ f. Czytanie sylab i uktadanie
z nich wyrazéw z nowa literg. Ustne uktadanie zdah z wyrazami z f.
Uktadanie wyrazéw i zdania z zestawu liter (¢ t, £ f). Lepienie foki z gli-
ny lub plasteliny.

. 152-153

Kto mieszka w zimowej krainie?

Stuchanie opowiadania D. Niewoli Jak Eniku zaprzyjaznit sie z foka.
Stuchanie wiersza J. Brzechwy Foka i zabawa w udawanie fok. Analizo-
wanie historyjki obrazkowej i uktadanie z obrazkéw jej dalszego ciagu.
Wykonanie portretu Eniku z kolorowego papieru.

1.1d, h, m;
8.2¢c

. 154-155

Ktére litery juz znamy? Cwiczenia utrwalajace

Utrwalenie umiejetnosci czytania i pisania poznanych liter. Cwiczenia
w czytaniu tekstow z podrecznika. Nauka piosenki Piosenka dla babci.
Czytanie i pisanie wyrazoéw i zdan z literg f. Zabawy tworcze z literg f.

1.34a,d,e,
h; 8.5 a

. 156




