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Zmiany na lepsze!

Po tysigcach spotkan z nauczycielami wiemy, co warto udoskonali¢! Na wrzesieh 2026 r. przygotowuje-
my nowe materiaty dla uczniéw klas 7 i ich nauczycieli. Czytelniejsza szata graficzna nowych ksigzek
to tylko pierwszy krok do lepszego dopasowania podrecznikéw i zeszytéw ¢wiczen do percepcji
uczniéw i efektywniejszej nauki!

Podrecznik

podrecznik

Matematyka

z plusem

0 Zwiekszylismy czytelnos¢ i przejrzystosé czesci
teoretycznej poprzez wprowadzenie nowych
elementdéw graficznych oraz uszczuplenie tekstow.

O Zaktualizowalismy dane liczbowe w zadaniach
i dostosowalismy ich tres¢ do dzisiejszych realiow.

0 Wiekszos¢ tematéw poswieconych twierdzeniu
Pitagorasa z 8 klasy przenieslismy do klasy 7.

O Rozdziat Figury przestrzenne z klasy 7 przenieslismy
do 8 klasy, dzieki czemu mozliwa bedzie realizacja
wszystkich tematéw zaplanowanych na 7 klase bez
pospiechu i z mozliwoscig zatrzymania sie przy
trudniejszych zagadnieniach.

Sprawdz od strony 3

gdariskie
Wydawnictyo
OSwiatowe

TWIERDZENIE PITAGORASA TWIERDZENIE PITAGORASA [

) ) Starozytni matematycy odkryli nastepujacq wlasnos¢ trg
Twierdzenie Pitagorasa stokatnych, nazywana twierczeniem agorasa, " T

Twierdzenie Pitagorasa (0 polach kwadratéw)

P . \';V ogg'i‘kq;ie Pprostokatnym suma pél_ kwadratow zbu-
'yeh na przyprostokatnych jest réwna polu
kwadratu zbudowanego na przeciwprostoktnej.

Pr+P =P

Pi, P2 — pola kwadratow zbudowanych na przyprostokatnych
P— na praeci j

(Gdy znamy dlugosci chvich boke trGjkata i miare Kata migdzy nimi, To twierdzenie mozna zasadnic, dzi " |
to mozemy skonstruowaé trzeci bok tréjkata. Jesi chcielibyémy znaé sadni¢, dzielac dwa mniejsze kwadraty na

2 ¢ J ibysmy takie czesci, aby mozna bylo 2 nich zlozy¢ najwiekszy kwadrat. Na
dlugost [;;:; Clim::y, ::y xﬁl{x?;r:ﬁ]f:;nmw- Nie bedziemy jednak ponizszych rysunkach przedstawiono dwa sposoby takiego podziafu.
mie¢ pewnosei, g

CWICZENIE A. Narysuj tréjkat pro- !

stokatny o przyprostokatnych dlu- 3
gosci 3 cm i 4 cm. Zmierz diugosé B %,
przeciwprostokatnej. .E (h’b,h,
b
przyprostokaia

Juz ponad 2500 lat temu zauwazono, e jesli znamy diugosci dwéch
bokéw trojkata i kat miedzy nimi jest prosty, to trzeci bok tréjkata nie
tylko mozna skonstruowac, ale takze mozna obliczy¢ jego dlugose. L X |

Uwaga. Linie podzialu dwéch mniejszych kwadratéw (na obu rysunkach) sa
réwnolegle do odpowiednich bokéw duzego kwadratu. Na drugim rysunku linie
podzialu przechodza przez érodek kwadratu (punkt przeciecia przekatnych).

CWICZENIE B. ) Popatrz na rysunek obok.

Na bokach tréjkata prostokatnego zbudo- CWICZENIE C. Oblicz, jakie pole ma zacieniowany kwadrat. Jaka diugos¢ ma
‘wano kwadraty. Poréwnaj sume pél dwéch bok tego kwadratu?

mniejszych kwadratéw 2 polem najwiek: ) 5 b W2

szego kwadratu. Z

b) Oblicz pola kwadratéw, jakie mo21a

zbudowaé na bokach tréjkata 2 Ewicze: b

nia A, sume pol dwéch mniej- i

szych w 2 polem najwiekszego

kwadratu,
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Matematyka
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Zeszyt cwiczen

Po kazdym rozdziale dodaliSmy modut
Sprawdz, co byto na egzaminie, czyli zestaw
zadan egzaminacyjnych CKE. Uczniowie beda
mogli zmierzyc€ sie z zadaniami, ktore pojawity
sie na wczedniejszych egzaminach 6smoklasisty.

Sprawdz od strony 31

Matematyka

z plusem

Zeszyt ¢wiczeh podstawowych

Po kazdym rozdziale dodalismy modut

Poéwicz przed egzaminem zawierajacy zadania
typu egzaminacyjnego. Od teraz przygotowania

do egzaminu 6smoklasisty beda znacznie prostsze.

Sprawdz od strony 36

W niniejszej broszurze prezentujemy pierwsze fragmenty

nowych materiatbw — rozdziat Twierdzenie Pitagorasa

z podrecznika, zeszytu ¢wiczen oraz zeszytu ¢wiczen
podstawowych opracowywanych dla 7 klasy szkoty podstawowe;].

Chcesz pozna¢ kolejne? Zapisz sie na nowamatematyka.webankieta.pl — \_ J




Spis tresci podrecznika M+ dla klasy 7

LICZBY | DZIAEANIA WYRAZENIA ALGEBRAICZNE
1. Liczby 1. Do czego stuzg wyrazenia algebraiczne?
2. Rozwiniecia dziesietne liczb wymiernych 2. Wartosci liczbowe wyrazen algebraicznych
3. Zaokraglanie liczb 3. Jednomiany
4. Dodawanie i odejmowanie liczb dodatnich 4. Sumy algebraiczne
5. Mnozenie i dzielenie liczb dodatnich 5. Dodawanie i odejmowanie sum algebraicznych
6. Wyrazenia arytmetyczne 6. Mnozenie jednomianéw przez sumy algebraiczne
7. Dziatania na liczbach dodatnich i ujemnych 7. Mnozenie sum algebraicznych
8. 05 liczbowa Przed klaséwkg
Przed klaséwkg Zadania uzupetniajgce
Zadania uzupetniajgce )
ROWNANIA
PROCENTY 1. Do czego stuza réwnania?
1. Procenty i utamki 2. Liczby spetniajace réwnania
2. Diagramy procentowe 3. Rozwigzywanie réwnah
3. Jaki to procent? 4. Zadania tekstowe
4. Obliczanie procentu danej liczby 5. Procenty w zadaniach tekstowych
5. Podwyzki i obnizki 6. Przeksztatcanie wzoréw
6. Obliczanie liczby, gdy dany jest jej procent Przed klaséwkq
7.0 ile procent wiecej, o ile mniej. Zadania uzupetniajgce
Punkty procentowe
8. Obliczenia procentowe POTEGI | PIERWIASTKI
Przed klaséwkg 1. Potega o wyktadniku naturalnym
Zadania uzupetniajgce 2. lloczyn i iloraz poteg o jednakowych podstawach
3. Potegowanie potegi
FIGURY GEOMETRYCZNE 4. Potegowanie iloczynu i ilorazu
1. Proste i odcinki 5. Dziatania na potegach
2. Katy 6. Notacja wyktadnicza
3. Trojkaty 7. Notacja wyktadnicza (cd.)
4. Przystawanie tréjkatow 8. Pierwiastki
5. Czworokaty 9. Dziatania na pierwiastkach
6. Wielokaty foremne Przed klaséwkqg
7. Pole prostokata. Jednostki pola Zadania uzupetniajgce
8. Pola wielokatow "
9. Uktad wspotrzednych TWIERDZENIE PITAGORASA
Przed klaséwkq 1. Twierdzenie Pitagorasa
Zadania uzupetniajgce 2. Zastosowania twierdzenia Pitagorasa
3. Przekatna kwadratu. Wysokos¢ trojkata
rownobocznego
4. Trojkaty o katach 90°, 45°, 45°
PRZEKATNAKWADRATUA Wrsogose o oraz 900’ 300' 60°
oy AT R wnoggcye Przed klaséwkq

"2 02 pon;.
fen wojige 1 a;zﬁ”'sznek Wisckoge
“dak oy Wierdzensq pi Jednakgy,. 6
i a Pif @i g0 axc
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Zadania uzupetniajgce

STATYSTYKA

1. Odczytywanie danych statystycznych

2. Co to jest srednia?

3. Zbieranie i opracowywanie danych statystycznych
4. Zdarzenia losowe

Przed klaséwkqg

Zadania uzupetniajgce
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Twierdzenie Pitagorasa 246

Zastosowania twierdzenia Pitagorasa 254

Przekatna kwadratu. Wysoko$¢ trojkata rownobocznego 258
Trojkaty o katach 90°, 45°, 45° oraz 90°, 30°, 60° 261

TWIERDZENIE PITAGORASA

klasowka 266
Zadania 268
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TWIERDZENIE PITAGORASA

Twierdzenie Pitagorasa

Gdy znamy diugosci dwéch bokow trojkata i miare kata miedzy nimi,
to mozemy skonstruowac trzeci bok trojkata. Jesli chcielibySmy znac
diugosc¢ tego boku, to moglibySmy go zmierzy¢. Nie bedziemy jednak
mie¢ pewnosSci, czy wynik jest doktadny.

CWICZENIE A. Narysuj tréjkat pro-

stokatny o przyprostokatnych dtu- =
gosci 3 cm i 4 cm. Zmierz dfugos¢ E ‘O”e@c,
przeciwprostokatnej. = 1”2),
8 O«S’zoé
S~
&
< %
e
przyprostokatna

Juz ponad 2500 lat temu zauwazono, ze jesli znamy diugosci dwoch
bokéw trojkata i kat miedzy nimi jest prosty, to trzeci bok trgjkata nie
tylko mozna skonstruowad, ale takze mozna obliczy¢ jego dlugosc.

CWICZENIE B. a) Popatrz na rysunek obok.
Na bokach trojkata prostokatnego zbudo-
wano kwadraty. Porownaj sume p6l dwoch
mniejszych kwadratow z polem najwiek-
B szego kwadratu.

b) Oblicz pola kwadratéw, jakie mozna
zbudowa¢ na bokach tréjkata z cwicze-
nia A. Poréwnaj sume pél dwéch mniej-
szych kwadratéow z polem najwiekszego
kwadratu.

246
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TWIERDZENIE PITAGORASA

Starozytni matematycy odkryli nastepujgca wlasnos¢ tréjkatéw pro-
stokatnych, nazywanq twierdzeniem Pitagorasa.

Oy

Twierdzenie Pitagorasa (o polach kwadratow)

P, W trdjkacie prostokatnym suma pdél kwadratow zbu-
P, dowanych na przyprostokatnych jest réwna polu
kwadratu zbudowanego na przeciwprostokatne;j.

P1+P2=P3

P.
3 P;, P, — pola kwadratéw zbudowanych na przyprostokatnych

P3; — pole kwadratu zbudowanego na przeciwprostokatnej

To twierdzenie mozna uzasadni¢, dzielac dwa mniejsze kwadraty na
takie czeSci, aby mozna bylo z nich ztozy¢ najwiekszy kwadrat. Na
ponizszych rysunkach przedstawiono dwa sposoby takiego podziatu.

Uwaga. Linie podziatu dwéch mniejszych kwadratéw (na obu rysunkach) sa
rownolegle do odpowiednich bokéw duzego kwadratu. Na drugim rysunku linie
podziatu przechodza przez $rodek kwadratu (punkt przeciecia przekatnych).

CWICZENIE C. Oblicz, jakie pole ma zacieniowany kwadrat. Jaka dtugosé ma
bok tego kwadratu?

a) 5 b) 3V2
12

3V 14

247
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TWIERDZENIE PITAGORASA

Zauwazmy, ze jezeli boki trojkata majg dtugosci a, b i c, to kwadraty
zbudowane na tych bokach maja pola rowne odpowiednio a?, b? i c?.
Twierdzenie Pitagorasa mozemy wiec sformutowac¢ w inny sposéb:

Twierdzenie Pitagorasa (o diugosciach bokow)

a ¢ Jesli trgjkat jest prostokatny, to suma kwa-
dratéw dtugosci przyprostokatnych jest rowna
kwadratowi dtugos$ci przeciwprostokatne;j.

b
a’ +b? =c?
a, b — diugosci przyprostokatnych
¢ — dlugo$c¢ przeciwprostokatne;j

Uwaga. Matematycy nazywajq twierdzeniem kazde zdanie (np. dotyczace
figur lub liczb), ktérego prawdziwo$¢ zostata udowodniona. Wiele réz-
nych twierdzen juz znasz, na przyktad:

e Suma miar katéw w tréjkacie jest réwna 180°.

e Przekatne prostokata maja réwne diugosci i przecinajg sie w potowie.

e Liczba naturalna, ktdrej ostatnia cyfra jest 0 lub 5, jest podzielna przez 5.
e lloczyn liczby parzystej i nieparzystej jest liczba parzysta.

Z historii

Pitagoras z Samos (572 p.n.e.-497 p.n.e.) zyl w czasach, gdy w In-
diach nauczal Budda, a w Chinach — Konfucjusz. Zatozyl Zwia-
zek Pitagorejski — bractwo religijno-polityczne, ktore prowadzito
takze dziatalno$¢ naukowa. Pitagorejczycy uwazali, ze $wiat moz-
na opisa¢ za pomoca liczb. Celem ich zycia bylo poszukiwanie
harmonii w $wiecie. Odkryli na przyktad, jakie dlugosci powinny
mie¢ dwie struny, aby razem pieknie (harmonijnie) brzmiaty.

Twierdzenie zwane twierdzeniem Pitagorasa bylo uzywane juz
wczedniej przez Babilonczykéw, Egipcjan i Hinduséw. Od pita-
gorejczykow pochodzi prawdopodobnie ogélny dowdd i nazwa
twierdzenia. Legenda glosi, ze po udowodnieniu twierdzenia
Pitagoras zlozyl bogom hekatombe, czyli ofiare ze stu wolow.

248
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TWIERDZENIE PITAGORASA

Stosujac twierdzenie Pitagorasa, mozemy obliczy¢ diugos$¢ jednego
z bokéw trojkata prostokatnego, gdy znane sg dlugosci dwdch po-
zostalych bokow.

PRZYKLAD

W trdjkacie prostokatnym przyprostokatne majgq diugosci 2 cm i 3 cm. Jaka
diugos¢ ma przeciwprostokatna tego trojkata?

2 cm X | Wykonujemy rysunek pomocniczy; przez X ozna-

czamy szukang dlugos¢ odcinka.
3 cm
5 > > Zapisujemy rowno$¢ wynikajaca z twierdzenia
2°+3° =X Pi
itagorasa.

x> =13 .
Poniewaz x to diugos¢ odcinka, wiec rozpatru-

X =+/13 [cm] Jjemy tylko dodatnie rozwigzanie rownania
x?=13.

Odp. Przeciwprostokatna ma

dtugos¢ /13 cm. | VI3 cm =~ 3,6 cm

PRZYKLAD

Przeciwprostokatna tréjkata prostokatnego ma dtugosc 9, a jedna z przypro-
stokatnych ma diugos¢ 6. Oblicz dtugos$¢ drugiej przyprostokatnej.

X 9
| Wykonujemy rysunek pomocniczy; przez X ozna-
czamy szukang dlugos$¢ przyprostokatnej.
6
> 2 a2 Zapisujemy rowno$¢ wynikajaca z twierdzenia
X“+6-=9 Pi
itagorasa.
x2 +36 =81
X% =45
X =+/45 | Znajdujemy dodatnie rozwigzanie réwnania x> = 45.
x=3.5 | J45=19-5=35
Odp. Druga przyprostokatna
ma dlugos¢ 3./5. | 375 ~ 6,7

249
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TWIERDZENIE PITAGORASA

Zadania

1. Na rysunku podano pola dwdéch kwadratéow wyrazone w pewnej jed-
nostce. Oblicz pole trzeciego kwadratu.

0)

a) P=7 X 10

b)

20
10 16

12

2. Wyjasnij, w jaki sposéb mozna skonstru-
owac¢ kwadrat o polu réwnym:

a) sumie pol narysowanych kwadratow,

b) réznicy pdl narysowanych kwadratow.

3. Na rysunku obok wszystkie
trojkaty sq prostokatne i réwno-
ramienne.

a) Jakie pole ma najwiekszy kwa-
drat, jesli pole z6ttego kwadratu
jest rowne P?

b) Jaka jest suma pol wszystkich
kwadratow, jesli pole najwieksze-
go kwadratu wynosi S?

4. Rysunek obok przedstawia kwadrat a b
o boku dtugosci a + b, podzielony na
cztery jednakowe trojkaty i kwadrat. c
Korzystajac z tego rysunku, uzasad- b
nij twierdzenie Pitagorasa.

Wskazowka. Przedstaw pole duzego kwa- b
dratu na dwa sposoby: jako pole kwa- a
dratu o boku a+b oraz jako sume pdl

figur, na ktoére podzielony jest kwadrat. b a

250

PODRECZNIK M+ DLA KLASY 7 - FRAGMENTY

2)s.265



TWIERDZENIE PITAGORASA

5. Zapisz zwiazek miedzy dlugosciami bokéw narysowanego trojkata wy-
nikajacy z twierdzenia Pitagorasa.

a) b) Q) d) il
a
. ::; / p :
K c X;:::::::> X
b R Y
[ Q

6. Trojkat KLM jest prostokatny. Ustal, jaka literg jest oznaczony wierz-
chotek kata prostego, jesli zachodzi rownos$¢ KL2 = KM? — LM?2.

T. Oblicz dlugo$¢ odcinka oznaczonego litera.

a) C) >
8 6 5
X 6

b) d)
&
a
17

4

3V2

8. Oblicz dtugo$¢ odcinka AB.

a) C b)
B
A
A AC=6
BC =5

| iii}x
AC=75 B
BC =125

e) 3V3
b V5
f)
3
C
V13
C) C
B
A
AC=5
BC =11

9. a) Przyprostokatne trdjkata prostokatnego maja dlugosci 24 i 18. Ob-
licz diugos$¢ przeciwprostokatne;j.
b) W trojkacie prostokatnym przeciwprostokatna ma 34 cm, a jedna
z przyprostokatnych ma 16 cm. Oblicz dlugos¢ trzeciego boku.

PODRECZNIK M+ DLA KLASY 7 - FRAGMENTY
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TWIERDZENIE PITAGORASA

10. Przeciwprostokatna tréjkata prostokatnego ma diugos$¢ 10, a jedna
z przyprostokatnych ma diugos¢ 2+/10. Oblicz pole tego trdjkata.

11. Oblicz diugosci odcinkéw zaznaczonych czerwonym kolorem. Wyniki
zaokraglij do czeS$ci dziesigtych.

12. Statek wyplynal z portu w kierunku wschodnim. Po przeplynieciu
10 mil skrecit i przeplynal 7,5 mili w kierunku poludniowym. Jak
c269.°2 daleko znalaz! sie od portu?

252
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TWIERDZENIE PITAGORASA

13. Rysunek przedstawia fragment planu miasta. Oszacuj z doktadnoscia
do 1 m diugo$¢ zaznaczonej trasy. (Do obliczen przyjmij, ze /2 = 1,4

i V10 = 3,2).
O /
~ )
\\\ S T
o=/ —
\\ \\\\
T~ 7 \\\\
10 m

14. Tam za murem dziewczyna,
a pod rekq drabina,

co pie¢ metrow ditugosci ma.
W fosie krqzq rekiny.

Zal przecudnej dziewczyny,

co za murem z rozpaczy tka.
Czy zwyktemu chtopczynie

na wspomnianej drabinie

te przeszkody pokonac sie da?
Dane wierszyk pominie,
znajdziesz je przy rycinie.
Policz sprytnie,

odpowiedz raz-dwal

15. Popatrz na rysunek obok. Oblicz
dtugosci odcinkéw: AC, AD, AE,
AF, AG, AH i Al.

16. Skonstruuj odcinki o dtugosciach:
a) /10 cm, /13 cm, /40 cm
b) /15 c¢m, /7 cm, /96 cm

Wskazowka. 10 =32 +12, 15 =42 - 12,

17. Narysuj o$ liczbowa, zaznacz na niej odcinek jednostkowy, a nastepnie
zaznacz konstrukcyjnie na narysowanej osi punkt o wspotrzednej /5
oraz punkty o wspotrzednych: 1 ++/5, -2./5, 1./5.

253
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TWIERDZENIE PITAGORASA

Sprawdz, czy umiesz

m 1. Przedstawiony na rysunku trdjkat jest prostokatny.
7 twierdzenia Pitagorasa wynika, ze:
k I Ami=k2+2  C.I2=m?-k?
B. k2 =m?-1I° D. k*>=1°-m?
2. Dlugos¢ boku tréjkata, na rysunku oznaczonego 37 25

litera x, jest réwna:

A. /43 B. V2 C. /83 D. 52

3. Jakie pole ma trdjkat, ktérego jedna z przyprostokatnych ma diugo$c 4,
a przeciwprostokatna ma diugos¢ 7?

A. 2./65 B. V65 C. 433 D. 2./33

4. Prosty pret metalowy o dlugosci 4 m jest oparty
o mur. CzeS$¢ preta wystajaca ponad mur ma
diugos¢: 1,5m

A.2m B.1,5m C.25m D.1m

2m

Zastosowania twierdzenia Pitagorasa

CWICZENIE. Kolejne figury przedstawione na ponizszych rysunkach to trojkat,
trapez, prostokat i romb. Odcinek CD to wysokos¢ trojkata, a odcinki HI i GJ
to wysokosci trapezu.

Znajdz w kazdej z narysowanych figur jeden tréjkat prostokatny. Zapisz dla
tego tréjkata rownos¢ wynikajaca z twierdzenia Pitagorasa.

c H G N M
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ZASTOSOWANIA TWIERDZENIA PITAGORASA

PRZYKLAD

Oblicz pole trapezu rownoramiennego o podstawach diugosci 4 i 16 oraz

ramionach diugosci 10.

D 4 C

Al FF B

16
AE:FB:%:@‘
h2 + AE? = AD?

h? + 6% = 10
h? = 64

h=8

p= U648 g,

Odp. Pole trapezu jest réwne 80

Zadania

Czworokaty

‘ Wykonujemy rysunek; wysokos¢
trapezu oznaczamy literq h.

Obliczamy dlugosci odcinkéw AE i FB.

Stosujemy twierdzenie Pitagorasa dla troj-
kata AED.

| Obliczamy pole trapezu.

1. Narysowane czworokaty to prostokat, romb i réwnoleglobok. Oblicz
dtugosci odcinkéw oznaczonych literami.

a)

b)

0 14

yam—a

15

12 9

2. a) Jaka diugo$¢ ma przekatna prostokata o bokach 5 i 10?
b) Oblicz dtugos¢ boku rombu o przekatnych diugosci 10 i 6.

(291

¢) Oblicz pole prostokata, ktérego przekatna ma diugos¢ 7 cm, a je-

den z bokéw ma diugos¢ 3+/2 cm.

d) Bok rombu ma dtugos$¢ 13 cm, a jedna z jego przekatnych ma dtu-
g0S¢ 24 cm. Oblicz diugos$¢ drugiej przekatne;j.
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TWIERDZENIE PITAGORASA

3. Oblicz obwody narysowanych trapezow.

5 b) - )

17 5 5

a)

4. Podstawy trapezu réwnoramiennego maja dtugoSci 11cm i 27 cm,

a dtugosci ramion wynoszg 14 cm. Jaka wysoko$¢ ma ten trapez? D
69

5. Przyjrzyj sie rysunkowi. Smycz psa
ma diugo$¢ 6 m. Kot potozyt sie
w odlegtosci 7,5 m od psa. Czy kot
moze sie czu¢ bezpiecznie?

Tréojkaty

6. Oblicz dtugosci odcinkéw oznaczonych literami.

b) )
15
2' 6 z .

T. Trdjkat rownoramienny ma podstawe diugosci 12 cm i ramie dtugosci
10 cm. Oblicz jego wysoko$¢ opuszczong na podstawe.

o914

8. Przystanek autobusowy znajduje
sie przy prostokatnym skwerze (zob.
rysunek). Niektorzy pasazerowie skra-
caja sobie droge do przystanku, nisz-
czac przy tym trawnik. Zal6zmy, ze
starszy pan spieszacy sie do autobusu
biegnie z predkoscia 2 . Ile czasu
zaoszczedzi, wybierajac droge przez
trawnik?
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ZASTOSOWANIA TWIERDZENIA PITAGORASA

9. Typowa karta do gry ma wysokos$¢
9 cm. Aby pojedynczy domek z kart byt
stabilny, tworzace go karty powinny by¢
rozstawione na okolo 6 cm. Ile warstw
takich domkow nalezy ustawié, by otrzy-
mac konstrukcje o wysokosci ponad 1 m?

10. W pewnym tréjkacie rownoramiennym podstawa ma diugo$¢ 16 cm,
a wysokos$¢ do niej poprowadzona jest o 4 cm krotsza od ramienia.
Oblicz pole tego trojkata.

11. Na rysunku przedstawiono tréjkat
prostokatny o wierzchotkach w punk-
tach kratowych. Ustal, jakie dtugo$ci ma-
ja wysokosci tego trdjkata.

12. W tréjkacie réwnoramiennym podstawa ma diugo$¢ 10 cm, a ramie
13 cm. Oblicz wysoko$¢ tego trojkata opuszczong na ramie.

Sprawdz, czy umiesz

1. Obwdd rombu o przekatnych dtugosci 4 i 8+/2 jest rowny:

A. 24 B. 48 C. 20 D. 87
7
2. Pole trapezu prostokatnego przedstawionego
10 na rysunku obok jest réwne:
A. 66 B. 77 C. 110 D. 88
15

3. Ktore nozyczki sa po zlozeniu najkrotsze?
A.

257

PODRECZNIK M+ DLA KLASY 7 - FRAGMENTY



16

TWIERDZENIE PITAGORASA

Przekgtna kwadratu.
Wysokosc trojkata rownobocznego

Przyjrzyj sie rysunkowi. Przekatna dzieli kwadrat na dwa jednakowe
trojkaty prostokatne réwnoramienne. Korzystajac z twierdzenia Pita-
gorasa, mozemy obliczy¢ dlugos¢ przekatnej kwadratu.

d? =a* +a*
a a d2 = 242
= a d=+2-a
Dtugos¢ przekatnej kwadratu:
g d=a2
- (] a — diugos¢ boku kwadratu

CWICZENIE A. Oblicz dfugosé przekatnej kwadratu o boku dtugosci:
a) 1 b) 5 0 V2 d) 3v2

PRZYKLAD
Przekatna kwadratu ma dtugos¢ 4. Jaka diugo$¢ ma bok tego kwadratu?

a — diugo$¢ boku kwadratu

av2=4 1|:2 | Stosujemy wzor na diugos¢ przekatnej
kwadratu.
_4
a= 72 | Wyznaczamy a.

Odp. Bok tego kwadratu ma dtugos¢ %.

Uwaga. Réwnanie z powyzszego przyktadu mozna takze rozwigza¢ w inny

sposob:

aJ/2=4 |-2 ‘ Mnozymy obie strony réwnania przez /2.
2a=42 |:2 ‘ av2-\J2=a-2=2a

a=22

Liczba 2+/2 jest réwna liczbie otrzymanej w przykladzie, poniewaz:
4 _ 4-V2 _ 4\25 —22

VISV
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PRZEKATNA KWADRATU. WYSOKOSC TROJKATA ROWNOBOCZNEGO

Popatrz na ponizszy rysunek. Wysoko$¢ trojkata rownobocznego dzieli
ten trojkat na dwa jednakowe trdjkaty prostokatne. Korzystajac
z twierdzenia Pitagorasa, mozemy obliczy¢ wysoko$¢ trojkata rowno-

bocznego.
2
o (g) -
2
a a h? =a2—%
h? = %az
a a h= ﬁa
2 2 2

Z otrzymanej réwnos$ci wynika, ze aby obliczy¢ pole tréjkata rowno-
bocznego wystarczy zna¢ diugosc jego boku.

aJ/3 _ a*J/3
e

Ll . -1,
P—Za h—za 3

I
Wysokos¢ trojkata Pole trojkata o
réwnobocznego: réwnobocznego:

a3 _a®J3
h==5 P="7

a a — diugos¢ boku trdjkata rownobocznego

CWICZENIE B. Oblicz wysokos¢ i pole tréjkata réwnobocznego o boku 4.

PRZYKLAD

Wysoko$¢ trdjkata réwnobocznego jest réwna 7. Jaka diugo$¢ ma bok tego
trojkata?

a — diugos¢ boku trojkata réwnobocznego

h=7

aJ/3 _ 7 - 2 ‘ Stosujemy wzor na dlugosé wysokosci
2 NE) trojkata rownobocznego.
_14

a= 73 | Wyznaczamy a.

Odp. Bok trojkata rownobocznego ma dtugosé 1—\/%.

Uwaga. Rownanie z powyzszego przyktadu
mozna rozwigza¢ w inny sposob:
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TWIERDZENIE PITAGORASA

Zadania

1. a) Jaka dtugos¢ ma przekatna kwadratu o boku 7-/3?
b) Czy przekatna kwadratu o boku 5 cm jest dtuzsza niz 7 cm?

¢) O ile dluzsza jest przekatna kwadratu o boku 5cm od przekatnej
kwadratu o boku 3 cm?

2. a) Oblicz dtugos¢ boku kwadratu o przekatnej 2.
b) Jaki obwod ma kwadrat o przekatnej 57

¢) O ile dtuzszy jest bok kwadratu o przekatnej 10 od boku kwadratu
o przekatnej 8?

3. Oblicz sume obwodow kwadratow nary-
sowanych obok, wiedzac, ze bok najwiek- <>

szego kwadratu ma diugosc 4.

4. Oblicz wysokos¢ trdjkata rownobocznego o podanej dtugosci boku.
a) 12 b) 5 o) V3 d) 46

5. Oblicz pole trojkata rownobocznego o podanej diugosci boku.
a) 8 cm b) 10 cm ¢) 2+/3 cm d) 5v/2 cm

6. a) Oblicz dlugos$¢ boku trojkata rownobocznego o wysokosci 4.
b) Jakie pole ma trojkat réwnoboczny o wysokos$ci 5v/37
¢) Jaka dlugo$¢ ma bok tréjkata rownobocznego o polu /37

T. Z paska papieru wycinamy trojkaty réwnoboczne w sposéb pokazany
na rysunku.

o
T

Ile najwiecej takich trojkatow otrzymamy, gdy pasek ma wymiary
6 cm x 30 cm?
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TROJKATY O KATACH 90°, 45°, 45° ORAZ 90°, 60°, 30°

Sprawdz, czy umiesz

4 /3 1. Figura narysowana obok jest zbudowana z dwdch
2 kwadratow. Odlegto$¢ AB jest rOwna:
A 42 B.2+22 C. /6 D.2++2
2 2. Pole trdjkata rownobocznego jest réwne 94/3.
Zatem bok tego trojkata ma diugosc:
A.3 B. 6 C.3V3 D. 63
B D 2 C

3. Trojkaty ABS i DSC sa réwnoboczne.
Jakie jest pole trapezu ABCD?

A. 183 C.9V3
B. 4,53 D. 92

Trojkaty o katach 90, 45, 45°
0raz 90°, 30°, 60°

CWICZENIE A. Narysuj kwadrat o boku 5cm. Zamaluj jeden z tréjkatéw, na
ktore dzieli ten kwadrat jego przekatna. Jakie katy ma ten trojkat? Jakie dfugo-
$ci maja jego boki?

Rozwazmy tréojkat o katach 90° i 45° Trzeci kat tego trdjkata ma
takze 45°.

Trdjkat o katach 90°, 45°, 45°
jest rownoramienny i jest po-
fowa kwadratu. Je$li jedna
z przyprostokatnych ma dtu-
goS$¢ a, to pozostate boki ma-
ja dtugosci a oraz a-/2.
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TWIERDZENIE PITAGORASA

CWICZENIE B. Narysuj tréjkat réwnoboczny o boku 6 cm oraz jedng z wy-
sokosci trojkata. W ten sposéb otrzymasz dwa jednakowe trojkaty. Zamaluj
jeden z nich. Jakie katy ma zamalowany tréjkat? Jakie dtugosci maja boki tego
trojkata?

Rozwazmy trojkat o katach 90° 1 60°. Trzeci kat tego tréjkata ma 30°.

Trojkat o katach 90°, 60° 30° jest polowa
trojkata réwnobocznego, jesli zatem krot-
ob sza z przyprostokatnych rozwazanego tré6-
= VI kata (lezaca naprzeciw kata 30°) ma diu-
g0S$¢ b, to pozostate boki maja dtugosci 2b
a b 1 L oraz % =b-/3.

PokazaliSmy, jakie sa zalezno$ci miedzy bokami w tréjkatach o ka-
tach 90°, 45° 45° oraz o katach 90° 60° 30°. W takich trojkatach
wystarczy zna¢ dtugo$c jednego z bokow, aby obliczy¢ diugosci pozo-
statych bokéw.

Oy

Trdjkat o katach Trdjkat o katach
90°, 45°, 45° 90°, 60°, 30°

a a2 b 2b
SN E 0

a b3

PRZYKLAD

W tréjkacie prostokatnym o kacie ostrym 45° przeciwprostokatna ma diu-
go$¢ 7. Oblicz dtugosci pozostatych bokow tego trojkata.

Jesli x oznacza dlugos¢ przyprostokatnej, to
xV2=7 przeciwprostokgtna jest rowna x-/2.

X=— | Obliczamy dlugos$¢ przyprostokatnej.

X

Odp. Przyprostokatne tréjkata maja dtugosc \/L?
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TROJKATY O KATACH 90°, 45°, 45° ORAZ 90°, 60°, 30°

PRZYKLAD

W tréjkacie prostokatnym jeden z katow ostrych ma miare 60° a diuzsza
przyprostokatna ma dtugo$¢ 5. Oblicz dtugo$¢ przeciwprostokatnej.

@ Diuzsza przyprostokatna trojkata lezy na-
oy N przeciw kata 60°; oznaczamy literg x diugos¢
krotszej przyprostokatnej, wobec tego prze-

30° ciwprostokatna ma diugosc 2x.

X/3=5 | Dluzsza przyprostokgtna ma dlugosc¢ x+/3.

| Obliczamy dlugos¢ drugiej przyprostokatneyj.

>
I
Gl

.o _ 10 | Obliczamy diugos¢ przeciwprostokatnej.
V33

N
b3
Il
N

Odp. Przeciwprostokatna ma diugos¢ %.

Uwaga. Wyniki z przyktadéw mozna tez zapisa¢ tak, aby w mianowniku
nie wystepowal pierwiastek.

7 _ 732 _7V2 10 _ 10-v3 _ 10V3

V2T V22T 2 V3 V3.3 3

Zadania

1. Oblicz obwdd narysowanego tréjkata.

a) b) )
4
45° 4

2. Podaj dtugosci bokow oznaczonych literami.

a) b) 9
d 63
) a D W e >
S.27
B & ¢ z 30° ’
b 7
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3. Podaj dtugosci bokow oznaczonych literami.

4. Oblicz brakujace dtugosci bokéw w narysowanym tréojkacie.

‘ b) m i

23)s 270

5. W trdjkacie prostokatnym jeden z katéw ostrych ma miare 30°. Oblicz
obwod tego tréjkata, wiedzac, ze:
a) krotsza przyprostokatna ma diugosc 2,
b) dtuzsza przyprostokatna ma diugos¢ 2,
c) przeciwprostokatna ma diugos¢ 2.

6. Oblicz obwody narysowanych trojkatow.
a) b)

45° 60°

T. W tréjkacie ABC wysokos$¢ CD wynosi 8. Kat ABC ma miare 60° a kat
BAC ma 45°. Oblicz obwodd tego trdjkata.

8. Oblicz pole tréjkata KLM przedstawionego
na rysunku obok.

9. Kat ostry rombu ma 60°, a dluzsza przekatna ma 8 cm. Oblicz dlugos¢
boku tego rombu.
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TROJKATY O KATACH 90°, 45°, 45° ORAZ 90°, 60°, 30°

10. Korzystajac z rysunku, ustal odpowiedZ na pytanie. Wynik zaokraglij
do pelnych metrow.

a) Jak wysoko nad ziemiq siedzi ptak?
b) Na jakiej wysoko$ci nad ziemig znajduje sie spadochroniarz?

11. Krétsza podstawa trapezu prostokatnego ma diugos¢ 2 cm, diuzsze
ramie — 4 cm, a kat ostry ma miare 60° Oblicz obwdd tego trapezu.

Sprawdz, czy umiesz

1. Tréjkat prostokatny rownoramienny ma ramie dtugosci 4 cm. Wysoko$¢ tego
tréjkata opuszczona na przeciwprostokatna wynosi:
4
A. 5 cm B. 4.2 cm C.2cm D. 4 cm

2. W trojkacie prostokatnym diuzsza przyprostokatna ma dlugos¢ 12, a jeden
z katow ma miare 30°. Zatem pozostate boki tego trojkata maja diugosci:

: . 12 . 24 .
A.24 i 123 B.6 i 63 C.ﬁlﬁ D.41i8
3. Jakie pole ma trojkat ABC?
A. 54 C.36+363
B.18/3+18 D. 18V/3+18y2
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klasowk3

ZADANIE 1

Drabina ma diugo$¢ 5 m i jest oparta o Sciane tak, ze jej B

podstawa (punkt A) jest oddalona od Sciany o 3 m, tak

jak na rysunku. Je$li podstawe drabiny odsunie sie od

$ciany o dodatkowe 0,5 m, to o ile centymetrow przesu- .

nie sie w dot drugi koniec drabiny (punkt B)? m

A. okolo 25 cm C. okoto 50 cm

B. okoto 43 cm D. okoto 57 cm A 3m (.

ZADANIE 2

W trdjkacie prostokatnym PQR kat przy wierzchotku Q P2 =gy P F

jest prosty oraz PR=gq, PQ=r i QR =p. Ocen praw-

dziwos$¢ rownosci. r2=g?-p? P F
qZ — pZ _ 1’2 P F

ZADANIE 3

Przyprostokatne trojkata prostokatnego majg diugosci 4 i 8. Oblicz wysoko$¢ tego trojkata
opuszczong na przeciwprostokatna.

ZADANIE 4
Pole trapezu przedstawionego 8
na rysunku jest réwne:

4.3 12
A. 723 C.48+243
B. 28 +12./3 D. 84 +12/3 60° 30°
ZADANIE 5

Na bokach trdjkata prostokatnego rownoramiennego o przyprostokatnej a zbudowano troj-
katy rownoboczne. Jakie jest pole otrzymanego w ten sposéb szeS$ciokata?

2 2
A. a?\/3 B. 2a2./3 C. %+a2ﬁ D. %+2a2\/§

ZADANIE 6

Pieciokat przedstawiony na rysunku jest zbudowany z kwa-
dratu i trojkata réwnobocznego o boku diugosci 2. Jaki obwdd
ma zacieniowany czworokat?

A.6+.5 C.4+J/3+5
B.2+2/3 D. 2/3+2./5
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ZADANIE 7

Uderzona kula bilardowa potoczyta sie z punktu A B 6dm

w kierunku bandy, odbita sie w punkcie B i znalazta 30° 30°

w punkcie C (zobacz rysunek). Ocen prawdziwos$¢ 7 d

zdan. C

A

Kula z punktu B do punktu C przebyta droge krétsza niz 65 cm. P | F
Kula z punktu A do punktu C przebyta droge dtuzsza niz 20 dm. P | F
Odlegtosc¢ kuli w punkcie C od blizszej bandy jest mniejsza niz 40 cm. P | F
ZADANIE 8

Przyjrzyj sie rysunkom i fotografii. Kazdy taboret widziany z géry ma ksztalt kwadratu
0 boku diugosci 30 cm. Kolejne taborety dostawiane sa tak, aby kazdy kolejny stykal sie
potowaq jednego boku z poprzednim taboretem. Na rysunkach przedstawiono widok z gory
tak ustawionych taboretéw. Oblicz diugosci odcinkéw oznaczonych literami p, a, b, c, x, y,

i

Z, m.
Jeden taboret Dwa taborety Trzy taborety

\

§
h S /l
4 Vo3 /
?0}1’11\ /,
\ v
> +.
ZADANIE 9

Oblicz pole tréjkata, ktérego wierzchotki sa srodkami bokéw trdjkata rownobocznego o boku
dtugosci 8.

ZADANIE 10

Trapez przedstawiony na rysunku obok zbudowano
z kwadratu, trojkata prostokatnego réwnoramien-
nego oraz trojkata o katach 90° 60° 30° Dluzsze
ramie trapezu ma dtugos$¢ 10. Oblicz obwdd tego
trapezu.
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Zadania

Twierdzenie Pitagorasa

1. Pole kwadratu zbudowanego na prze-
ciwprostokatnej tréjkata prostokatnego
jest rowne 20, a pole kwadratu zbudowa-
nego na jednej z przyprostokatnych jest
rowne 4. Jakie pole ma kwadrat zbudo-
wany na drugiej przyprostokatnej? Jaki
obwod ma ten tréjkat?

2. Skonstruuj kwadrat, ktérego pole jest
rowne sumie pol trzech kwadratow nary-
sowanych ponizej.

3. Jedna z przyprostokatnych tréojkata
prostokatnego ma dlugos$¢ 6 i jest dwa
razy krétsza od przeciwprostokatnej. Ob-
licz obwdd tego trdjkata.

4. Trojkat o bokach diugosci 3, 4 i 5 to
przyktad trdjkata prostokatnego, ktérego
diugosci bokéw sa liczbami naturalnymi.
W tabeli podano niektore diugosci bokow
czterech trojkatéw prostokatnych o tej sa-
mej wlasnoSci. Przerysuj i uzupetnij te ta-
belke.

|| v
przyprostokatna 6 8
przyprostokatna 12 40
przeciwprostokatna 13 | 17 | 41
268
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5. Dwa boki trdgjkata prostokatnego ma-
ja diugo$ci 10 cm i 20 cm. Jaka dtugosc
moze miec¢ trzeci bok?

6. W trojkacie prostokgtnym dwa boki
maja dtugosci 16 i 20. Trzeci bok tez
jest liczba naturalng. Znajdz diugos¢ tego
boku.

7. a) Przyjmij, ze bok kratki ma diugosc¢ 1.
Konice narysowanych odcinkéw sa punk-
tami kratowymi. Oblicz diugos$ci tych od-
cinkow.

b) Przyjmij, ze bok kratki ma diugo$c¢ 1.
Narysowane trojkaty maja wierzchotki
w punktach kratowych. Oblicz ich obwody.

Ol —

8. Na bokach trdjkata prostokatnego zbu-
dowano romby takie, ze w kazdym z nich
wysoko$¢ jest rowna potowie boku. Uza-
sadnij, ze suma poél dwdch mniejszych
rombow jest rowna polu najwiekszego
rombu.



9. Uczestnik letniego biegu na orienta-
cje przebiegt 500 m w kierunku p6tnocno-
-wschodnim, a nastepnie skrecit na pét-
nocny zachod i przebiegt 200 m. W jakiej
odleglosci od startu sie znalazt?

Zastosowania twierdzenia Pitagorasa

Czworokaty

10. Oblicz dlugo$¢ odcinka oznaczonego
czerwonym kolorem.

a) 3 b)

11. Obwéd rombu jest réwny 60 cm,
a jedna z jego przekatnych ma dlugosc
10 cm. Oblicz pole tego rombu.

12. Podstawy trapezu rownoramiennego
maja diugosci 4 cm i 20 cm, a jego wyso-
ko$¢ ma 6 cm. Oblicz obwéd tego trapezu.

13. Boki trapezu réwnoramiennego maja
dtugosci 24 cm, 15 ¢cm, 15 cm i 6 cm. Ob-
licz pole tego trapezu.

27
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Trojkaty

14. Oblicz dlugos¢ odcinka zaznaczonego
czerwonym kolorem.

a)

E15. Oblicz dlugosci odcinkéw zaznaczo-
nych czerwonym kolorem. Wyniki zaokra-
glij do czeSci setnych metra.

16. Jak wysoko siega drabina o diugosci
3 m, rozstawiona na szerokos¢ 2 m?
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17. Do kotkéw oddalonych o 5 m, w miej-
scach przylegajacych do podioza jest przy-
wigzana lina o dtugosci 5,20 m (rysunek 1).

rysunek 1

Line naprezono podnoszac ja w Srodku
(rysunek 2). Na jaka odlegtos¢ od podtoza
uniesiono $rodek liny?

rysunek 2

Przekatna kwadratu.
Wysokosc trojkata rownobocznego

18. Przeciwprostokatna trojkata prosto-
katnego réwnoramiennego ma diugosé
10 cm. Oblicz pole i obwdd tego trojkata.

19.Z trzech trojkatow rownobocznych
zbudowano trapez o polu 12-/3. Jaka jest
wysokos¢ tego trapezu? Oblicz obwod tego
trapezu.

20. a) Kwadrat i trojkat réwnoboczny
maja takie same obwody réwne 12 cm.
Czy przekatna kwadratu jest diuzsza od
wysokosci trojkata?

b) Przekatna kwadratu i wysokos¢ trgjkata
rownobocznego maja jednakowa diugos¢
rownag 3 cm. Czy pole kwadratu jest wiek-
sze od pola trojkata?

27. Tréjkat ABC przedstawiony na rysun-
ku jest rownoboczny. Jaki obwod ma za-
cieniowany kwadrat?

270
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Trojkaty o katach 90°, 45°, 45°
oraz 90°, 30°, 60°

22. W trojkacie o katach 90° 60° i 30°
boki oznaczono literami p, r i m.

Oblicz diugosci pozostatych bokow, jesli
wiadomo, ze:

a) p=8,
b) =73,
c) m=20.

23. Oblicz dtugosci odcinkéw x i y.

a)
Lﬁn N
b)

2L4. Ruszajac z punktu polozonego na wy-
sokos$ci 1000 m n.p.m., jedziemy 1 km
pod gore droga nachylong do poziomu
pod statym katem 30°. Na jaka wysoko$¢
wzgledem poziomu morza wjedziemy?

25. W trapezie katy przy dtuzszej podsta-
wie majg miary 30° i 45° Dluzsza pod-
stawa ma dlugos¢ 16, a wysoko$¢ trapezu
jest rowna 3. Jaki obwdd ma ten trapez?



Poznaj fragmenty Zeszytu ¢wiczen oraz Zeszytu ¢wiczen podstawowych
dla klasy 7 szkoty podstawowej opracowane do wybranych tematéw
z rozdziatu Twierdzenie Pitagorasa.

Matematyka

z plusem

Zeszyt cwiczen
7 Szczegblnej uwadze polecamy modut
Sprawdz, co byto na egzaminie, czyli
zestaw zadan egzaminacyjnych CKE.

Zobacz na stronie 33

Matematyka

2

z plusem

Zeszyt ¢wiczen podstawowych

Sprawdz modut Poéwicz przed egzaminem
zawierajacy zadania typu egzaminacyjnego.

Zobacz na stronie 41
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PRZEKATNA KWADRATU. WYSOKOSC TROJKATA ROWNOBOCZNEGO

1. Uzupelnij tabelke.

2 Dtugos¢ boku 5 2.2

kwadratu (w cm)

Dtugos$¢ przekatnej
kwadratu (w cm) 72 V6

Pole kwadratu (w cm?) 36 10

Dtugos¢ boku tréojkata
réwnobocznego (w cm) 4 2V3

Wysoko$¢ trojkata
réwnobocznego (w cm) V3 6

Pole trgjkata V3
réwnobocznego (w cm) 4 9v3

2. Wszystkie trojkaty ostrokatne widoczne na ponizszych rysunkach sa réwno-
boczne. Bok kratki ma dtugos¢ 1. Jaka dtugos¢ ma odcinek CD?

1) ) C C)

3. Narysowane w uktadzie wspétrzednych tréjkaty sa réwnoboczne. Wpisz braku-
jace wspoétrzedne punktéw.

Y G=( , )

/\ D =(13,0) E=(19,0)

A=(3,00 B=(7,0) / \ *

H=(143,-2) 1=(183,-2)

=)
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TROJKATY O KATACH 90°, 45° 45° ORAZ 90°, 30°, 60°

1. Wpisz, jakie dtugosci maja dwa pozostate boki tréjkata.

2. Uzupeknij kolejne kolumny kratek, przyjmujac, ze podana liczba to dilugoséc¢
odpowiedniego boku tréojkata.

‘ : L

AB 6 KL | 18
BC 6 LM 8
AC | 6 KM 12

TWIERDZENIE PITAGORASA 63
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a) C

60°

A

)

J

Obwad tréjkata ABC =

45°

H

Obwdd trojkata HIJ =

32

3. Oblicz dlugosci odcinkéw potrzebne do wyznaczenia obwodu wskazanego wie-
lokata. Wpisz te diugosci przy odpowiednich odcinkach. Oblicz obw6d wielokata.

b)

d) N_2 M
2./6
60° 45°
K L
Obwdd trapezu KLMN =

L. W tabeli podano niektére informacje o trojkatach. Wierzcholki tych tréjkatow
oznaczono literami A, B oraz C. Uzupelnij te tabele.

<ACB XBAC | <CBA AB AC BC
Trojkat 1 90° 30° 4

Trojkat 2 45° 45° V2

Trojkat 3 45° 3 3

Tréjkat 4 90° 1 2

Tréjkat 5 60° 90° 3

Tréjkat 6 60° 3 6

Tréjkat 7 90° 22 22

Trojkat 8 90° 22 2

ZESZYT CWICZEN - FRAGMENTY
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Sprawdz, n3 egzaminie

ZADANIE 1

Na rysunku przedstawiono czworokat zbudowany
z dwoch trojkatow prostokatnych. Dane sg diugo-
$ci bokoéw |AB| = |BC| =1 oraz |AD| = /2.

Dokoncz zdanie. Wybierz wlaSciwa odpowiedz
sposrod podanych.

Dtugos$¢ boku CD jest réwna
A. 3 B.2 C.3 D. 2.2

ZADANIE 2

Na rysunku przedstawiono trapez KLMN zbudo- N 3cm M
wany z trzech jednakowych trdjkatow prostokat- . .
nych o przyprostokatnych dtugosci 3 cm i 4 cm.

4 cm
Ocen prawdziwos$¢ podanych zdan. Wybierz P,
jesli zdanie jest prawdziwe, albo F — jesli jest /]
falszywe. K L

Pole trapezu KLMN jest rowne 18 cm?. P | F

Obwdd trapezu KLMN jest rowny 18 cm. P | F

ZADANIE 3

Dany jest tréjkat prostokatny ABC. Na Srodku C
boku AB zaznaczono punkt D. Nastepnie popro-
wadzono odcinek DC, dzielacy tréjkat ABC na
dwa trojkaty ADC i DBC. Ponadto |AD| = |DB| =
=30 cm oraz |DC| =50 cm (zobacz rysunek).

Ocen prawdziwo$¢ podanych zdan. Wybierz P,

jesli zdanie jest prawdziwe, albo F — jeSli jest (]
falszywe. A 30cm D 30cm B
Pole tréjkata DBC jest rowne 600 cm?. P | F
Pole trojkata ABC jest dwa razy wieksze od pola tréjkata ADC. P | F
ZADANIE 4

Bok rombu ma diugos¢ 17 cm, a jedna z jego przekatnych ma dtugosc¢ 30 cm.
Dokoncz zdanie. Wybierz wlasciwa odpowiedz sposréd podanych.
Pole tego rombu jest réwne

A. 120 cm? B. 240 cm? C. 255 cm? D. 480 cm?

TWIERDZENIE PITAGORASA 65
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ZADANIE 5

W prostokacie ABCD punkty E i F sg $Srodkami bokéw BC i CD (zobacz rysunek).
Dlugos$¢ odcinka EC jest rowna 6 cm, a dfugo$¢ odcinka EF jest rowna 10 cm.

D F C
\E
A B

Dokoncz zdanie. Wybierz wlasciwa odpowiedz sposrod podanych.
Obwéd prostokata ABCD jest rowny

A. 64 cm B. 56 cm C.40cm D. 28 cm

ZADANIE 6
Kat ostry rombu ma miare 60°, a bok tego rombu ma dtugos¢ réwna 4 cm.

Ocen prawdziwo$¢ podanych zdan. Wybierz P, jeSli zdanie jest prawdziwe, albo
F — jesli jest falszywe.

Kroétsza przekatna dzieli ten romb na dwa trojkaty rownoboczne. P | F
Pole tego rombu jest rowne 8./3 cm?. P | F
ZADANIE 7

Dany jest trojkat rownoboczny ABC o boku dlugosci 10 cm. W tym tréjkacie po-
prowadzono wysoko$¢ CD.

Dokoncz zdanie. Wybierz wlasciwa odpowiedz sposrod podanych.
Obwdd trojkata ADC jest rowny
A. 10/3cm B. 20/3cm C. (5+5V3)cm D. (15+5+/3) cm

ZADANIE 8
W okregu o $rodku S i promieniu 5cm naryso-

wano cieciwe AB o dtugos$ci 8 cm. A B

Ocen prawdziwo$¢ podanych zdan. Wybierz P,
jesli zdanie jest prawdziwe, albo F — jesli jest

falszywe.
Odlegtos$¢ punktu S od cieciwy AB jest réwna 3 cm. P | F
Obwod trojkata ASB jest réwny 16 cm. P | F

66 TWIERDZENIE PITAGORASA

ZESZYT CWICZEN - FRAGMENTY




35

ZADANIE 9

Dany jest prostokat ABCD o wymiarach 12cm i 16 cm.
Odcinek AC jest przekatna tego prostokata. Odcinek DS
jest wysokoScig trojkata ACD (patrz rysunek).

Oblicz dlugos$¢ odcinka DS. Zapisz obliczenia.

ZADANIE 10
Prostokat ABCD podzielono na trzy trdjkaty:
AED, ACE, ABC (zobacz rysunek). Na rysunku

podano rowniez diugosci dwoéch bokéw troj-
kata AED oraz zaznaczono dwa katy trojkata 20 cm
(0.4

ACE, o takiej samej mierze «.
Oblicz pole trapezu ABCE. Zapisz obliczenia.

D 15cm E

ZADANIE 11

Na rysunku przedstawiono trapez rownora-
mienny ABCD, w ktérym |AD| = |[BC| =13 cm.
Wysoko$¢ DE oraz krétsza podstawa CD maja

dtugos¢ po 12 cm.

R

Oblicz pole trapezu ABCD. Zapisz obliczenia.
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PRZEKATNA KWADRATU. WYSOKOSC TROJKATA ROWNOBOCZNEGO

Przekatna kwadratu. Wysokosc trojkata rownobocznego

1. Narysuj przekatna kwadratu o boku diugosci a i oblicz jej dtugosé.

a) a=>5 b) a=22 c) a=+/11
d |4 a
a a
a=+/6
A= G,
i A OO R
=12
N
2. Narysuj wysokoé¢ trojkata réwnobocznego o boku dlugosci a i oblicz jej diugosé.
a) a=4 b) a=2.3 ¢) a=+/15
a
a a
_aJ3
h= 2
e VB /3
2
h B @ ....................................................................................................
2
3 3 z ......................................................................................................
h=%

3. Oblicz dtugo$¢ a boku kwadratu, ktorego przekatna ma dlugos¢ d.

a) d=6 b) d=-3 ) d=72
d=10
d=a/2

QD10 | L3 s

a=

NS
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PRZEKATNA KWADRATU. WYSOKOSC TROJKATA ROWNOBOCZNEGO

4. Oblicz dtugo$¢ a boku trojkata réwnobocznego, ktorego wysoko$¢é ma diugosc h.

a) h=3 b) h=.2 ¢ h=7/3

h=12

L @Y3 e e e
h= 2
a\@ B ] A ......................................................................................................

2 =12 15

o 2741 ......................................................................................................
a= "

5. Oblicz pole trojkata.
a) trgjkat rownoboczny b) trojkat prostokatny réwnoramienny
6
5

6. Oblicz obwod wielokata zaznaczonego niebieska linia.

a) b)
y
Z 6
X 3
4 7 3 6

X e
22 L LR LR R RR AL
A AR
Obwod =
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PRZEKATNA KWADRATU. WYSOKOSC TROJKATA ROWNOBOCZNEGO

T. Oblicz pole czworokata. Skorzystaj z jednej z przedstawionych metod.

a) Pewien trapez réwnoramienny mozna podzieli¢ na trzy takie same trdjkaty réwnoboczne

o boku dtugosci 4 cm.
METODA 1
Korzystamy ze wzoru na
4 cm wysoko$¢ tréjkata row-
nobocznego:

Korzystamy ze wzoru na
pole trapezu:

METODA 2

Korzystamy ze wzoru na
pole trojkata rownobocz-
nego:

b) Jedna z przekatnych pewnego rombu dzieli go na dwa takie same tréjkaty rownoboczne

o boku dtugosci 10 cm.

10 cm

¢) Pewien rownolegtobok mozna podzieli¢ na cztery takie same trdjkaty réwnoboczne

o boku diugosci 6 cm.

6 cm

8. Czworokat ABCD jest kwadratem, a trojkat ACE jest réowno-
boczny. Oblicz pole zacieniowanej figury.
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TROJKATY O KATACH 90°, 45° 45° ORAZ 90°, 30°, 60°

Trojkaty o katach 90° 45° 45° oraz 90°, 30°, 60°

1. Narysowane trojkaty sa prostokatne. Podaj dlugoéci bokéw oznaczonych literami.

2c¢ =23, wiec c=+/3
b=cJ3
b=+3-V3=3
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TROJKATY O KATACH 90°, 45° 45° ORAZ 90°, 30°, 60°

2. Na rysunkach przedstawiono réwnoleglobok i trapez prostokatny. Oblicz ich pola.

3. Ponizsze wielokaty sa zbudowane z kwadratéw, trojkatow réwnobocznych, trojkatéw pro-
stokatnych rownoramiennych i trojkatéw o katach 90°, 60° i 30°. Oblicz ich obwody.

a=b=c=5

d=2c=10
e=cJ/3=5/3

Obwod = 25+5+/3

4. Oblicz dlugo$¢ odcinka zaznaczonego na niebiesko. Zacznij od znalezienia trojkata o katach
90° 60° 30° lub 90°, 45°, 45° Warto pomocniczo dopisa¢ miary katow na rysunku.

a) b) c)

45° 300
30° 15°

B B B 45
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Pocwicz
egzaminem

ZADANIE 1

Przyprostokatne trojkata prostokatnego maja dtugosci 3 i /7.

Jak jest dlugo$¢ przeciwprostokatnej tego trojkata? Wybierz wlasciwa odpowiedZ spo-
$rod podanych.

A. 4 B.3+7 C. 210 D. 3V7

ZADANIE 2

Na rysunku podano diugosci dwoéch bokow tréjkata prostokatnego.

V11

3V3

Ocen prawdziwo$¢ podanych zdan. Wybierz P, jeSli zdanie jest prawdziwe, albo F —
jesli jest falszywe.

Trzeci bok tego trojkata ma dlugos¢ /73. F
Najkrotszy bok tego trojkata ma diugosc 2+/6. P | F

ZADANIE 3

Dwa boki tréjkata prostokatnego maja diugosci 5 cm i 12 cm.

Ocen prawdziwo$¢ podanych zdan. Wybierz P, jeSli zdanie jest prawdziwe, albo F —
jesli jest falszywe.

Przeciwprostokatna tego trojkata moze mie¢ diugos¢ 13 cm. P | F
Trzeci bok tego trojkata moze mie¢ dtugos¢ 9 cm. P | F
ZADANIE 4

Na rysunku podano diugosci bokow tréjkata ABC.
C

10 10

A 16 B

Ocen prawdziwo$¢ podanych zdan. Wybierz P, jeSli zdanie jest prawdziwe, albo F —
jesli jest falszywe.

Pole trojkata ABC jest rowne 50.

Wysoko$¢ tréjkata ABC opuszczona z wierzchotka A ma diugos¢ 9. P | F
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ZADANIE 5
Kazde z ramion rozstawnej drabiny ma 4 m diugosci. Na rysunku podano odlegto$¢ miedzy

punktami, w ktorych opieraja sie one o podtoze.

Oblicz, w jakiej odleglos$ci od podloza znajduje sie najwyzszy
punkt tej drabiny? Zapisz obliczenia. %
2m
D 3

ZADANIE 6
Na rysunku podano diugosci trzech bokéw trapezu prostokat-

nego ABCD.
4

&
Czy dlugos¢ boku BC jest liczba catkowita? Wybierz odpo-
wiedz A albo B i jej uzasadnienie sposrod 1., 2. albo 3. A 5 B

A | Tak 1. | dlugosci pozostatych bokoéw trapezu sg liczbami catkowitymi.
. | Tak,
| 2. | AB-DC=2iBC?=22+42 wiec BC = 2./5.
poniewaz
B. | Nie 3 przeciwprostokatna tréjkata o przyprostokatnych 3 i 4 ma dtu-
' ’ " | go$¢ 5, czyli jest liczba catkowita.
ZADANIE 7

Pod ktorym rysunkiem podano niepoprawng dlugo$¢ odcinka oznaczonego litera?
Wybierz wlasciwa odpowiedZ sposréd podanych.

A. C. D.
d

c 30°

45° 7

7
_ 7 _ 7
C= N/ d= 73
ZADANIE 8

Przekatna BD czworokata ABCD ma diugos$¢ 12 cm (zobacz rysunek).

Oblicz obwo6d czworokata ABCD. Zapisz obliczenia.
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Konkurs zamiast powtorki

lekcje powtérzeniowe wersja 2

M atem atyka lekcje powtorzeniowe wersja 2
z plusem
p\—\‘tj Matematyka
— Z plusem
. . lekcje powts6 i | \ ; *_\6/
~+] Matematyka ®\—2

T
@il
N
e,
" ey

Z plusem

Drugie wydania bestsellerowych Lekcji powtérzeniowych — jeszcze
lepsze niz pierwsze, bo wzbogacone o tamigtowki i zadania wyma-
gajace uzasadnienia tezy, dzieki temu uczniowie klas 4-8 moga ¢wi-
czycC te istotng umiejetnosS¢ sprawdzang na egzaminie w 8 klasie.

M

Ksigzki znajdziesz na ksiegarnia.gwo.pl.



Sukces w kazdym konkursie!

MATEMATYKA

7BIOR ZADAN
KONKURSOWYCH

dla klas 7-8 szkoly podstawowej

MATEMATYKA

ZBIOR ZADAN
KONKURSOWYCH

dla Klas 7-8 szkoty podstawowej

ZBIOR ZADAN
KONKURSOWYCH

dla klas 7-8 szkoty podstawowe;j

MATEMATYKA

ZBIOR ZADAN
KONKURSOWYCH

dla klas 7-8 szkoty podstawowej

Zbiory zadan konkursowych mozna wykorzysta¢c w czasie przygotowan,
samodzielnych lub z pomoca nauczyciela, do konkurséw przedmiotowych.
Praca z nimi systematycznie rozwija umiejetnosci analityczne ucznia, oswaja
go ze specyfikg zadan konkursowych, a przede wszystkim jest gwarancjg suk-
cesu na samym konkursie.

M

matematyka

Ksigzki znajdziesz na ksiegarnia.gwo.pl. z plusem




Wyzwania dla uczniow

Stacja
MATEMATYKA

Wyzwania
dlaucznigw
klas 4 {

e %
B &‘)}‘@%‘
e i )

Q i ‘j‘/‘%

Dlaczego ,wyzwania”? Poniewaz zeszyty zawieraja nieszablono-
we zadania wymagajgce tworzenia wtasnych strategii i wiekszej
kreatywnosci ucznia oraz zadania na uzasadnianie. Nie braku-
je tu takze zadan o typowej konstrukcji, lecz w ciekawszej formie,
czasem o wiekszym stopniu trudnosci, a czesto odnoszacych sie trescig
do sytuacji wzietych z zycia codziennego uczniow.

M

matematyka

Ksiazki znajdziesz na ksiegarnia.gwo.pl. I




Czas na SPE!

Tworzymy przestrzen dla kazdego ucznia

Zestawy zadan do poszczeg6lnych tematow, zestawy Przed klaséwkq oraz prace klaso-
we dla ucznidw z niepetnosprawnoscig w stopniu lekkim. Dopasowane do specjalnych
potrzeb edukacyjnych obejmuja tematyke omawiang w poszczegoélnych dziatach pod-

recznika. Dzieki nim tatwo sprawdzi¢ stopien opanowania wiadomosci i umiejetnosci.

Wiecej na matematyka.gwo.pl

Praca klasowa
Klasa 6

M

matematyka
z plusem

Dzial: PREDKOSC, DROGA, CZAS

Klasa 4.

Dziat: Dzjatanig pisemne
Zestaw ,Przed klaséwka”

M

matematyka
Z plusem

Imig i nazwisko . ...

Zadanie 1.

Ile kilometrow pokona w ciagu godzin

Zaznacz poprawna odpowiedz.

A.Lkm  B.10km  C.20km
Zadanie 1.
Na rysunkach przedstawiono karte do gry,
ptytke podtogowa i dywan oraz ich wymiary. 5
Zadaniele Oblicz pole powierzchni kazdego
samolot leci ze stata predkoscia 6/ z tych obiektéw. =
Uzupelnij zdania. Zaznacz :de' a) Palé prostalka:
iedz érod ozr
i B oraz odpowiedZ sposro b,
4 i amolot ter
AR P k a, b — dtugosci bc
A. 600 km B. 300 km praskaes
&¢ w
samolot ten odlegfosc 1200 k
120 minut D. 4 godzi! P=_ cm
(€
b)
a
je 3-
Zadanie ) -
3 ; 30 minu '
samochod w ciadt ol ' Pole kwadraty-
scia porY _ __Hi
2 jaka Predte” dpo h P = g2
oprawna © a—ar B
ey i k Ugos¢ boky
L(hm B2 ~—_ _3m Wadraty

Tiw; iedz
4 odpowijedz Sposrod bodar
vartoscj Wyrazen: |

™

Rowerzysta jedzie ze stata predkoscia 2° km

Klasa 6.
Dziat: Pola wielokgtow
Temat: Pole prostokgta

M

matematyka
z plusem




