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UWAGI WSTEPNE

Przewodnik ten przeznaczony jest dla nauczycieli korzystajacych z serii Lokomotywa. Nauczy-
ciel znajdzie w nim propozycje zaje¢ dydaktycznych z zakresu edukacji muzycznej w klasie
pierwszej.

Edukacja muzyczna w klasie pierwszej opiera sie na réznego rodzaju zabawach muzycznych
— przeprowadzanych okazjonalnie, podczas omawiania poszczegblnych blokéw tematycznych.
Jednocze$nie wprowadza ucznidéw w zagadnienia z teorii niezbedne do nabycia elementarnych
umiejetnosci muzycznych, rozwijajacych wrazliwos¢ na muzyke oraz stuch muzyczny, a w przy-
sztosci pozwalajacych na petny odbiér muzyki i samodzielne jej wykonywanie.

Na poczatkowym etapie edukacji muzycznej wazne jest wykorzystanie naturalnych zdolnosci
dzieci do zabaw rytmicznych i rytmizowania tekstéw (wierszykéw, wyliczanek, rymowanek)
oraz odwotanie sie do ich potrzeby ruchu —w zabawach ruchowych przy muzyce. Zatem warto
pozwoli¢ dzieciom na tworczag aktywnosé przy wymyslaniu akompaniamentéw do piosenek lub
poznawanych utworéw muzyki klasycznej, uktadaniu rymowanek i, niejako przy okazji, nauczy¢
notacji muzycznej, form muzycznych, wyksztatci¢ muzyczny stuch i umiejetnos¢ gry na prostych
instrumentach. Jesli to mozliwe, warto juz w klasie pierwszej uczestniczy¢ w koncertach
i przedstawieniach muzycznych przeznaczonych dla dzieci.

OZNACZENIA

Plany zaje¢ zostaty podzielone na fragmenty oznaczone nastepujacymi ikonkami:
I - obowiazkowy modut zaje¢

— do wykorzystania sa dodatkowe materiaty (nagrania, karty pracy), ktére nauczyciel
znajdzie na ptycie CD dotaczonej do pakietu nauczycielskiego (niektére z tych
materiatéw zamieszczone s3g tez dodatkowo na koncu tego przewodnika i na stronie
internetowej wydawnictwa)

E — nalezy przygotowa¢ dodatkowe materiaty przyniesione przez nauczyciela lub uczniéw

Proponowane pytania i polecenia potaczone sg w grupy tematyczne, ale oczywiscie ocze-
kujemy, ze nauczyciel bedzie te pytania zadawat pojedynczo. W celu uproszczenia przekazu
zamieszczone w przewodniku polecenia kierowane bezposrednio do uczniéw zostaty sformu-
towane w drugiej osobie liczby pojedynczej rodzaju meskiego.

Dodatkowe, mniej istotne komentarze dla nauczyciela zapisano na niebiesko. W niektérych wy-
padkach, w nawiasach kwadratowych, podano — takze na niebiesko — oczekiwane odpowiedzi
uczniow.
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OGOLNY PLAN ZAJEC

1. Nauka Piosenki o stoneczku

. Nauka piosenki Kochamy cie, nasza szkoto

. Pora na muzykowanie. Nauka piosenki i zabawa ruchowa

. Co stychaé¢ wokét nas? Dzwieki i muzyka w najblizszym otoczeniu

. Na czym mozemy graé? Instrumenty z najblizszego otoczenia

. Budujemy instrumenty. Zabawy rytmiczne z wykorzystaniem zrobionych przez siebie instrumentow
. Gtosy zwierzat. Rozpoznawanie gtoséw zwierzat i ¢wiczenia rytmiczne

. Nasladujemy zwierzeta. Zabawy muzyczno-rytmiczne nasladujgce gtosy zwierzat
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. Gramy na instrumentach perkusyjnych. Przypomnienie sposobu gry na instrumentach perkusyjnych

10. Gramy na instrumentach perkusyjnych. Granie na instrumentach perkusyjnych z wykorzystaniem
prostych partytur

11. Maszerujemy z orkiestrag wojskowa. Wprowadzenie taktu. Akcent metryczny w rytmie marsza
12. Gramy w rytmie na cztery. Takt na cztery. Nauka piosenki Przyjedz do nas, Mikotaju

13. Gramy w rytmie na dwa. Poznanie taktu na dwa. Zabawy z piosenka Przyjedz do nas, Mikotaju
14. Piosenka na swieta w rytmie na dwa. Dzwiek dtuzszy i krotszy. Nauka piosenki Nie miaty aniotki

15. Gtosno, cicho. Zegarowa muzyka. Wprowadzenie oznaczeh dynamiki — piano, forte. Zabawa
z piosenka Zegary

16. Co mieszka w takcie? Coraz gtosniej, coraz ciszej. Nauka Piosenki dla babci
17. Co mieszka w takcie? Wartosci rytmiczne w takcie

18. Jak muzycy zapisuja rytm? Wprowadzenie zapisu nutowego. Improwizacja ruchowa do fragmen-
tow Zimy A. Vivaldiego

19. Jak muzycy zapisuja rytm? Wprowadzenie zapisu nutowego (cd.). Uktadanie i odtwarzanie rytmow
20. Odczytujemy i zapisujemy rytmy. Puzon i inne instrumenty dete

21. Wizyta w operze — gtosy ludzkie, bas i sopran

22. Muzyczne pytania i odpowiedzi — duety klasowe. Nauka piosenki Z jajkiem i zajgcem

23. Muzyka ilustracyjna. llustracje muzyczne i zabawy ruchowe

24. Gramy z nut. Odtwarzanie rytméw na instrumentach perkusyjnych

25. Dzwiek wyzszy i nizszy. Nauka piosenki Przyszta do nas Pani Wiosna

26. Rozpoznawanie dzwiekéw wyzszych i nizszych. Instrumenty strunowe

27.Dzwieki i rytmy. Instrumentacja utworu J. Straussa. Poznanie piosenki Nasze polskie A B C. Dzwieki
sol i mi

28. Spiewanki z mi i sol. Rozpoznawanie i $piewanie melodii. Uktad marszowy do utworu J. Straussa
29. Piosenka dla mamy. Przygotowanie uroczystosci z okazji Dnia Matki

30. Jak muzycy zapisuja melodie? Nauka piosenki Nasza Lokomotywa

31. Dzwieki mi i sol na pieciolinii

32. Co juz umiemy? Powtérzenie wiadomosci muzycznych

33. Festiwal piosenek. Ulubione muzyczne zabawy i piosenki
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Nauka Piosenki o stoneczku

Materiaty: o nagrania nr PIO3, PIO4, karta nr MUZ1

Dzieci ucza sie $piewac Piosenke o stoneczku (,Stoneczko pdzno dzisiaj wstato...”). Warto najpierw
odtworzy¢ nagranie, a potem prébowac wspolnie zaspiewac piosenke. Tekst piosenki zamieszczono
na karcie nr MUZ1.

Nauka piosenki Kochamy cie, nasza szkoto

Materiaty: @ nagrania nr PIO1, PIO2, karta nr MUZ2

Dzieci ucza sie Spiewac piosenke Kochamy cie nasza szkoto. Warto, aby dzieci dobrze wyéwiczyty
te piosenke na uroczystos¢ slubowania klas pierwszych. Tekst piosenki zamieszczono na karcie
nr MUZ2.

Pora na muzykowanie.
Nauka piosenki i zabawa ruchowa

Materiaty: ] trojkat lub bebenek @ nagrania nr PIO5, PIO6, karta nr MUZ3

Powitanie — gest i dzwiek

Dzieci stoja w kregu. Nauczyciel rozpoczyna rytuat muzycznego powitania, pokazujac jakis gest, np.
macha prawa reka nad gtowa i jednoczesnie Spiewnie wypowiada Heegj! Dzieci odpowiadajg Heegj!,
powtarzajac gest. Nastepnie chetne dzieci (lub kazde dziecko po kolei) proponuja gest powitania
i okrzyk.

Zabawa ruchowa ,,Kto szybciej zapamieta ruchy?”

Pokazujemy sekwencje ruchéw — na poczatek klaskanie, tupanie. Dzieci powtarzaja na zasadzie echa.
Nastepnie do pierwszej sekwencji dodajemy podskok i przykucniecie. Dzieci kilkakrotnie powtarzaja
cata serie — klaskanie, tupanie, podskok, przykucniecie.

Stuchanie piosenki Pora na muzykowanie i rozmowa o jej tresci — praca z nagraniami nr PIO5,
PIO6 i karta nr MUZ3

Po pierwszym wystuchaniu piosenki nauczyciel ustala z dzie¢mi, ze odtad ta piosenka bedzie
zapraszac na zajecia muzyczne.

Dzieci powinny sie zorientowaé, ze ¢wiczenia ruchowe wykonane wczesniej sg zgodne z trzecim
i czwartym wersem refrenu piosenki.

Dzieci ponownie stuchajg pierwszej zwrotki i wyklaskuja jej rytm. (Nauczyciel akompaniuje przy
wyklaskiwaniu na bebenku lub tréjkacie). Nastepnie dzieci stuchaja melodii i prébuja spiewac kolejne
fragmenty piosenki (moga powtarza¢ po nauczycielu kolejne wersy). Stuchajac refrenu piosenki,
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staraja sie zapamietac sekwencje czynnosci (podanie rak, zrobienie kota, klaskanie, tupanie, podskok,
przykucniecie).

Podczas kolejnego stuchania piosenki w catosci dzieci prébujg w refrenie wykona¢ zilustrowaé stowa
utworu. Staraja sie tez nuci¢ melodie, a przy kolejnych powtdrzeniach — réwniez stowa.

Co stycha¢ wokét nas.

Dzwieki i muzyka w najblizszym otoczeniu

Materiaty: ] rozne przedmioty, ktére wydaja dZzwieki, mate kartoniki z nutka — po 3 dla kazdego dziecka
nagrania nr PIO1, PIO2, PIO5, PIO6

Powitanie piosenka Pora na muzykowanie — praca z nagraniami nr PIO5, PIO6
Nauczyciel Spiewa piosenke i zacheca dzieci do nucenia razem z nim. W refrenie dzieci probuja plasac
zgodnie ze stowami. Wykorzystujemy nagranie w wersji wokalnej.

Wiersz Ewy Zylifiskiej Muzyka jako inspiracja do rozmowy o tym, co to jest muzyka

Czy Spiewanie czajnika A szelest Smieci?...

to tez muzyka? Nie dowiesz sie z wierszyka,
A mruczenie kota, gdzie sie chowa muzyka.

a granie na ptotach? Moze w tobie jest wtasnie?
A ptacz niegrzecznych dzieci? Zanué, zanim zasniesz...

Nauczyciel rozmawia z dzie€mi o tresci wiersza i o tym, czym wedtug nich jest muzyka. Dzieci prébuja
formutowac wiasne definicje, podajac inne niz w wierszu przyktady (np. szum wiatru, szelest gazety).

> » Gdzie autorka wiersza styszy muzyke?
> » Gdzie zwykle mozna ustysze¢ muzyke? [w piosenkach, w grze na instrumentach]
> > Kiedy dzwieki staja sie muzyka? [zalezy to od wrazliwosci odbiorcy]

> » Czy muzyka to tylko rézne dzwieki?

Co stycha¢ w naszej klasie? Wystuchiwanie dzwiekéw otoczenia

Dzieci siadajg w dowolnym miejscu na dywanie i zamykaja oczy. Stuchaja (przez ok. minute), jakie
dzwieki dobiegaja do miejsca, w ktérym sie znajduja.

Po uptywie wyznaczonego czasu uczniowie siadajg w kregu i staraja sie nazwaé zrodta dzwiekow,
ktére ustyszaty (np. rozmowy na korytarzu, przejezdzajace po drodze pojazdy, muzyka dobiegajaca
z sasiedniej klasy, $piew dzieci, kroki na korytarzu). Ustalaja, ktére dzwieki byty gtosne, a ktére —
ciche.

Rozpoznawanie Zrodet dzwiekéw

Przed zajeciami nauczyciel rozktada w klasie w réznych miejscach przedmioty, ktére moga wydawac
dzwieki, np. dzwonek, pek kluczy, gwizdek, instrumenty perkusyjne, dzwonki-cymbatki, szklanka itp.
Teraz prosi dzieci, aby wyszukaty w klasie takie przedmioty, ktére moga by¢ Zrédtem dzwiekéw. Kazde
dziecko otrzymuje po 3 karteczki oznaczone nutka i ma je potozyé obok znalezionego przedmiotu.

Moga to byc¢ nie tylko rzeczy przyniesione wczesniej przez nauczyciela, ale tez inne — wedtug
pomystow dzieci, np. krzesto (szura po podtodze), otdwek (mozna nim stukac), instrument perkusyjny,
odtwarzacz CD, gazeta (szelesci), kredki itp.

Dzieci (wybrane lub wszystkie po kolei) prezentuja odgtosy wydawane przez znalezione Zrodta
dzwiekow.

Jak muzykuja ludzie? Rozmowa na podstawie doSwiadczen dzieci
Dzieci rozmawiajg o tym, jak muzykuja ludzie: Spiewaja, graja na instrumentach, graja razem
w orkiestrze, Spiewaja w chorze.
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Przypomnienie piosenki Kochamy cie, nasza szkoto — praca z nagraniami nr PIO1, PIO2

Dzieci spiewajag piosenke jako powtérzenie i przypomnienie. Zwrotki wykonuja solisci, a refren —
wszystkie dzieci razem. Kiedy $piewaja pojedyncze dzieci, wybrani koledzy pantomimicznie pokazuja,
0 czym Spiewa solista. W kazdej zwrotce moze to by¢ ktos inny.

B Na czym mozemy grac?

B Instrumenty z najblizszego otoczenia
n

n

Materiaty: 7 klocki (najlepiej drewniane), gazety nagrania nr PIO5, PIO6, karty nr MUZ4 i MUZ5

Powitanie piosenka Pora na muzykowanie — praca z nagraniami nr PIO5, PIO6

Nauczyciel zaprasza dzieci na zajecia muzyczne, intonujac piosenke. Uczniowie wtaczaja sie w zabawe
i w refrenie Spiewaja i wykonuja kolejne czynnosci. Zwrotki wykonuja solisci, refren — wszystkie dzieci,
przy akompaniamencie, nadal w wersji wokalnej.

Zabawa rytmiczna z wykorzystaniem klockéw

Kazde dziecko otrzymuje dwa klocki i wymysla, jak mozna zagra¢ z ich uzyciem (np. uderzanie
klockiem o klocek, uderzanie klockami o podtoge, szuranie klockami o podtoge, uderzanie klockiem
o klocek kolegi).

Dzieci prezentujg swoje pomysty, powtarzajac rytm wystukiwany przez nauczyciela (w réwnych
¢wierénutach).

Na czym jeszcze mozna graé? Granie réznych dzwiekéw — praca z karta nr MUZ4

Dzieci probuja wydawac rézne dzwieki za pomoca rak, nég, kredek, gazety. Nauczyciel proponuje
sekwencje dzwiekow, np. klaskanie (4 razy), tupanie (2 razy), uderzenie o stét (1 raz) itp.
Nauczyciel kieruje uwage dzieci na ,,zapisy rytmu” na karcie nr MUZ4. Wyjasnia, ze z6tte kwadraty to
kolejne dzwieki, a ikonka okresla sposéb ich powstania. Uczniowie probuja zagra¢ zgodnie z ilustracja:
klaskanie — 8 razy, uderzanie o stot — 2 razy po 6 uderzen.

Uktadanie partytur z kwadratéow i piktograméw - praca z karta nr MUZ5

Dzieci przygotowuja piktogramy i zétte kwadraty z karty nr MUZ5. Uwaga. Kwadraty sa dwustronne
(trzeba je wydrukowaé w opcji dwustronnej lub wydrukowaé awers i rewers na pojedynczych
arkuszach i sklei¢). Elementy z tej karty nalezy zachowac. Bedg potrzebne takze na dalszych zajeciach.

Na poczatek polecamy utozenie partytury (np. ztozonej z piktogramu szeleszczenie oraz 8 kwadratdw)
i zagranie wedtug niej (8 razy rytmicznie szeleszcza gazetg). Nastepnie dzieci same uktadaja
z kartonikéw dowolne partytury i je odtwarzaja.

Poszczegblne dzieci odtwarzajg utozona partyture. Cata grupa wspoélnie powtarza kazda sekwencje
dzwiekéw prezentowang przez dziecko.

Przygotowanie do nastepnej lekgcji
Prosimy dzieci, by na nastepna lekcje przyniosty materiaty do wykonania instrumentéw (na podstawie
karty nr MUZ6).

Budujemy instrumenty.
Zabawy rytmiczne z wykorzystaniem zrobionych przez siebie instrumentow

Materiaty: 7 kubek po jogurcie, paski krepiny, gumka recepturka, papier kolorowy, taSma samoprzy-
lepna, mata plastikowa butelka z zakretka, kasza lub ryz nagrania nr PIO5, PIO6, karta nr MUZ6

Powitanie piosenka Pora na muzykowanie — praca z nagraniami nr PIO5, PIO6
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Wykonanie instrumentéw — praca z kartg nr MUZ6

Dzieci wykonuja instrumenty z przyniesionych materiatow. (Wczesniej nalezy objasni¢ sposéb
wykonania). Kazde dziecko powinno zrobi¢ przynajmniej jeden instrument, ale moze zbudowa¢ oba.
Nauczyciel pomaga przy zamocowaniu paskéw krepiny do dna kubka. Mozna tez przy okazji
zamocowac tasma samoprzylepng do dna kubka gumke recepturke, aby sie nie zsuwata.

Przed pierwszymi probami gry na instrumentach nauczyciel daje wskazéwki:

Na instrumencie szarpanym gramy, szarpigc delikatnie za gumke recepturke. Wnetrze kubka staje
sie wtedy pudtem rezonansowym. Mozna tez stuka¢ w dno kubka (instrument staje sie prostym
bebenkiem) lub szelesci¢ krepina. Tak wiec na ,szarpancu” gra sie na wiele sposobdw, co daje
ciekawy efekt dzwiekowy.

Na grzechotce gramy, potrzasajac nig lub uderzajac o dton.

Instrumenty nalezy przechowywa¢ w klasie, aby mozna byto z nich korzysta¢ w ciggu catego roku
szkolnego.

Cwiczenia rytmiczne. Wprowadzenie pauzy — praca z karta nr MUZ6

Dzieci rytmicznie powtarzaja pim pim pim pim pam pam pam pam. Nauczyciel moze klasnieciem
zaznaczyc¢ pierwsze pim i pam. Nastepnie wykonujemy ten sam rytm z wykorzystaniem zrobionych
instrumentoéw. Utrudnieniem moze by¢ to, ze zamiast pim — gra szarpaniec, a zamiast pam —
grzechotka. Kolejne ¢wiczenia wykonujemy zgodnie z zapisem — zwracamy uwage dzieci na ci sza
oraz sza i spos6b oznaczania pauzy muzycznej (przekreslony kwadrat).

W wypadku tupania — w miejsce ci sza — dzieci stoja bez ruchu i cicho méwia: Ci-sza.

Gdy graja na kredkach — rozktadaja kredki na boki i cicho wypowiadaja: Sza.

Gtosy zwierzat.

Rozpoznawanie gtosow zwierzat i éwiczenia rytmiczne

Materiaty: ] fotografie réznych zwierzat i nagrania gtoséw zwierzat, szarpance, grzechotki
nagrania nr PIO5, PIO6, elementy z karty nr MUZ5

Powitanie piosenka Pora na muzykowanie — praca z nagraniami nr PIO5, PIO6
Wykorzystujemy nagranie w wersji wokalnej lub jesli dzieci dobrze opanowaty piosenke tylko
instrumentalne;j.

Uktadanie partytur i odtwarzanie utozonych rytméw — praca z elementami z karty nr MUZ5
Przypominamy, co oznaczaja kartoniki z obrazkami. Odwracamy zétte kwadraty i pokazujemy, ze
druga strona moze stuzy¢ jako pauza.

Polecamy dzieciom utozy¢ rytm ztozony z oSmiu kwadratow (szesciu ¢wierénut i dwoch pauz) i wybrac
sposéb jego wykonania (wskaza¢ odpowiednig ikonke). Mozna tez wykorzystac instrumenty zrobione
przez dzieci na poprzedniej lekgji.

Dzieci odtwarzaja swoje rytmy po kolei. Rytm solisty powtarza cata klasa. Kazdg pauze zaznaczamy

gestem i wypowiadang cicho sylaba sza. Zwracamy uwage, by rytm byt grany w okreslonym tempie,
miarowo.

Wystuchiwanie i rozpoznawanie gtosow zwierzat
Dzieci stuchaja kolejnych gtoséw zwierzat i wskazuja odpowiednie fotografie.

PLANY ZAJEC



8= Nasladujemy zwierzeta.

B Zabawy muzyczno-rytmiczne nasladujace gtosy zwierzat
]
B Materiaty: nagrania nr PIO5, PIO6, elementy z karty nr MUZ5, utwory nr UTW1.19, UTW1.20

I Powitanie piosenka Pora na muzykowanie — praca z nagraniami nr PIO5, PIO6

[ zabawa stuchowa »Miauczacy kotek” (wersja zmieniona)
Znang zabawe przeprowadzamy w innej wersji — jako piszczgca myszka, gdaczqgca kura, gruchajgcy
gotgb, kukajgca kukutka itp. Przy kazdej zmianie dziecka szukajgcego odzywa sie inne zwierze.

[ zabawa przy muzyce — praca z utworami nr UTW1.19, UTW1.20
Dzielimy klase na dwie grupy siedzace naprzeciwko siebie, srodek pozostawiamy wolny. Jedna grupa
to kurczeta, a druga — kréwki. Ustalamy, ze gdy dzieci ustysza muzyke, ktéra pasuje do zwierzat
z danej grupy, wychodza na $rodek sali i prébuja nasladowac ich ruchy. Kiedy nastepuje zmiana
charakteru muzyki — wychodzi nastepna grupa. Zmian moze by¢ kilka. Na zakornczenie zabawy
moéwimy, kto jest kompozytorem i jak sie nazywaja utwory, przy ktérych bawity sie dzieci.

I Nasladowanie gtoséw zwierzat. Spiewanki improwizowane przez dzieci
Nauczyciel rytmicznie zadaje kolejne pytania z wiersza Zwierzece gadanie Jana Beszczyhskiego —
dzieci odpowiadajg sylabami, np. miau, miau, miau, albo ko, ko, ko.
W nastepnej wersji nauczyciel — improwizujac — $piewa pytania, a dzieci improwizujg Spiewane
odpowiedzi. Mozna wykorzystaé petng wersje wiersza i zabawic sie w chor i soliste (nauczyciela).

Nauczyciel: Dzieci:

Co méwi bocian, gdy zabke zjes¢ chce?
Co méwi zaba, gdy bocianéw ttum?

Co mowi kotek, gdy mleczka by chciat?
Co méwi kura, gdy znosi jajko?

Co méwi kogut, gdy budzi sie w kurniku?
Co méwi koza, gdy jesc¢ jej sie chce?

Co méwi krowa, gdy brak jej tchu?

Co méwi piesek, gdy kos¢ zjes¢ by chciat?
Co méwi baran, gdy spa¢ mu sie chce?
Co méwi ryba, gdy powiedzie¢ chce?

z karty nr MUZ5

Kle, kle, kle.

Kum, kum, kum.

Miau, miau, miau.

Ko, ko, ko.

Ku-ku-ryku.

Me, me, me.

Mu, mu, mu.

Hau, hau, hau.

Be, be, be.

Nic! Przeciez ryby nie majg gtosu!

Uktadanie partytur do wypowiedzi zwierzat z wiersza Zwierzece gadanie — praca z elementami

Czytamy dzieciom fragmenty wiersza Zwierzece gadanie, a dzieci uktadaja partyture do ,wypowiedzi”

zwierzat zgodnie z rytmem wiersza.

przygotowane przez nauczyciela

Muzyka

Gramy na instrumentach perkusyjnych.
Przypomnienie sposobu gry na instrumentach perkusyjnych

Materiaty: ] instrumenty perkusyjne, partytury (kwadracikowe) do gry na instrumentach perkusyjnych
nagrania nr PIO5, PIO6

Powitanie piosenka Pora na muzykowanie — praca z nagraniami nr PIO5, PIO6
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Prezentacja instrumentéw perkusyjnych

Nauczyciel pokazuje podstawowe instrumenty perkusyjne, znane juz z przedszkola: tamburyn,
bebenek, tréjkat, grzechotka/marakasy. Wspélnie przypominamy, w jaki sposéb nalezy na nich grag,
aby wydobywac¢ tadne dzwieki i nie zniszczy¢ instrumentu.

Stuchowe rozpoznawanie brzmienia instrumentéw perkusyjnych

Nauczyciel przygotowuje zestaw instrumentédw — tréjkat, bebenek, tamburyn, marakasy. Dzieci siadaja
tytem do nauczyciela, stuchaja brzmienia kolejnych instrumentéw. Kto odgadnie, jaki instrument
zagrat, podnosi reke. Jesli poda poprawna nazwe — moze wybra¢ instrument i na nim zagra¢, a koledzy
odgaduja, jaki to instrument.

Nauka zespotowej gry (w orkiestrze) na instrumentach perkusyjnych

Na poczatek nauki gry w orkiestrze ustalamy konkretne zasady:

= Nauczyciel jest dyrygentem i wszyscy musza starannie wykonywac jego polecenia, aby orkiestra
prawidtowo zagrata. Dyrygent za pomoca rak podaje rytm i tempo oraz wskazuje instrumenty, ktére
maja zagraé. Kazde dziecko podczas zabawy z instrumentami musi uwaznie obserwowaé, co robi
dyrygent.

= Dzielimy klase na trzy grupy — tamburyny, marakasy, bebenki — i pozwalamy przez chwile na
zapoznanie sie z instrumentem i dowolne granie.

= Na sygnat nauczyciela — obie rece podniesione, dtonie skierowane w strone dzieci — wszyscy
przestaja grac.

= Nastepnie umawiamy sie z dzie¢mi, jak beda pracowac z instrumentami — demonstrujemy dtonia
(jak przy taktowaniu na dwa) rytm i tempo grania. Kazda grupa po kolei wspédlnie prébuje zagrac to,
co pokazuje nauczyciel.

Gra na instrumentach perkusyjnych zgodnie z podanymi partyturami

Dzieci z poszczegdlnych grup zapoznaja sie z rytmem, jaki powinien zagrac ich instrument. Przeliczaja
dzwieki (zotte kwadraty). Nastepnie kolejne grupy graja swoje rytmy, np.: tamburyny — 6 dzwiekdw,
marakasy — 8 dzwiekéw (2 razy po 4) i bebenki — 16 dzwiekéw (2 razy po 8). Wprowadzamy znak
— koniec utworu.

Cwiczenie z instrumentami i grg powtarzamy trzykrotnie, aby kazde dziecko mogto zagra¢ na innym
instrumencie i wykorzysta¢ inng partyture.

Gramy na instrumentach perkusyjnych.
Granie na instrumentach perkusyjnych z wykorzystaniem prostych partytur

Materiaty: ] nagranie G. Haendela Country dance, klawesy, trojkaty, bebenki nagrania nr PIO1,
PIO2, karta nr MUZ7

Powitanie piosenka Kochamy cie, nasza szkoto — praca z nagraniami nr PIO1, PIO2
Nauczyciel na poczatku zaje¢ intonuje piosenke. Zwrotki moga Spiewaé na przemian dziewczynki
i chtopcy.

Cwiczenia rytmiczne z tekstem Slimak, $limak, pokaz rogi... Granie partytury z pauza — praca z karta
nr MUZ7

Uczniowie przeliczaja zétte kwadraty (powinni zauwazy¢, ze kazdy z nich oznacza jedng sylabe).
Dzieci za nauczycielem rytmicznie recytuja tekst — powtarzaja jak echo kolejne wersy rymowanki
i jednoczesnie wyklaskujg rytm.

Uczniowie mogg takze utozy¢ rytm rymowanki ,,Slimak, slimak...”, wykorzystujgc swoje kwadraty do
uktadania rytmoéw. Rymowanke mozna tez zaspiewac na melodie gamy C-dur — wznoszgco pierwsza
linijke, opadajaco — druga.

PLANY ZAJEC
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Dzieci ogladaja partytury w dolnej czesci strony i ustalaja, co moze oznacza¢ przekreslony kwadrat
(przedtem oznaczat cisze/pauze, zatem i teraz instrument w tym momencie nie bedzie grat).
Rozdajemy dzieciom instrumenty i dzieci graja pierwszy rytm. (Nauczyciel pokazuje wczesniej sposéb
wykonania éwiczenia). Na poczatek w miejscu pauzy dzieci mogg wypowiadac cichutko: ci-sza lub
sza-sza.

Gdy dzieci opanuja pierwszy rytm, dzielimy klase na dwie grupy — jedna gra rytm, a druga — gtosno
wypowiada rymowanke. Po dwukrotnym powtdrzeniu nastepuje zamiana grup.

Podobnie wykonujemy ¢wiczenie z ostatnim rytmem granym na tréjkacie. Jezeli klasa jest sprawna
muzycznie, mozna wprowadzi¢ 3 grupy — recytatoréw, bebenki i tréjkaty — kazda grupa realizuje
swoja partyture. Poszczegblne partytury mozna tez utozy¢ z kartonikow.

Granie w klasowej orkiestrze perkusyjnej z wykorzystaniem utworu G. Haendla Muzyka na wodzie
— Country dance

Country dance jest kompozycja trzyczesciowa o budowie A B A. tatwo juz po pierwszym wystuchaniu
rozpoznaé poszczegblne czesci. Kazda z czesci A, B ma powtarzajace sie fragmenty. tatwo wystucha¢
je i dobra¢ do nich poszczegélne instrumenty.

Postugujac sie metoda aktywnego stuchania muzyki (wedtug Batii Strauss), uczymy dzieci grac
w orkiestrze i odpowiednio odczytywac sygnaty dyrygenta. Nauczyciel musi wczesniej bardzo dobrze
stuchowo poznaé utwor, aby prawidtowo wykonaé ¢wiczenie z dzie¢mi. Wazne, aby styszat frazy
muzyczne, a dzieci precyzyjnie reagowaty na jego dyrygowanie.

Jesli nie dysponujemy instrumentami, mozna wykorzysta¢ grzechotki, szarpance i gazety. Cata
instrumentacja moze by¢ oparta na Ewierénutach granych na trzech wybranych instrumentach
perkusyjnych, np. tréjkatach, bebenkach i klawesach.

Dzieci siadajg naprzeciwko nauczyciela w trzech grupach. Kazda grupa otrzymuje inny instrument.
Oto przyktad przydziatu instrumentow:

Czes¢ A — Rozpoczynaja trojkaty, potem odpowiadajg im klawesy. Nauczyciel wskazuje dtonig rytm
i grupe instrumentéw (szczegdtowo melodia uktada sie we frazy aa bb).

Czes¢ B — Grajg bebenki na przemian z tréjkatami (cc dd).

Czest A — Instrumenty graja tak samo jak na poczatku (aa bb).

Dzieci na pewno beda chciaty zagra¢ na innych instrumentach, wiec po kilku prébach powinna
nastgpi¢ zamiana.

Granie w orkiestrze to bardzo prosty sposéb na uatrakcyjnienie uroczystosci, np. spotkania
z rodzicami — dzieci bardzo chetnie i szybko uczg sie gra¢ w orkiestrze.

Maszerujemy z orkiestrg wojskowa.
Wprowadzenie taktu. Akcent metryczny w rytmie marsza

Materiaty: ] nagranie — marsz orkiestry wojskowej, instrumenty perkusyjne, w tym bebenek
o nagrania nr PIO3, PIO4, utw6r nr UTW1.9

Powitanie Piosenkq o stoneczku - praca z nagraniami nr PIO3, PIO4
Piosenki tej dzieci uczyty sie w pierwszym tygodniu nauki. Powtarzamy znang juz piosenke,
maszerujac po obwodzie kota. Przy refrenie Stoneczko nasze... zmieniamy kierunek marszu.

Stuchanie brzmienia orkiestry wojskowe;j

Dzieci stuchaja nagrania. Rozmawiajg o tym, w jakich okolicznosciach mozna ustysze¢ taka orkiestre.
Nauczyciel podpowiada, ze orkiestra deta czesto towarzyszy paradom wojskowym, obchodom Swiat
narodowych.

Muzyka
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Wprowadzenie kreski taktowe;j
Nauczyciel wyjasnia, ze w muzyce rytm miesci sie w taktach, ktére oznaczone sa kreskami pionowymi.

Zabawa marszowa przy muzyce Johanna Straussa Marsz Radetzky’ego — praca z utworem
nr UTW1.9

Ustawiamy dzieci w kilkuosobowe rzedy (jak maszerujace wojsko). Jedno dziecko w kazdym
rzedzie dostaje instrument perkusyjny. W takt muzyki J. Straussa ,wojsko” maszeruje, a dzieci
z instrumentami graja akcenty na raz. Kiedy muzyka milknie, instrument przejmuje kolejne dziecko
w kazdym rzedzie. Zabawa toczy sie dalej tak dtugo, az zagraja wszystkie dzieci.

Prezentujac nowy utwér muzyczny, podajemy dzieciom jego petng nazwe i nazwisko kompozytora.

B Gramy w rytmie na cztery.

B Takt na cztery. Nauka piosenki Przyjedz do nas, Mikotaju
n

n

Materiaty: i] bebenki, talerze nagrania nr PIO5, PIO6, PIO9, karty nr MUZ8, MUZ9

Powitanie piosenka Pora na muzykowanie — praca z nagraniami nr PIO5, PIO6

Wprowadzenie metrum na cztery i éwiczenia w odczytywaniu rytméw. Realizacja partytury na
talerze i bebenek - praca z kartag nr MUZ8

Uczniowie przeliczaja kwadraty w takcie. Nauczyciel objasnia, ze takty maja swoje oznaczenia —
liczby. Kiedy w takcie mieszczg sie cztery z6tte kwadraty, jest to takt na cztery.

Na tym etapie nauki nie ma potrzeby szczegdtowego objasniania pojecia metrum. Przyjdzie na to
czas, gdy dzieci dobrze poznaja strukture réznych taktow.

Dzieci odczytuja rymowanke o dzieciole. Nauczyciel improwizuje do niej melodie, ktérg powtarzaja
wszystkie dzieci. Nastepnie uczniowie indywidualnie improwizuja swoje $piewanki do tekstu. Kazda
prébuje zaspiewac cata klasa.

Wprowadzenie talerzy jako kolejnego instrumentu perkusyjnego — praca z karta nr MUZ8
Nauczyciel prezentuje instrument i sposéb grania. Wazne jest, aby dzieci prawidtowo uderzaty
w talerze — dzwiek jest wtedy czysty i tadnie sie rozchodzi. Nie mozna go ttumic¢, np. ztym uchwytem
czy tez uderzeniem bez oderwania talerzy od siebie.

Dzieci analizuja zapis partytury — ustalajg rytm i instrumenty, na ktérych maja zagra¢. Nauczyciel
dzieli klase na dwie grupy — z bebenkami i talerzami. Na znak dyrygenta (nauczyciela) prébujg zagrac
odpowiedni rytm. Talerzy powinno by¢ duzo mniej niz bebenkow.

Stuchowe opanowanie piosenki Przyjedz do nas, Mikotaju — praca z nagraniem nr PIO9 i karta
nr MUZ9

Dzieci stuchaja piosenki o Mikotaju i rozmawiaja o jej tresci.

> » Kiedy ma przyjecha¢ Mikotaj? Z czym ma przyby¢?

> » Co ma przywiez¢ i dla kogo? Do czego dzieci zapraszaja Mikotaja?

Nastepnie dzieci ponownie stuchaja piosenki i wtaczaja sie w refrenie (nauczyciel gra, $piewa lub
odtwarza nagranie po wersie, a dzieci jak echo powtarzaja).

Podczas nucenia kolejny raz uczniowie wedtug wtasnych pomystow pokazuja tres¢ piosenki —
zasypianie drzew, wiatr, worek Mikotaja itp.

PLANY ZAJEC
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B Gramy w rytmie na dwa.
Poznanie taktu na dwa. Zabawy z piosenka Przyjedz do nas, Mikotaju

|
B Materiaty: "] drobne zabawki, worek na zabawki, czapka Mikotaja, instrumenty perkusyjne
] nagrania nr PIO5, PIO6, PIO9, PIO10, karty nr MUZ9, MUZ10

Powitanie piosenka Pora na muzykowanie — praca z nagraniami nr PIO5, PIO6

Cwiczenia wokalne — wzbogacanie skali gtosowej i dykcji dzieci

Nauczyciel spiewa stowa Mamo moja mita na dzwieku do. Dzieci powtarzajg. Nauczyciel spiewa te
same stowa na kolejnym dzwieku gamy C-dur, dzieci jak echo powtarzaja. Na nastepnym dzwieku
juz tylko zaczyna, a dzieci wtaczajg sie w Spiew.

Zabawa z piosenka Przyjedz do nas, Mikotaju — praca z nagraniami nr PIO9, PI010 i kartag nr MUZ9
Dzieci przypominaja stowa piosenki, wypowiadaja tekst rytmicznie i klaszczg do taktu (puls
¢wierénutowy). Nastepnie razem z nagraniem Spiewaja piosenke.

Do zabawy z piosenka dzieci siadajg w kregu na dywanie. Nauczyciel wczesniej przygotowuje czapke
Mikotaja oraz worek, a w nim od 6 do 12 zabawek: pluszaki, autko, lalka, piteczka, ksigzka itp.
Wybrane dziecko zaktada czapke i wchodzi z workiem do kregu. Wedruje dookota, podczas gdy
klasa Spiewa pierwszg zwrotke piosenki. W refrenie wycigga z worka zabawki i uktada na dywanie.
Dzieci Spiewaja i obserwuja zabawki, starajac sie je wszystkie zapamietac. Po skofczonej piosence
dziecko szybko chowa zabawki z powrotem do worka. Nastepnie dzieci wyliczaja zabawki, ktére
utozyt ,,Mikotaj”. Zabawe mozna powtérzyé, zwiekszajac liczbe zabawek.

Wprowadzenie taktu na dwa i znaku powtérzenia — praca z karta nr MUZ10
Dzieci wypowiadaja rytmicznie nazwy p6ér roku. Analizuja zapis partytury. Przeliczaja kwadraty
w takcie i ustalaja, Ze jest to metrum na dwa.

Zwracamy uwage, ze na koncu nie ma kreski taktowej, tylko znak powtérzenia.

Granie w takcie na dwa - praca z kartag nr MUZ10

Nauczyciel dzieli klase na cztery grupy — pory roku — i przydziela im instrumenty (wiosna — trojkaty,
lato — tamburyny, jesien — marakasy, zima — bebenki). Nastepnie nauczyciel wskazuje kolejne grupy
— pory roku, ktére graja i wypowiadajg rytmicznie nazwe.

Powtérzenie piosenki Przyjedz do nas, Mikotaju — praca z nagraniami nr PIO9, PIO10
Chetni solisci Spiewaja zwrotki, a refren — raz chtopcy, raz dziewczynki.

Gdy klasa jest muzykalna, mozna zapytag, jakie jest metrum piosenki, i nauczy¢ taktowania dtonia
na dwa wedtug schematu: ll [2

Piosenka na Swieta w rytmie na dwa.
Dzwiek dtuzszy i krétszy. Nauka piosenki Nie mialy aniotki

Materiaty: ] nagranie z ¢wierénut i 6semek, instrumenty perkusyjne nagrania nr PIO13, PIO14,
karty nr MUZ11, MUZ12, MUZ13

Stuchowe opanowanie piosenki Nie miaty aniotki — praca z nagraniami nr PIO13, PIO14 i karta
nr MUZ11

Dzieci wystuchujag piosenki. Rozmawiajg o jej tresci.

» > Jaka historie opowiada piosenka? Jak poradzity sobie aniotki ze zdobyciem choinki?

> » Czym przystroity drzewko? Co mogto sie wydarzyé pozniej?

Przy powtornym wystuchaniu prébuja nuci¢ refren — Ho, ho, ho....

Muzyka
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Nauczyciel spiewa lub odtwarza fragmenty piosenki, a dzieci jak echo powtarzaja za nim najpierw
melodig, a potem melodie i tekst.

Dzwiek dtuzszy i krétszy — praca z kartg nr MUZ12

Dzieci, pamietajac rytm piosenki, ustalaja, ze mate aniotki $piewaja szybciej, a duze — wolniej. Probuja
nastepnie tataizacjg (za pomoca sylab ta i ti) wypowiedzie¢ rytm — ti ti ti ti ta ta. Analizujemy
wspolnie z dzie¢mi takty — ustalamy, ze prostokat oznacza dzwiek krétszy. Uczniowie przeliczaja, ile
jest prostokatow w takcie na dwa.

Powinni zauwazy¢, ze dwa prostokaty zajmuja tyle miejsca w takcie, co jeden kwadrat.

Na tym etapie nie nalezy jeszcze wprowadza¢ nazw wartosci rytmicznych — éwierénut i ésemek.
Najwazniejsze jest ich stuchowe rozréznianie.

Uktadanie rytméw z dzwiekami dtuzszymi i krétszymi — praca z karta nr MUZ13

Dzieci wycinajg nowe kartoniki z dwoma prostokatami na kazdym (uwaga — materiat jest
dwustronny). Uktadaja rytm pierwszego zdania piosenki (Nie miaty aniotki choinki na swieta) albo
dowolny rytm i odtwarzajg go tataizacja. Potem moga uktadaé swoje wtasne rytmy. Karteczki nalezy
zachowa(, przydadza sie tez na pdzniejszych zajeciach.

Zabawa ruchowa przy muzyce z dzwiekami dtuzszymi i krotszymi
Nauczyciel odtwarza nagranie ztozone z dzwiekdéw dtuzszych i krétszych. Dzieci — improwizujac ruch
— probuja nasladowac stuchany rytm.

Przy kolejnym odtwarzaniu rytméw nauczyciel poleca, aby przy dtuzszych dzwiekach maszerowaty,
a przy krotszych — biegaty. Zwracamy uwage na dtugosé kroku, ktéra powinna odpowiadac dtugosci
dzwieku.

Spiewanie piosenki Nie miaty aniotki — praca z nagraniami nr PIO13, PI014

Gtosno, cicho. Zegarowa muzyka.
Wprowadzenie oznaczen dynamiki — piano, forte. Zabawa z piosenka Zegary

Materiaty: ] nagrania dzwiekéw zegaréw, nagranie: piano i forte, rézne zegary nagrania nr PIO13,
PIO14, PIO15, PIO16, karta nr MUZ14

Cwiczenia wokalne z piosenka Nie miaty aniotki — praca z nagraniami nr PIO13, PIO14

Nauczyciel poleca dzieciom, aby Spiewajac piosenke o aniotkach, za kazdym razem Spiewaty
w refrenie inne sylaby z gtoska h: ha, ha, ha / hi, hi, hi / he, he, he / hu, hu, hu itp. Nastepnie
uczniowie rozmawiajg, o tym, czy i jak zmian stow w refrenie zmienita piosenke.

» » Co powoduje taki wtasnie refren? Nadaje zartobliwego charakteru catej piosence. Podkresla jej
radosny charakter.

Rozmowa na temat gtosnych i cichych dzwiekéw. Zabawa rytmiczno-ruchowa z wykorzystaniem
muzyki cichej i gtosnej

Dzieci podaja przyktady gtosnych i cichych dzwiekéw z najblizszego otoczenia, np. gtosny jest
dzwonek na przerwe, cicho kapie woda z kranu, gtosno trabi samochéd, cicho szelesci papier itp.
Nauczyciel objasnia, ze muzyka réwniez moze by¢ gtosna lub cicha. Nastepnie wspélnie ustalaja, jak
beda reagowad na gtosna i cichg muzyke, np. przy cichej beda poruszac sie na palcach, a przy gtosnej
— chodzi¢ i tupaé. Nauczyciel odtwarza nagranie, a dzieci poruszajg sie w ustalony sposéb.

Przy kolejnym powtérzeniu zabawy dzieci lub nauczyciel proponuja inny sposéb poruszania sie.

Stuchowe rozpoznawanie dzwiekow gtosnych i cichych
Podsumowujac zabawe ruchowa, nauczyciel wprowadza muzyczne nazwy: piano i forte.

PLANY ZAJEC
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Dzieci ogladaja zegary zgromadzone w klasie (np. budzik, zegarek na reke, zegar Scienny itp., wedtug
mozliwosci nauczyciela). Prébuja stwierdzi¢, ktéry z nich bedzie cichy, a ktéry — gtosny. Nastepnie
nauczyciel odtwarza nagranie dzwiekéw, jakie wydaja rézne zegary. Dzieci probujg stwierdzi¢, ktory
dzwiek pasuje do ktérego zegara.

Stuchanie piosenki Zegary — praca z nagraniami nr PIO15, PIO16 i karta nr MUZ14
Uczniowie stuchajag piosenki, a nastepnie rozmawiaja o jej tresci.

Nauczyciel objasnia mato znane stowa: zegarmistrz, zegar z kurantem, zegar z kukutka.

Muzykalne dzieci probuja okresli¢c metrum piosenki — na dwa. Przy ponownym odtworzeniu utworu
dzieci nuca refren.

Zabawa z piosenka Zegary — praca z nagraniami nr PIO15, PIO16 i kartag nr MUZ15

Kazde dziecko bierze do reki dwie kredki. Maszerujagc w kole do melodii zwrotki, dzieci wystukuja
kredka o kredke rytm na raz, ale za kazdym razem inaczej: przed soba, nad gtowa, z prawej strony
itp. Nasladuja w tym nauczyciela, ktéry bawi sie razem z dzieémi.

W refrenie kucajg twarzami do Srodka kota i wystukuja rytm do stéw: cyk, cyk, cyk kredkami
o0 podtoge, a przy stowach: bim, bam, bom $piewaja z wokalista.

Podczas kolejnych zwrotek — zabawa przebiega tak samo.

Co mieszka w takcie?
Coraz gtosniej, coraz ciszej. Nauka Piosenki dla babci

Materiaty: ] nagranie: crescendo i diminuendo, bebenek i inne instrumenty perkusyjne nagrania
nr PIO17, PIO18, karta nr MUZ15

Stuchowe opanowanie Piosenki dla babci - praca z nagraniami nr PIO17, PIO18 i kartag nr MUZ15
Na powitanie nauczyciel prezentuje Piosenke dla babci. Uczniowie rozmawiaja o tresci piosenki. Dzieci
z pomocg nauczyciela wyjasniaja wyrazenia: jak zegarek bedzie szto, babcia (...) otwiera bajkom drzwi.

Nauczyciel rytmizuje tekst piosenki po dwa takty, dzieci jak echo powtarzaja.

Nalezy szczegblnie doktadnie realizowaé rytm pierwszego i drugiego taktu (podobnie piagtego
i sz6stego), aby podkresli¢ skocznosé wystepujaca w tych fragmentach piosenki.

Dynamika - coraz gtosniej, coraz ciszej — na bazie tekstu Piosenki dla babci — praca z nagraniami
nr PIO17, PIO18 i kartg nr MUZ15

Podczas uczenia sie tekstu piosenki na pamieé dzieci poznaja kolejne elementy dynamiki — crescendo,
czyli coraz gtosniej, i diminuendo, czyli coraz ciszej. Nauczyciel powtarza fragmenty tekstu piosenki,
stosujac rézng dynamike. Najpierw znana juz — piano i forte, a nastepnie coraz gtosniej, coraz ciszej.
Dzieci powtarzaja, nasladujac nauczyciela.

Stuchanie nagrania ze zmienng dynamika (crescendo i diminuendo)

Zabawa ,,Dziadkowie i wnuczeta” do Piosenki dla babci — praca z nagraniami nr PIO17, PIO18
Nauczyciel dzieli klase na dwie grupy — wnuczat i dziadkéw. Wszyscy staja na obwodzie kota.
Nauczyciel ustala z dzie¢mi, ze ,,dziadkowie” poruszaja sie spokojnie, w rytmie znanym juz z zéttych
kwadratéw, a ,,wnuczeta” zywiej, w rytmie z prostokatéow. Mozna wyjasni¢, ze na jeden krok ,babci”
lub ,,dziadka” ,wnuczek” lub ,wnuczka” robi dwa kroki. Aby dzieci ostuchaty sie z rytmem, najpierw
nauczyciel gra na bebenku na przemian rytm dla ,dziadkéw” i rytm dla ,wnuczat”.

Kiedy dzieci bedace ,,dziadkami” ustysza swoéj rytm, wychodzg na srodek i chodzg zgodnie z granymi
dzwiekami, a kiedy zabrzmi Zzywszy rytm — ,dziadkowie” staja na obwodzie kota, a ,wnuczeta”
biegaja.
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Kiedy juz dzieci ostuchaja sie z rytmami i potrafia je doktadnie odtwarza¢ ruchem, zabawa moze by¢
przeprowadzona z piosenka. Nauczyciel ustala z dzie¢mi, w ktérym momencie piosenki na Srodek
wychodza ,,wnuczeta”, a w ktérym — ,,dziadkowie”.

Na przyktad w pierwszej zwrotce poruszaja sie ,dziadkowie” — a ,wnuki” stojg na obwodzie kota
i Spiewaja, w drugiej — ,,wnuki” sie poruszaja, a ,dziadkowie” Spiewaja, w trzeciej — wszyscy poruszaja
sie jednoczesnie — zgodnie ze swoim rytmem.

Najtrudniejsza wersja zabawy jest wtedy, gdy dzieci poruszaja sie w parach — ,wnucze” i ,dziadek”
lub ,,babcia”.

Podczas zabawy nalezy pamieta¢ o zmianie grup.

Powtérzenie Piosenki dla babci — praca z nagraniami nr PIO17, PIO18
W kazdej zwrotce poczatek moze Spiewac grupa, srodek solista, a powtérzenie na kofcu zwrotki —
znowu grupa.

B Co mieszka w takcie?

B Wartosci rytmiczne w takcie
(]
]

Materiaty: nagrania nr PIO17, PIO18, karta nr MUZ16

Przypomnienie Piosenki dla babci — praca z nagraniami nr PIO17, PIO18
Dzieci na powitanie $piewaja piosenke z ostatniej lekcji na sylabie la (lo, i, le).

Kazda zwrotke mozna Spiewaé na innej sylabie.

Rytmizacja zimowych tekstow — praca z kartag nr MUZ16
Dzieci rytmizuja podane rytmy tataizacja. Wybrane dzieci odczytujg kolejne rymowanki. Uczniowie
staraja sie dobraé rytm do wierszyka — prowadza linie od tekstu do partytury.

Cwiczenie manipulacyjne - improwizacja zimowych tekstéw — praca z elementami z kart nr MUZ5
i MUZ13
Dzieci wymyslaja wtasne zimowe teksty i prébuja uktadaé do nich rytmy.

Kazde dziecko prezentuje swoj pomyst, a wszyscy powtarzaja tekst i rytm.

B Jak muzycy zapisujg rytm?

¥ Wprowadzenie zapisu nutowego. Improwizacja ruchowa do fragmentéw Zimy A. Vivaldiego
(]

]

Materiaty: ] wstazki z krepiny — po jednej dla kazdego dziecka utwory nr UTW1.2, UTW1.3

Wprowadzenie ¢wiercnuty i znaku pauzy éwierénutowej oraz metrum 4/4

Nauczyciel objasnia, ze muzycy nie wykorzystuja w zapisywaniu kompozycji kwadratéw i prostokatow,
ale nuty. Dzwiek dtuzszy, czyli z6tty kwadrat, to éwierénuta. Pauze, ktéra trwa tyle, ile ¢wierénuta,
nazywamy pauza ¢wiertnutowa. W takcie na cztery mieszczg sie cztery ¢wierénuty, wiec muzycy
zapisuja go jako metrum 4/4.

Improwizacja ruchowa do fragmentéw utworu Antonia Vivaldiego Zima (cz. 1 i cz. 2) - praca
z utworami nr UTW1.2, UTW1.3

Dzieci stuchajg fragmentéw utworu Zima. Probuja okresli¢ nastréj obu czesci utworu i wymyslic,
o czym moga opowiadac. Nauczyciel podaje nazwisko kompozytora i tytut utworu. Nastepnie dzieli
klase na dwie grupy. Rozdaje dzieciom wstazki z biatej i niebieskiej bibuty krepiny i poleca, aby
wymyslity taniec — improwizacje ruchowa do muzyki Vivaldiego, kazda grupa do innego fragmentu.
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Jak muzycy zapisuja rytm?
Wprowadzenie zapisu nutowego (cd.). Uktadanie i odtwarzanie rytméw

Materiaty: ] nagranie z éwierénut i 6semek, tréjkaty, marakasy, bebenki nagrania nr PIO5, PIO6,
PIO15, PIO16, karta nr MUZ17

Powitanie piosenka Pora na muzykowanie — praca z nagraniami nr PIO5, PIO6

Poruszanie sie do dzwiekéw dtuzszych i krétszych

Dzieci wystuchuja nagrania ztozonego z melodii opartej na dzwiekach wolnych — ¢wierénutach (do
chodzenia) oraz na dzwiekach szybkich — ésemkach (do biegania). Kiedy brzmi muzyka do chodzenia,
jej rytm klaszcza dziewczynki, a kiedy muzyka do biegania, rytm wyklaskuja chtopcy. Przy ponownym
odtworzeniu nagrania, kiedy stycha¢ 6semki — chtopcy wychodza na srodek i biegaja, a kiedy stychac
¢wiertnuty — spaceruja dziewczynki. Zabawe mozna powt6rzy¢ ze zmienionymi rolami.

Powtdrzenie piosenki Zegary — praca z nagraniami nr PIO15, PIO16

Dzieci przypominaja piosenke Zegary. Nauczyciel dzieli klase na 3 grupy. Kazda grupa dostaje
instrumenty: pierwsza — trojkaty, druga — marakasy, trzecia — bebenki. Podczas Spiewania piosenki
w zwrotkach na raz graja marakasy. W refrenach przy stowach cyk, cyk, cyk — graja tréjkaty, a bim,
bam, bom — bebenki. Nalezy tyle razy powtérzy¢ piosenke, aby kazde dziecko zagrato na kazdym
instrumencie.

Wprowadzenie dsemki
Dzieci przypominajg, jak nazywa sie dzwiek dtuzszy (¢wierénuta). Nauczyciel wprowadza pojecie
6semki jako dzwieku krétszego.

Analiza zapisu nutowego ztozonego z ¢wierénut i 6semek — praca z kartag nr MUZ17
Dzieci wystukujg rytm otéwkiem o tawke. Analizujg zapis ésemek i ich zaleznoé¢ od éwierénut —
jedng éwierénute mozna zastgpi¢ dwiema 6semkami.

Odczytujemy i zapisujemy rytmy.

Puzon i inne instrumenty dete

Materiaty: ] nagrania brzmienia instrumentéw: trabka, flet prosty, fletnia Pana, flet poprzeczny, puzon,
fotografie instrumentéw detych i karteczki z ich nazwami, nagranie dowolnego utworu do improwizacji

Zapisywanie rytmu rymowanki o raku
Dzieci rytmizuja znany wierszyk o raku, jednoczeénie klaszczac. Nastepnie rysujg otdwkiem
odpowiednie nuty.

Stuchanie brzmienia instrumentow detych

Nauczyciel odtwarza brzmienie instrumentéw detych: puzon, flet poprzeczny, fletnia Pana, trabka, flet
prosty. Pokazuje, w jaki sposéb muzycy graja na poszczegblnych instrumentach, a dzieci stuchajac,
nasladuja (flet poprzeczny — dtonie z boku twarzy na wysokosci uszu, flet prosty — dtonie na
wysokosci klatki piersiowej, puzon — rece na wysokosci twarzy, nasladuja ruch wyciggania i skracania
suwaka instrumentu, trabka — dtonie na wysokosci twarzy, palce nasladuja ruch na wentylach, fletnia
Pana — jak na prostych ustnych organkach). Na zakonczenie ¢wiczenia dzieci dopasowujg nazwy
instrumentéw do fotografii.

Improwizacja ruchowa do wybranego utworu

Dzieci improwizuja taniec. Najlepiej podzieli¢ klase na dwie grupy: kiedy jedna improwizuje ruch,
druga obserwuje kolegow.

Muzyka




21

22

B Wizyta w operze — gtosy ludzkie, bas i sopran

| |

m  Materiaty: i] chusteczka lub pluszowe zwierzatko, fotografie: przedstawienie operowe, solista, solistka,
m duet, balet, chor, orkiestra nagrania nr PIO1, PIO2, utwor nr UTW1.11

Powitanie piosenka Kochamy cie, nasza szkoto — praca z nagraniami nr PIO1, PIO2

Nauczyciel intonuje piosenke, zapraszajac dzieci do kregu i zabawy z muzyka. Dzieci maszeruja
i Spiewaja. W refrenie zatrzymuja sie, zwracaja sie twarzami do érodka kota, $piewaja i wyklaskuja
rytm (po pierwszej zwrotce — dziewczynki, po drugiej — chtopcy, a po trzeciej — wszyscy razem).

Zabawa ruchowa ,,Chodzi lisek”

Dzieci bawia sie w znang zabawe. Siedzac ciasno w kregu, recytuja rytmicznie rymowanke. Jedno
dziecko chodzi po zewnetrznej stronie kota z chusteczka lub innym rekwizytem (np. pluszakiem). Na
konAcu recytacji dotyka chustka/pluszakiem wybranego dziecka, ktére wstaje i goni ,liska”. ,Lisek”
ucieka dookota kregu, starajac sie zaja¢ miejsce dotknietego dziecka.

Wizyta w operze
Dzieci ogladaja fotografie i stuchajg objasniern nauczyciela. Odszukujg na fotografii odpowiednie
elementy sceny operowej i wskazujg artystow operowych.

Stuchanie Arii Skotuby (Ten zegar stary...) z lll aktu opery Straszny dwér Stanistawa Moniuszki —
praca z utworem nr UTW1.11

Nauczyciel odtwarza nagranie arii (wczesniej podaje jej tytut i kompozytora). Wyjasnia, co to jest
aria i kurant i wyjasnia, ze solista Spiewat arie basem — najnizszym gtosem.

Muzyczne pytania i odpowiedzi — duety klasowe.
Nauka piosenki Z jajkiem i zajacem

Materiaty: i] kukietki — krélewna i krélewicz lub dziewczynka i chtopiec, wilk, Czerwony Kapturek, Kot
w butach, czarnoksieznik, parawan/teatrzyk lub zaimprowizowana z dwéch tawek i tkaniny scenka, bebenek,
tréjkat nagrania nr PI021, PIO22, karta nr MUZ18

Muzyczne pytania i odpowiedzi w duetach - ¢wiczenia wokalno-dykcyjne

Dzieci dobierajg sie w pary i improwizujg pytania i odpowiedzi, wcielajac sie w rézne postacie z bajek,
np. krélewna i krélewicz, Jas i Matgosia, wilk i Czerwony Kapturek, Kot w butach i czarnoksieznik itp.
Nastepnie artysci schowani za sceng lub tawkami prezentuja swoje pomysty kolegom z wykorzy-
staniem kukietek. Nauczyciel na tréjkacie podaje puls do rytmizacji. Gra¢ moze réwniez wybrane
dziecko.

Nauka piosenki Z jajkiem i zajgcem — praca z nagraniami nr PI021, PI022

Uczniowie najpierw stuchaja piosenki, a potem rozmawiaja o jej tresci i zwyczajach wielkanocnych
(prezentach od ,zajaczka”, smigusie-dyngusie, pisankach).

Nastepnie nuca melodie refrenu wraz z nagraniem. Podczas powtérnego stuchania piosenki nasladuja
ruchem tres¢: zwrotke dziewczynki (skoki zajaca, przykucniecie za ptotkiem, wyskok, skradanie sie,
zostawianie prezentéw), a chtopcy (marsz, skradanie sie, ,lanie woda”). Refren prébuja $piewac
WSZYSscy.

Uczniowie powtarzaja za nauczycielem kolejne fragmenty tekstu, a nastepnie Spiewaja kolejne
fragmenty piosenki.
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Muzyczne pytania i odpowiedzi. Rytmizowanie pytan i odpowiedzi zgodnie z podanym rytmem -
praca z kartg nr MUZ18

Nauczyciel dzieli klase na dwie grupy. Jedna zadaje rytmiczne pytania, a druga odpowiada zgodnie
z podanym rytmem. Podczas rytmizacji nauczyciel moze wystukiwaé puls na bebenku. Przy zmianie
grup — puls moze gra¢ wybrane dziecko.

Dzieci moga réwniez same improwizowac rytm (albo rytm i melodie) muzycznych pytan i odpowiedzi.

Muzyka ilustracyjna.
Ilustracje muzyczne i zabawy ruchowe

Materiaty: ] bebenki, trojkaty, tamburyny, krétkie paski z kolorowej krepiny, pasy grubego kartonu, bloki
rysunkowe, kredki, pastele nagrania nr PIO21, PIO22, utwory nr UTW1.19, UTW1.20

Powtérzenie piosenki Z jajkiem i zajgcem. Melorecytacja tekstu, Spiewanie i granie — praca
z nagraniami nr PIO21, PIO22

Wspblnie z dzie€mi rytmizujemy tekst, przypominajac rytm i stowa. Przy powtérnym odtworzeniu
piosenki dzieci spiewaja ja i klaszczg w refrenie.

Przed kolejnym wykonaniem piosenki dzielimy klase na trzy grupy i przydzielamy im instrumenty
perkusyjne: bebenki, tréjkaty, tamburyny. Od stéw: ,Skacze droga...” do i juz w ogrédku” graja na
raz bebenki, nastepne dwa wersy — trojkaty graja ¢wierénuty, a refren na raz — tamburyny.

Zabawa przy muzyce — praca z utworami nr UTW1.19, UTW1.20

Dzielimy klase na dwie grupy siedzace naprzeciwko siebie, srodek pozostawiamy wolny. Jedna grupa
bedzie improwizowa¢ ruch do pierwszego utworu, a druga — do drugiego. Dla pierwszej grupy
przygotowujemy krétkie paski kolorowej krepiny, a dla drugiej — pasy grubego kartonu (np. wyciete
z kartonowych pudet) o wymiarach okoto 20 cm X 50 cm. Kazda grupa po kolei improwizuje taniec
do swojego utworu z wykorzystaniem rekwizytéw. Druga grupa w tym czasie przyglada sie kolegom.
Kazdego utworu wystuchuje sie dwa razy — grupa zamienia sie rolami.

Na zakonczenie zabawy przypominamy, kto jest kompozytorem i jak nazywaja sie utwory, przy ktérych
bawity sie dzieci.

llustrowanie swoich muzycznych wrazen — praca z utworami nr UTW1.19, UTW1.20

Dzieci sktadaja kartke A4 na potowe (wzdtuz krétszego boku) i na tak powstatych dwéch czesciach
rysuja pastelami obrazki przedstawiajace wyobrazenia o wystuchanych utworach. Nauczyciel zwraca
uwage na kontrast miedzy utworami oraz ich odmienny charakter i nastréj. Dzieci pracuja, stuchajac
po raz kolejny nagran.

Nauczyciel urzadza wystawe, wieszajac rysunki w réznych miejscach — dzieci wedruja i ogladaja
prace kolegébw. Towarzyszy temu cicha muzyka Musorgskiego w tle. Zwracamy uwage, aby dzieci
zachowywaty sie jak na prawdziwej wystawie i rzeczywistym koncercie — w ciszy i skupieniu stuchaty
muzyki i ogladaty prace.

Jesli to mozliwe, wykorzystujemy tez fragment Promenady z tego samego cyklu.

Na zakonczenie uczniowie dzielg sie swoimi wrazeniami z ogladanych prac.

Muzyczne obrazki z wystawy
Nauczyciel rozmawia z uczniami o wystuchanych utworach, ich nastroju i charakterze. Dzieci ogladaja
obrazki i oceniaja trafnos¢ oddania klimatu utworéw. Poréwnuja ze swoimi pracami.
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Gramy z nut.
Odtwarzanie rytméw na instrumentach perkusyjnych

Materiaty: ] nagrania rytmoéw z wykorzystaniem instrumentéw (werbel, marakasy, tréjkat, tamburyn,
talerze, dzwonki), bebenek, marakasy, trojkat, tamburyn
nagrania nr PI021, PI022, karta nr MUZ19

Powitanie piosenka Z jajkiem i zajgcem. Cwiczenie wokalne - praca z nagraniami nr PI021, PI022
Dzieci Spiewaja piosenke jako ¢wiczenie wokalne: pierwszg zwrotke — na sylabie la, refren — ma, druga
zwrotke — lo, a refren po niej — mo. Nauczyciel zwraca uwage, aby dzieci prawidtowo artykutowaty
gtoski a i o.

Stuchowe rozpoznawanie rytméw i grajacych je instrumentéw

Nauczyciel przygotowuje zestaw instrumentéw perkusyjnych. Nastepnie odtwarza nagranie rytmoéw.
Dzieci nazywajg instrumenty i prébuja wyklaskiwaé rytmy. Na zakohczenie wybrane dzieci odtwarzaja
kazdy z rytméw na odpowiednich instrumentach.

Zabawa w echo rytmiczne

Dzieci stajg w rozsypce, nieruchomo. Stuchaja i obserwuja nauczyciela, ktéry gra prosty rytm na
bebenku. Kiedy skonczy, dzieci odtwarzaja wystuchany rytm w wymyslony przez siebie sposéb —
uderzajac dtoAmi o uda, stukajac o podtoge, skaczac wolno lub szybko, klaszczac nad gtowa, krokami
dtugimi i krétkimi itp.

Zabawa ,,Wystuchaj i powtdrz” — praca z kartg nr MUZ19

Nauczyciel dzieli klase na grupy liczace trzech, czterech uczniéw. Kazda grupa wybiera sobie miejsce
w klasie tak, aby pozostate zespoty nie mogty widzie¢, co sie u nich dzieje. Grupy maja do dyspozycji
instrumenty perkusyjne i kartoniki z nutami do uktadania rytmu. Kazda grupa uktada prosty rytm.
Nauczyciel sprawdza poprawnos¢. Potem cztonkowie grupy ucza sie wspélnie gra¢ swéj rytm na
instrumentach perkusyjnych.

Na zakohczenie grupy prezentuja swoje rytmy na instrumentach perkusyjnych. Pozostate zespoty
powtarzaja ustyszany rytm, klaszczac lub grajac na instrumencie perkusyjnym. Jesli dzieci s3
muzykalne, moga na zakonczenie uktada¢ z kartonikéw rytmy kolegow.

Pozegnanie piosenka Z jajkiem i zajgcem — praca z nagraniami nr PIO21, PI022

Nauczyciel wystukuje na bebenku poczatkowy rytm piosenki. Dzieci staraja sie odgadna¢, o jaka
piosenke chodzi. Nastepnie wszyscy $piewajg piosenke: pierwsza zwrotke — dziewczynki, refren —
wszyscy, druga zwrotke — chtopcy, refren — wszyscy.

Dzwiek wyzszy i nizszy.
Nauka piosenki Przyszta do nas Pani Wiosna
Materiaty: ] trojkaty, dwie szklanki wypetnione woda — w jednej woda stanowi 1/4 objetosci szklanki,

a w drugiej — potowe (dostrojone do tercji e-g) nagrania nr PIO5, PIO6, PIO23, PIO24, utwoér nr UTW1.5,
karta nr MUZ20

Powitanie piosenka Pora na muzykowanie — praca z nagraniami nr PIO5, PIO6
Zabawa rytmiczno-ruchowa ,,Siegnij jak najwyzej”

Nauczyciel gra rytm 6semek na tréjkacie, dzieci biegaja. Kiedy gra cichnie, uczniowie wspinaja sie
wysoko na palce, jakby chciaty dosiegna¢ stonca.
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Swobodne rozmowy na temat wiosny i zjawisk obserwowanych w przyrodzie
Nauczyciel rozmawia z dzie¢mi o zjawiskach obserwowanych w przyrodzie wiosng — wydtuzaja sie
dni, kwitng kwiaty, przylatuja ptaki, zaktadaja gniazda i Spiewaja.

Zabawa ruchowa przy melodii piosenki Przyszta do nas Pani Wiosna - praca z nagraniami nr P1023,
PIO24 i karta nr MUZ20

Nauczyciel umawia sie z dzie¢mi, co beda robity, gdy ustysza stowa: dzien, kwiaty, ptaki, np.

Dzien — staja, wyciagaja rece do gory i kreca dtonmi.

Kwiaty — kucaja, kula gtowe i wolno podnosza sie az do wyprostu, nasladujac wzrost kwiatu.

Ptaki — biegaja na palcach, machajac rekami jak skrzydtami.

Nauczyciel odtwarza nagranie instrumentalne piosenki, dzieci wedruja w jej rytm po sali. Kiedy
muzyka cichnie, nauczyciel wypowiada wybrane hasto (kwiaty/ptaki/dzien), a dzieci wykonuja

ustalone wczeéniej czynnosci. Zabawa trwa tak dtugo, az cata piosenka zostanie odtworzona
przynajmniej dwa razy. W ten sposéb dzieci ostuchaja sie wstepnie z jej melodia.

Nauka piosenki Przyszta do nas Pani Wiosna — praca z nagraniami nr PI023, PI024 i karta nr MUZ20
Dzieci stuchaja wokalnej wersji piosenki o wiosnie. Powtarzajg rytmicznie stowa wers po wersie,
nasdladujac nauczyciela. Nastepnie nuca melodie z solista. Prébujg $piewaé refren. Zwracamy uwage
na rytm i poprawne wypowiadanie stéw: Piekne kwiaty sieje w lesie, kosz zieleni z sobq niesie, W gérze
nam skowronek Spiewa....

Instrument ze szklanek

Nauczyciel prezentuje instrument ze szklanek przygotowany wczeéniej. Zanim zacznie na nim grag,
zacheca dzieci do stawiania hipotez — ktéra szklanka zagra dzwiek wyzszy, a ktéra — nizszy? Nastepnie
dzieci wystuchuja dzwiekéw odtwarzanych np. pateczkg do gry na trdjkacie. Formutuja wniosek:
dzwieki wyzsze wydaje szklanka, w ktorej jest mniej wody, a nizsze ta, w ktérej jest jej wiecej.
Na koniec uczniowie Spiewaja dzwieki, ktore gra nauczyciel. Najlepiej wybra¢ wysokie szklanki
z cienkiego szkta.

Stuchanie polskiego hymnu narodowego — praca z utworem nr UTW1.5

Proponujemy, by na poczatku maja, kiedy wypadaja Swieta narodowe, dzieci stuchaty polskiego
hymnu narodowego i prébowaty go spiewaé z wokalistami. Uczymy wtasciwego zachowania podczas
stuchania hymnu.

Rozpoznawanie dzwiekdw wyzszych i nizszych.

Instrumenty strunowe

Materiaty: ] nagrania brzmienia instrumentéw strunowych (fortepian, skrzypce, gitara, harfa), balonik
dla kazdego dziecka, dowolny instrument, na ktérym mozna zagra¢ dzwieki wysokie i niskie (dzwonki, flet
prosty, pianino itp.), trojkaty, klawesy, bebenki, fotografie réznych instrumentéw strunowych

nagrania nr PI023, PIO24

Spiewanie piosenki Przyszta do nas Pani Wiosna - praca z nagraniami nr PI023, PI024
Rozpoczynajac zajecia, nauczyciel Spiewa piosenke, a uczniowie po kolei, po dwoje lub troje, na
znak nauczyciela wiaczaja sie do zespotu. W kolejnym wykonaniu piosenki zwrotki Spiewaja solisci,
a pozostate dzieci — mormorando jako akompaniament; refren $piewajg wszyscy.

Rozpoznawanie dzwiekéw wysokich i niskich (zabawa z balonikami)

Dzieci stojg w rozsypce. Kazde otrzymuje balonik. Nauczyciel gra na dzwonkach (lub flecie prostym
badZz dowolnym instrumencie klawiszowym) dZzwieki wysokie lub niskie. Kiedy brzmig dzwieki
wysokie, dzieci podrzucaja baloniki do gory i staraja sie je utrzymac jak najwyzej w powietrzu,
a kiedy muzyka zmienia sie i stycha¢ dzwieki niskie — tocza baloniki po podtodze.
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Instrumenty strunowe

Dzieci ogladaja fotografie przedstawiajgce instrumenty strunowe. Nauczyciel wyjasnia, w jaki sposéb
wydobywa sie dzwieki z poszczegblnych instrumentéw. Skrzypce — przez pocieranie smyczkiem
o struny, gitara i harfa — przez szarpanie strun palcami, fortepian — w struny ukryte w duzej skrzyni
uderzaja specjalne mtoteczki uruchamiane naciskaniem klawiszy.

Wyjasniamy dzieciom, ze prawie kazdy z tych instrumentow jest inny, ale wszystkie maja struny. Na
podobnej zasadzie gramy na szarpancu — to tez jest instrument strunowy.

Wykonanie piosenki Przyszta do nas Pani Wiosna z akompaniamentem perkusyjnym — praca
z nagraniami nr PI023, PI024

Dzieci w grupach dostaja instrumenty perkusyjne — klawesy, tréjkaty, bebenki. Spiewaja i graja
(nauczyciel dyryguje) w nastepujacy sposéb:

Przygrywka — cisza.

Pierwsza zwrotka — puls na bebenkach, po frazach (w pauzach) tréjkaty graja rytm: dwie 6semki,
¢wiertnuta.

Refren — podobnie jak zwrotka pierwsza — trojkaty graja rytm: dwie 6semki, ¢wierénuta.
Druga zwrotka — puls na klawesach, pauzy wypetniaja trojkaty.

Refren — podobnie jak zwrotka druga.

Rytm tréjkatéw jest podobny do rytmu z nagrania.

Nauczyciel moze réwniez dobra¢ akompaniament i instrumenty wg wtasnego uznania.

Dzwieki i rytmy.
Instrumentacja utworu Johanna Straussa. Poznanie piosenki Nasze polskie A B C.
Dzwieki sol i mi

Materiaty: [ zestaw instrumentéw perkusyjnych: talerze, tréjkaty, bebenki, marakasy, klawesy, tambu-
ryny, wybrany zapis nutowy (dzwieki mi i sol), dzwonki nagrania nr PI027, PIO28, karta nr MUZ21,
utwor nr UTW1.9

Zabawa muzyczna do utworu Johanna Straussa Marsz Radetzky’ego — praca z utworem nr UTW1.9
Utwér ma nastepujaca budowe:

Czes¢ 1 -ABA
Czeé¢2-CCDCDC
Czes¢3-ABA

Nauczyciel dzieli klase na kilka grup liczacych od trzech do odmiu uczniéw i rozdziela instrumenty
perkusyjne: tréjkaty, bebenki, tamburyny, klawesy, marakasy oraz dodatkowo, dla dwojga lub trojga
dzieci — talerze.

Najpierw nauczyciel, ktéry jest dyrygentem, éwiczy z dzie¢mi akompaniament do utworu — poszcze-
golne grupy zajmujg na siedzgco miejsca na podtkolu (jak w prawdziwej orkiestrze symfonicznej).
Dzieci musza dobrze stuchowo opanowaé muzyke i odpowiednio reagowac na wskazania dyrygenta.
W dalszej kolejnosci mozna do utworu zaproponowac uktad ruchowy — marszowy.

Tak przygotowany Marsz Radetzky’ego moze by¢ zaprezentowany na uroczystosci z okazji Dnia Matki.
m Czesc 1

Krotka przygrywka — nie graja zadne instrumenty.

A — graja jednoczesnie trojkaty — rytm marszowy i talerze — akcent na raz.

B — graja jednoczesnie bebenki i klawesy — rytm marszowy.
A — trojkaty i talerze jak wyzej.
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= CzesE 2

Krotka przygrywka.

C — graja tamburyny — akcent na raz, energicznie.

C —jak w opisie wyzej

D — graja jednoczesnie marakasy i bebenki — rytm marszowy.
C —jak w opisie wyzej.

D — jak w opisie wyzej.

C —jak w opisie wyzej.

= Czes¢ 3 — zgodnie z opisem czesci 1.

Uktad ruchowy — podczas przygrywek dzieci stoja i czekaja. W kazdej czesci poruszajg sie inne grupy
dzieci, pozostate grupy stoja na swoich pozycjach wyjsciowych.

= Czesc 1

Pozycja wyjsciowa: Dzieci ustawione w rzedzie z tytu ,sceny” — w samym Srodku stoja uczniowie
z talerzami, po bokach symetrycznie dzie¢mi z trojkatami, a po obu krafcach dzieci z bebenkami
i drewienkami — w kotkach.

A — dzieci graja na talerzach i tréjkatach i maszeruja do przodu sceny, potem wracaja, réwniez
maszerujac (nalezy przygotowac tyle miejsca, aby dzieci mogty zgodnie z muzyka wyjs¢ swobodnie
do przodu i wrécic).

B — dzieci graja na swoich instrumentach i maszerujag w koto.

= CzesE 2

Pozycja wyjsciowa: Dzieci z tamburynami stoja po dwoje—troje z obu bokéw sceny, jedno obok
drugiego. Sa zwrécone bokiem do widowni, a twarzami naprzeciwko siebie.

Dzieci z marakasami za dzieémi z tamburynami.

C — dzieci graja i maszerujg do siebie, zmieniajgc swoje miejsca.

D — dzieci wychodza do przodu sceny i zamieniajg sie miejscami.

= Czes€ 3

Zgodnie z opisem do czesci 1.

Pozycje wyjéciowe i kierunki ruchu ilustruje ponizszy schemat:

®- g
SRS

Utwoér mozna opracowywac na kolejnych lekcjach.

(Propozycja instrumentacji i uktadu ruchowego jest zmodyfikowana wersjg przygotowang na
podstawie materiatow z kursu ,,Muzykoterapia — metody aktywnego stuchania wg Batii Strauss”,
prowadzonego przez Dorote Antos w Cieszynie w grudniu 2001 roku.)

Odczytywanie melodii na podstawie zapisu. Dzwieki mi i sol

Nauczyciel wyjasnia, ze dzwiek wyzszy to sol, a nizszy — mi. Dzieci prébuja Spiewaé podana melodie.
Nauczyciel moze gra¢ dzwieki na dzwonkach.
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Stuchowe opanowanie piosenki Nasze polskie A B C — praca z nagraniami nr PIO27, PIO28 i karta
nr MUZ21

Nauczyciel odtwarza piosenke. Dzieci rozmawiajg o jej tresci, przypominaja podstawowe wiadomosci
o Polsce — co to jest Wista, Battyk, Slask, Tatry. Probuja wyjaéni¢, co znacza stowa, ze polskie A B C
~wchodzi w gtowe, wchodzi w serce”.

Rytmizujemy kolejne frazy piosenki i nucimy melodie, stuchajac nagrania.

Spiewanki z mi i sol.
Rozpoznawanie i Spiewanie melodii. Uktad marszowy do utworu J. Straussa

Materiaty: ] instrumenty perkusyjne do uktadu marszowo-instrumentalnego, chusteczka z tkaniny,
dzwonki nagrania nr PIO27, PI028, wybrane wersje instrumentalne piosenek, utwér nr UTW1.9

Spiewanie piosenki Nasze polskie A B C — praca z nagraniami nr Pl027, PI028
Cwiczenia w stuchowym opanowaniu melodii i stéw piosenki: épiewanie mormorando, na sylabach
la, lo, ma, mo itp., Spiewanie ze stowami solisci — zwrotki, wszyscy — refren.

Uktad marszowo-instrumentalny do utworu ). Straussa — praca z utworem nr UTW1.9
Powtdrzenie uktadu marszowo-instrumentalnego z poprzednich zaje¢. (Przygotowanie wystepu dzieci
na Dzien Matki).

Jesli dzieci maja ktopot z przemieszczaniem sie i jednoczesna gra na instrumentach — wykonuja tylko
instrumentacje lub tylko uktad marszowy.

Zabawa ,Jaka to melodia?” — rozpoznawanie piosenek na podstawie poczatkowych fragmentéow
melodii — praca z wybranymi wersjami instrumentalnymi piosenek

Nauczyciel odtwarza fragmenty instrumentalnych wersji poznanych wczesniej piosenek. Dzieci staraja
sie rozpozna¢, z ktérych piosenek pochodza te fragmenty.

Odgadnieta piosenke $piewaja wszyscy uczniowie lub wybrani solisci.

Nauka lub przypomnienie piosenki Sto lat
Dzieci ¢wicza Spiewanie piosenki Sto lat do akompaniamentu nauczyciela na dzwonkach lub innym
instrumencie. Mozna tez wykorzysta¢ szklanki i gra¢ na nich w odpowiednich momentach — do stow:

Sto lat, sto lat oraz Jeszcze raz, jeszcze raz.

Zabawa muzyczna ,,Mam chusteczke haftowang”
Nauczyciel przeprowadza zabawe zgodnie ze znang sobie wersja.

Spiewanie fragmentéw znanych melodii

Dzieci Spiewaja piosenki Sto lat i Mam chusteczke haftowang. Staraja sie ustalic sekwencje
pierwszych dzwiekéw — czy najpierw dzwiek jest wyzszy, a potem nizszy, czy odwrotnie.
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Piosenka dla mamy.
Przygotowanie uroczystosci z okazji Dnia Matki

Materiaty: ] nagrania brzmienia instrumentéw (flet poprzeczny, fortepian, perkusja, skrzypce), foto-
grafie instrumentalistow (skrzypaczka, perkusista, pianista, flecistka), instrumenty perkusyjne do uktadu
marszowo-instrumentalnego utwoér nr UTW1.9

Powtérzenie uktadu marszowo-instrumentalnego — praca z utworem nr UTW1.9
Dzieci ¢wicza uktad do utworu Marsz Radetzky’ego — nauczyciel dyryguje.

Mozna ustali¢ kostiumy dla uczniéw — np. kazda grupa ma inny kolor koszulek i czarne getry.

Wybér piosenek z repertuaru klasy pierwszej na uroczystosé
Dzieci proponuja swoje ulubione piosenki wspélnie ustalaja zestaw, np. Przyszta do nas Pani Wiosna,
Piosenka o stoneczku.

Stuchanie solistow — instrumentalistow

Dzieci ogladaja fotografie i stuchaja nagran. Jesli sa w klasie dzieci uczace sie gry na instrumentach
(w szkotach muzycznych, ogniskach itp.), organizujemy popisy tych uczniéw. Pozostali uczniowie
zachowuja sie jak na koncercie — stuchaja w skupieniu i ciszy. Popisy uczniéw instrumentalistow
moga sie znalez¢ w programie uroczystosci na Dzien Matki.

Proba uroczystosci na Dzief Matki
Ustalenie kolejnosci wystepow dzieci — solistéw i catej klasy. Préba uroczystosci.

Jak muzycy zapisuja melodie?
Nauka piosenki Nasza Lokomotywa

Materiaty: ] pieciolinia z kluczem wiolinowym do prezentacji, kartki z pieciolinia i Sladem klucza
wiolinowego (po jednej dla kazdego ucznia) nagrania nr PI029, PIO30, karta nr MUZ22

Zabawa muzyczna do piosenki Nasza Lokomotywa — praca z nagraniami nr PI029, PIO30
Piosenka o Lokomotywie ma budowe A B. Dzieci tworza kilka ,pociggéw”. Do melodii A ,jada
pociagiem”, a kiedy stycha¢ melodie B (refren) — swobodnie tafcza, improwizujgc dowolne ruchy
taneczne, kazdy sam. Ostuchuja sie w ten sposéb z melodig nowej piosenki.

Muzyke odtwarzamy kilkakrotnie — dzieci za kazdym razem moga tworzy¢ inne ,,pociagi”.

Nauka piosenki Nasza Lokomotywa - praca z nagraniami nr PI029, PIO30 i karta nr MUZ22
Dzieci stuchaja piosenki i prébuja okreslaé cechy melodii — zwrotka i refren maja inny charakter.
Rozmawiamy z uczniami o tresci. Piosenka moze by¢ podsumowaniem catego roku nauki. Nastepnie
uczniowie rytmizuja tekst ze zwréceniem uwagi na melodeklamacje stow: ,Sylaba sie nazywa”.
Stuchajac nagrania, nuca melodie piosenki i wyklaskuja rytm (z gtosnym rytmizowaniem tekstu
»Sylaba sie nazywa”...).

Spiewajac kolejne frazy, ucza sie piosenki na pamiec.

Wprowadzenie pieciolinii i klucza wiolinowego. Profesjonalny zapis melodii

Nauczyciel opowiada, ze pieciolinia jest elementem pisma nutowego tak jak liniatura czy kratka
w zeszycie. Na pieciolinii zapisuje sie nuty — kazda nuta ma swoje state miejsce. Na poczatku
pieciolinii muzycy umieszczajg klucz — specjalny znak graficzny, ktéry wyznacza potozenie i nazwe
nuty odpowiadajacej dzwiekowi podstawowemu dla tego klucza. Klucz wiolinowy ,,otwiera” melodie
i jest przeznaczony do notowania melodii dla gtoséw wysokich — dzieciecych, sopranowych, dzwiekéw
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skrzypiec, prawej reki instrumentéw klawiszowych. W samym $rodku klucza — w ,,slimaku” — znajduje
sie nuta g, czyli ta, ktéra zwykle Spiewamy jako sol. Dlatego klucz ten nazywamy inaczej kluczem G.
Dzieci powinny przeliczy¢ linie (od dotu).

Rysowanie nut mi i sol na pieciolinii

Rozdajemy dzieciom paski z pieciolinig. Dzieci liczg linie (od dotu) i podpisuja je kolejno liczbami
od 1 do 5. Miedzy liniami sa cztery tzw. pola. Dzieci zapisujg numery pél innym kolorem kredki. To
wazne, bo utatwi zapamietanie potozenia poszczegélnych dzwiekdw.

Potem dzieci mogg narysowac klucz wiolinowy (najlepiej po $ladzie) i zapisa¢ na pieciolinii nuty mi
oraz sol. (Podpowiedzmy dzieciom, aby nuty rysowaty jakby to byty koraliki nawleczone na nitki).
Zanim dzieci napisza samodzielnie nuty na pieciolinii, warto po¢wiczy¢ na tablicy — nauczyciel
przedstawia potozenie mi i sol (mi — na pierwszej linii, sol — na drugiej linii).

Dzwieki mi i sol na pieciolinii

Materiaty: ™7 dzwonki lub inny instrument melodyczny, trojkaty, szarpance, klawesy nagrania nr
P1029, PIO30, karta nr MUZ23

Spiewanki na sol i mi

Nauczyciel gra lub Spiewa dzwieki sol i mi w r6znych uktadach, a dzieci za
nim powtarzaja. Nastepnie dzwieki te mozna $piewaé na sylabach na, ma,
no, mo. Nauczyciel, jesli Spiewa a capella, moze postugiwaé sie gestami

dtoni (fonogestyka): sol — wyzej, mi — nizej. sol
Jesli klasa jest muzykalna, dzieci $piewaja kolejne dZzwieki pokazywane

przez nauczyciela tylko za pomoca gestéw, bez pomocy instrumentu —_
i Spiewu.

Rysowanie ¢wierénut mi i sol na pieciolinii — praca z kartg nr MUZ23 mi

Dzieci uzupetniajg nuty zgodnie z napisami. Na zakonczenie Spiewaja zapisang melodie. Nauczyciel
moze akompaniowaé na dzwonkach lub innym instrumencie melodycznym.

Jesli ¢wiczenie jest wykonywane a capella, to nauczyciel moze pokazywaé dtonig dzwieki (gesty
oznaczajace przejscie z mi do sol — jak w piosence Mam chusteczke haftowang, a przejscie z sol do
mi — jak w piosence Sto lat).

Akompaniament perkusyjny do piosenki Nasza Lokomotywa — praca z nagraniami nr PI029, PIO30
Dzieci przypominaja piosenke Nasza Lokomotywa. Nastepnie nauczyciel dzieli klase na grupy — chér,
szarpanhce, tréjkaty, klawesy. Chér Spiewa piosenke, dzieci z trojkatami graja w zwrotkach puls (w
rytmie ¢wierénutowym), a dzieci z klawesami graja dsemki przy recytacji: Sylaba sie nazywa (wtedy
trojkaty pauzujg). Szarpance grajag w refrenie.

Nalezy jeszcze trzykrotnie wymieni¢ zadania grup, aby kazde dziecko mogto zagra¢ na kazdym
instrumencie i zaSpiewac.
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Co juz umiemy?
Powtérzenie wiadomosci muzycznych
Materiaty: ] nagrania: orkiestra symfoniczna, orkiestra deta, kwartet smyczkowy, orkiestra kameralna,

fotografie r6znych orkiestr, instrumenty perkusyjne, w tym klawesy, trojkaty, szarpance, kartki A4, gumki do
Scierania, duzy arkusz papieru z pieciolinia (lub tablica szkolna) nagrania nr PIO5, PIO6 karta nr MUZ24

Powitanie piosenka Pora na muzykowanie — praca z nagraniami nr PIO5, PIO6
Nauczyciel rozpoczyna zajecia, Spiewajac piosenke i tworzac taneczny krag. Dzieci wykonuja znane
wczesdniej ruchy taneczne zgodnie ze stowami refrenu.

Powtérzenie muzycznych wiadomosci z klasy pierwszej

Nauka pisania klucza wiolinowego — praca z kartag nr MUZ24

Nauczyciel przypomina informacje na temat klucza wiolinowego. Nastepnie rysuje klucz wiolinowy
na tablicy lub duzym arkuszu papieru (z pojedyncza pieciolinig) i jednocze$nie opowiada nastepujaca
historyjke:

Pewnego razu slimak Wiolinek wyszedt ze swojej norki, ktéra znajdowata sie na drugiej linii pieknej
czarnej pieciolinii (norke Slimaka nauczyciel zaznacza czarng kropkq). Obszedt norke dookota, bardzo
uwaznie wypatrujac, ktére kwiaty juz zakwitty (kresli ,,slimaka” wokét kropki). Wszystko byto takie
piekne! Slimak postanowit wiec pojs¢ troche dalej i za domkiem, idac prosto, trafit az za pieciolinie
(nauczyciel rysuje linie wychodzqgcq za pieciolinie). W pewnym momencie jednak uznat, Ze jest juz za
daleko, a poniewaz byt nieco strachliwym Slimaczkiem, zawrocit do swojego domku na drugiej linii
(kresli petle i nastepnie linie prostq przechodzgcq przez kropke — norke). Zawstydzit sie troche, ze jest
taki tchorzliwy, i dzielnie wyszedt znowu, ale tym razem w druga strone —w dét pieciolinii.

Zawracajac do domku, zatrzymat sie na dtuzej i obserwujac wejscie do norki, wygrzewat sie na
stonku (nauczyciel koriczy klucz laseczkq pod pieciolinig).

Dzieci probuja kresli¢ klucz wiolinowy na kartkach A4, gumka na tawkach, na plecach kolegi,
a nastepnie po $ladzie na karcie nr MUZ24. W trakcie moga sobie opowiada¢ historyjke o slimaku.

Rodzaje orkiestr
Dzieci ogladaja fotografie. Wskazuja dyrygenta i instrumenty, o ktérych sie uczyty.

Rozmawiamy z nimi o rodzajach instrumentéw. Na koniec wystuchuja nagran réznych orkiestr.

Festiwal piosenek.
Ulubione muzyczne zabawy i piosenki

Materiaty: i] wybrane utwory muzyki powaznej, instrumenty perkusyjne nagrania nr PIO5, PIO6,
P1029, PIO30 oraz inne wybrane nagrania z klasy pierwszej

Ostatnie zajecia nauczyciel przygotowuje na podstawie wczesniejszych rozméw z dzieémi o ulubio-
nych piosenkach, muzycznych zabawach i utworach, ktérych wystuchaty w klasie pierwszej. Poleca
réwniez, aby dzieci same przygotowaty sie do wystepéw (Spiewu lub gry na instrumencie), jesli
w ciggu roku uczeszczaty na dodatkowe zajecia — nauke gry lub zajecia zespotu wokalnego czy
chéru.

Powitanie piosenka Pora na muzykowanie — praca z nagraniami nr PIO5, PIO6
Dzieci Spiewaja powitalng piosenke w dowolny sposéb, ktoéry same zaproponuja.
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Wszyscy lubig muzykowaé, rozmowa o sposobach muzykowania
Dzieci rozmawiaja o réznych sposobach muzykowania. Poréwnuja swoje obecne umiejetnosci z tym,
co potrafity na poczatku klasy pierwsze;.

Spiewanie ulubionych piosenek z klasy pierwszej — praca z wybranymi nagraniami
Dzieci proponuja ulubione piosenki z klasy pierwszej i zabawy do nich. Wspélnie je Spiewamy. Solisci
wykonuja dodatkowe piosenki, specjalnie przygotowane na te zajecia.

Instrumentacje do utworéw muzyki powaznej
Dzieci wybieraja utwor, ktory najbardziej polubity, i zestaw instrumentéw perkusyjnych do niego.
Nauczyciel wybiera ucznia, ktory bedzie dyrygentem. Tworzymy orkiestre.

Dzieci, ktore uczyty sie przez caty rok gry na jakims instrumencie, urzadzaja koncert dla kolegow.

Zakonczenie zaje¢ piosenka Nasza Lokomotywa — praca z nagraniami nr PI029 lub PI030
Zajecia i rok szkolny nauczyciel kohczy wsp6lna zabawa ,w pociagi” z piosenka Nasza Lokomotywa.

SPIS KART PRACY

Karty zamieszczone sg na kofcu przewodnika. Mozna je tez znalez¢ na ptycie CD dotaczonej do
pakietu nauczycielskiego (w sekcji MUZ.Muzyka).

= Karta nr 1. Tekst Piosenki o stoneczku

= Karta nr 2. Tekst piosenki Kochamy Cie, nasza szkoto

= Karta nr 3. Tekst piosenki Pora na muzykowanie

= Karta nr 4. Zapisy ,,rytmow”

= Karta nr 5. Kwadraciki i piktogramy

= Karta nr 6. Instrukcja wykonania wtasnych instrumentéw i zapisy rytméw
= Karta nr 7. Zapis ,,rytmu” do piosenki Slimak, $limak pokaz rogi
= Karta nr 8. Zapis ,,rytmu” do rymowanki o dzieciole

= Karta nr 9. Tekst piosenki Przyjedz do nas, Mikotaju

= Karta nr 10. Zapis ,,rytmu” na dwa — pory roku

= Karta nr 11. Tekst piosenki Nie miaty aniotki

= Karta nr 12. Dzwiek dtuzszy i krétszy

= Karta nr 13. Zétte prostokaty

= Karta nr 14. Tekst piosenki Zegary

= Karta nr 15. Tekst Piosenki dla babci

= Karta nr 16. Zimowe rymowanki do rytmizacji

= Karta nr 17. Cwierénuty i 6semki

= Karta nr 18. Muzyczne pytania i odpowiedzi

= Karta nr 19. Kartoniki z nutami

= Karta nr 20. Tekst piosenki Przyszta do nas Pani Wiosna

= Karta nr 21. Tekst piosenki Nasze polskie A B C

= Karta nr 22. Tekst piosenki Nasza Lokomotywa

= Karta nr 23. Cwiczenie mi i sol

= Karta nr 24. Klucz wiolinowy

NAGRANIA

Nagrania piosenek umieszczone sa na ptycie CD dotaczonej do pakietu nauczycielskiego w sekcji
PIO.Nasze piosenki. Na ptycie tej w sekcji UTW1.Utwory mozna tez znalez¢ nagrania utworow
z muzyki klasycznej wykorzystywanych w czasie zajec.

PLANY ZAJEC



Karta nr 1. Tekst Piosenki o stoneczku

Piosenka o stoneczku
st. M. Dehnel, muz. M. Bak

Stoneczko pdézno dzisiaj wstato
i w takim bardzo ztym humorze
i Swieci¢ tez mu sie nie chciato,
bo moéwi, ze zimno na dworze.

Lecz gdy piosenke ustyszato,

to sie tak bardzo ucieszyto.

Zza wielkiej chmury zaraz wyszto
i nam rado$nie zaswiecito.

Stoneczko nasze, rozchmurz buzie,
bo nie do twarzy ci w tej chmurze.
Stoneczko nasze, rozchmurz sie,
maszerowac z tobg bedzie lzej!

Stoneczko nasze, rozchmurz pyska,
bo nie do twarzy ¢i w chmurzyskach!
Stoneczko nasze, rozchmurz sie,
maszerowac z tobg bedzie lzej!
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Karta nr 2. Tekst piosenki Kochamy Cie, nasza szkoto

Kochamy cig, nasza szkoto
st. S. Dobrowolska, muz. I. Zakoscielna

Juz tornister nowy mam,

a w nim piornik, zeszyt, blok.
Farby, kredki i flamaster
beda stuzy¢ caty rok.

Ref. W pierwszej klasie jest wesoto.
Kochamy cie, nasza szkoto!

Kiedy rano mama budzi,
trzeba bardzo szybko wstac.
Zaden pierwszak nie marudzi,
chce do szkoty, nie chce spac.

Ref. W pierwszej klasie jest wesoto...

Gdy litery juz poznamy,
rozne ksigzki przeczytamy.
Pisac tez sie nauczymy,
potem zndw sie pobawimy.

Ref. W pierwszej klasie jest wesoto...
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Karta nr 3. Tekst piosenki Pora na muzykowanie

Pora na muzykowanie
st. S. Dobrowolska, muz. |. Zakoscielna

Zapraszamy do Spiewania,
do tanczenia i do grania.
Nowe rytmy dzi§ poznamy,
zaSpiewamy i zagramy.

Ref. Podaj rece, zrobmy koto,

pobawimy sie wesoto.

Zaklaszczemy ti ti ta, zatupiemy ti ti ta.
Podskoczymy ta ta, przykucniemy ta (sza).

Kiedy zmeczy nas pisanie

— pora na muzykowanie.
Ksigzki grzecznie poczekaja,
a pierwszaki zaspiewaja.

Ref. Podaj rece, zrobmy koto...

Juz z gtosnika gra muzyka,
bedzie taniec lub rytmika.
Zaraz nadstawimy ucha,

bo umiemy takze stuchac.

Ref. Podaj rece, zrébmy koto...
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Karta nr 4. Zapisy ,,rytmoéw”
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Karta nr 5. Kwadraciki i piktogramy
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Karta nr 6. Instrukcja wykonania wtasnych
instrumentéw i zapisy rytmow

pim pim pim pim pam pam pam pam

1 P

SzZa Ci sza
sza sza
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Karta nr 7. Zapis ,,rytmu” do piosenki Slimak, $limak pokaz rogi

=

A
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Karta nr 8. Zapis ,,rytmu” do rymowanki o dzieciole

Dzieciot, rzecz to oczywista, gtowny w lesie perkusista.

‘AN I EEEE NN

=

- _ _ _
AN I NN NN
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Karta nr 9. Tekst piosenki Przyjedz do nas, Mikotaju

Przyjedz do nas, Mikotaju
st. A. Bernat, muz. Z. Ciechan

Kiedy za oknami

w Sniegu zasng drzewa,

kiedy nad polami

wiatr o zimie Spiewa,

przyjedz do nas, Mikotaju, Mikotaju,
z workiem jak to niebo.

Przywiez rados¢ i zabawki, i zabawki

dla nas, dla kazdego, dla nas, dla kazdego.
Przyjedz do nas, Mikotaju, Mikotaju,

na saniach srebrzystych,

niech ci gwiazdy droge wskaza, droge wskaza,
gdzie czekamy wszyscy, gdzie czekamy wszyscy.

Usigdz pod choinka,

porozmawiaj z nami

i tak, jak sie $nito,

obdziel podarkami,

przyjedz do nas, Mikotaju, Mikotaju...
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Karta nr 10. Zapis ,,rytmu” na dwa - pory roku

ND
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Karta nr 11. Tekst piosenki Nie miaty aniotki

Nie miaty aniotki
st. W. Chotomska, muz. T. Niewiarowska

Nie miaty aniotki choinki na Swieta,

o choince dla nich nikt tam nie pamietat.
Popatrzyty sie na siebie,

wywiercity dziure w niebie.

Ho-ho-ho, ho-ho-ho, ho-ho-ho!

Ztapaty za czubek najwieksza choine,
przywigzaty do niej bardzo dtuga line
i wciggnety jg na gore

przez te dziure, w niebie dziure.
Ho-ho-ho, ho-ho-ho, ho-ho-ho!

Staneta choinka w samym Srodku nieba,
orzekty aniotki, ze jg ubrac trzeba,

wiec skoczyty przez te dziure

po orzechy do wiewiorek.

Ho-ho-ho, ho-ho-ho, ho-ho-ho!

Chciaty pozapalaé Swieczki choinkowe,
Swiety Florian strazak ztapat sie za gtowe:
— Matko Boza, Matko Boza,

chca mi w niebie zrobi¢ pozar.

Ho-ho-ho, ho-ho-ho, ho-ho-ho!

Spojrzat na choinke Swiety Florian strazak,
zamiast Swieczek gwiazdy pozapala¢ kazat.
| zadpiewat Swiety Florian

z aniotkami Gloria, Glorial

Gloryja! Gloryja! Gloryja!
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Karta nr 12. Dzwiek dtuzszy i krotszy

: 111
ta 1 ti

tioti ot ti

ti i ta
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Karta nr 13. Z6tte prostokaty
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Karta nr 14. Tekst piosenki Zegary

Zegary

st. M. Terlikowska, muz. E. Pattasz

U zegarmistrza gra muzyka,
az sie zastuchat caty dom,
bo sto zegaréw naraz tyka,
a jeden bije: bim, bam, bom!

-cyk-cyk! Cyk-cyk-cyk!
Cyk-cyk-cyk! Cyk-cyk-cyk! } 2 razy

Bim, bam, bom!
Zegar z kurantem przerwat drzemke,
az stare czesci drgnety w nim.
| oto zegar gra piosenke,
starg melodie: rym, cym, cym!
Cyk-cyk-cyk! Cyk-cyk-cyk! } 2 razy
Rym, cym, cym!

U zegarmistrza dzwoni budzik:

»Niech szybko wstaje ten, co $pi!

Zaraz kukutka sie obudzi,

co nie kukata cztery dni.

Cyk-cyk-cyk! Cyk-cyk-cyk!

2
Cztery dni. } razy
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Karta nr 15. Tekst Piosenki dla babci

Piosenka dla babci
st. M. Terlikowska, muz. E. Pattasz

Nasza babcia umie tyle,
ze uwierzyc trudno w to.
Czego dotknie, to za chwile
jak zegarek bedzie szto.

Babcia jest jak dobra wrdzka,
co otwiera bajkom drzwi,
bo gdy ktadzie nas do t6zka,
mamy potem piekne sny.

Babcia wszystko robi dla nas,
z jej pomocy kazdy rad.
Babcia strasznie jest kochana,
wiec niech zyje nam sto lat.
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Karta nr 16. Zimowe rymowanki do rytmizacji

Taki $nieg, Snieg juz spadt,
taki mroz! g las przyproszyt.
Szalik wez, | Marznie nos,
czapke wtoz. , | marzng uszy.
Sypie z nieba Z nieba biaty
biaty puch. 4 puszek leci.
Jutro sanki ‘ ‘l Juz batwanka
pojda w ruch. 4 lepig dzieci.
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Karta nr 17. Cwierénuty i 6semki

R R
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Karta nr 18. Muzyczne pytania i odpowiedzi

Jakie jest dzis niebo? Niebo jest btekitne.

P R S S S

Dokad idg dzieci? Na wycieczke.

A N A A IR I

Co leci nad rzeka? To dzikie kaczki.

AU SR I R

Kto lubi Spiew ptakdéw? Wszyscy lubig ptakow Spiew.

AU S S
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Karta nr 20. Tekst piosenki Przyszta do nas Pani Wiosna

Przyszta do nas Pani Wiosna
st. S. Dobrowolska, muz. |. Zakoscielna

Przyszta do nas Pani Wiosna,
uSmiechnieta i radosna.
Piekne kwiaty sieje w lesie,
kosz zieleni z sobg niesie.

Ref. Coraz dtuzsze mamy dni.
Stoi lato juz u drzwi.

Kolorami kwitng taki,

obudzity sie biedronki.

W gbrze nam skowronek Spiewa,
w sadach zakwitajg drzewa.

Ref. Coraz dtuzsze mamy dni...
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Karta nr 21. Tekst piosenki Nasze polskie A B C

Nasze polskie A B C

st. Z. Stawecki, muz. M. Sawa

Juz w przedszkolu dzieci wiedzg,
co to Wista, co to Battyk.

Ze na Slasku lezy wegiel,

a zndw gory to sg Tatry.

Taki polski elementarz,

raz zobaczysz i pamietasz.

Ref. Nasze polskie A B C,

kazde dziecko o nim wie.

Wchodzi w gtowe, wchodzi w serce
jak literka po literce.

Coraz lepiej czytasz je,

nasze polskie A B C.

Kiedy bede taki duzy,

jak na przyktad sa rodzice,

z ksigzek, z kina i z podrozy
poznam kraju okolice.

Jak zaktadka — Wisty wstazka,
no a Polska jest jak ksigzka.

Ref. Nasze polskie A B C...
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Karta nr 22. Tekst piosenki Nasza Lokomotywa

Nasza Lokomotywa
st. M. Jucewicz, muz. |. Zakoscielna

Literki wszystkie dobrze znamy,
niezle piszemy, niezle tez czytamy.
Do wiedzy wiezie nas Lokomotywa
z papuga, co Sylaba sie nazywa.

Ref. Wszyscy widzg, jak roSniemy
i jak duzo juz umiemy.

Wszyscy stysza jak Spiewamy,
jak liczymy i czytamy.

Cyferki wszystkie dobrze znamy,
niezle liczymy, niezle tez Spiewamy.
Do wiedzy wiezie nas Lokomotywa
z papuga, co Sylaba sie nazywa.

Ref. Wszyscy widza, jak rosniemy...
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Karta nr 23. Cwiczenie mi i sol

Narysuj brakujgce ¢wierénuty zgodnie z podpisami.

mi sol mi mi sol mi sol sol mi mi  sol mi
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Karta nr 24. Klucz wiolinowy
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