Mnemotechniki
Zatacznik nr 1

Przyktady wykorzystania zaprezentowanych metod mnemotechnicznych

Metoda pierwszych liter

Jesli chcesz zapamietac kolejnos¢ epok literackich, stworz zdanie, w ktérym kazdy wyraz zaczyna sie
na te litere co kolejna epoka.
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Stare Smierdzace robaki biegna, oddaja rozowy ponton mtodemu duzemu wielkoludowi.
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Zaktadki obrazkowe

1. Stworz swoj obrazkowy system cyfr — do kazdej cyfry od 0 do 9 dopasuj rysunek, np.:

0  jajko, koto

1 kij, Swieca

2 tabedz, kaczka
3 serce, koniczyna
4 jacht, krzesto

hak, beben
ston, wisnia
kosa, choragiewka

batwan, okulary

O 00 N O wn

balon, rakieta tenisowa

2. Do kazdej zaktadki obrazkowej (rysunku) dopisz informacje i stwoérz skojarzenie.
Dzieki temu zapamietasz wydarzenia we wtasciwej kolejnosci.

Zaktadka Informacja Skoiarzenie
(wyobrazenie liczby) do zapamietania J
Trzy Swieczki (Il Rzesza), ktére nagle
Poczatek Il wojny Swiato- | sie pomnazaja. Jestes na cmentarzu,
1. Swieczka wej — najazd Ill Rzeszy styszysz echa walk. To 1 wrzesnia
na Polske — powinien zaczynac sie rok szkolny,
a zaczyna sie wojna.
> tabeds Obrona Westerplatte tabedzie ptywaja po Morzu Battyckim,
-1abe (1-7.09.1939) nurkuja za kazdym wystrzatem.
03.09.1939 - Francja Serce zapakowane w matej niewidocz-
3. serce i Wielka Brytana wypowia- | nej paczce wedrujace z zachodu
daja wojne Niemcom do Polski.
Obraz szalonych czerwonych podska-
17.09.1939 — napas¢ ZSRS | kujacych krzeset, ktére w podskokach
4. krzesto . .
na Polske zalewaja tereny Polski zaznaczone na
mapie.
B . . Przedziurawiona, podarta flaga Polski
5. hak 28'99'1939 kapitulacja powieszona na haku. W tle Patac
stolicy
Kultury.
Ston, ktory polewa woda ze swojej tra-
6. stof Podziat ziem polskich by roslinnoS¢ po prawej stronie, a lewga
' pomiedzy Niemcy a ZSRS | zostawia nienawodniona. Jedna jest
wiec zielona, druga — brgzowa.

3. A teraz sprawdz, czy wychodzac od rysunkéw (zaktadek obrazkowych) jestes w stanie przy-
wotac wszystkie skojarzenia, a potem wydarzenia historyczne.
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Rzymski pokdj

1. Najpierw wybierz jakie$s miejsce, ktére bardzo dobrze znasz, np. swoj pokaj.

2. Narysuj rzut swojego pokoju z gory. Zaznacz elementy, ktére maja state miejsce: meble, kwiaty,
kontakt, biurko.

3. Potem przejdz sie w wyobrazni po swoim pokoju i zapamietaj kolejnos¢ zaznaczonych przez
siebie elementéw (np. kwiat, tézko, biurko, krzesto, komoda, Smietnik, plakat, drzwi).

4. Jesli chcesz zapamietac cate zdania / dtuzsze informacje, najpierw dodaj do zdan wtasne stowa
-hasta, np.:

Wybuch powstania listopadowego (XI 1830) — bomba
Chtopicki dyktatorem — chtop

Powotanie Rzagdu Tymczasowego — rzad

Detronizacja cara Mikotaja — tron

Zwycieska bitwa pod Olszynka Grochowska — groch
Porazka w bitwie pod Ostroteka — ostry n6z

Zajecie Warszawy przez Rosjan — Warszawa

Upadek powstania — upadek

5. Teraz stworz skojarzenia stow-kluczy ze statymi elementami pokoju. Niech Twoje
skojarzenia beda nieprawdopodobne, przerysowane, zabawne, np.:

kwiat — bomba w kwiecie

t6zko — chtop lezacy w twoim t6zku

biurko — ustawione na bacznos¢ w rzedzie dtugopisy

krzesto — zmieniajace sie w tron wtedy, kiedy na nim siadasz

komoda — groch wysypujacy sie z kazdej szuflady

Smietnik — Smieci nabijane na ostry n6z

plakat — plakat z Syrenkga ubrang w mundur, uciekajaca przed wrogimi wojskami

drzwi — cztowiek, ktéry wchodzac do domu, potknat sie o prég i wyladowat w lezance psa

6. Na koniec zamknij oczy, przejdz w wyobrazni po swoim pokoju i sprawdz, czy pamietasz
najwazniejsze fakty z powstania listopadowego po kolei.
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