Tydzien 1

Plan wynikowy realizacji programu w klasie 1 do serii LOKOMOTYWA - semestr 1
ROZKLAD MATERIALU 2026/2027

Treéci . . Wymagania edukacyjne NACOBEZU
Eduka- L, Wymagania edukacyjne podstawowe
Tematyka da Temat zajeé podstawy UCZEN: ponadpodstawowe (co bedziemy oceniaé = kryteria oceniania)
programowej UCZEN: UCZEN:
I Jaka jest nasza szkota? 1.1a,b,c, | uwaznie stucha czytanego tekstu | wypowiada sie samo- | wystucha w ciszy czytanego opo-
Stuchanie opowiadar M. | & &K opowiadania; dzielnie ipetnymi zda- | wiadania;
GDZIE Kapelusz Ide do szkoty! gii . rozpoznaje i wskazuje prezentowane | niami na temat ilustracji | zapozna sie i podpisze swoje pod-
oraz  Pierwszy  dzieri | 55 et; '« | podreczniki, ¢wiczenia i elementy wy- | opowiada o swoich wa- | reczniki i ¢wiczenia;
BEDZIEMY w  szkole. Oméwienie | &= " | prawki; kacyjnych wyjazdach poszuka piktograméw i zapamieta,
SIE UCZYC kompl?t“ ksigzek i. WY=18.2b,c,d; | rozpoznaje iodczytuje piktogramy, | przelicza wizytdwki we- | o czym moéwig dwa wybrane;
ErahWk" ) Przeqs‘ta‘/"(”en'e 9.1 rozumie ich znaczenia; dtug okreslonego wa- | odpowie na jedno zadane pytanie
1 BAWIC? ool tfws.tg;vg;?;::iéﬁluﬁ: odpo.\./viada na zadane pytania do ilu- ru‘nku, np. wizytc’)\’/vki pozna imiona koleg’éw i !<oleian‘ek,
cii rzedstawiaiacei stracji dziewczynek, chtopcéw, | zapamieta tych, ktérzy siedzg bli-
spot. 1 P Jace) . . . , . D . i
mat. | szkote.  Przedstawianie przedstawia sie catej grupie; tych, ktdérzy siedza | sko, przedstawi sie catej grupie; za-
plast.- sie zapamietuje imiona kolegéw i koleza- | w pierwszych tawkach | pamieta imie i nazwisko swojej wy-
tech. i zapamiet.ywanicle imion nek; itp. chowawczyni i dyrektora szkoty;
2 h :zoleza_nek_l ki[egol\(N-PWv- stosuje sie do ustalonych zasad; samodzielnie  zapisuje | WeZmie udziat we wspélnych zaba-
Ii:znaanr}leelﬁlzzr:li;v\\’/v\i/ klarsziz wita sig z poznanymi pracownikami | swoje imie na wizytéwce wach. S
s szkoty; przeliczy wizytowki;
x;gzz;;:sgfzk;zo:g: aktywnie uczestniczy we wspdlnych zapamieta, ilu ucznidw liczy klasa
znanie oséb pracujacych zabawach starannie wykona kolorowg wizy-
w szkole. Wykonanie pro- prawidtowo przelicza wizytdwki téwke z imieniem;
jektu szkoty. wykonuje swoja wizytéwke zimie- wypetni kartke A4 rysunkiem na te-
niem; mat szkoty/klasy
rysuje wymarzong szkote/klase
Poznajemy bohateréw 1.1 a, b, ¢, | uwaznie stucha czytanego tekstu wyjasnia znaczenie i wy- | wystucha w ciszy czytanego opo-
naszych ksigzek d, e h,i, opowiadania; korzystanie pomiesz- wiadania;
pol. Stuchanie opowigdgnia 5;1 ad f czyta imiona bohateréw podrecznika | czen szkolnych; dopasuje imiona do postacii od-
spot. M. Kapelusz Gdzie jest 72 e f | Ooraznazwy pomieszczen szkolnych; rozpoznaje dotykiem wrotnie; wklei je starannie;
art. | PanTomek?Odczytywa- | o'c " | wypowiada sig na dany temat i od- przedmioty i wskazuje | wypowie sie na temat wybranego
2h nie globalne imion boha- | 4 4 a, e powiada na zadane pytania; ich wykorzystanie; pomieszczenia szkolnego;

teréw. Rozpoznawanie
dotykiem réznych przed-
miotéw. Rozpoznawanie

wykonuje zadane ¢wiczenie grafo-
motoryczne

wykonuje dodatkowe
¢wiczenie

odpowie na jedno zadane pytanie
dotyczace przedmiotow;




pomieszczen szkolnych i
omawianie ich znacze-
nia. Rozmowa o sposo-
bach spedzania przerw
oraz o bezpieczenstwie
podczas gier

i zabaw. Stuchanie opo-
wiadania M. Kapelusz
Uwaga! Szelki! i roz-
mowa o zasadach korzy-
stania z toalety. Piosenki i
wyliczanki.

uwaznie stucha czytanego tekstu
opowiadania;

podaje zasady korzystania z toalety
szkolnej;

aktywnie uczestniczy we wspdlnych
zabawach;

stucha wypowiedzi innych podczas
rozmowy;

zabiera gtos i odpowiada na pytania;
podaje przyktady sposobow spedza-
nia czasu wolnego

grafomotoryczne we-
dtug wtasnego pomystu
samodzielnie formutuje
wypowiedzi na dany te-
mat;

podaje wtasne przy-
ktady sposobdéw spedza-
nia czasu wolnego;
wyjasnia, dlaczego zaw-
sze nalezy dba¢ o bez-
pieczenstwo

$lad grafomotoryczny wykona,
utrzymujac sie w liniaturze
wystucha w ciszy czytanego opo-
wiadania;

wymieni czynnosci, o ktérych nie
mozna zapominac¢ w toalecie;
nie bedzie przeszkadza¢ podczas
wypowiadania sie innych;

poda przyktad, jak spedza czas
wolny;

wypowie sie catym zdaniem;
wezmie udziat we wspélnych zaba-
wach

Co bedziemy robi¢ 1.1a,b,d, | rozpoznaje czynnosci na podstawie samodzielnie okresla rozpozna i zaprezentuje jedng
w szkole? k; charakterystycznych gestéw; czynnos$¢ podczas pan- czynnosé;
Stuchanie opowiadania f1.'3 d;7.2 | ywaznie stucha opowiadania; tomimy; nie bedzie przeszkadzac w czasie
M. Kapelusz Zajgc zo- 1’ 5 8.2 b: przyjmuje role stuchacza lub méwcy; | podaje argumenty za stuchania opowiadania;
staje. Rozmowa o ulu- ' 8:7 a' angazuje sie W roZmowe; i przeciw pozyczaniu poda jeden przyktad przedmiotu,
bionych zajgciach szkol- wypowiada sie na temat pozyczania ktéry mozna pozyczyé
pol. nych i o tym, czego i oddawania;
spot. dZIe,c' chciatyby sig nau- czyta na gtos proste teksty druko-
art. czy¢ w szkole. Nazywa-
2h nie i klasyfikowanie wane
przyboréw szkolnych.
Pantomima ,,Co robie”.
Rozmowa o pozyczaniu i
oddawaniu. Odczytywa-
nie globalne imion bo-
hateréw. Tworzenie ry-
sunkow
Zabawy i gry integra- 10.2 n, o, aktywnie uczestniczy w zabawach zatozy stréj sportowy;
cyjne — poznawanie sie- | p, r grupowych, bedzie aktywnym uczestnikiem za-
szh' bie nawzajem. utrzymuje prawidtowg postawe ciata baw
5 h w réznych pozycjach,
wspotpracuje z innymi przy planowa-
niu i realizacji zabaw ruchowych
Poznajemy czesci ciata. 10.2n, o, aktywnie uczestniczy w zabawach przewiduje skutki nie- zatozy stroj sportowy;
Zabawy: Reka wita p,r grupowych, przestrzegania zasad




noge”, ,,Gtowa, ramiona,
kolana stopy”, ,Ence
pence, w ktorej rece”
oraz ¢wiczenia ramion,
nog, tutowia.

utrzymuje prawidtowg postawe ciata
w réznych pozycjach,

wspotpracuje z innymi przy planowa-
niu i realizacji zabaw ruchowych

przyjmie prawidtowga postawe
ciata;

wykona prezentowane zadania ru-
chowe;

wezZmie aktywny udziat we wspol-
nych zabawach

Wzajemne potozenie 53e opisuje potozenie przedmiotéw rozwigzuje trudniejsze prawidtowo ustali pofozenie przed-
. obiektow. w otoczeniu oraz na ilustracji; zadania dotyczace miotu wzgledem innego, stosujac
mat. . . 0o . . . o
3h prawidtowo uzywa okreslen: przed, orientacji przestrzennej; | okredlenia: przed, za, pod, nad, po-
za, pod, nad, pomiedzy, obok, we- zadaje witasne pytania miedzy, wewngqtrz, na zewnqtrz;
wngqtrz, na zewnqtrz znajdzie droge w labiryncie
Tydzien 2
Eduka- L. . Tresci Wymagania edukacyjne podstawowe Wymagania edukacyjne NACOBEZU
Tematyka cia Tresci ksztatcenia podstawy ZEN: ponadpodstawowe (co bedziemy oceniaé = kryteria oceniania)
! programowej UCZEN: UCZEN: UCZEN:
| Czy warto umieé czytaé? 1.1a,b, rozumie komunikaty i wypowiada sie w wykorzystuje testy do wystucha w ciszy czytanego tekstu;
Czytamy pierwsze zdania d, k, m; sposob sensowny i spdjny z wrazliwosci rozmowy dany na temat | wypowie sie jeden raz na zadany te-
GDZIE Stuchanie opowiadania D. 1.3d,i kuIturo'wa, o mat;
Fajt Nowe pismo. Oméwie- SJ‘UCh? I angazuje sic W rozmoweg, nie bedzie przeszkadzaé w czasie wypo-
BEDZIEMY nie sposobéw wykorzystania czytai rozu'mle proste_ testy, _ wiadania sie innych;
SIE piktograméw na co dzien. rozpozna piktogramy i znak kropki przeczyta proste zdania z piktogramem
Projektowanie piktogra-
uczyé mow. CW|cz.en'|a .w global-
pol. nym czytaniu imion bohate-
| BAWIC? 2h row. Zapoznanie z piktogra-

mami oznaczajacymi wyko-
nywanie czynnosci. Czytanie
prostych zdan z piktogra-
mami 0znaczajacymi czyn-
nosci. Omdwienie znaczenia
kropki na koncu zdania.
Uktadanie i czytanie pro-
stych zdan z piktograméw.




Jak spedzamy czas? Zasady | 1.1a,d, h, | stucha z uwaga opowiadania; wyjasnia, dlaczego na- | wystucha w ciszy czytanego tekstu;
bezpieczeristwa k, 0; 5.3 e; | wypowiada sie na temat tresci wystucha- | lezy do wiecej niz jed- wypowie sie jeden raz na jego temat;
pol. Stuchanie opowiadania M. 7.2¢,d; nego tekstu; nej grupy spotecznej nie bedzie przeszkadzac w czasie wypo-
2;:(1.. Kapelusz Wybudujemy :-3dj; 8.5 ok.res',la grupe spgieczna, dp ktorej na- wiadania sig innYCh; o
art. wieze. Ustalenie kodeksu ’ lezy; wspodtpracuje w grupie przedstawi nazwisko swojej rodziny
2h klasowego. Cwiczenie orien- i nazwe szkoty;
tacji przestrzennej. Zabawy i wspolnie wykona zadanie i bedzie
plasy. uczestnikiem zabaw
Jakie obowiazki ma dy- 1.1a, b, c, | uwaznie stucha opowiadania; podaje dodatkowe wystucha opowiadania;
zurny? k; 1.3 d; odczytuje imiona bohateréw; przyktady piktograméw | wypowie sie jeden raz na temat pikto-
Stuchanie opowiadania M. 73j); 8.5 przedstawia sposoby wykorzystania pik- | spotykanych w rzeczy- | graméw;
Kapelusz Dyzurny. Rozmowa a,b,d togramow; wistosci nie bedzie przeszkadza¢ w czasie wypo-
o porzadkowaniu klasy. Na- odczytuje znaczenie piktogramow; wiadania sie innych;
pol. uka piosenki Kochamy cie, czyta i rozumie proste testy, odczyta prawidtowo znaczenie dwéch
spot. nasza szkoto. Cwiczenia w rozpozna piktogramy i znak kropki piktogramoéw;
art. globalnym czytaniu imion powtarza proste melodie; zaspiewa piosenke razem z nagraniem;
Zh bohateréw. Czytanie pro- spiewa wspdlnie piosenke zapamieta pierwszg zwrotke piosenki
stych zdan z piktogramami.
Zabawy i plasy.
Jak sie przedstawiamy? 1.1a, b, f | przedstawia sie catej grupie w wybrany opowiada o poznanych | przedstawi sie catej grupie; zapamieta
Zabawy integracyjne. Omé- | & k; 1.3 a; | sposob; osobach imie i nazwisko swojej wychowawczyni
wienie ilustracji przedsta- 7.1h;8.5 | stosuje sie do ustalonych zasad; i dyrektora szkoty;
wiajacej klase. Stuchanie a,d wita sie z poznanymi pracownikami wezmie udziat we wspdlnych zabawach
opowiadania M. Kapelusz szkoty; , podzieli na sylaby imiona;
I bol. Zgryz. Przypomnienie zasad zktywr;:e uczestniczy we wspodlnych za- wykona wg. instrukcji sktadang papuge
JACY spot. zachowania sie na prze- awach "y - h
JESTE- art. rwie. Sktadanie papugi z wyréznia w wypowiadanych stowach sy-
$MY? 2h kartonikowej wyprawki we- laby
Oo, dtug instrukcji. Omawianie,
Aa, jak nalezy sie przedstawiad i
1 odgrywanie scenek. Podziat
Ee imion na sylaby. Analiza i

synteza sylabowa — rézne
¢wiczenia. Zabawy i plasy.




Chodimy na wycieczke 1.1k; 1.2 uwaznie stucha tekstu opowiadania; wypowiada sie samo- wystucha w ciszy opowiadania;
Stuchanie opowiadania m; 7.1d, odpowiada na zadane pytania do ilustra- | dzielnie i petnymizda- | odpowie najedno zadane pytanie;
M. Kapelusz Dziurawe e f;85a, | ¢jj; niami na temat ilustra- | nie bedzie przeszkadzaé w czasie wypo-
pol. serce. Oméwienie ilustra- d;9.1g; zabiera gtos, gdy przyjdzie jego kolej po- | cji wiadania sie innych
spot. cji przedstawiajacej kla- 9.2b wtarza proste melodie; wtasciwie okresla na- zadpiewa piosenke razem z nagraniem;
art. sowa wycieczke do lasu. $piewa piosenke o stoneczku; stréj utworu; zapamieta pierwszg zwrotke piosenki
tech. Nauka Piosenki reaguje na zmiane tempa melodii; prezentuje wtasna ulu- | wykona uktad gestéow do piosenki ra-
2h o sfoneczku. Sktadanie ksia- porusza sie rytmicznie przy muzyce biong piosenke; zem z grupg;
seczki o stoneczku z ele- wykona ksigzeczke do piosenki
mentéw z wycinanki. Za-
bawy i plasy.
Lewa i prawa strona wia- 53e wskazuje prawa/lewa strone u 0oséb wi- | wykonuje zadania do- | prawidtowo okresli lewg/prawa strone
snego ciafa. Lewa i prawa dzianych tytem, bokiem w otoczeniuina | datkowe innej osoby stojgcej tytem i bokiem;
strona ciata u 0séb widzia- ilustracji; wskaze/oznaczy lewa i prawa strone,
nych tytem, bokiem. Lewa, okresla lewg i prawg strone oraz goére gore i dotf na kartce
mat. prawa, gora, dét na kartce i dot na kartce
4h papieru. Lewa i prawa
strona ciata u oséb widzia-
nych przodem. Obiektywi-
zacja pojecia prawe;j i lewe;j
strony.
Tworzenie projektu szkoty. 8.2b,c rysuje wymarzong szkote/klase samodzielnie zapisuje wypetni kartke A4 rysunkiem na temat
art. swoje imie na wizy- szkoty/klasy
plast. téwee
1h
Nauka Piosenki o stoneczku. | 8.5 a,d powtarza poznane melodie; za$piewa piosenke razem z nagraniem;
art. Spiewa piosenke o stoneczku, dbajac zapamieta cztery zwrotki piosenki
muz o prawidtowg postawe i artykulacje;
1h porusza sie rytmicznie przy muzyce
1. ¢wiczenia porzadkowo- 10.1g;10.2 | przyjmuje prawidtowo podstawowe po- | nazywa przyjmowane zatozy stréj sportowy;
dyscyplinujace — zbidrka, a,b,p,r,s | zycje do ¢wiczer; postawy i wykonywane | przyjmie prawidtowa postawe ciata;
odliczanie, zwroty w prawo wykonuje ¢wiczenia zwinnosciowe; ¢wiczenia wykona prezentowane zadania ru-
wych. i w lewo; strona prawa i reaguje na sygnaty nauczyciela; chowe;
fiz. lewa. Koordynacja recepto- utrwala umiejetnos$c rozpoznawania pra- wezmie aktywny udziat we wspdinych
3h wej/lewej strony zabawach

rowo-ruchowa, orientacja
przestrzenna. Zasady bez-
pieczenstwa na zajeciach
ruchowych.




-, Klasy”, ,Chtopek”, , Ko-

2. Zabawa terenowa , Tro-
piciel”. Poznajemy teren
szkoty i jej otoczenie; mar-
szobieg w kierunku wskaza-
nym strzatkami (prawo,
lewo, w przdd, w tyt) lub na
piktogramach. Orientacja
przestrzenna.

3. Zabawy podwdrkowe
bez przyboréow oraz z pitka

lory”, ,Hali halo”. Koordy-
nacja wzrokowo-ruchowa.
Komunikacja z réwiesni-
kami.

przyjmuje prawidtowo podstawowe po-
zycje do ¢wiczen;

porusza sie¢ marszobiegiem, pokonuje
przeszkody naturalne;

odczytuje znaki w terenie

uczestniczy w zabawach grupowych
z wykorzystaniem pitki

przewiduje skutki nie-
przestrzegania zasad

samodzielnie organi-
zuje zabawe grupowa
z wykorzystaniem pitki

bedzie sie stosowac do zasad obowig-
zujacych podczas wyjscia;

wykona prezentowane zadania ru-
chowe, odczyta znaki;

wezmie aktywny udziat we wspdlnych
zabawach

bedzie sie bawié zgodnie i aktywnie
z cafg grupa

Tydzien 3

Eduka- L. . Tresci Wymagania edukacyjne podstawowe Wymagania edukacyjne NACOBEZU
Tematyka Ga Tresci ksztatcenia podstawy ' UCZEN: ponadpodstlawowe (co bedziemy oceniaé =
programowe) UCZEN: kryteria oceniania) UCZEN:
Uczymy sie sylabizowa¢ 1.1k, m; dokonuje analizy i syntezy sylabowej wykonuje dodatkowe podzieli na sylaby siedem wyra-
Stuchanie wiersza J. Tu- 1.33;85 | podanych wyrazéw; zadania z6w;
wima Lokomotywa. Analiza ad odczytuje sylabami imiona bohaterdw; odczyta sylabami trzy imiona;
| sylabowa wyrazéw. Dopa- uwaznie stucha wiersza; doktadnie dopasuje i wklei zapis
be" sowywanie schematow sy- wypowiada sig na jego temat; schematu sylabowego w ¢wicze-
I 2h labowych do przedmiotéw rozmieszcza wiasciwie zapis/schemat niu
SJ::SYNJ;; w klasie. Zabawy i plasy. sylabowy zadania na stronie ¢wiczenia;
Oo ) dopasowuje schematy sylabowe do
A a: nazwy przedmiotu
1i, Litery O, 0. Jak poznaje 1.1k; 1.2 | stucha z uwaga wypowiedzi nauczy- samodzielnie podaje wyszuka/oznaczy litery O o
Ee éwiat? e;1.33, ciela; poznaje przyrzady do obserwo- przyktady emocji wyra- | W tekscie wiersza;
Wprowadzenie i nauka g, h;9.2 wania; . . . zanych okrzykiem odczyta'i ufqiy trzy.zdania z p'!k—
pol. pisania liter O, 0. Wystu- YvykonUJ“e zadanie wedtug ustyszane;j ,000!” togramow, !ltery o | wykrzyknlka;
tech. chiwanie gtoski o w wy- instrukcji; przeczyta z intonacja zdanie za-
2h razach. Wyklaskiwanie zadaje pytania dla potwierdzenia zro- koriczone wykrzyknikiem
sylab i zabawa ruchowa. zumienia;
Czytanie zdan z pikto- wyszukuje i odczytuje zdania z pikto-
gramami i literg o. gramami i literg o;




Rozmowa o tym, jak po-
znajemy Swiat. Praca z
wierszem J. Tuwima
Okulary. Rozmowa o
przyrzadach stuzgcych
do obserwacji. Tworze-
nie ozdobnych okula-
row.

rozpoznaje emocje;

rozpoznaje znak wykrzyknika
wypowiada sie na temat zmystéw;
wycina i sktada, wykorzystujgc papier;
wykonuje papierowe okulary wedtug
instrukcji nauczyciela

wykonuje papierowe
okulary wedtug wta-
snego pomystu

wykona papierowe okulary dla
siebie;

bedzie bezpiecznie postugiwac
sie nozyczkami

[}
JACY JE-
STESMY?
Oo,
Aa,
li,
Ee

Czy jestem dobrym obser- 1.1k; 1.2 | stuchaz uwaga wypowiedzi nauczyciela; | wypowiada sie w formie | wskaze/zaznaczy drukowane litery
watorem? e;1.3a,d, | poznaje litery O o; uporzagdkowanej i rozwi- | O o w tekstach drukowanych;
Wyszukiwanie liter O, 0. Za- g, i wyszukuje i odczytuje oraz pisze w li- nietej na zadany temat napisze litery O o w zeszycie,
gadki i wierszyki o literze o niach litery O o; utrzymujac sie w liniaturze;
Oméwienie znaczenia wy- wykonuje zadanie wedtug ustyszanej in- poda po jednym przyktadzie tego,
krzyknika na koficu zdania strukgji; €O poznajemy za pomocg zmy-
Identvfikowanie emocii w '_ zadaje pytania dla potwierdzenia zrozu- stéw: wzroku, stuchu, smaku, we-
. Y . ) Y, mienia; chu, dotyku;
razanych okrzykiem , Ooo!”. . .
pol. stucha z uwagg wiersza; rozpozna wybrany produkt spo-
2h Rolzmowa natemat -zmy— wypowiada sie na temat wiersza i ilustra- zywczy
stéw. Rozpoznawanie pro- cji;
duktow spozywczych za po- uczy sie na pamiec tekstu zabawy palusz-
mocg réznych zmystéw. kowej;
Omowienie wiersza W. Ba- wypowiada sie na temat zmystéw;
dalskiej Jakie to wszystko rozpoznaje produkty spozywcze
ciekawe. Nauka zabawy pa-
luszkowej do wierszyka o
okularach.
Litery A, a. Kazdy z nas jest | 1.1a,d, stucha z uwaga wypowiedzi nauczy- wypowiada sie w for- wskaze/zaznaczy drukowane li-
inny h; 6.1 b; ciela; poznaje litery A a; mie uporzagdkowanej tery A a w tekstach drukowa-
Wprowadzenie i nauka pi- 8.2b wyszukuje i odczytuje oraz pisze w li- i rozwinietej na zadany | nych;
sania liter A, a. Czytanie niach litery A a; temat napisze litery A a w zeszycie,
zdan z piktogramami i li- wykonuje zadanie wedtug ustyszanej utrzymujac sie w liniaturze
pol. tera a. Analiza budowy instrukeji; . ]
przyr. ciata cztowieka. Rozpozna- zadaje pytania dla potwierdzenia zro-
art. wanie i nazywanie czesci zumienia,
2h poznaje budowe ciata cztowieka

ciata. Poszukiwanie podo-
bienstw i réznic u dzieci.
Ogladanie linii papilarnych.
Rysowanie portretow kole-
zanek i kolegdw.

wykonuje proste obserwacje za po-
mocg lupy i je opisuje;

rysuje kredka;

poznaje pojecie portretu i autopor-
tretu;

wykonuje portret — rysunek

wykonuje autoportret

wykona kredkami portret wybra-
nego kolegi, zapetniajac catg
kartke A4




W czym jestem mistrzem? 1.1b,d,f, | stuchazuwaga wypowiedzi nauczy- samodzielnie podaje wyszuka/oznaczy przecinek
Rozmowa o tym, co to zna- | & h; 1.3 a; | ciela; przyktady zdan z li- w tekscie drukowanym;
czy by¢ mistrzem — na pod- 7.14a,b; wypowiada sie na dany temat; terga odczyta i utozy trzy zdania z pik-
stawie doéwiadczen dzieci. 8.2b,c zadaje pytania dla potwierdzenia zro- togramow, litery a, przecinka
Wystuchiwanie gtoski a w zumienia; i kropki;
pol. wyrazach. Wyklaskiwanie wykonuje zadania utrwalajace literg a; zabierze jeden raz gtos w rozmo-
spot. sylab i zabawa ruchowa. odczytuje zdania z piktogramami i li- wie
art. Projektowanie medali za tera g;
1,5h wiasne osiagniecia i plaka- rozpoznaje przecinek w tekscie;
téw ,Nasze mocne i stabe wykonuje medal, wykorzystujac rézne | wykonuje medal we- wykona medal dla siebie;
strony”. Cwiczenia fone- materiaty zgodnie z instrukcjg nauczy- | dtug wtasnego pomystu | wykona fragment pracy wspadlnej
tyczne. ciela; przedstawiajacej catg klase
wykonuje prace wspdlng przedstawia-
jaca catg klase
Lewa i prawa cd. 5.3f; wskazuje prawa/lewa strone u 0séb wi- wykonuje zadania do- prawidtowo okresli lewg/prawga
5.3 e; 5.5 h | dzianych przodem, tytem, bokiem w oto- | datkowe strone innej osoby stojgcej przo-
czeniu i na ilustracji; dem, tytem i bokiem;
okresla lewg i prawg strone oraz gére wskaze/oznaczy lewg i prawa
Pion, poziom, skos i dot na kartce strone, goére i dét na kartce
wskazuje/postuguje sie pojeciami: prawidtowo okresli pion, poziom
mat. pion, poziom, skos w sytuacji rzeczywi- i skos w otoczeniu i na wybranej
3h stej i na ilustracji ilustracji
Obiekty widziane z bliska i z okresla potozenie przedmiotow na prawidtowo okresli potozenie
daleka ptaszczyznie i w przestrzeni; przedmiotu, uzywajac okreslen:
wskazuje/postuguje sie pojeciami: bli- blisko, daleko, z gory w otocze-
sko, daleko w sytuacji rzeczywistej i na niu i na wybranej ilustracji
ilustracji
art. Projektowanie piktogra- 8.1e; 8.2 b, | wykonuje piktogram wedtug zadanej wykonuje piktogram wykona rysunek piktogramu,
plast. | mow. c instrukcji wedtug wtasnego po- ktéry odczytajq inni
1h mystu
Nauka piosenki Kochamy 8,5a,d powtarza poznane melodie; Samodzielnie spiewa zaspiewa piosenke razem z na-
r:Ltz cie, nasza szkofo. Spiewa piosenke o stoneczku, dbajac znane piosenki graniem;
1 h' o prawidtowa postawe i artykulacje; zapamieta cztery zwrotki pio-
porusza sie rytmicznie przy muzyce senki
Wizyta w pracowni kompute- | 9.1¢, e nazywa elementy zestawu komputero- podaje przyktad zastoso- | zajmie miejsce na stanowisku;
inf. rowej. Co wiemy o kompute- wego; wania komputera; wykona kolejne zadania;

rach?

uruchamia komputer

pracuje z programem
Paint

wykona dowolny rysunek (Paint)




wych.
fiz.
3h

1. Zabawy i ¢wiczenia w tere-
nie. Dzieci potrafig rozpozna-
wac wybrane rosliny, odgtosy
i zapachy przyrody. Znajg za-
bawy: ,Zagubiona owieczka,
»,Zagubione stadko”, ,Straz-
nik lasu”. Koordynacja recep-
torowo-ruchowa (wzrokowo-
stuchowo-ruchowa), zwin-
nosc¢. Stymulacja senso-
ryczna. Zaciekawienie dzieci
przyroda i wdrazanie do dba-
tosci o przyrode.

2. Cwiczenia ksztattujgce —
pozycje wyjsciowe do éwi-
czen (wysokie, srednie, ni-
skie). Rola rozgrzewki na za-
jeciach ruchowych.

3. Organizacja grupy — usta-
wienie w okregu, w rzedzie,
dwurzedzie, w szeregu, w
dwuszeregu. Zabawy orienta-
cyjno—porzadkowe. Ksztatto-
wanie rownowagi. Wspot-
praca i wspoétdziatanie w gru-
pie.

10.1g;
10.24a, b, p,
r,s

przyjmuje prawidtowo podstawowe
pozycje do ¢wiczen;

porusza sie marszobiegiem, pokonuje
przeszkody naturalne;

odczytuje znaki w terenie

przygotowuje sie do wykonywania ¢wi-
czen ruchowych;

zapoznaje sie z rolg rozgrzewki;
wykonuje ¢éwiczenia gimnastyczne pre-
zentowane przez nauczyciela;
przyjmuje podstawowe pozycje do
éwiczen;

pokonuje przeszkody naturalne w tere-
nie

uczestniczy w zabawach grupowych
z wykorzystaniem pitki

nazywa przyjmowane
postawy i wykonywane
¢wiczenia

przewiduje skutki nie-
przestrzegania zasad

samodzielnie organi-
zuje zabawe grupowg

zatozy strdj sportowy;
przyjmie prawidtowg postawe
ciata;

wykona prezentowane zadania
ruchowe;

wezmie aktywny udziat we
wspolnych zabawach

bedzie sie stosowac do zasad ob-
owigzujacych podczas wyjscia;
wykona prezentowane zadania
ruchowe, odczyta znaki;

wezmie aktywny udziat we
wspolnych zabawach

bedzie sie bawié zgodnie i aktyw-
nie z catg grupa
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Zabawa ruchowa
»lmiona na/”. Rozpo-
znawanie poznanych li-
ter z wykorzystaniem

Treéci . . Wymagania edukacyjne NACOBEZU
Eduka- L. . Wymagania edukacyjne podstawowe
Tematyka dga Tresci ksztatcenia podstawy . UCZEN: ponadpodst’awowe (co bedziemy oceniaé =’kryteria oceniania)
programowej UCZEN: UCZEN:
1} Jak sie przygotowac do 1.1b, d, g; | stucha z uwaga wypowiedzi nauczyciela przedstawia wtasne nie bedzie przeszkadza¢ w czasie wypo-
JACY pasowania na ucznia? 8.2 b; 8.5 | dotyczacych réznych pomysty wiadania sie innych;
Jsllz\zvi- Rozmowa o przygoto.- g,‘;,eg, (o5 is(;/;l;ic::kiy.cioyvych; y ' p.rzyjmie zada.nfe zZwigzane z pasowa-
? waniach do pasowania yfikuje sie z grupa klasowg; niem na ucznia;
Oo, nha ucznia. Praca z tek- uczestniczy w Swietach szkolnych nie bedzie przeszkadzac w czasie wypo-
Aa, stem Pasowanie na wiadania sig innych;
li, ucznia. Rozmowa o roli bedzie wiedziat, jak sie zachowa¢ wo-
Ee przyrzecznia/élubowa- bec godta i flagi oraz podczas hymnu;
nia, o postawie pod- przyjmie zadanie zwigzane z pasowa-
czas $lubowania itp. niem na ucznia
pol. Wykonanie wtasnych
art. instrumentéw wedtug
1,5h instrukcji. Granie w tworzy improwizacje ruchowe z wyko- gra wedtug wtasnego bedzie aktywnym cztonkiem orkiestry
klasowej orkiestrze na rzystaniem instrumentu; pomystu klasowej;
wykonanych instru- gra zadane przez nauczyciela schematy zaspiewa piosenke
mentach. Spiewanie rytmiczne;
piosenki Kochamy cie, $piewa piosenke Kochamy cie, nasza
nasza szkoto (Nasza szkoto
pio-senka). Nauka
skandowania frag- wykonuje prace plastyczng na wystawe wykonuje prace we- wykona i podpisze prace na wystawe;
mentu przyrzeczenia. zgodnie z instrukcjg nauczyciela; dtug wtasnego pomystu | wykona dla siebie instrument mu-
Wykonanie prac pla- wykonuje instrument z réznych materia- zyczny
stycznych na wystawe. téw zgodnie z instrukcjg nauczyciela
Litery J, i. Jak pracu- 1.1k; 1.3 | stucha z uwaga nauczyciela; wykonuje zadania do- wskaze/zaznaczy drukowane litery / i
jemy i bawimy sie ra- a, d, h; 8.5 | poznaje litery /i; datkowe w tekstach drukowanych;
zem? a,f wyszukuje i odczytuje oraz pisze w li- napisze litery /i w zeszycie, utrzymujac
Wprowadzenie i nauka niach litery /i; sie w liniaturze;
pol. pisania liter I, i. Stucha- wykonuje zadanie wedtug ustyszanej in- poda imie na wskazana litere;
art. nie wiersza H. Zielinskiej strukcji; odczyta zadane litery
2h Indyk myslat o niedzieli. rozpoznaje nowo poznane litery




kart demonstracyjnych
z literami /i, Aa, O o. Pi-
sanieliter: A, a, 0, 0, |, i.
Pantomima , Zgadnij, co
lubie robi¢”. Spiewanie
piosenek.

Co nas rozwesela, a co 1.1k, m; stucha z uwagg nauczyciela; wykonuje zadania do- napisze litery i, A a, O o w zeszycie,
- smuci? 134, h; uwaznie stucha tekstu opowiadania; datkowe utrzymujgc sie w liniaturze;
Stuchanie i analiza opo- 9.1g omawia tres¢ poznanego tekstu, ilustra- opowie historyjke obrazkowsg;
wiadania E. Janikovszky cji, historyjki obrazkowej; odczyta i utozy trzy zdania z piktogra-
Jestem juz pierwsza- odczytuje zdania z piktogramami i po- mami, poznanymi literami i znakami

ool kiem. Opowiadanie hi- znanymi literami, znakami;

tech. storyjki obrazkowe;j. pisze w !lnlach Il’Fery li,Aa, Oo; -

15h Stuchanie i interpretacja wykon}ue zadanie wedtug ustyszanej in-

’ wiersza J. Brzechwy strukcji;

Taricowata igta z nitkq. rozpoznaje poznane litery
Cwiczenie grafomoto-
ryczne — ,haftowanie”
serwetki. Pisanie liter:
A a Oo0,li
Litery E, e. Kto jest we- 1.3a,d, stucha z uwagg wypowiedzi nauczyciela; | Podaje witasne przy- wskaze/zaznaczy drukowane litery E e
soty, a kto — smutny? h; poznaje litery E e; ktady réznych emocji w tekstach drukowanych;
Wprowadzenie i nauka 8.5a wykonuje zadanie wedtug ustyszanej in- napisze litery E e w zeszycie, utrzymu-
pisania liter E, e. Za- strukji; jac sie w liniaturze
bawa ruchowa ,Imiona wyszukuje i odczytuje zdania z piktogra-

pol. na E”. Wyszukiwanie li- mami

art. ter E, e w tekscie. Za-

2h

bawa ,Zgadnij, kto to
$piewa”. Spiewanie pio-
senki Kochamy cie, na-
sza szkofo. Wymawianie
gtosek — zabawy z lu-
sterkiem.




Co wiemy o kompute- 1.1k, I, m; | pisze czytelnie litery i potaczenia w jed- wykonuje zadania do- wskaze/zaznaczy potaczenia liter io, ia,
rach? Utrwalenie po- 1.34a,d, nej linii; datkowe ie, w tekstach drukowanych;
znanych liter h; rozmieszcza wtasciwie zapis na stronie pisze pofaczenia liter io, ia, ie w zeszy-
Rozmowa nha temat ulu- 9.1e zeszytu; podejmuje proby wyja- | cie, utrzymujac sie w liniaturze;
bionych zaje¢ szkolnych. wyréznia w wyrazach samogtoski i spét- | $nienia, dlaczego moni- | wyrdznia w zadanych wyrazach gtoski
Stuchanie opowiadania gtoski tor i komputer to nie wiaczy i wytgczy komputer;
M. Kapelusz Co do to samo; otworzy i zamknie program za pomocg
czego? Oméwienie cze- obstuguje naped CD-ROM i uruchamia wie, ze telefony ko- myszki;
ol éci zestawu komputero- program z ptyty z pomoca nauczyciela; morkowe i tablety sg wykona ¢éwiczenie utrwalajace znajo-
Fi)nf.- wego i zasad ich podfa- zapoznaje sie z regulaminem pracowni tez komputerami mosc¢ liter
2h czania. Odszukiwanie li- komputerowej
ter na klawiaturze. Arty-
kulacja wybranych gto-
sek. Wystuchiwanie gto-
sek o, a, i, e w wyrazach
i w sylabach. Cwiczenia
utrwalajgce umiejet-
nosc¢ zapisywania i od-
czytywania liter O, o, A,
a liEe.
mat. Liczymy do 10 5.1d;5.5g | liczy (w przdd i wstecz) od podanej liczby | wykonuje zadania do- przeliczy prawidtowo do 10;
3h w zakresie od 1 do 10 datkowe
Jak narysowac punkt? 8.1a3; 8.2 b, | zapoznaje sie z pojeciem punkt i puenty- | wykonuje prace we- odpowie na jedno pytanie dotyczgce
art. Czytanie obrazu Paula Si- | ¢, d, e lizm; dtug wtasnego pomystu | obrazu Paula Signaca;
plast. gnaca. wyrdznia w obrazach ksztatty i je na- wykona prace plastyczng wybranym
1h Zywa; narzedziem, zapetniajac caty obszar
wypowiada sie na temat obrazu; technika puentylistyczng
rysuje kredka / maluje farbami zgodnie
z instrukcjg nauczyciela
Pora na muzykowanie. 84c, e bierze aktywny udziat w ¢wiczeniach wo- | proponuje wtasne za- zaspiewa poznane piosenki;
Nauka piosenki i zabawa | 8.5a, b, d kalnych, wzbogacajacych jego skale gto- bawy z piosenka bedzie aktywny przy wykonywaniu ra-
art. ruchowa. sowa i dykcje — bawi sie przy poznanych zem z grupg uktadu gestéw do piosenki
piosenkach;
muz. - . .
1h $piewa, dbajac o prawidtowa postawe,

artykulacje i oddech;

stucha muzyki w potgczeniu z aktywno-
$cig ruchowg (klaskanie, pstrykanie, tu-
panie itp.)




Z czego skfada sie zestaw | 9.1 e; 9.2 k | obstuguje naped CD-ROM i uruchamia podejmuje préby wyja- | wiaczy i wytaczy komputer;
komputerowy? Urucha- program z ptyty z pomocg nauczyciela; $nienia, dlaczego moni- | otworzy i zamknie program za pomocg
inf. mianie komputera zapoznaje sie z regulaminem pracowni tor i komputer to nie myszki;
1h komputerowe;j to samo; wykona ¢éwiczenie utrwalajgce znajo-
wie, ze telefony ko- mos¢ liter
morkowe i tablety sg
tez komputerami
1. Zabawy i gry biezne | 10.1e,f; uczestniczy w zabawach z jednoczesnym | proponuje wtasne za- zatozy stréj sportowy;
w okregu, w rzedzie, w | 10.2a, b, i, | bieganiem i rzucaniem; bawy przyjmie prawidtowg postawe ciata;
szeregu. Koordynacja, | S bierze udziat w zajeciach, przestrzegajac wykona zadania ruchowe prezento-
szybkoéé. Wyscigi nu- ustalonych zasad wane podczas rozgrzewki;
. bedzie aktywnie uczestniczy¢ w zaba-
meréw/cyfr (1, 2, 3, . .
. . wach bieznych z rzutami
4), kolordw, literek (o,
a, i, e).
2. taczenie biegu z
rzutem w zabawach i
¢wiczeniach. Rzuty wy-
soko, nisko, blisko, da-
leko. Gra druzynowa
,Przerzucanka”. Orien-
wych. | tacja przestrzenna, do-
fiz. stosowanie moto-
3h

ryczne.

3. Opowies¢ ruchowa
»,Moja droga do
szkoty”. Zabawy orien-
tacyjno-porzadkowe:
,Ruch prawostronny”,
,Czerwone, z6tte, zie-
lone”, ,Naprzdd —
stop”, ,,Wtasciciel
usmiechu”. Wiasciwe
zachowanie na ulicy.
Orientacja prze-
strzenna, koncentracja
uwagi, stymulacja




sensoryczna (wzrok,
stuch).
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Treéci . . Wymagania edukacyjne NACOBEZU
Eduka- L. . Wymagania edukacyjne podstawowe
Tematyka dja Tresci ksztatcenia podstawy UCZEN: ponadpodst’awowe (co bedziemy oceniaé =’kryteria oceniania)
programowej UCZEN: UCZEN:
. Co sie dzieje na ulicy? 1.14a,b,c, | sfuchazuwagg wypowiedzii wiersza wykonuje zadania do- rozpozna znaki drogowe w poblizu
BEZ- Stuchanie fragmen- d, k; 7.3 a; | czytanego przez nauczyciela; datkowe szkoty;
PIECZNI t6w ksigzki Janoscha 8.73;10.1 | wykonuje zadanie wedtug ustyszanej in- poda swdj adres domowy i adres
NA Mié i tygrysek cho- f strukcji szkoty;
uLIcy. dzq po miescie. Ob- bedzie znaé i stosowac zasady przecho-
Uu pol. serwacja ruchu ulicz- dzenia przez jezdnig
,00 spot. nego. Uzgodnienie
art. zasad bezpieczen-
wych. stwa na ulicy. Roz-
fiz. mowa na temat
1,5h miejsca zamieszka-
nia i drogi do szkoty
w kontekscie bez-
pieczenstwa na
ulicy. Zabawy dra-
mowe do wiersza
L.J. Kerna Pierwszy.
Litery U, u. Jak poru- 1.14a, b, c, | stuchazuwagg wypowiedzi nauczyciela; | wykonuje zadania do- wskaze/zaznaczy drukowane litery U u
szam sie po ulicach? d, k; 1.3 a, | poznaje litery U u; datkowe w tekstach drukowanych;
Wprowadzenie i nauka d, h;9.1 wykonuje zadanie wedtug ustyszanej in- napisze litery U u w zeszycie, utrzymu-
pol. pisania liter U, u. Pisanie d;10.1f strukcji jac sie w liniaturze
tech. liter U, u w potaczeniach. rozpozna znaki drogowe w poblizu
wych. | Wystuchiwanie gtoski u. szkoty;
fiz. Przypomnienie zasad poda swdj adres domowy i adres
2h bezpiecznego przecho- szkoty;
dzenia przez jezdnie. bedzie zna¢ i stosowad zasady przecho-
Omawianie rodzajéow dzenia przez jezdnie
znakéw drogowych i ich
rozpoznawanie.
pol. Na dwodch kétkach 1.13a, b, c, | wypowiada sig ptynnie na temat; wyjasnia, dlaczego rozpozna znaki drogowe w poblizu
art. Rozmowa na temat bez- d, k; 8.5 a, | rozréznia podstawowe znaki drogowe; przestrzeganie przepi- szkoty;
tech. piecznej jazdy rowerem b;9.13; respektuje przepisy ruchu drogowego sow drogowych jest wymieni konieczne wyposazenie ro-
wych. | na podstawie tekstu Ty- 10.1f w odniesieniu do rowerzystow wazne weru
fiz. grysek musi mie¢ rower powtarza poznane melodie; zaspiewa piosenke razem z nagraniem;
1,5h orazilustracjii zapamieta dwie zwrotki piosenki




doswiadczen dzieci. Za-
bawa w ruch uliczny. Na-
uka piosenki Pora na

Spiewa piosenke, dbajgc o prawidtowa
postawe i artykulacje;
porusza sie rytmicznie przy muzyce

muzykowanie.
Litery O, 6. Gdy co$ | 1.3a,d, stucha z uwagg; wykonuje zadania do- wskaze/zaznaczy drukowane litery U u,
groznego sie wydarzy h;9.1a, b, | wypowiada sie na temat; datkowe O 6 w tekstach drukowanych;
Wprowadzenie i nauka d pisze czytelnie litery i potaczenia w jed- napisze litery U u, O 6 w zeszycie,
pisania liter O, 6. Wyszu- nej linii; utrzymujac sie w liniaturze;
kiwanie literui ¢ rozmieszcza wtasciwie zapis na stronie wyréznia w zadanych wyrazach gtoski
w wyrazach. Cwiczenia w zeszytu;
kreéleniu 6semek. Cho- wyrdznia w wyrazach samogtoski i spét- bedzie umiat poda¢ numery: na pogo-
pol. dzenie z zamkniety-mi gtoski towie — 999, do strazy pozarnej — 998,
tech. | oczamipo linie. Roz- przedstawia charakterystyke zawodéw alarmowy — 112;
2h mowa na temat pracy uzytecznosci publicznej: strazaka i ra- poda po jednym przyktadzie sytuacji, w
strazakéw, ratownikéw townika medycznego; ktorych nalezy zadzwonié po te nu-
medycznych i policjan- zna numery telefonéw alarmowych; mery;
téw. Cwiczenia w powia- formutuje komunikat — wezwanie o po- poda swoje dane i miejsce zdarzenia
damianiu o zagrozeniu. moc pogotowia ratunkowego i strazy po-
Utrwalenie poznanych li- zarnej;
ter. podaje swoje dane osobowe w kontak-
cie ze stuzbami, w sytuacji zagrozenia
zdrowia i zycia
Kierowcy, rowerzysci, 1.1a, b, c, | sfuchaz uwagg czytanego tekstu; wykonuje zadania do- wskaze/zaznaczy potaczenia liter io, ia,
piesi. Cwiczenia utrwa- d, k; 1.3 a, | wypowiada sie na jego temat stucha datkowe ie, iu w tekstach drukowanych;
lajace h;9.13a, g | z uwaga czytanego tekstu; napisze potaczenia liter io, ia, ie iu
Praca z wierszem M. 9.2a,h; wypowiada sie na jego temat; w zeszycie, utrzymujac sie w liniaturze;
Strzatkowskiej W mie- 10.1f czyta, pisze czytelnie litery i potaczenia wyrézni w zadanych wyrazach gtoski
$cie. Czytanie i rozpozna- w jednej linii;
pol. wanie poznanych liter. rozmieszcza wtasciwie zapis na stronie
tech. | Wystuchiwanie w wyra- zeszytu;
wych. | zach gtoseko, g, i, e. Cwi- wyréznia w wyrazach samogtoski i spot-
fiz. czenia utrwalajgce umie- gtoski;
2h jetnoé¢ czytania i pisania czyta globalnie poznane wyrazy

liter0,0,A, 0,1, i, E e U,
u, 0, 6. Pisanie pofaczen.
Odczytywanie sygnaliza-
cji Swietlnej i znakow
drogowych dla pieszych.
Utrwalenie wiadomosci
na temat bezpiecznego

uczestniczy w zabawach zwigzanych

z koordynacjg ruchowa i orientacjg

w przestrzeni;

bierze udziat w zajeciach, przestrzegajac
ustalonych zasad;

wykorzystuje przepisy drogowe w zaba-
wie

przyjmie prawidtowg postawe ciata;
wykona zadania ruchowe prezento-
wane podczas rozgrzewki;

wykona zadania ruchowe zgodnie z in-
strukcjg nauczyciela




poruszania sie po uli-
cach. Tworzenie makiety
ulicy. Zabawa w ruch
uliczny.

mat. Rozpoznawanie liczb. 5.1a,d odczytuje, zapisuje, porzadkuje liczby wykonuje zadania do- rozpozna i odczyta liczby w tekscie,
1lh rozumie, ze wartos¢ liczby zalezy od datkowe poda kolejnosé za pomoca liczby po-
mat. Liczby porzadkowe. 5.1a,d liczby cyfr oraz ich potozenia w jej zapi- rzagdkowej
1h sie,
Owoce z plamek i kulek. | 8.2a, b, c, | Przypomina pojgcia punktu i puentyli- wykorzystuje wtasne wykona prace plastyczng, zapetniajac
art. Tworzenie kompozycji d,e zmu; pomysty do wykonania | caty kontur owocu technika puentyli-
plast. za pomocg punktow. rysuje réznymi narzedziami i materia- pracy styczng — kuleczkami z plasteliny lub
1h tami plastycznymi zgodnie z instrukcjami papieru
nauczyciela
Co stycha¢ wokét nas? 8.44,f; stucha i rozpoznaje muzyke — dZwieki; zadaje zagadke mu- bedzie aktywnie brat udziat w zabawie;
Dzwieki i muzyka w naj- 8.5g; 8.6 | rozrdéznia muzyke wykonywang przez so- | zyczng wedtug wta- wystucha w ciszy utworu muzycznego;
art. blizszym otoczeniu. a,b,c liste, chor, orkiestre; snego pomystu zaspiewa piosenki
muz. stucha w skupieniu krétkich utworéw
1h muzycznych;
reaguje na sygnaty muzyczne w rdéznych
sytuacjach zadaniowych;
Spiewa poznane piosenki
inf. Uruchamianie progra- 9.1g, h;
1h mow. Bezpieczna praca 9.2c
z komputerem
1. Zabawy i éwiczenia w 10.1e, f; uczestniczy w zabawach zwigzanych proponuje witasne za- zatozy stréj sportowy;
parach, w tréjkach, w 10.2 a3, b, | z koordynacjg ruchowa i orientacja bawy przyjmie prawidtowg postawe ciata;
szeregach. Zabawy: n,pr,s w przestrzeni; wykona zadania ruchowe prezento-
,Bracie, siostro — po- bierze udziat w zajeciach, przestrzegajac wane podczas rozgrzewki;
moz”, ,Berek w pa- ustalonych zasad bedzie aktywnie uczestniczy¢ w zaba-
rach”, wyscigi par, wach bieznych i w parach
wych. »Wiewiorki z dziupli”,
fiz. »Ryby w sieci”. Wspodt-
3h praca, wspétdziatanie,

integracja.

2. Cwiczenia i zabawy w
parach, w tréjkach, w
rzedach. ,Kot i mysz”,
,»Wyscigi zaprzegow”,
»Wyscigi pociggow”.




Szybkos¢, koordynacja,
zwinnos¢.

3. Bieg w terenie réznie
uksztattowanym. Pod-
biegi i zbiegi, bieg po
6semce. Wzmacnianie
miesni (mm) i stawow
nog, stop oraz miesni
brzucha. Zabawy ,,Punk-
tualny pociag”, ,,Wtasci-
ciel uSmiechu”. Wytrzy-
matosc i sita mm nog.

Tydzien 6

Wprowadzenie i nauka

Treéci . . Wymagania edukacyjne NACOBEzZU
Eduka- L. . Wymagania edukacyjne podstawowe
Tematyka da Tresci ksztatcenia podstawy UCZEN: ponadpodstawowe (co bedziemy oceniaé = kryteria oceniania)
programowe) UCZEN: UCZEN:
V. Jaka jest moja rodzina? 1.14a, b, c, | stuchazuwagg wypowiedzi nauczyciela; | wykonuje zadania do- wypowie sie jednym zdaniem na temat
KTO Wypowiedzi na temat d,e g k1, | wykonuje zadanie wedtug ustyszanejin- | datkowe; tekstéw, i rodziny; przestawi wtasne
NALEZY rodziny inspirowane wy- | m; 6.1d, e strukcji; zwierzg domowe
DO stawa fotografii oraz tek- czyta sylaby z poznanymi literami oraz
RODZINY? stami: H. tochockiej Ob- globalnie poznane wyrazy;
Mm, razek dla mamy, L. uwaznie stucha czytanych tekstéw;
Tt Marjariskiej Jak rysowa¢ wypowiada sig na dany temat
pol. tate. i M. Kapelusz Nie-
orzyr. spodzianka. Nazywanie
2h cztonkdéw rodziny. Za-
bawa w odgadywanie
osoby po opisie. Kto sie
o kogo troszczy — roz-
mowa na temat wszyst-
kich domownikéw, takze
zwierzat. Prezentacja
zwierzat domowych
ucznidw.
pol. Litery M, m. Kim jest 1.14a,d, g | stuchazuwaga wypowiedzi nauczyciela; | wykonuje zadania do- wskaze/zaznaczy drukowane li-
art. moja mama? k; 1.3 a,d, | poznaje litery M m; datkowe; tery M m w tekstach drukowanych;
2h h,i; 8.2 4,




pisania liter M, m. Wy-
stuchiwanie gtoski m.
Czytanie sylab z literami
M, m. Cwiczenia w czy-
taniu zdan z piktogra-
mami. Omowienie wiel-
kiej litery na poczatku
zdania. Pisanie liter M,
m w sylabach i wyra-
zach. Wymawianie sylab
w podanym rytmie.
Przedstawianie gestem
zawodu mamy. Rozpo-
znawanie przedmiotow
dotykiem. Wykonanie
portretu mamy. Wyko-
nanie rysunku lub ko-
lazu ,Zawdd mojej
mamy / mojego taty”.

c;85f

wykonuje zadanie wedtug ustyszanej in-
strukcji;

czyta sylaby z poznanymi literami oraz
globalnie poznane wyrazy;

uwaznie stucha czytanych tekstéw;
wypowiada sie na dany temat

wykonuje prace, wykorzystujgc mate-
riaty do rysowania, wydzierania, wycina-
nia i inne wedtug instrukcji nauczyciela;
utrwala umiejetnosé robienia kolazu

zapisuje poznane li-
tery, sylaby, wyrazy
zgodnie z zasadami ka-
ligrafii

wykonuje prace we-
dtug wtasnego pomystu

wypowie sie jednym zdaniem na temat
rodziny;

napisze litery M m w zeszycie, utrzymu-
jac sie w liniaturze

wykona prace prezentujgcy zawdéd
swojej mamy / swojego taty, wykorzy-
stujgc co najmniej cztery rézne mate-
riaty

pol.
art.

2h

Litery T, t. Kim jest moj
tata?

Wprowadzenie i nauka
pisania liter T, t. Wystu-
chiwanie gtoski t w wy-
razach. Czytanie sylab z
literami M, m, T, t, ukta-
danie wyrazéw z sylab.
Rozmowa o sposobach
spedzania czasu z rodzi-
cami i wspdlnych zainte-
resowaniach. Wykona-
nie portretu taty.

1.1a,d, g
k;1.3a,d,
h;8.2a,c

uwaznie stucha czytanych tekstow;
wypowiada sie na dany temat;

stucha z uwaga wypowiedzi nauczyciela;
poznaje litery T t;

wykonuje zadanie wedtug ustyszanej in-
strukcji;

czyta sylaby z poznanymi literami oraz
globalnie poznane wyrazy;

uktada wyrazy z sylab wedtug instrukcji
nauczyciela

wykonuje portret, wykorzystujac mate-
riaty do rysowania, wydzierania, wycina-
nia i inne wedtug instrukcji nauczyciela

wykonuje zadania do-
datkowe;

uktada samodzielnie
wyrazy z sylab

wykonuje prace we-
dtug wtasnego pomystu

wskaze/zaznaczy drukowane litery Tt
w tekstach drukowanych;

wypowie sie jednym zdaniem na temat
wiersza;

napisze litery Tt w zeszycie, utrzymujac
sie w liniaturze;

utozy trzy wyrazy z sylab

wykona portret dla swojego taty, wy-
petniajgc catg kartke A4

pol.
art.

2h

Role i obowigzki czton-
kow rodziny

Czytanie i pisanie pro-
stych zdan. Opowiada-
nie historyjki obrazko-
wej. Uktadanie

1.1b,c,d,
k; 1.3 d,
h, 8.2 a;
85f

stucha z uwaga wypowiedzi nauczyciela;
wykonuje zadanie wedtug ustyszanej in-
strukcji; wypowiada sie na dany temat;
czyta ptynnie na gtos wyrazy i proste
zdania z poznanych liter;

wykonuje zadania do-
datkowe

utozy pie¢ wyrazow i jedno proste zda-
nie; wypowie sie na temat rodziny;
zapisze proste zdania w zeszycie, utrzy-
mujac sie w liniaturze;

uprzatnie materiaty i przybory po za-
konczeniu zadania




wyrazéw i zdania z ze-
stawu liter (M, m, T, t).
Rozmowa na temat rol i
obowigzkow cztonkdow
rodziny.

Wykonanie widokdéwki
»,Rodzina”. Wykonanie
plakatu ,Mama i tata
jako para krélewska”.

pisze/przepisuje proste zdania odrecz-
nie, czytelnie, w jednej linii;
rozmieszcza wiasciwie zapis na stronie
zeszytu;

przypomina i stosuje zasade pisowni
wielkiej litery na poczatku zdania;
wyroéznia zdania, w zdaniach wyrazy

wykonuje prace w matym formacie (wi-
dokdwke, zdjecie rodziny), wykorzystu-
jac rézne materiaty wedtug instrukcji na-
uczyciela;

wykonuje prace w duzym formacie (pla-
kat), wykorzystujac rézne materiaty we-
dtug instrukcji nauczyciela

wykonuje prace we-
dtug wtasnego pomystu

wykona matg widokdéwke, zdjecie catej
rodziny;

wykona plakat A3, wykorzystujac rézne
materiaty i zapetniajac catg kartke

Liczby porzagdkowe. 5.1a,d odczytuje, zapisuje, porzadkuje liczby wykonuje zadania do- Rozpozna i odczyta liczby w tekscie,
mat. rozumie, ze wartos¢ liczby zalezy od datkowe poda kolejnos¢ za pomocag liczby po-
1h liczby cyfr oraz ich potozenia w jej zapi- rzagdkowej
sie,
Wprowadzenie dodawa- | 5.1d, k, m | liczy (w przdd i wstecz) od podanej wykonuje dodatkowe odczyta liczby od 0 do 10;
nia. liczby; odczytuje liczby zapisane za po- zadania prawidtowo wykona dodawanie w za-
moc3 cyfr; wykonuje dodawanie kresie 10 na konkretach
W jaki sposéb z punktéow | 8.1a, d; Utrwala znajomos¢ pojeé punktu i puen- | wykorzystuje wtasne wykona prace plastyczng, zapetniajac
art. tworzymy ksztatty? Wy- | 8.2a,b tylizmu; pomysty do wykonania | caty kontur technika puentylistyczng —
plast. réznianie elementow z rysuje réznymi narzedziami i materia- pracy punktami narysowanymi kredkami lub
1h tta — ¢wiczenia bystrego tami plastycznymi zgodnie z instrukcjami pisakami
oka. nauczyciela;
nazywa rozpoznane ksztatty
art. Na czym mozemy grac? 8.44a,b,f; odtwarza za pomocg np. klockdw rytmy | samodzielnie uktada zagra na wybranym instrumencie pro-
muz. Instrumenty z najbliz- 8.63a,cC i zastyszane dzwieki; partytury z kwadratéw | sty rytm
1h szego otoczenia. przy pomocy nauczyciela uktada party- i piktogramoéw
tury z kwadratow i piktogramow
Pojedyncze i podwdjne 9.1g;9.2 postuguje sie komputerem i myszkg przy | wykonuje zadania do- wigczy i wytgczy komputer;
inf. klikniecia mysza. a,c wykonywaniu zadania datkowe otworzy i zamknie program za pomocg
1h myszki;
wykona ¢éwiczenie wyznaczone przez
nauczyciela
wych. 1. Cwiczenia i zabawy 10.1 a; uczestniczy w zabawach zwigzanych wyjasnia, dlaczego zatozy stréj sportowy;
fiz. manipulacyjne oraz 10.2 3, d e, | z koordynacja ruchowsg i orientacjg przestrzeganie przyjmie prawidtowg postawe ciata;
wzmacniajgce miesnie f, gkl




stép z przyborami typo-
wymi (woreczek, szarfa) i
nietypowymi (kocyk, ga-
zeta, kartka papieru,
kredki). 2. Zabawy i gry
wzmacniajgce miesnie
posturalne na czworaka,
w $lizgach (na kocyku), w
pozycjach izolowanych.
3. Zabawy utrwalajace
nawyk prawidtowej po-
stawy ciata. Cwiczenia
wzmacniajgce miesnie
posturalne. Cwiczenia
elongacyjne (wydtuza-
jace) i rozciggajace.

w przestrzeni z wykorzystaniem réznych
przyboréw;

bierze udziat w zajeciach, przestrzegajac
ustalonych zasad;

wykorzystuje przepisy drogowe w zaba-
wie

przepisow drogowych
jest wazne

wykona zadania ruchowe prezento-
wane podczas rozgrzewki;

wykona zadania ruchowe zgodnie z in-
strukcjg nauczyciela

Tydzien 7

komu kojarzy. Rozmowa
o sposobach budowania
domodw.

Budowanie domdw z do-
stepnych materiatéw.
Sktadanie domu z kartki

planuje i organizuje wtasna prace;
uzywa np. kleju, zszywek, tasmy klejgce;j,
spinaczy biurowych, sznurka;

Treéci . . Wymagania edukacyjne NACOBEzZU
Eduka- L. . Wymagania edukacyjne podstawowe
Tematyka . Tresci ksztatcenia podstawy a ponadpodstawowe (co bedziemy oceniaé = kryteria oceniania)
i programowej UCZEN: UCZEN: UCZEN:
V. W jakich domach 1.1¢, h, k; | uwaznie stucha czytanych tekstow; wykonuje zadania do- wypowie sie jednym zdaniem na temat
JAKI mieszkajq ludzie? 1.2 b, ¢; 8.2 | wypowiada sie na dany temat; datkowe; opowiadania;
MOZE BYC Analizowanie wygladu b,d;9.1a, | stuchazuwaga wypowiedzi nauczyciela; nazwie dom na wybranej ilustracji;
DOM? réznych budynkéw. Na- de g92 wykonuje zadanie wedtug ustyszanej in- poda jedno skojarzenie z hastem dom
Dd, zywanie rodzajéw do- b strukcji;
Ll Pol mow i okreélanie ich zna- rozpoznaje rézne rodzaje doméw po ich
Art. czenia dla ludziidla ksztatcie;
Tecf; zwierzat. Stuchanie opo- znajduje skojarzenie zwigzane z domem
Inf " | wiadania M. Strekow-
2h skiej-Zaremby Co sie

wykona prace tréjwymiarowg, np. dom
z pudetka;
zachowa porzgdek w miejscu pracy




na podstawie instrukcji.
Stuchanie opowiadania
D. Gellner Domek. Anali-
zowanie wygladu réz-
nych nietypowych bu-
dynkéw. Omoéwienie za-
grozen, ktére moga sie
pojawi¢ w domu. Nazy-
wanie sprzetow domo-
wych i omawianie ich
bezpiecznego uzywania.
Rysowanie domdéw we-
dtug pomystéw dzieci.

maluje farbami przy uzyciu pedzli;
wykorzystuje oszczednie rdzne materiaty

wykonuje rysunek doméw;
wykorzystuje rézne narzedzia, np. kredki
Swiecowe

wykona rysunek minimum dwéch do-
mow;
zapetni catg kartke A4

Litery D, d. Jaki jest méj | 1.3 3, d, h stucha z uwagg wypowiedzi nauczyciela; | wykonuje zadania do- wskaze/zaznaczy drukowane litery D d
dom? poznaje litery D d; datkowe; w tekstach drukowanych;
Wprowadzenie i nauka wykonuje zadanie wedtug ustyszanejin- | ukfada samodzielnie napisze litery D d w zeszycie, utrzymu-
pol. | pisania liter D, d. Czyta- strukcji; wyrazy z sylab jac sie w liniaturze;
nie sylab z nowa literg i czyta sylaby z poznanymi literami; utozy cztery wyrazy z sylab;
2h uktadanie wyrazéw z sy- uktada wyrazy z sylab wedtug instrukcji poda jedno skojarzenie z hastem dom
lab. Czytanie i pisanie nauczyciela;
zdan z literami D, d. Za- znajduje skojarzenie zwigzane z domem
bawa w skojarzenia
zwigzane z domem.
Litery L, /. Jakie s ulu- 1.1b, d; stucha prezentacji przyniesionych zaba- wykonuje zadania do- wskaze/zaznaczy drukowane litery L /
bione zabawki dzieci? 1.34a,d,h, | wek; datkowe; w tekstach drukowanych;
Zorganizowanie wystawy | 8-2@;9.2 | czeka na swoja kolej; ukfada samodzielnie napisze L | w zeszycie, utrzymujac sie
ulubionych zabawek. b zadaje pytania dotyczace sytuacji zada- wyrazy z sylab w liniaturze;
Rozpoznawanie zaba- niowych — zagadki o zabawkach; rozwigze jedng zagadke dotyczaca za-
pol. wek na podstawie krét- odpowiada na pytania o zabawki; bawek;
art. kich opiséw i zagadek. stucha z uwaga wypowiedzi nauczyciela; zada jedng zagadke dotyczaca zabawek
tech. | Wprowadzenie i nauka poznajeilitery L /f -
inf. pisania liter L, /. Czytanie wykonfue zadanie wedtug ustyszanej in-
2h sylab z literami L, . Ukfa- strukcji;

danie wyrazow z sylab.
Ogladanie lalek i roz-
mowa o ich wygladzie.
Wykonanie kukietek. Stu-
chanie i nauka piosenki
Dom dla lalek.

czyta sylaby z poznanymi literami;
uktada wyrazy z sylab wedtug instrukcji
nauczyciela

powtarza poznane melodie;
$piewa piosenke, dbajgc o prawidtowg
postawe i artykulacje;

zaspiewa piosenke razem z nagraniem;
zapamieta dwie zwrotki piosenki Dom
dla lalek




porusza sie rytmicznie przy muzyce

Jak dba¢ o zabawki? 1.13a, b, d; | wypowiada sig, jak nalezy dbac o swojg wykonuje zadania do- powie, jak dba o swoja ulubiong za-
Cwiczenia utrwalajace 1.334, d, h, wiasnos’é; datkowe bawke;
Wypowiadanie sie na te- g, i;9.2a, | wspdtpracuje w zabawie i nauce z in- poda przyktad negatywnego postepo-
mat zabawek i dbania o b nymi dzie¢mi; wania z zabawkg
nie — na podstawie wia- okredla, co jest dobre, a co zte, na pod-
snych do$wiadczen stawie wiasnych doswiadczen i wiersza
dzieci i wiersza M. Nie- wyszuka znaki interpunkcyjne: kropke
myckiego Zbuntowane stucha z uwaga wypowiedzi nauczyciela; i pytajnik w tekscie drukowanym;
zabawki. Omdwienie roli odczytuje poprawnie poznane znaki in- utozy dwa zdania;
pol. znaku zapytania i przy- terpunkcyjne na koncu zdania; zapisze proste zdania w zeszycie, utrzy-
tech. ktadéw zdan pytajacych. uktada, czyta i zapisuje wyrazy i zdania mujac sie w liniaturze
inf. Odgrywanie scenek z wy- z poznanymi literami;
2h korzystaniem zabawek. wyroznia zdania;
Czytanie i pisanie wy-ra- rozpoznaje zdania oznajmujgce, pytajace
z6w i zdan. Cwiczenia
utrwalajgce umiejetnos¢
czytania i pisania liter M,
m,D,d, T,t, L, I Uktada-
nie wyrazéw i zdania z
zestawu liter (D, d, L, /). planuje i organizuje wtasna prace; wykona/namaluje projekt domku dla
Projektowanie domku maluje farbami przy uzyciu pedzli; lalki;
dla lalek. Wykonanie me- wykorzystuje oszczednie rézne materiaty wykona medal dla mamy na tasiemce;
dalu dla mamy. zachowa porzadek w miejscu pracy
Cyfra 0. Polskie monety 52d sprawnie liczy w zakresie 10; poréwnuje wartosé rozpozna liczby od 1 do 10;
i banknoty. rozpoznaje liczby w zakresie 10; grosza w stosunku do wykona liczmany dla siebie
rozréznia nominaty monet i banknotéw; | ztotéwki rozpozna monety i banknoty znajdu-
mat. podaje przyktady wartosci nabywczej jace sie w obiegu;
2h pieniedzy; wykona proste obliczenia pieniezne
wyjasnia pojecie dtugu;
prawidtowo stosuje formy jezykowe li-
czebnikow
Budujemy instrumenty. 8.5¢¢g tworzy improwizacje ruchowe z wyko- gra wedtug wtasnego wykona instrument dla siebie;
art. Zabawy rytmiczne z wy- rzystaniem instrumentu; pomystu bedzie aktywny podczas zabaw ryt-
muz. korzystaniem zrobio- gra zadane przez nauczyciela schematy micznych z instrumentem;
1h nych przez siebie instru- rytmiczne; zaspiewa piosenki

mentow.

wykonuje instrument z materiatéw natu-
ralnych i innych wedtug instrukcji nau-
czyciela;




$piewa piosenki z wtasnym akompania-

mentem
. Przecigganie mysza. 9.1g,f; uruchamia wedtug instrukcji nauczyciela | znajduje w komputerze | wykona wtasne dzieto graficzne
In. TUX Paint — wprowa- 92¢ program komputerowy z pulpitu (pro- program Word i go
1h dzenie gram graficzny Tux Paint) uruchamia
1. Zabawy i ¢wiczenia z 10.1 b; uczestniczy w zabawach zespotowych; wymienia powody, dla | zatozy strdj sportowy;
mamg i tatg. Zabawy na 10.2 a, k, |, | bierze udziat w zajeciach, przestrzegajgc | ktdérych trzeba dbaé przyjmie prawidtowg postawe ciata;
zaspokojenie potrzeby p ustalonych zasad wspédtdziatania o prawidtowa postawe | wykona zadania ruchowe zgodnie z in-
bezpieczenstwa oraz ciata strukcjg nauczyciela;
kontaktu z bliskg (zna- bedzie wspétdziatac z zespole;
€z3ca) osobga. Zabawy i nie bedzie komentowac osiggniec in-
¢wiczenia w pozycjach nych
niskich. Stymulacja
wych. .
fiz. uktadu przedsionkowego
> h — kotysanie, toczenie, ro-
lowanie.
2. Zabawy i ¢wiczenia:
,Z', ,razem”,  prze-
ciwko”. Cwiczenia i za-
bawy w parach i w tréj-
kach. Metoda ruchu roz-
wijajacego W. Sher-
borne.
Tydzien 8
Eduka- . . Tresci Wymagania edukacyjne podstawowe Wymagania edukacyjne NACOBEZU
Tematyka . Tresci ksztatcenia podstawy . ponadpodstawowe (co bedziemy oceniaé = kryteria oceniania)
o programowej UCZEN: UCZEN: UCZEN:
VI. Zwierzeta wokét nas 1.14a, b, d, | sfucha z uwagg wypowiedzi innych; | wykonuje zadania dodat- Uczestniczy aktywnie w zajeciach, za-
JAK Wizyta w zoo lub w go- h,i,j; 1.2 | wypowiada sie na temat wiasnego kowe biera gtos, prezentuje/opisuje zwie-
OPIEKO- | spodarstwie hodowla- d;13¢ zwierzaka, rzaka
WAC SIE pol. nym. Rozmowa na temat | ©-1¢ € zadaje pytania pasujace do tematu;
ZWIERZE- preyr. zwierzat domowych i ho- 7.1k, 1,n; | stucha z uwaga wypowiedzi nauczy-
TAMI? art. dowlanvch ieki 8.2 b' G d ciela;
spot. ych oraz opieki ;
Kk, 2h nad nimi. Prezentowanie
Yy zdje¢ swoich zwierzat wykonuje wizerunek zwierzecia, wykonuje prace wedtug wta- | wykona wizerunek zwierzecia, wyko-
domowych. Wykonanie wykorzystujac rézne materiaty we- | snego pomystu rzystujac rézne materiaty i zapetniajgc
dtug instrukcji nauczyciela catg postac




wizerunku zwierzecia
wybrang technika.

Litery K, k. Kiedy zwie- | 1.1a,b,d, | uwaznie stucha czytanych tekstéw; | wykonuje zadania dodat- wypowie sie jednym zdaniem na temat
rzeta s3 szczedliwe? e, h,i,m; wypowiada sie na dany temat, po- kowe; przedstawia wtasne opowiadania;
Rozmowa o tym, kiedy 1.23,d,g | znaje prace weterynarza; doswiadczenia wskaze/zaznaczy drukowane litery K k
zwierzeta s3  szcze- n; 1.3 .a, b, | stucha z uwagg wypowiedzi nauczy- | uktada samodzielnie wyrazy | w tekstach drukowanych;
&iwe. Rozmowa na te- ¢, d, h;85 ciela; z sylab napisze K k w zeszycie, utrzymujac sie
mat pracy weteryna- a,bcfeg poznaje litery K k; w liniaturze;
pol. rza. Wprowadzenie i wykonuje zadanie wedtug ustysza- utozy cztery wyrazy z sylab
art. nauka pisania liter K, k. nej instrukcji; wyklaskuje podany rytm
2h Czytanie sylab i wyra- czyta i zapisuje sylaby i wyrazy
z6w. Uktadanie wyra- z poznanymi literami;
26w z sylab. Zabawy fo- uktada wyrazy z sylab wedtug in-
netyczne z gtoska k. strukcji nauczyciela
Analiza wiersza D. Gell- wyklaskuje podany rytm
ner ldzie kot. Wyklaski-
wanie podanego rytmu.
Co lubia zwierzeta? 1.14a, b, d, | stfucha z uwagg wypowiedzi goscia; | wykonuje zadania dodat- uczestniczy w ciszy w spotkaniu z go-
Spotkanie z whascicie- e, g h; 1.2 | okazuje szacunek wypowiadajacej kowe Sciem;
lem zwierzaka. Praca z d,e g h, | sigosobie; wskaze/zaznaczy znak zapytania w tek-
wierszem J. Brzechwy 1N, 0; 1-? zadaje pytania pasujgce do tematu; stach drukowanych;
Psie smutki. Czytanie i Z'Ib::dég;r stucha z uwaga wypowiedzi nauczy- odszuka dialog w tekscie
pisanie sylab, wyrazow i | 771 | n: | S€l@ - , .
pol. zdan. Oméwienie dia- 8.2 b,, é, (’j poznaje dialog i sposob zapisu w
prayr. logu i sposobu jego za- tekscu.a; .
art. pisu w tekscie drukowa- poznaje.znak zapytanla;
spot. nym. Czytanie dialogu. Wy.k.OHUJG zaldanle wedtug ustysza-
2h Wyszukiwanie zdan py- nej instrukji;
tajacych. Rozmowa na przedstawia zasady opieki nad wyjasnia, jak nalezy postgpi¢ | powie, czym karmi sie koty;
temat prawidiowej zwierzetami domowymi, np. kotem | w sytuacji napotkania zwie- | poda dwa przyktady zwierzat domo-
opieki nad kotami i rzecia wych
psami. Wyklejanie sza- wykleja wetng postac kota wedtug wykonuje prace wedtug wta- | wyklei wetng postac kota, nie pozosta-
blonéw kotow wetng, instrukcji nauczyciela snego pomystu wiajgc pustych miejsc
komponowanie ob-
razka.
pol. Litery Y, y. Koty dzikie i 1.13a, b, d, | stuchazuwagy wypowiedzi nauczy- | wykonuje zadania dodat- wskaze/zaznaczy drukowane litery Yy
przyr. domowe. Cwiczenia e, g h; 1.2 | ciela; kowe w tekstach drukowanych;
art. utrwalajace d,egh; poznaje litery Yy; napisze Y y w zeszycie, utrzymujac sie
spot. Wprowadzenie i nauka 13a,d, wykonuje zadanie wedtug ustysza- w liniaturze;
2h h;6.1¢; nej instrukcji;




pisania litery y. Czytanie

6.53,b,c,

tworzy liczbe mnoga rzeczownika

poda trzy przyktady liczby mnogiej rze-

sylab i uktadanie z nich d; 7.1k, 1, | przez dodanie y; czownika;
wyrazéw. Ogladanie fil- n;7.2¢,d; czyta i zapisuje sylaby i wyrazy utozy cztery wyrazy z sylab,
moéw o kotach dzikich i 8.2d,g; z poznanymi literami;
domowych. Nauka 8.7f uktada wyrazy z sylab wedtug in-
wierszyka i zabawy pa- strukcji nauczyciela
luszkowej , Kot”. Czyta-
nie i pisanie sylab i wy-
razéw z y. Tworzenie
liczby mnogiej rzeczow-
nika z wykorzystaniem
litery y na koncu wy-
razu. Cwiczenia utrwa-
lajace umiejetnosc czy-
tania i pisania. Uktada-
nie Wyraz'(')w izdania z wykonuje wspdlnie prace w duzym
zestawu liter (K, &, y). formacie (plakat), wykorzystujac bedzie zgodnie pracowac podczas
ngpofowel wykonywa- rézne materiaty; wspolnego tworzenia plakatu A5;
nie pIak_ato.w dotyc.za' przedstawia swoje uczucia wobec wykorzysta rézne materiaty i zapetni
cych opieki nad zwie- .
3 zwierzat catag kartke
rzetami.
Czytanie i pisanie liczb 1 | 5.1a liczy (w przéd i wstecz) od podanej rozumie pojecia cyfry i liczby przeliczy (w przéd i wstecz) od podanej
mat. i2. liczby po 1, po 2 itp.; liczby po 1, po 2 itp.;
1h odczytuje i zapisuje liczby 1, 2 napisze cyfry 1, 2, utrzymujac sie w krat-
kach/liniach
Czytanie i pisanie liczb3 | 5.1a, m liczy (w przéd i wstecz) od podanej | rozumie pojecia cyfry i liczby | przeliczy (w przéd i wstecz) od podanej
mat. ia. liczby po 1, po 2 itp.; liczby po 1, po 2 itp.;
1lh odczytuje i zapisuje liczby 3, 4 napisze cyfry 3, 4, utrzymujac sie
w kratkach/liniach
Pisanie liczb od 1 do 4. 5.1a liczy (w przdd i wstecz) od podanej | rozumie pojecia cyfry i liczby | odczyta i zapisze cyfry 1-4, utrzymujac
Rozktady liczb 34 na liczby po 1, po 2 itp.; sie w kratkach/liniach;
sktadniki. odczytuje i zapisuje liczby 1-4; za- wykona dodawanie w pamieci, zapisze
mat. pisuje znaki +, = dodawanie za pomocg znakéw +,=
1lh przelicza obiekty w zakresie 10;
przelicza obiekty, gdy jedna grupa
obiektéw jest okreslona liczbowo,
a druga jest widoczna na rysunku
art. Tworzymy wtasne 8.24a,b,c, | tworzy wedtug wtasnego pomystu nadaje swojej pracy indywi- | wykona prace plastyczng, umieszczajgc
plast. gwiazdozbiory d,e prace plastyczng przedstawiajaca dualny charakter przez zdo- | na niej minimum 15 gwiazd;
1lh gwiazdozbidr; bienia wypetni ttem catg kartke A4




wykonuje prace plastyczne na za-
dany temat zwigzany z utworem li-
terackim

Gtosy zwierzat. Rozpo- 8.4f; rozpoznaje zastyszane gtosy zwie- proponuje zabawy dla catej | rozpozna trzy gtosy zwierzat;
znawanie gtoséw zwie- 85f rzat; grupy zaprezentuje gtos wybranego zwierzg-
art. rzat i éwiczenia ryt- uktada partytury i odtwarza uto- cia;
muz’. miczne zone rytmy; odtworzy utozony rytm;
1h zapisuje w zabawie dzwieki np. po- aktywnie weZmie udziat w zabawie
przez uktad piktogramow; przy muzyce
bierze udziat w grupowych zaba-
wach przy muzyce
Przecigganie mysza. Tux | 9.1g; uruchamia wedtug instrukcji nau- znajduje w komputerze pro- | wykona wtasne dzieto graficzne — rysu-
Paint — samolot 9.23a,c czyciela program komputerowy gram Word i go uruchamia nek samolotu;
inf. z pulpitu (program graficzny Tux zapisze swdj rysunek na pulpicie
1h Paint);
stworzy prosty rysunek;
zapisuje efekty swojej pracy we
wskazanym miejscu
1. Terenowy tor prze- 10.1¢; pokonuje w biegu przeszkody natu- | uktada samodzielnie tor zatozy stréj sportowy;
szkdd. Ksztattowanie 10.1k, n, | ralneisztuczne; przeszkéd przyjmie prawidtowg postawe ciata;
zwinnosci, réwnowagi o,p wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne wykona prezentowane zadania ru-
dynamicznej i orientacji ogodlnorozwojowe; chowe;
przestrzennej. Cwicze- wykonuje ¢wiczenia przy muzyce z pokona tor przeszkdd i ¢wiczenia z ryt-
nia lateralizacji. Podtoze wykorzystaniem elementéw Me- mem i muzyka
miekkie i twarde — do tody C. Orffa
skokow i biegania uni-
kaj twardego podtoza.
wych. 2. Zabawy rozwijajace
fiz. inwencje i ruchowg eks-
3h presje twérczg z mu-

zyka z chustkami i z
ptachtg materiatu.
Wspotpraca i wspdtdzia-
fanie. Rytmizacja ruchu.
Metoda C. Orffa.

3. Zabawy rozwijajgce
inwencje i ruchowg eks-
presje twdrczg z mu-
zyka. Tworzymy muzyke




przy uzyciu réznych
przyboréw. Rytmizacja
ruchu. Metoda C. Orffa.




Tydzien 9

9.1e,f

Treéci . . Wymagania edukacyjne NACOBEZU
Eduka- L. . Wymagania edukacyjne podstawowe
Tematyka dga Tresci ksztatcenia podstawy UCZEN: ponadpodst’awowe (co bedziemy oceniaé = kryteria oceniania)
programowe) UCZEN: UCZEN:
VII. Co kupujemy w sklepie 1.1a, b, c, | wymienia nazwy produktéw zywnoscio- | wyjasnia, dlaczego nie | wymieni nazwy produktow spozyw-
SKAD SIE spozywczym? i,m; 1.2 k; | wych; mozna zostawiac czych wykonanych z owocow i warzyw;
BIERZE JE- Rozpoznawanie produk- 6.1e;6.3 | nazywa dziaty w sklepie spozywczym; otwartej lodowki wymieni produkty, ktére mozna kupic
DZENIE téw w sklepie spozyw- d;7.1p; zna konsekwencje jedzenia produktéw w sklepie w wybranym dziale
NA czym i nazywan]e dziatéw 7.3 I’ 7.3 siodzonych w nadmiarze
przyr. | W sklepie. stalanie ko ' .
Ss, art. lejnosci zdarzen w histo- wypowiada sig na dany temat;
Jj spot. ryjce obrazkowej , Droga stucha z uwaga wypowiedzi nauczyciela; wypowie sie na temat historyijki;
tech. | jabtka z sadu do szar- wykonuje zdania zgodnie z instrukcja; wklei w kolejnosci historyjke obraz-
2h lotki”. Opowiadanie hi- uktada fragmenty historyjki w uporzad- kowa;
storyjki. Do$wiadczenia z kowanej kolejnosci; odczyta proste zdania;
warzywami. Zabawa w czyta ptynnie na gtos wyrazy i proste
sklep spozywczy lub zdania z poznanych liter;
OWOCOWO-warzywny. bedzie uczestniczyt w zabawie tematycz- | wyjasnia pojecia cena, | aktywnie uczestniczy w zabawie w
nej w sklep reklama, promocja sklep
Litery S, s. Soki owo- 1.1b, d, e; | stucha z uwagg wypowiedzi nauczyciela; | wykonuje zadania do- wskaze/zaznaczy drukowane litery S s
cowe i warzywne 1.2b,c; poznaje litery S s; datkowe; w tekstach drukowanych;
Wprowadzenie i nauka 134a,d,h; | wykonuje zadanie wedtug ustyszanej in- | uktada samodzielnie napisze litery S s w zeszycie, utrzymu-
pisania liter S, s. Czyta- 6.1e;7.1 | strukcji; wyrazy z sylab jac sie w liniaturze;
nie sylab z literami S, s p czyta sylaby z poznanymi literami; utozy pie¢ wyrazdéw z sylab
| i uktadanie wyrazow z sy- uktada wyrazy z sylab wedtug instrukcji
pFr)?y-r. lab. Pisanie sylab i wyra- nauczyciela
2h z0w z literami S, s. ’Roz-
poznawanie owocow i
warzyw. Rozmowa na te- nazywa owoce i warzywa oraz podaje podaje zalety spozywa- | wymieni po pie¢ owocow i warzyw
mat przetworéw owoco- przyktady ich wykorzystywania nia owocow
wych i warzywnych. Ulu-
bione soki owocowe i
warzywne.
pol. Warzywa i owoce 1.1a, b, d, | uwaznie i aktywnie stucha czytanych tek- | wykonuje zadania do- bedzie aktywnym uczestnikiem przed-
art. Rozmowa ha temat m;1l2e, stow; datkowe; stawienia np. na temat warzyw;
spot. ogrodu warzywnego i je- g 0; 1.3 b; | wypowiada sie na dany temat; ukfada samodzielnie zapisze sylaby i wyrazy w zeszycie,
tech. | siennych zbioréw w 6.1e;7.1 | stucha z uwaga wypowiedzi nauczyciela; | wyrazy z sylab utrzymujac sie w liniaturze;
2h ogrodzie. Zabawa p;8.2¢, d; wykonuje zdania zgodnie z instrukcja; wskaze sylabe si w tekscie




ruchowa. Aktywne stu-
chanie wierszaJ. Tuwima
Warzywa. Inscenizacja
wiersza. Rozpoznawanie
i nazywanie warzyw i
owocow.
Komponowanie martwej
natury z warzyw i owo-
cow. Namalowanie jej.
Wspdlne rysowanie nie-
zwyktych roslin. Graw
bingo owocowe — ¢wicze-
nia utrwalajace nazwy
OWOCOW i warzyw.

uczestniczy w improwizowanym przed-
stawieniu np. wiersza;

czyta i zapisuje sylaby, wyrazy i zdania
z poznanymi literami;

rozpoznaje sylabe si

wykonuje kompozycje z warzyw i owo-
cow;

rysuje obraz, zwracajac uwage na szcze-
goty rekwizytow

utrwali nazwy owocéw i warzyw

wykonuje ozdobne tto

wykona rysunek owocéw i warzyw;
uporzadkuje swoje stanowisko pracy

wezmie udziat w zabawie bingo owo-
cowe

Jak jesé smacznie, 1.1a, b, h; | wykonuje doswiadczenia z warzywami; przedstawia etapy po- rozpozna po 2 warzywa i owoce;
zdrowo i kolorowo? 1.3 a; 6.1 | rozpoznaje owoce i warzywa po smaku, wstawania przetworéw | odwaznie degustuje przetwory
Rozpoznawanie owo- e 7.1p; zapachu, ksztatcie;
c6w | warzyw po zapa- 7.31;9.1f | nazywa i smakuje przetwory
chu, smaku i ksztatcie.
Doswiadczenia z owo-
pol. cami. Smakowanie prze- .
przyr. twordéw. Zabawa fone- pomaga innym przygo-
spot. tyczna z gtoska s. Roz- wypowiada sie na dany temat; towac kanapki zachowa czystos¢ i ostroznosc podczas
2h mowa na temat produk- stucha z uwaga wypowiedzi nauczyciela; wykonywania kanapek;
tow, ktdére warto jesé. wykonuje zdania zgodnie z instrukcja; posprzata swoje stanowisko pracy po
Projektowanie kanapek. przygotowuje stanowisko i produkty do zakonczeniu;
Wspdlne przygotowy- wykonania kanapek; zje kanapki na drugie $niadanie
wanie kanapek ze zwré- przygotuje kanapki dla siebie na drugie
ceniem uwagi na hi- $niadanie
giene.
Czytanie i pisanie liczby 5.1a,d,k, | liczy (w przdd i wstecz) od podanej liczby | zauwaza, ze roztozy¢ odczyta i zapisze cyfry 1-5, utrzymujac
5. Dodawanie w zakre- m;55b,c | po1l,po2itp.,; liczbe na sktadniki to sie w kratkach/liniach;
sie 5. Rozktad liczby 5 na odczytuje i zapisuje liczbe 5; przedstawic jg jako ustali, ze 5to 2 i 3itp.;
mat. sktadniki. przelicza obiekty w zakresie 10; sume ustali wyniki dodawania w zakresie 5
2h rozktada liczby 3-5 na sktadniki; wyjasni swoj sposdb zapisze dziatanie matematyczne
wykonuje dodawanie w zakresie 5 obliczania
wykorzysta wtasne strategie rozwigzania
zadania
mat. Czytanie i pisanie liczby 5.1a,d,k, | liczy (w przdd i wstecz) od podanej liczby | zauwaza, ze roztozy¢ odczyta i zapisze cyfry 1-6, utrzymujac
1h 6. Dodawanie w m po 1, po2itp.; liczbe na sktadniki to sie w kratkach/liniach;




zakresie 6.

odczytuje i zapisuje liczbe 6;

przelicza obiekty w zakresie 10;

rozktada liczby 3—6 na sktadniki;
wykonuje dodawanie w zakresie 6
wykorzysta wtasne strategie rozwigzania
zadania

przedstawic jg jako
sume

wyjasni swoj sposob
obliczania

ustali, ze 6to 2 i 4 itp.;
ustali wyniki dodawania w zakresie 6
zapisze dziatanie matematyczne

art. Wzory i desenie z linii. 8.1a; rysuje wzory i ksztatty ztozone z linii; wykonuje ozdobne tto | wykona rysunek przedmiotu liniami
plast. Tworzenie wiasnych 8.2a,b,d | rysuje wybrany przedmiot, zwracajac za pomoca linii o roznej grubosci
1lh kompozyciji. uwage na szczegoty
Nasladujemy zwierzeta. 8.5b bawi sie przy muzyce, nasladujac gtosy proponuje wtasne za- bedzie nasladowac gtosy zwierzat;
Zabawy muzyczno-ryt- zwierzat; bawy zaprezentuje gtos wybranego zwierze-
miczne na$ladujace reaguje na zmiane tempa i dynamiki me- cia;
art. glosy zwierzat. lodii; odtworzy utozony rytm;
muz. reaguje na sygnaty muzyczne w rdéznych aktywnie weZzmie udziat w zabawie
1h sytuacjach; przy muzyce
rytmicznie porusza sie przy muzyce;
bierze udziat w grupowych zabawach
przy muzyce
Pisanie na klawiaturze— | 9.1g; uruchamia wedtug instrukcji nauczyciela | znajduje w komputerze | wykona wtasne dzieto graficzne — rysu-
oaie u. Tux Paint — po- 9.2a,c program komputerowy z pulpitu (pro- program Word i go nek owocow i warzyw;
inf. stac z owocoéw i wa- gram graficzny Tux Paint); uruchamia zapisze swdj rysunek na pulpicie
1h rzyw. tworzy prosty rysunek;
zapisuje efekty swojej pracy we wskaza-
nym miejscu;
pisze na klawiaturze poznane litery
1. Koordynacja wzro- z niewielkg pomocg wykonuje éwiczenia | sprawnie wykonuje zatozy stréj sportowy;
kowo-ruchowa i réwno- réwnowazne; ¢wiczenia rowno- przyjmie prawidtowa postawe ciata;
waga. Bieg po liniach, akceptuje, ze kazdy ma inne mozliwosci wazne; wykona zadania ruchowe prezento-
marsz réwnowazny i sprawnos¢ fizyczna; bezbtednie powtarza wane podczas rozgrzewki i ¢wiczen
wzdtuz liny. Cwiczenia pokonuje przeszkody naturalne przedstawiony ruch gimnastycznych;
w lezeniu przodem, bo- i sztuczne; bedzie aktywnie uczestniczy¢ w zaje-
wych. kiem, tytem. Zabawy: ¢wiczy zgodnie z poleceniem nauczyciela ciach
fiz, "Berek po liniach", "Li-
3h

stonosz" i, Litery” ukta-
damy litery z wiasnych
ciat w grupach.

2. Zabawy nasladowcze
—nasladujemy prace lu-
dzi i przedstawiamy

uczestniczy w grach i zabawach, przyj-
mujac rézne pozycje ciata;
wykonuje ¢éwiczenia w lezeniu;

proponuje wtasne za-
bawy

zatozy stréj sportowy;
przyjmie prawidtowg postawe ciata;




znane zawody. Nasladu-
jemy prace domowe
oraz zwierzeta do-
mowe. Zabawy: , Koty
na ptoty”, ,Pies i kot”,
»Zagubione kotki”.
Réwnowaga.

3. Zabawy manipula-
cyjne z zabawkami —
lalki, klocki. Zaplatanie
warkocza z linek. Cwi-
czenia i zabawy utrwa-
lajgce nawyk prawidto-
wej postawy ciata pod-
czas zabawy, siedzenia i
lezenia.

bierze udziat w zabawach, przestrzegajac
ustalonych zasad

aktywnie uczestniczy w tematycznych
zabawach ruchowych;

stosuje sie do polecen prowadzacego za-
bawe

wykona zadania ruchowe prezento-
wane podczas rozgrzewki i ¢wiczen
gimnastycznych;

bedzie aktywnie uczestniczy¢ w grach
i zabawach

Tydzien 10

okreslenia nabiat i rozpo-
znawanie artykutéw spo-
zywczych i oznaczen na
opakowaniach. Pozna-
wanie smakow

biatowych;
odczytuje informacje na etykiecie;

Tresci . . Wymagania edukacyjne NACOBEZU
Eduka- L. . Wymagania edukacyjne podstawowe
Tematyka dja Tresci ksztatcenia podstawy . UCZEN: ponadpodst’awowe (co bedziemy oceniaé =’kryteria oceniania)
programowej ’ UCZEN: UCZEN:
VII. Litery J, j. Co jadamy, 113Kk, uwaznie stucha czytanych tekstéw; wykonuje zadania do- wskaze/zaznaczy drukowane litery J j
SKAD SIE co nam smakuje? m; 1.2 b, wypowiada sie na dany temat; datkowe; w tekstach drukowanych;
BIERZE JE- Wprowadzenie i nauka g;1.34a,d, | stucha z uwaga wypowiedzi nauczyciela; | uktada samodzielnie napisze litery J j w zeszycie, utrzymujac
DZENIE pisania liter J, j. Czytanie h;6.3¢; poznaje litery J j; wyrazy z sylab sie w liniaturze;
NA sylab i uktadanie z nich 6.5a;7.1 wykonuje zadanie wedtug instrukcji; utozy pie¢ wyrazow z sylab;
STOLE? pol. wyrazéw. Stuchanie opo- P 9.1f czyta sylaby i uktada wyrazy z sylab; nazwie kolejne etapy przygotowania
Ss, przyr. | wiadania M. Strzatkow- czyta instrukcje przygotowania potrawy potrawy z jaj
Jj art. skiej Mleko prosto od zjaj
spot. krowy. Czytanie instruk-
tech. ¢ji przygotowania po- planuje i wykonuje proste obserwacje, wyjasnia, jakie znacze- | poda nazwy trzech artykutéw nabiato-
2h trawy z jaj. Wyjasnienie doswiadczenia dotyczace artykutéw na- | nie ma nabiat wych;

poda gtdwny sktadnik nabiatu;
odwaznie sprébuje produktéow nabiato-
wych;




produktéw nabiatowych.
Wytwarzanie masta ze
Smietany. Zabawa fone-
tyczna.

Co byto pierwsze —kura | 1.1a, b, d; | wypowiada sig na dany temat; wykonuje zadania do- wypowie sie na temat produktéw
czy jajko? 1.3d,g, stucha z uwagg wypowiedzi nauczyciela; | datkowe mlecznych, zbozowych i miesnych;
Rozmowa na temat pro- h,i,j; wykonuje zdania zgodnie z instrukcja; poda po trzy przyktady takich produk-
duktéw mlecznych, zbo- 6.1e;6.5 | porzadkuje w kolejnosci etapy rozwoju tow;
sowych i miesnych. Po- S,I;f7-3 l; kur\{; o YVk|€I w kO|EJnOSC.I rysunki przedstawia-
rzadkowanie etapw : poréwnuje rézne produkty jace etapy rozwoju kury
pol. rozwoju organizmu (na
przyr. przyktadzie kury). Oma-
art. wianie i poréwnywanie wykonuje proste eksperymenty z jajkami wykona eksperyment z jajkiem, ktére
spof. produktéw z jaj i mleka. wedtug instrukcji nauczyciela przyniesie
tech. Doswiadczenia z jajka-
2h mi. Uktadanie zdan z
rozsypanki i uktadanie stucha z uwagg wypowiedzi nauczyciela; | wykonuje zadania do- napisze zdania w zeszycie, utrzymujac
zdan pytajacych. Czyta- czyta wyrazy i uktada zdania pytajace datkowe; sie w liniaturze;
nie i pisanie zdan pyta- wedtug instrukcji nauczyciela; uktada samodzielnie utozy zdania pytajace z rozsypanki;
jacych. Uktadanie wyra- zapisuje zdania pytajace zadania wklei je do zeszytu;
zOw i zdania z zestawu udzieli odpowiedzi ustnej
liter (S, s, J, j).
Czytanie i pisanie liczby 5.1a,d,k, | liczy (w przdd i wstecz) od podanej liczby | zauwaza, ze roztozy¢ odczyta i zapisze cyfry 1-6, utrzymujac
7. Dodawanie w zakresie | m;5.5b,c | po 1, po2itp.; liczbe na sktadniki to sie w kratkach/liniach;
7. Rozktady liczb 6 7 na odczytuje i zapisuje liczbe 7; przedstawic jg jako ustali, ze 7to 2i 5 itp.;
mat. sktadniki. przelicza obiekty w zakresie 10; sume ustali wyniki dodawania w zakresie 6
2h rozktada liczby 3—6 na sktadniki; wyjasnia swoj sposéb zapisze dziatanie matematyczne
wykonuje dodawanie w zakresie 7 obliczania
wykorzysta wtasne strategie rozwigzania
zadania
Gramy na instrumentach | 8.5¢ rozpoznaje i nazywa instrumenty perku- | bezbtednie $piewa po- | nazwie trzy instrumenty perkusyjne;
art. perkusyjnych. Przypo- syjne; znane piosenki odtworzy utozony rytm;
muz. mnienie sposobu gry na uczy sie zasad zespotowej gry w orkie- aktywnie weZmie udziat w zabawie z in-
1lh instrumentach perkusyj- strze na instrumentach perkusyjnych; strumentami perkusyjnymi
nych. uktadai gra rytmy
Tux Paint — zabawa pedz- | 9.1g; uruchamia program komputerowy z pul- | wykonuje zadania sa- wykona wiasne dzieto graficzne;
inf. lem i domek. 9.23a,c pitu (program graficzny Tux Paint); modzielnie zapisze swdj rysunek na pulpicie
1h wykonuje zadania prowadzace do odkry-

wania algorytmow;
stworzy prosty rysunek;




zapisuje efekty swojej pracy we wskaza-
nym miejscu

wych.
fiz.
2h

1. Cwiczenia i zabawy
zwinnosciowe i koordy-
nacyjne z wykorzysta-
niem krzeset. Cwiczenia
wzmacniajgce miesnie
posturalne na krzestach.
2. Zabawy i éwiczenia
doskonalace podaniaii
chwyty pitkami o réznej
wielkosci i ciezarze. Ko-
ordynacja wzrokowo —
ruchowa. ,Podawanka
numerowana”, , Poczta”,
»Pitka parzy”, podawanie
pitki w rzedach i szere-
gach.

10.1e;
10.2 ¢, f, h,
i

przygotowuje sie w odpowiedni sposob
do wykonywania ¢éwiczen ruchowych;
uczestniczy w grach i zabawach, przyj-
mujac rézne pozycje ciata;

organizuje zabawy z wykorzystaniem
przyboru i bierze w nich udziat, prze-
strzegajac ustalonych zasad

nie ocenia sprawnosci fizycznej koleza-
nek i kolegow;

uczestniczy w grach i zabawach zespoto-
wych, z wykorzystaniem réznych rodza-
jow pitek;

rzuca, chwyta i turla pitke;

przestrzega ustalonych zasad

proponuje wtasne za-
bawy z pitkg

zatozy stréj sportowy;

przyjmie prawidtowg postawe ciata;
wykona zadania ruchowe prezento-
wane podczas rozgrzewki i ¢wiczen
gimnastycznych; z krzestem;

bedzie aktywnie i bezpiecznie uczestni-
czy¢ w grach i zabawach

bedzie rzucaé, chwytac i turlac pitke




