Scenariusz zaje¢ w oparciu o ksigzke

Ewy Martynkien, Jak zdoby¢ supermoce, Wydawnictwo Literatura, £.6dz 2021

Autor: Alina Janiszewska

Typ zajeé: godzina wychowawcza, jezyk polski, zajecia dodatkowe
Wiek uczniow: 10-12 lat

Czas: 2-3 godziny lekcyjne

Temat: Supermoce w dziataniu.

Spotkanie z ksigzka Ewy Martynkien, Jak zdoby¢ supermoce.

Cele:

Uczen potrafi:

— okresli¢ elementy Swiata przedstawionego,

— powigza¢ wartosci z wydarzeniami,

— przedstawi¢ superbohaterow,

— scharakteryzowa¢ bohaterke powiesci,
—wymieni¢ i sklasyfikowa¢ supermoce bohaterow,
— wyjasni¢ znaczenie tytutu ksigzki,

— zaproponowac sposoby odkrywania supermocy,

— wypowiadac¢ sie na forum grupy.

Metody i formy pracy:
praca indywidualna, praca w grupie, praca z klasg, dyskusja, elementy dramy (scenki
improwizowane, rola na papierze, tunel mysli, w ptaszczu eksperta, poza), mapa mentalna,

dyskusja, praca z tekstem literackim, praca plastyczna, zabawy dydaktyczne.

Materialy:

» ksiazka Ewy Martynkien, Jak zdoby¢ supermoce, Wydawnictwo Literatura, £.6dz 2021,
* kartki samoprzylepne,

» arkusze papieru, markery,

* wstazki, skakanki, tasma malarska,

* karty wartosci.

Przebieg zaje¢

Powitanie (zabawa dydaktyczna)



Nauczyciel proponuje dzieciom, ktore siedza w kregu, zabawe powitalng: Miejsce po mojej prawej
stronie jest puste, serdecznie zapraszam na nie... (np. ambitng Anig). Nastepnie, wybrana wczesniej
osoba, zgodnie z powyzsza zasada, zaprasza kolejna kolezankg/kolejnego kolege komplementem

zaczynajacym si¢ na pierwsza litere jej/jego imienia.

Karty wartosci, dyskusja (wrazenia czytelnicze)

Uczniowie i uczennice losujg karte z zapisanym stowem — wartosciag. Na odwrocie kazdy
indywidualnie zapisuje jedno wydarzenie z przeczytanego tekstu, ktore si¢ z nig wigze. Nastgpnie
wszyscy rozchodza sie po sali, poszukujac osoby/osob z tym samym pojeciem, pokazujg sobie
nawzajem Karty, a potem rozmawiaja nt. ksigzki, o swoich wrazeniach czytelniczych, uzasadniaja,
dlaczego potaczono wydarzenie z dang wartoscig, itp.

(Uwagi organizacyjne: kazda wartos¢ powtarza sie. Wsrod kart moga znalez¢ sie takie przyktadowe
pojecia, jak: akceptacja, aktywnos¢, bezinteresownosé, czutos¢, dobro, mitos¢, nauka,
obowigzkowos¢, odwaga, optymizm, pracowitos¢, rodzina, szczerosé, szczescie, szlachetnose,

smiatos¢, uczuciowosce, wiernosé, wytrwatosé, zaradnosé, zgoda, zycie, zyczliwosc).

Linia czasu, karty wartosci, dyskusja

Nauczyciel/nauczycielka przykleja na podtodze np. tasme malarska (mozna tez wykorzysta¢ np.
wstazke, skakanki, sznurek), mowiac, ze jest to linia czasu i z jednej strony zaznacza poczatek akcji
ksiazki, a drugiej koniec. Uczestnicy i uczestniczki zaje¢ rozchodza sie po sali. Ich zadaniem jest,
patrzac na swoje karty oraz rozmawiajac z kolezankami i kolegami, ustali¢ chronologiczng
kolejnos¢ wydarzen oraz odpowiednio ustawi¢ si¢ na linii czasu. Jesli wydarzenia si¢ powtarzaja,
jedno z dzieci staje za plecami drugiego. Po ustawieniu sie (mozna tez usigs¢ przy linii czasu) kazdy
po kolei czyta to, co jest zapisanie na odwrocie karty wartosci. Nastepnie wszyscy zastanawiaja sSie,
0 co by uzupetniono ten tak powstaty plan wydarzen, ktore z wydarzen si¢ powtarzaty i dlaczego,
ktore byty wazne/ciekawe/niesamowite/zaskakujace, a ktoére miaty decydujacy wplyw na zycie
gtownej bohaterki.

O czym marzyta lga?

Jakie przeszkody napotykata? A co/kto jej pomagat w realizacji postawionych sobie celow?

Jakie inne postaci pojawity si¢ w tekscie? Jakie relacje tacza je z 1ga?

Rola na podtodze, dyskusja
Uczniowie i uczennice wymieniaja swoich znanych sobie superbohateréw, skad ich znaja, nastepnie
wybieraja sposrod nich np. czterech (Spiderman, Wonder Woman, Thor, Kapitan Ameryka, etc.).

Nauczyciel/nauczycielka ktadzie w czterech réznych miejscach plakaty z imiona superbohaterow.



Uczestnicy i uczestniczki zaje¢ siadaja przy wybranym przez siebie plakacie, a nastepnie, chetna
osoba ktadzie si¢ na papierze, oddajac w formie pozy (symbolicznie) postac¢ i jej supermoc,
pozostali zas odrysowuja go. Pozniej wszyscy wypisuja markerami:

— w glowie — co moze mysleé superbohater?,

— W tutowiu — co moze czué?,

—w nogach — jak dziafa?

Po wykonaniu prac, dzieci wieszajg plakaty na jednej $cianie i ogladajac je, wypisuja na kartkach
samoprzylepnych odpowiedz na pytanie:

Co sqgdze o superbohaterach?

Kartki te przylepiaja wokot plakatow.

Na koniec tej czesci wszyscy zastanawiajg sie:

Skgd ludzie czerpig wiedze na temat superbohaterow?

Dlaczego tak wiele filmow/tekstow powstaje ich temat?

Jakie supermoce posiadajg bohaterowie, w jaki sposéb je wykorzystujg?

Dlaczego Iga chciafa by¢ podobna do superbohateréw?

W dyskusji warto odwotac si¢ tez do podobnych postaci z mitéw, legend, basni. Postuzy¢ sie¢ mozna

pojeciami: fikcja literacka czy fantastyka.

Rola na podtodze z Iga
Nauczyciel/nauczycielka dzieli klas¢ na grupy i rozdaje im przyktadowe fragmenty ksiazki:

Gr. 1

Zza autobusu wyfonifa sie pani Eulalia, nasza sgsiadka. (...) Kierowafa sie w strone sklepu
spozywczego, szukajgC czegos W przepastnej podrecznej torbie. W ogdle nie patrzy/a pod nogi.

— O nie! —wyrwa/o mi sig, bo w chodniku kilkanascie metrow przed nig by# olbrzymi wykop.

Wprawadzie z trzech stron otoczono go specjalnymi barierkami, ale od tej, z ktorej zblizafa
sie pani Eulalia, barierka lezaZa przewrécona. W poblizu nie by/o tez nikogo, kto magéby jg ostrzec.
Musiafam dziafa¢! Byfam tak przejeta, ze kompletnie zapomniafam o tym, gdzie jestem, i nie
spojrzafam pod nogi. To znaczy spojrzafam, ale by/o juz za pézno, gdy nagle sie zorientowaZam, zZe
stoje na skraju zjezdzalni. Zamachnefam sig nogqg zbyt mocno i nie miaZam gdzie jej teraz podeprzeé.

Poczufam sie jak podrywajgcy sie do lotu ptak, ktory nie opanowaf jeszcze tej sztuki. (str. 8-9)

Gr. 2.
W jednym z nich popiskujgce radosnie maluchy beztrosko skakazy na ogromnej trampolinie.

Marzytam o takiej, gdy by/am maZa. Mozna by/o wyczynia¢ na niej niezfe akrobacje. Zatrzyma/am



sie, zeby popatrze¢ na rozbawione dzieciaki. (...) Z jednego z garazy ustawionych wzdfuz
ogrodzenia wyjezdzaZ samochad.

— Bestia! Bestia! — zawofa/ chfopczyk bez buta. Dzieci zastygly przerazone. Po czym
wszystkie, jedno po drugim, zaczely ewakuowac sie z trampoliny.

— Przejedzie jg! — uderzyfa w pfacz dziewczynka w biaZej sukience z falbankg, biegngc do
furtki. Dopiero teraz zauwazyfam malerikiego rudego kociaka, ktory przycupngf obok kraweznika,
dokgd zblizaZ si¢ Rzucifam si¢ w jego strone.

— Nie! Prosze si¢ zatrzymac! — krzyknefam, machajgc do zapatrzonej w lusterko dziewczyny
za kierownicg. Nie wiem, czy mnie widziafa. Miafa olbrzymie przeciwsfoneczne okulary i slomkowy
kapelusz z wielkim rondem. Cier maski samochodu przysfaniaZ juz niczego nieswiadomego
zwierzaka, gdy padfam na przod czarnego volvo. Jego wiascicielka zahamowa/a gwaftownie.

Pofozyfam sie na brzuchu i wyciggnefam filigranowg Bestie spod auta. (str. 53-54)

Gr.3

Jednak zawahaf sie. Staf przez moment, patrzgc przed siebie. Zrobi? krok do przodu, potem
znow sie cofngf. Nie zaprezentowal przeciez wszystkich swoich umiejetnosci. A ja dobrze je znafam,
podglgdajgc czasem, jak ¢wiczyt. Byfoby fatalnie, gdyby nie pokazaZ, na co go sta¢. Odwrdcifam
sie do dZugonogiej dziewczyny, ktora sie spoznifa, i gestem wskazafam jej deske. Dziewczyna skinefa
gfowg i podaZa mi jg. Podbieg/am pod scene, wskoczyZam na stopier i pchnefam deske w strong
Kuby. WycofaZam si¢ bokiem, zeby nie blokowac sceny. Od razu wskoczy? na nig i gdy tylko znalaz/a
si¢ pod jego stopami, wykonaZ brawurowy skok z obrotem, lgdujgc na desce, potem podjecha’

jeszcze na porecz i na rampe. (str. 127)

Najpierw kolejne grupy przygotowuja na podstawie tekstu krotkie scenki improwizowane
przedstawiajace Ige w roznych sytuacjach, a potem pokazuja je na forum klasy.

Nastepnie jedna z osob w (w tym samym) zespole wchodzi w role Igi z opisanej sytuacji i ktadzie
si¢ na plakacie. Pozostali odrysowuja dziewczynke, i podobnie jak we wczesniejszym ¢wiczeniu,
wpisuja:

—w glowie — co moze mysle¢ superbohater?,

— w tutowiu — co moze czué?,

— W nogach — jak dziafa?

Plakaty wieszane sa na scianie (jesli to mozliwe — na przeciwlegtej do superbohaterow).

Po prezentacji efektow pracy uczestnicy i uczestniczki odpowiadaja na pytania, np.:

Co sqgdzicie o Idze?

Jakie podobiernstwa i roznice dostrzegacie miedzy lgg a superbohaterami?



Czy lga posiada supermoce? Jesli tak, to jakie?
Ktory z bohaterow/bohaterek jest wam blizszy?
Swoéj wybor dzieci pokazuja, stajac po wybranej stronie, przy bohaterze, a niezdecydowani

posrodku. Kazdy indywidualnie uzasadnia swoj wyboér. Po dyskusji mozna zmienié¢ miejsce.

Mapa mysli, dyskusja
Uczestnicy i uczestniczki zaje¢, w wyniku dyskusji ustalaja, czym sg ,,supermoce”. Swoje
spostrzezenia zapisuja na tablicy w formie mapy mentalnej. Zastanawiaja si¢ takze nad znaczeniem

wyrazen: zdoby¢ supermoce oraz odkry¢ supermoce, a takze jak zrozumieja tytut ksigzki.

W plaszczu eksperta

Nauczyciel/nauczycielka, dzieli uczniow i uczennice na zespoly ekspertow (np. artystow,
sportowcow, nauczycieli, naukowcoéw) i moéowi, aby wyobrazili sobie, ze sg ,,odkrywcami
supermocy” u innych ludzi. W jaki sposob to zrobig? Efekty pracy przedstawione sg w ustalony
przez klase sposob (np. formie konferencji naukowej).

Po prezentacji efektow pracy wszyscy zastanawiaja Sie, CO my mozemy zrobi¢, aby
odkrywac/dostrzega¢/wzmacnia¢ swoje supermoce u siebie i innych ludzi. Czy jest to trudne
zadanie? Po co odkrywac/zdobywaé supermoce? Jak mozna je wykorzysta¢ w codziennym zyciu?

Co sprawia, ze ludzie sg szczesliwi/spetnieni?

Tunel mysli

Nauczyciel/nauczycielka (albo wybrana osoba z klasy), be¢daca w roli gtownej bohaterki, mowi:
Mam na imi¢ Iga. Niedawno poznaliscie mojg historig. Powiedzcie mi, czego was nauczy/a?
Uczniowie i uczennice stajg w dwoch rzedach twarza do siebie, a nauczyciel/nauczycielka (albo
wybrana osoba w klasie) bedaca w roli 1gi, przechodzi pomigdzy nimi, stuchajac swobodnych
wypowiedzi.

Po wykonaniu ¢wiczenia wnioski zapisywane sa na tablicy.

Podsumowanie zajeé

Poza SUKCES — NIEMOC

Uczniowie i uczennice rozchodza si¢ wolno po sali, na znak nauczyciela/nauczycielki przez kilka
sekund zastygaja w formie pozy, pokazujac ,,postawe stabosci” — odzwierciedlajacg niemoc,

niemoznosc¢ zrobienia czegos, a pozniej znow swobodnie poruszaja po sali.



Na kolejny znak — przez kilka sekund zastygaja w formie pozy, pokazujac ,,postawe mocy” —
oddajaca poczucie sukcesu, wiar¢ w swoje mozliwosci, a potem w ten sposob poruszaja sie po sali.
Na koniec zastanawiaja si¢ nad zagadnieniami:

Czy nasza postawa i nastawienie majg wpfyw na sukces? W jaki sposob? Dlaczego?

Czy mozna zmieni¢ porazke w sukces? W jaki sposob?

Na ¢éwiczenia podsumowanie nauczycielka/nauczyciel zwraca uwagg, ze kazdemu zdarzaja sig
chwilg gorsze i lepsze w zyciu, co czesto mozna rozpoznac¢ po mowie naszego ciata. Warto siebie i
innych obserwowac oraz przekazywac ,,iskierki dobrej energii” kolezankom i kolegom. A usmiech

i wyprostowana postawa czesto wptywajg na dobre samopoczucie nie tylko wiasne, ale i innych.

Drzewo supermocy

Uczniowie i uczennice przygotowuja duzy plakat — szkielet drzewa i wieszaja go na scianie.
Nastepnie, juz indywidualnie, wycinaja z papieru kilka lisci, zapisuja/rysuja nasze supermoce (np.
usmiech, rados¢, cierpliwosé, czas, pomoc, aktywnosé). Kiedy kartki zostaja przypigte do gatezi,
mozna podyskutowa¢ na temat mocnych stron dzieci, ale tez tego, co moze ich czeka¢ za drzwiami
klasy. Czego moga potrzebowac za chwilg, za godzing, za dwie?

Na koniec zaje¢ chetne osoby podchodza do drzewa i zabieraja ze sobg do domu kartke z zapisem

tej supermocy, ktorg chcieliby uwaznie praktykowac i obserwowac u siebie przez reszte dnia.



