Przeciw aqresji w infernecie

Scenariusz lekcji wychowawczej lub zajed
bibliotecznych, na podstawie ksigzki:
Ewy Martynkien ,Jak zdobyé supermoce”,
Wydawnictwo Literatura, 2021

OPRACOWANIE: Ewa Martynkien

CZAS: 2 jednostki lekcyjne /90 min

ETAP EDUKACYINY: klasy 4-6

CEL GEOWNY: zwrdcenie uwagi na temat cyberprzemocy wsrod
rowiesnikow

CELE SZCZEGOLOWE: Uczestnicy zaje¢ dowiedza sie:

METODY PRACY: .

czym jest cyberprzemoc i jakie moze przybrac¢ formy
kto bierze udziat w zdarzeniu i jakie emocje
towarzysza uczestnikom zdarzenia

jak moze zachowad sie osoba dotknieta zjawiskiem
cyberprzemocy

gdzie mozna szukadé pomocy

jakie dziatania moga zapobiec cyberprzemocy
rowiesniczej

dyskusja
praca w grupie
praca indywidualna

SRODKI DYDAKTYCZNE: « fragmenty ksiazki,Jak zdobyé supermoce”

autorstwa Ewy Martynkien

e materiaty: papier, markery, karteczki, dtugopisy
o karty zadan

PRAWA AUTORSKIE: Ewa Martynkien

Zezwolenie do wykorzystania, drukowania
i kopiowania wytacznie w celach edukacyjnych
dla szkét oraz bibliotek
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1. PRZYWITANIE

2. WPROWADZENIE DO TEMATU

Zalezy nam, zeby dzieci czuty sie bezpiecznie, gdyz sam temat budzi¢ moze w nich rézne
emocje. Dlatego warto przekazac¢ uczniom na poczatku zajec¢ taki komunikat:

Dzisiaj naszym tematem jest agresja rowiesnicza w internecie. Zanim wyjasnimy sobie,
co to jest, chce, abyscie wiedzieli, Zze nasze zajecia to bezpieczna przestrzen i kazdy moze
zaangazowac sie w nie na tyle, ile czuje.

3. CYBERPRZEMOC ROWIESNICZA

Préba wspdlnego zdefiniowania poszczegdlnych zachowan, postaw i definicja
cyberbullyingu czy cyberagresiji.

ZADANIE - praca w grupach

1. Przedstaw uczniom ponizsze definicje, zapisz je na tablicy lub flipcharcie
i wyjasnij ich znaczenie.

BERBULLYING/
CYBERPRZEMOC

CYBERSTALKING HAPPY SLAPPING

$ledzenie osmieszajace

powtarzajgce sie agresywne
za pomocg internetu zdjecia, filmy

zachowania, np.: wySmiewanie,
ztosliwe komentowanie,
nagrywanie filméw, robienie zdjed,
przesladowanie przy uzyciu
internetu

2. Podziel uczniéw na 2 lub 3 grupy (w zaleznosci od liczby dzieci).
Popros, aby kazda z grup przesiadta sie i usiadta razem w kregu.
W tych grupach beda pracowad przez cate zajecia.

3. Popros, aby uczestnicy w grupach podali i zapisali na kartkach przyktady do
kazdej definicji, np.: $mianie sie z fryzury, pisanie ztosliwych komentarzy pod
zdjeciem.

4. Rozdaj karty pracy (KARTA 1).
5. Zbierz karty, odczytaj pomysty dzieci i wspdlnie je omdwcie.

6. Zakoncz ¢wiczenie pytaniami potwierdzajgcymi, czy dzieci dobrze rozumieja
definicje, czy sie z nimi zgadzaja etc.
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4. CZYM CHARAKTERYZUJE SIE CYBERPRZEMOC ROWIESNICZA?

Tworzymy liste najwazniejszych wyréznikéw.

ZADANIE - Prawda czy fatsz? Praca w grupach

1. Zapytaj dzieci: Czym rézni sie cyberprzemoc od tradycyjnej przemocy?

2. Wyjasnij dzieciom zadanie - na otrzymanej karcie 2 z zadaniami maja
@ oznaczyé, ktére zdania sg prawdziwe, a ktére fatszywe.

3. Dzieci pracujg w tych samych grupach.
4. Rozdaj karty pracy (KARTA 2).

5. Odczytaj kazde z pytan, a dzieci beda razem odpowiadaty, czy to prawda,
czy fatsz.

6. Omdw punkty, ktére mogty by¢ dla dzieci trudniejsze.

5.CZYTANIE FRAGMENTU KSIAZKI ,, JAK ZDOBYC SUPERMOCE”
EWY MARTYNKIEN, WYDAWNICTWO LITERATURA

Przyblizenie dzieciom tematu cyberprzemocy poprzez scene opisang w ksigzce.

ZADANIE - dyskusja

1. Przeczytaj dzieciom ponizszy fragment ksigzki i zaproponuj rozmowe
na ten temat.

‘/\25\‘ 2. Popros dzieci o opisanie sytuacji ich stowami.

) | 3. Zadaj pytania pomocnicze:

e Co sie wydarzyto?
e Jak zareagowata bohaterka?
e Jak wy byscie zareagowali?

e Po czym poznamy, ze chodzi o cyberprzemoc?
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@ Fragment ksigzki ,Jak zdoby¢ supermoce”

Ewy Martynkien, Wydawnictwo Literatura

Kilka kropel deszczu spadto na ekran tabletu. Nie byto sensu juz tu siedziec.
Poza tym zblizala si¢ piata i tata mogt juz wroci¢ do domu. Mialam nadzieje, ze to
tylko przelotne opady, i ze wieczorem pdjdziemy ponagrywac triki.

— Chodz, Dreamer!

Wzietam pod pache zaspanego psiaka i zeskoczylam z garazu, podtrzymujac
sie ptotu. Na podworku nie byto nikogo. Min¢liSmy Smietniki i chodnikiem
prowadzacym przez Srodek podworza poSpieszyliSmy w stron¢ bloku.

— Wiesz, jaka jesteS popularna? — zza drzwi klatki wytonili si¢ Kuba i Filip.
Chyba schowali si¢ tu przed deszczem, bo mieszali w innym budynku. Kuba
trzymatl w reku komérke. Dotknat ekranu telefonu i podstawit mi go przed oczy.

Na ekranie wida¢ byto nasz plac zabaw. Na filmie padatam jak dtuga
i zjezdzatam na brzuchu, ladujac twarza w piachu. Film byt zapetlony, zeby mozna
go byto obejrze¢ nieskoniczong ilos¢ razy. Po chwili pojawit sie tytul: Superoferma
w akcji.

— Zobacz, ile masz lajkow!

Dotarto do mnie, ze nie dos¢, ze jakim$ cudem mnie nagral, to jeszcze wrzucit
to do internetu. Wpadtam w panike.

— Nie mozna tak! Oddawaj! — odruchowo chcialam zabra¢ mu komorke.
Chociaz to i tak nie miato sensu, bo krazyt juz wsréd podobnych Kubie fanéw
cudzych porazek.

— No co, gwiazdo? Moze powinna$ wystgpi¢ w Lidze z takim numerem
popisowym! — drwit sobie ze mnie, a ja statam zaczerwieniona po same uszy.

— Ha, ha! — parsknat Smiechem Filip.

— Nie mozecie tego puszczac. Nie mozecie!

Kuba by rozbawiony. Stat na desce i balansujac na niej, machat mi teraz przed
oczami wigczonym filmikiem. Nie byto sensu z nimi gadaé. Gtupio, ze datam si¢
sfilmowac. Glupio, ze w ogbdle wpadtam na pomyst skakania ze zjezdzalni. Bytam

teraz podwojnie wsciekta — i na siebie, i na nich.
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6. UCZESTNICY AGRESYWNYCH ZACHOWAN W INTERNECIE

'
\ e,

Cr ¢
— Sprawca cyberprzemocy: .
osoba dreczgca ofiare poprzez Swiadek cyb_erprzem_ocyj
Ofiara cyberprzemocy: nagranie i rozestanie filmu osoba uczestniczaca biernie
osoba nekana przez zdjecia, ztosliwe komentarze, poprzez polubienie,
sprawce. rozpowszechnianie w internecie u.dostepnlanl.e,
nieprawdziwych informacji. _ nlere'ago.wanle, _
gdy jest Swiadkiem zdarzenia.
ZADANIE
//;W\ 1. Popros dzieci, zeby w parach ustality, jaka role odegrali w scenie: Iga, Kuba,
022/ . o T g
Filip oraz ci, ktdérzy zdazyli juz polubié i udostepnié film.
2. Wystuchaj odpowiedzi i omdw je.
7. EMOCIE

Nazywamy emocje, jakie towarzyszg postaciom. Co czuli uczestnicy zdarzenia?
Wybieramy adekwatne emocje:

ZADANIE - praca w 3 grupach

1. Zadaj dzieciom pytanie: Jakie emocje towarzyszg kazdej postaci?

2. Zapisuj podawane przez dzieci odpowiedzi na tablicy/flipcharcie, np.:

wstyd chet pomocy | ., wiechet goczucie winy
/ o\ooﬁ,‘\‘no% /
bezvadnobé lek . , . bezsilnose
, zal wspolczucie
2105¢ , . ,
nieczuiost keotko trwajaca evzyjewnost vpokovrzenie

E <’ 3. Rozdaj 3 kolory pisakéw - kazda grupa ma mie¢ pisaki w 3 kolorach, wyjasnij,
co te kolory oznaczaja:

@ czerwony: emocje towarzyszace Kubie i Filipowi, gdy nakrecali i rozsytali film
zielony: emocje, ktdre czuta Iga

@ niebieski: emocje. ktére czuli Swiadkowie przesytajacy film albo niereagujacy

4. Popros$ dzieci, zeby grupami po kolei podeszty do tablicy/flipchartu i narysowaty

kropki swoim kolorem przy emocjach, ktdre ich zdaniem czuje dana postad.

5. Omdwienie: Czyje emocje najtrudniej byto okresli¢? Ktére emocje sie powtarzajg?
Dlaczego?

KONIEC CZESCI 1
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8. NIE JESTES SAM, NIE JESTES SAMA

Iga poczatkowo ukrywa zdarzenie przed innymi. Dlaczego tak sie dzieje?

E j Strach, wstyd, niemoc paralizujg ofiare przemocy. Czesto wydaje jej sie, ze to z jej
winy tak sie stato. To wazne, zeby sie przetamacd i z kims$ porozmawiacé. Nasza
bohaterka decyduje sie porozmawiad o tym z tata.

— Zobacz, co dzisiaj przyszto ze szkoty. Napisalem do twojej pani dyrektor
w sprawie tego filmu.

Tata wszedl na swoja poczte mailowa. Pojawit si¢ dtugi tekst napisany
drobnymi literami nast¢pujacymi po sobie niemal jednym ciggiem. Tata powickszy?
go na ekranie.

— Postuchaj tego: ,,...Tym bardziej jest mi bardzo przykro z powodu
zaistnialego incydentu. Zapewniam Pana i Ige przede wszystkim, ze tak tego nie
zostawie. Rodzice obu chtopcoéw zostali zawiadomieni i wezwani do usuni¢cia filmu
z internetu. W dniu rozpoczecia roku szkolnego obaj uczniowie przeprosza Ige
oficjalnie podczas apelu, a nastepnie wspolnie z ich rodzicami ustalimy
konsekwencje, ktore beda musieli ponies¢. Incydenty tego typu nie moga przejs¢
bezkarnie, a juz z pewnoScig muszg by¢ nagtasniane, by uSwiadamiac dzieciom
i mlodziezy ich szkodliwo$¢. Dzigki Panskiej informacji mozemy zareagowac.
Dlatego to takie wazne, by wszelkie tego typu zdarzenia zglaszaé. Zapewniam, ze
szkota podejmie w najblizszym roku szkolnym dziatania na rzecz przeciwdziatania
cyberprzemocy. Uruchomimy specjalny program uczulajacy mtodych ludzi na
problem agresji w internecie...

Mail byt dtugi, tata nie chciat czytaé catego, pewnie nie o wszystkim
powinnam wiedzie¢. Od czasu, kiedy zobaczytam film w internecie, ani razu juz tam
nie weszlam. Balam si¢, ze wciaz mozna go wyswietli¢ i napisa¢ komentarz. Tak od
razu nie potrafi¢ si¢ cieszy¢, ze juz go tam nie ma, bo zostawit bolesny §lad, niczym
rozpackany strup na kolanie, ktory bedzie si¢ goit bardzo powoli. Lecz kiedy
stuchatam tresci listu, ogarnat mnie spokdj.

— Widzisz? Dlatego bezwzglednie trzeba o tym méwic, aby podjaé
odpowiednie dziatanie. Mama tego Filipa mnie przepraszata, mowita... chce si¢
spotkac z chtopakami i z nami, kiedy wréci Kuba. Bo zdaje sie, ze wcigz jeszcze jest

w Warszawie.

ZADANIE - rozmowa

1. Popros dzieci, zeby swoimi stowami opowiedziaty, co sie wydarzyto.

=
Y,

2. Zadaj pytanie na forum: Dlaczego to takie wazne, zeby z kims porozmawiac

0 swoim problemie?
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9. GDZ

IESZUKAC POMOCY?

Do kogo jeszcze mogtaby zwrdcic sie Iga? Do kogo wy zwrdcilibyScie sie o pomoc?

ZADANIE - praca w 3 grupach
1. Popros dzieci, zeby w grupach na kartce stworzyty liste oséb, z ktérymi
mogtyby porozmawiad.

2. Popros dzieci, zeby opowiedziaty o swoich listach.

3. Na flipcharcie wspélnie tworzycie jedna liste. Wypisujecie osoby, do ktdrych
mozna zwroécic sie 0 pomoc, np.:

vodzice przyjaciele nauczyciel

ogiekunowie  Sstavsze vodzewStwo pSycholog dyvektor

wychowawca  SZ¥olna gielggniarka gedagoq 5zkolny

10. POMOCNE TELEFONY

ZADANIE

1. Poinformuj dzieci, iz jesli z jakiegokolwiek powodu nie moga zwrécidé sie do
nikogo z powyzszej listy, warto skorzystac z telefondw zaufania.

2. Zaznacz, ze to strefy bezpieczne dla dzieci. Osoby odbierajace telefon sg po

stronie dzieci.
3. Zapisz telefony i nazwy na tablicy lub flipcharcie.

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI | MLODZIEZY 1 1 6 1 1 1

DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA RZECZNIKA PRAW DZIECKA

800121212
www.helpline.org.pl TELEFON 800 100 100
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11. OFIARA | SPRAWCA

W‘Tﬂ‘ W ksigzce Kuba zdobywa sie na odwage i przeprasza Ige. Jak sadzicie, jak
——  zareaguje lga? Postuchajmy, co sie wydarzyto:

— Witasciwie to nie musiata§ mi pomagaé. — Kuba byt teraz znéw kilka krokéw
ode mnie. Przymknetam drzwi. — Po tym... No wiesz. To byto strasznie
beznadziejne z mojej strony, ze ci¢ nagratem. No i to, co ci nagadalem. W sumie
wcale tak nie mySle. Taka popisowka niby.

No tak, film o superofermie — jeden z tych niewidzialnych strupkéw w moim
Srodku w calej kolekcji innych mu podobnych.

— Aha — wyrzucitam z siebie tylko.

Nie chciatam nic wiecej mowic, bo na strupkach Kuba nie znat si¢ tak jak ja,
ani na ranach, ktore czasem, gdy rozdrapato si¢ strupek, znow zaczynaly si¢
paprac. To moja specjalnos¢.

— Wyobrazam sobie, jak si¢ czuta$. Moze troche ci¢ pocieszy, ze usungtem te
wszystkie bzdety z sieci i z telefonu. Ale to nie zmienia faktu, ze bytem totalnym
glupkiem.

Spojrzatam na Kube. Miat szaroniebieskie oczy, a w nich szczery zal. Moze
jednak troche znat si¢ na tym, co si¢ dzialo ze strupkami i skad si¢ braty?

— Wcale si¢ nie dziwie, ze twdj tata poszed! z tym do dyrektorki. No dobra,
spadam, bo pewnie i tak nie chce ci si¢ gadac z takim idiotg jak ja. — Teraz juz
odwrdcit si¢ i poszedt.

Cofnetam si¢ do mieszkania. Ustyszatam, jak Dreamer chtepcze wode

w kuchni ze swojej ukochanej miski.

ZADANIE - rozmowa

Czy |ga zareagowata wedtug was adekwatnie? Dlaczego trudno byto jej mowic¢?
—) 1. Popros dzieci, zeby w parach napisaty list od Igi do Kuby, w ktérym
dziewczyna méwi o swoich uczuciach.

2. Popros tylko chetne dzieci o odczytanie listu.

12. CYBERKODEKS
/?\ Jak korzystaé z internetu i telefonu, zeby nie krzywdzi¢ innych?

Co robié, zeby nie dopuszczad do takich sytuaciji, o jakich mowa jest
w powiesci?

strona 8



ZADANIE - spisanie cyberkodeksu

1. Zapros dzieci do wspdlnego spisania cyberkodeksu.

2. Zapisz punkty na tablicy albo flipcharcie (w formie plakatu).

3. Zapytaj dzieci, czy zgadzaja sie ze wszystkimi punktami.

" NASZ CHBERKODEKS

1. CHRON SIEBIE

Chron swojq prywatnosc w internecie.

2. PYTAJ O ZGODE

Zawsze pytaj o zgode, jesli chcesz komus zrobi¢ zdjecie lub nakrecic¢ film
Z jej/jego udziatem.

3. NIE REAGUJ AGRESYWNIE

Nie odpowiadaj agresjq na agresje.

4. NIE KRZYWDZ

Nie zamieszczaj w internecie materiatow (filmow, zdjed, tekstow), ktdre
mogq kogos skrzywdzi¢ czy sprawi¢ komus przykrosc.

5. NIE UDOSTEPNIAJ POCHOPNIE

Nie udostepniaj/rozpowszechniaj krzywdzqgcych haset, informaciji, ktérych
nie jeste$ pewien/pewna.

6. REAGUJ

Reaguj, gdy innym stanie sie krzywda.

7. INFORMUJ O KRZYWDZIE

Informuj o krzywdzie kolegi lub kolezanki kogo$ dorostego - nauczyciela,
pedagoga szkolnego, rodzicdw.

8. ZACHOWAJ DOWOD

Jesli sam doswiadczytas/-te$ cyberprzemocy, zatrzymuj dowod.

9. SZUKAJ POMOCY

W razie potrzeby szukaj pomocuy.

10. SZACUNEK L\)ﬂbj

Traktuj innych z szacunkiem.

KONIEC CZESCI 2

strona 9



" Kartal

Podaijcie kilka przyktadéw do kazdej z definicji:

CYBERBULLYING/
CYBERSTALKING HAPPY SLAPPING CYBERPRZEMOC

Ve V2t ¥V a o Y 007 0 2 Y ot o’




F{f Karta 2

Ktdre zdania sq prawdziwe, a ktére fatszywe?

Zakresl odpowiedz P (prawda) albo F (fatsz). X

Cyberprzemoc dotyczy tylko matej grupy osdéb.

Informacje w internecie przekazywane sg bardzo szybko.

Cyberprzemoc dotyczy kontaktéw osobistych z kolegami
w szkole, na podwdrku.

Cyberprzemoc nie wykorzystuje sity fizycznej.

W cyberprzemocy uzywa sie narzedzi takich jak, np.:
komunikatory, portale spotecznosciowe, e-maile, grupy
w internecie, komentarze...

Mozna tatwo pozby¢ sie dowoddw.

Zasieg jest ogromny.

Sprawca moze tatwo pozostaé¢ anonimowy, ukry¢ sie pod
pseudonimem.

Filmy/zdjecia trudno jest catkowicie z internetu usunad.

Cyberprzemoc dociera czesto do oséb, ktére w ogdle nas
nie znaja.

Trudno czasem zorientowacd sie, ze mamy do czynienia
z cyberprzemoca.




