Instruktaz dla specjalistéw dot. zaje¢ indywidualnych | str. 1z 6 Poméz nam pomaggé.
Model wprowadzania AAC w pracy z dzie¢mi z autyzmem Przekaz darowizne.
z powaznymi problemami w porozumiewaniu sie www.synapsis.org.pl

Instruktaz dla specjalistow dotyczacy
wprowadzania planu na zajeciach indywidualnych

1. Cel wprowadzenia planu:
Plan moze wesprze¢ Twego ucznia w roznych obszarach.

Jesli Twoj uczen ma problem z przejsciem z jednej aktywnos$ci do drugiej, ma trudnosci
z konczeniem aktywnosci. ..

Jesli Twdj uczen ma tendencj¢ do narzucania wilasnego schematu zaje¢ i nie pozwala
wprowadzaé zmiany...

Jesli Twoj uczen nie potrafi samodzielnie zorganizowa¢ sobie czasu i wymaga stalego
podpowiadania co majg robi¢ dalej...

Jesli Twoj uczen jest niespokojny, gdy nie wie co si¢ bedzie dziato...

Jesli Two] uczen ma trudnosci z rozumieniem poje¢ zwigzanych z czasem:
pOzniej/teraz/wczesniej, najpierw/potem itp.

Jesli Twdj uczen ma trudnosci z czekaniem na co$ co chce robié/ uzyskac...

Jesli Twoj uczen nie zna si¢ na zegarku i1 lubi wiedzie¢, co po czym nastapi i ile
aktywnosci pozostato do konca zajec...

Jesli jest dla niego wazne, aby wiedzie¢ kiedy bedzie przerwa...
Jesli Twdj uczen ma problem ze zrozumieniem kierowanych do niego polecen...

...moze skorzysta¢ z wprowadzenia planu zajec.

2. Jak zaczaé?
Zastanow sig¢, czemu bedzie stuzyt plan i na jakie trudnosci ucznia ma odpowiadac.
Zrdb tabelke 1 spisz wszystkie planowane aktywnosci ucznia na Twoich zajeciach, np.:

e praca z terapeutg przy stole, praca samodzielna przy stole, przerwa, masaz, ¢wiczenia
ruchowe;

e pisanie, wycinanie, przerwa, klejenie, liczenie;

e gra w pilke, tor przeszkdd, rzuty do kosza, masaz, przerwa , itp.

3. Jaki okres czasu bedzie obejmowal plan?

Plan obejmuje czas trwania Twoich zajec.

4. W jaki sposéb przedstawié¢ poszczegolne aktywnosci w planie?
Zdecyduj, ktore ze spisanych aktywnosci pojawig si¢ w planie. Do oznaczenia ich mozna
wykorzysta¢ rézne znaki.

Sprawdz 1 zbierz informacje od rodzicow i innych 0sob pracujacych z uczniem, czy:
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e rozpoznaje przedmioty i osoby bliskie na zdjgciach — wykorzystaj w planie fotografie
tych przedmiotéw/ aktywnosci/ 0sob;

e rozpoznaje rysunki/obrazki w ksigzeczkach, rozumie, ze obrazki te przedstawiajg
konkretne przedmioty w otoczeniu — jesli tak, przedstaw aktywnoSci w planie
za pomocg obrazkdéw/rysunkow;

Aktualnie w Polsce dost¢gpne sg roézne systemy znakow symbolicznych, tak zwane
piktogramy. Mogg one by¢ czarno-biale lub kolorowe np. system PIKTOGRAM, PCS
(Picture Communication System), WLS (Widgit Language System), zestaw znakow
z systemu PECS, zestaw znakéw z programu MOW-ik, zestaw znakow Sclera. Zajrzyj
na strony tych systemow, wiele z nich ma do zaoferowania darmowe demo, z ktorego
mozesz skorzysta¢ przez okre§lony czas i1 wyprobowaé jego mozliwosci przez
ewentualnym zakupem.

Sprawdz, czy:

e potrafi zrealizowa¢ napisane polecenie — jesli tak, mozesz uzy¢ etykiet z nazwa
aktywnosci,

e potrafi pisa¢ i zrealizowaé napisane polecenie — jesli tak, wowczas mozesz wspoOlnie
z nim zapisywa¢ poszczegdlne aktywnosci na kartce/ w tabeli lub uczy¢ go
korzystania z kalendarza;

e potrafi obslugiwa¢ telefon — mozesz uczy¢ go korzystania z elektronicznego
terminarza;

e jesli Twdj uczen jeszcze nie potrafi rozpoznawaé przedmiotdéw na obrazkach
i zdjeciach, ale w zrozumieniu czego od niego oczekujesz pomaga mu przedmiot,
ktory przynosisz — mozesz w planie uzy¢ przedmiotéw, ktore wielokrotnie powigzane
Z sytuacja, beda z czasem oznaczaly dla niego poszczegdlne aktywnosci.

Jezeli nie masz pewnoS$ci jakie znaki wybra¢, skonsultuj si¢ z rodzicami i innym
terapeutami ucznia. Ustal z nimi, czy plan jest lub begdzie wykorzystywany na innych
zajeciach. Wspolnie zdecydujcie jakie znaki wybraé. Mozesz skorzysta¢ z darmowych
znakow dostgpnych w Internecie:

e Www.arasaac.org (wpisa¢ szukane hasto w okienko: Buscar en catalogos i wybraé
jezyk w okienku obok: Polaco — wyszukuje kolorowe, czarno-biate znaki i zdjgcia);

o www.sclera.be — czarno-biate znaki

e www.mayer-johnson.com/downloads/trials - system znakow PCS w programie
Boardmaker, darmowa wersja demo;

o www.mowik.pl/do_pobrania.php ~ —  darmowa  wersja demo  programu
z symbolami MOWik;

e www.widgit.com/support/poland/index.htm — materiaty w jezyku polskim z uzyciem
znakow WLS.

Mozesz réwniez znalez¢ zdjecia w Internecie lub sam je zrobi¢. Zwrd¢ uwage, zeby
zdjecia byly wyrazne 1 jednoznaczne, np. przedmiot oznaczajacy aktywnos$¢ byt
sfotografowany na jednolitym tle, wysrodkuj kadr. Robigc znak, przytnij zdjecie
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w kwadracie, wydrukuj nazwe, przyklej ja na gorze zdjecia, potem zalaminuj cato$¢
1 z tylu doklej rzep. Zapisz znaki lub zdjecia, z jakich korzystasz na wypadek, gdy ktorys
si¢ zgubi. Pamigtaj, zeby na gorze kazdego znaku umiesci¢ napis z nazwa aktywnosci, tak
aby kazdy, kto go uzywa, wiedziat w jaki sposob nazywac tg aktywnos¢.

5. Na czym umiesci¢ znaki do planu?

Jesli uzywasz znakow graficznych, mozesz wykorzysta¢ listewke albo sztywny karton,
tekturg, do ktorych przyczep rzep samoprzylepny (velcro). Mozesz wzmocnié
przyczepno$¢ rzepu takerem.

Jesli Twoj uczen uzywa przedmiotoéw wykorzystaj waski regal z potkami (czasami
sprzedaja takie regaly na ptyty). Najprostszym i najtanszym sposobem jest zrobienie planu
z pudetek po butach. Ustaw pudetka jedno na drugim i1 polacz je ze soba tasma
I zszywaczem.

6. Gdzie umiesci¢ plan zajeé?

Plan powinien znajdowa¢ si¢ w miejscu neutralnym. Powinien by¢ umieszczony
w miejscu, do ktéorego uczen ma dostep, ale nie przeszkadzajacym w wykonywaniu
poszczegbdlnych aktywnosci.
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7. Jak uzywa¢ planu zajec?

Kazdy znak umieszczony na planie, ma prowadzi¢ ucznia do miejsca, w ktorym bedzie si¢
odbywac okreslona aktywnos$¢. Miejsca aktywnos$ci powinny by¢ oznaczone takim
samym znakiem. Jesli to jest znak graficzny, uczen moze przyczepia¢ jeden znak na drugi,
lub obok drugiego (mozna wykorzysta¢ rzep). Moze tez umieszcza¢ go w specjalnie
przegotowanym pojemniku (np.: wizytowniki, odwrocone opakowania po kasetach
magnetofonowych). Jesli znakami beda przedmioty, oznacz miejsce, gdzie ma dotrzeé
drugim takim samym przedmiotem, ktéry na stale umieszczony be¢dzie w koszyczku
lub pudetku w miejscu aktywnosci.

Przed rozpoczgciem uzywania planu przez kilka kolejnych dni, przed kazda aktywnoscia
pokaz i nazwij znak uczniowi. Poprowadz go do miejsca aktywnosci, gdzie razem z nim
dopasujesz znak do drugiego takiego samego. Po dopasowaniu znaku rozpocznij
aktywno$¢. Po zakonczeniu aktywnoS$ci zasygnalizuj koniec (powiedz i/lub pokaz znak
»KONIEC”) i zaprowadz ucznia do planu.

Po kilku dniach ¢wiczenia umies¢ znaki przedstawiajagce aktywnos$ci na planie
w odpowiedniej kolejnosci. PodejdZ z uczniem do planu, wez jego r¢ka pierwszy znak
z gbry, a nastepnie poprowadz go do miejsca aktywnosci. Staraj si¢ nie uzywaé zbednych
stow oprdcz nazwania aktywnos$ci. Pomdz uczniowi umiesci¢ znak w oznaczony miejscu.

Pamietaj, aby do$¢ szybko wycofa¢ zbedng pomoc, tak aby uczen jak najbardziej
samodzielnie brat znak z planu, przechodzil do miejsca aktywno$ci i odkladat znak
w oznaczone miejsce. Jesli popetnia btedy, wrd¢ do poprzedniego sposobu podpowiadania
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(np. sigga po zty znak, kiedy kierujesz jego tokciem, wro¢ do wspomagania jego reki).
Osoby z autyzmem do$¢ szybko uzalezniaja si¢ od podpowiedzi stownych, dlatego uczac
samodzielno$ci warto jest uzywaé podpowiedzi fizycznych (porusza¢ reka lub kierowac
ciatem ucznia) a unika¢ dodatkowych podpowiedzi, ktore potem trzeba bedzie wycofac.

Pamigtaj, ze Twoim celem jest to, aby uczen, kiedy zasygnalizujesz mu koniec
aktywnosci, samodzielnie podszedt do planu, oderwal kolejny znak i skierowal si¢
do miejsca aktywnosci.

8. Jak uczy¢ ucznia powrotu do planu i sprawdzania go?

Mozesz wprowadzi¢ znak przejSciowy, ktory bedzie sygnalizowal twemu uczniowi,
ze powinien wroci¢ do planu i sprawdzi¢ jaka jest kolejna aktywno$¢. Znakiem
przejsciowym moze by¢, np.: zeton, kulka, klocek, napis — ,,plan”, ktory uczen bedzie
umieszczal w specjalnym pojemniku przy planie. Po zakonczeniu aktywnoSci
zasygnalizuj jej koniec 1 podaj uczniowi znak przej$ciowy, podprowadz do planu i pomoéz
mu umies$ci¢ znak przejsciowy w pojemniku. Nastgpnie przekieruj jego reke na kolejny
znak aktywno$ci. Z czasem kiedy zauwazysz, ze uczen rozumie juz, ze po zakonczeniu
aktywno$ci trzeba wréci¢ do planu, mozesz wycofa¢ znak przejSciowy.
Po zasygnalizowaniu konca aktywnosci, czekaj az uczen sam wroci do planu.

a

Mozesz tez od razu uczy¢ ucznia samodzielnego wracania do planu: zasygnalizuj mu
koniec aktywno$ci i1 zaprowadz do planu. Pamigtaj, aby w trakcie wspomagania
fizycznego nie uzywaé podpowiedzi stownych i1 szybko wycofywaé wsparcie. Jesli
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dziecko popetnia duzo btedow, jest to sygnal, ze nalezy wprowadzi¢ wigksze wsparcie
lub wroci¢ do uzywania znaku przejsciowego.
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