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Instruktaz dla specjalistow dotyczacy
wprowadzania planu dnia w placowce

1. Cel wprowadzenia planu:
Plan moze wesprze¢ Twego ucznia w roznych obszarach.

Jezeli Twdj uczen ma problem z orientacja, jakie ma zaj¢cia danego dnia i gdzie bedg si¢
one odbywac...

Jesli Twoj uczen niepokoi si¢, gdy nie wie kiedy bedzie mie¢ przerwg...

Jesli Twoj uczen ma tendencje do tworzenia wlasnych schematow 1 problem
z przechodzeniem z jednych zaje¢ na kolejne. ..

Jesli Twojego ucznia niepokoi, ze nie wie co bedzie si¢ z nim dzialo...

Jesli Twd) uczen ma trudno$ci z rozumieniem poje¢ zwigzanych z czasem:
poOzniej/teraz/wczesniej, najpierw/potem itp.

Jesli Twdj uczen ma trudnosci z czekaniem na co$ co lubi robié...

Jesli Twoj uczen lubi wiedzie¢, co po czym nastgpi i ile zaje¢ pozostato do wyjscia
ze szkoly...

Jesli Twdj uczen ma problem ze zrozumieniem kierowanych do niego polecen...
...moze skorzysta¢ z wprowadzenia planu dnia.

Jesli pracujesz w przedszkolu terapeutycznym lub szkole specjalnej i cata Twoja klasa
wymaga wprowadzenia planu, mimo wszystko staraj si¢ mysle¢ o kazdym dziecku
indywidualnie. Kazdy z uczniéw moze wymaga¢ planu z innego powodu, moze mie¢ tez
inne kompetencje. Zaleca si¢ wiec, by zaczyna¢ od indywidualnych planéw dnia,
dla kazdego dziecka.

Jesli pracujesz w przedszkolu lub szkole integracyjnej i tylko niektdrzy uczniowie maja
plany, by szczegdlnie ich nie wyrdzni¢, mozesz dodatkowo uktada¢ wspolny plan dla catej
grupy, ktory bedzie wisial na gtownej tablicy. Wiele dzieci, nie tylko tych z autyzmem
korzysta z procederu uktadania planu. Jest to okazja, by zaznaczy¢ zmiany, by uczniowie
mogli dopyta¢ o wazne dla nich rzeczy, po¢wiczy¢ moéwienie o tym co bedzie, co byto,
a co jest teraz, zapowiedzie¢ gosci, a wigc pocwiczy¢ wiele waznych kompetencji
komunikacyjnych.

2. Jak zaczaé?
Zastanow si¢, czemu bedzie stuzyt plan i na jakie trudnosci ucznia ma odpowiadac.

Zréb tabelke 1 spisz wszystkie planowane zajecia ucznia na terenie palcowki. Spisz
z jakim osobami ma te zajecia. Nie zawsze bedzie to odzwierciedlenie planu lekcji.
Niektore dzieci beda wymagaly uwzglednienia w planie szatni, dodatkowych przerw,
treningu czystosci.
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3. Jaki okres czasu bedzie obejmowal plan?

Plan obejmuje czas pobytu ucznia na terenie placowki.

4. W jaki sposob przedstawi¢ poszczegolne aktywnosci w planie?

Zdecyduj, ktore ze spisanych zaje¢ pojawig si¢ w planie. Do oznaczenia ich mozna
wykorzystaé rézne znaki.

Sprawdz 1 zbierz informacje od rodzicow, nauczycieli i innych o0s6b pracujacych
z uczniem, czy:

e rozpoznaje na zdjeciach przedmioty oraz nauczycieli 1 inne osoby pracujace z nim —
jesli tak, wykorzystaj w planie fotografie tych przedmiotéw/ aktywnos$ci/ osob;

e rozpoznaje rysunki/obrazki w ksigzeczkach, rozumie, ze obrazki te przedstawiaja
konkretne przedmioty w otoczeniu — jesli tak, przedstaw aktywnosci w planie
za pomocg obrazkoéw/ rysunkow;

Aktualnie w Polsce dostepne sa rézne systemy znakéw symbolicznych, tak zwane
piktogramy. Moga one by¢ czarno-biale lub kolorowe np. system PIKTOGRAM, PCS
(Picture Communication System), WLS (Widgit Language System), zestaw znakow
z systemu PECS, zestaw znakéw z programu MOWik, zestaw znakéw Sclera. Zajrzyj
na strony tych systemow, wiele z nich ma do zaoferowania darmowe demo, z ktoérego
mozesz skorzystaé przez okreSlony czas i1 wyprobowa¢ jego mozliwosci przez
ewentualnym zakupem.

Mozesz skorzysta¢ z darmowych znakéw dostgpnych w Internecie:

e www.arasaac.org (wpisa¢ szukane hasto w okienko: Buscar en catalogos i wybrac
jezyk w okienku obok: Polaco — wyszukuje kolorowe, czarno-biate znaki i zdjecia);

e www.sclera.be — czarno-biate znaki

e www.mayer-johnson.com/downloads/trials/ - system znakéw PCS w programie
Boardmaker, darmowa wersja demo;

o www.mowik.sklep.pl/pl/p/MOWik-PRINT-1.1 — darmowa wersja demo programu
z symbolami MOWik;

e www.widgit.com/support/poland/index.htm — materiaty w jezyku polskim z uzyciem
znakow WLS.

Mozesz réwniez znalez¢ zdjecia w Internecie lub sam je zrobi¢. Zwrd¢ uwage, zeby
zdjecia byly wyrazne 1 jednoznaczne, np. przedmiot oznaczajacy aktywno$¢ byt
sfotografowany na jednolitym tle, wysrodkuj kadr. Robiac znak, przytnij zdjgcie
w kwadracie, wydrukuj nazwe, przyklej ja na gorze zdjecia, potem zalaminuj cato$¢
1 z tylu doklej rzep. Zapisz znaki lub zdjecia, z jakich korzystasz na wypadek, gdy ktorys
si¢ zgubi. Pamigtaj, zeby na gorze kazdego znaku umiesci¢ napis z nazwg aktywnosci, tak
aby kazdy, kto go uzywa, wiedzial w jaki sposob nazywac ta aktywnos¢.
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Sprawdz, czy:
e potrafi zrealizowac¢ napisane polecenie — jesli tak, mozesz uzy¢ etykiet z nazwa zajec;

e potrafi pisa¢ 1 zrealizowac napisane polecenie — jesli tak, woéwczas mozesz wspolnie
z nim zapisywac poszczegdlne zajecia 1 uczy¢ go z korzystania z planu zaj¢é/ lekcji.
Moze istnie¢ koniecznos$¢ zapisania przerw w planie;

e potrafi obstugiwa¢ telefon — mozesz uczyé go korzystania z elektronicznego
terminarza;

Jesli Twdj wuczen jeszcze nie potrafi rozpoznawa¢ przedmiotdéw na obrazkach
1 zdjeciach, ale w zrozumieniu czego od niego oczekujesz pomaga mu przedmiot, ktory
przynosisz — mozesz w planie uzy¢ najbardziej charakterystycznych przedmiotow
uzywanych podczas zajec.

Jezeli nie masz pewnos$ci jakie znaki wybraé, zapytaj rodzicOow czy uczen ma
wprowadzony plan na terenie domu lub w innych placéwkach, i1 jakich znakéw uzywa.
Mozesz si¢ rowniez skontaktowaé z innym terapeutami ucznia.

Jesli Twoj uczen w innej placowce korzysta juz z jakiego$§ systemu znakow, sprobuj
wykorzysta¢ te same znaki. Pamigtaj, ze jesli masz watpliwosci co do zasadnosci ich
uzycia, dobra praktyka zaleca konsultacje z oSobami, ktére juz wczesniej pracowaty
z uczniem z uzyciem planu. Im spdjniejsze jest podejscie wszystkich osob pracujacych
z uczniem, tym szybciej zrozumie on zasady i bedzie mogt generalizowac umiejgtnoscei.

Jesli Twoj uczen bardzo dobrze orientuje si¢ w roéznych poziomach reprezentacji
przedmiotow na obrazkach 1 jest to jego pierwszy plan, zastosuj taki system znakdow, jaki
powszechnie uzywany jest w Twojej placéwce lub taki, do ktérego masz najlatwiejszy
dostep. Jesli uczniowie w Twej klasie s3 na podobnym poziomie funkcjonowania,
wprowadz do ich planéw, takie same znaki, by z czasem byli w stanie porozumie¢ si¢
na temat wydarzen danego dnia z uzyciem tych znakow.

Chcac wprowadzi¢ wspolny plan, dla catej klasy/grupy uczniéw, upewnij si¢ czy:
e Wszyscy rozumieja sposob przedstawienia aktywnosci w planie (rodzaj znakow);

e wszyscy majg taki sam plan zaje¢ (czy np. ktos nie wychodzi w trakcie na zajecia
indywidualne, itp.);

e kazdy uczen ma szans¢ na aktywne korzystanie z planu i uczenie si¢ samodzielnosci;

e plan odpowiada na potrzeby wszystkich uczniow (np. pokazuje uptyw czasu, moment
przyjscia rodzica, przerwy, pozwala na samodzielne trafienie do innej klasy, uprzedza
0 zmianach, itd.);

e wszyscy rozumieja komunikaty werbalne zwigzane z obstuga planu w czasie dnia (czy
sg uczniowie, ktorzy np. tylko podazaja za innymi.

Jesli ktorys z ucznidéw nie spetnia tych kryteriow, to znak, ze nalezy wprowadzi¢ mu plan

indywidualny.
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5. Na czym umiesci¢ znaki do planu?

Jesli uzywasz znakow graficznych, mozesz wykorzysta¢ listewke albo sztywny karton,
tekture, do ktorych przyczep rzep samoprzylepny (velcro). Mozesz wzmocnié
przyczepno$c¢ rzepu takerem.

Jesli Twoj uczen uzywa przedmiotow wykorzystaj waski regat z potkami (regaty
na ptyty). Najprostszym 1 najtanszym sposobem jest zrobienie planu z pudelek po butach.
Ustaw pudetka jedno na drugim i potacz je ze sobg tasma 1 zszywaczem.

6. Gdzie umiesSci¢ plan zajec¢?

Uczen powinien rozpoznawa¢ swoj plan. Dlatego wazne jest, by plan byt oznaczony jego
zdjeciem 1 podpisany imieniem lub imieniem i1 nazwiskiem. Wazne, by zapyta¢ o to
rodzicow dziecka, ze wzgledu na ochrone danych. Jesli nie ma zgody na zdjecie, moze to
by¢ charakterystyczny znaczek.

Plan moze znajdowac¢ si¢ w sali, w ktérej odbywa si¢ najwiecej zaje¢ w ciggu dnia,
szczeg6lnie kiedy mamy do czynienia z przedszkolakiem, wymagajacym naszej uwagi.
Powinien by¢ umieszczony w miejscu, do ktérego uczen ma dostep, ale nie
przeszkadzajacym w wykonywaniu poszczegdlnych aktywnos$ci na zajgciach. Jezeli Twoj
uczen jest starszy i czesto zmienia sale zaje¢, plan moze wisie¢ na korytarzu lub
w miejscu, obok ktérego najczesciej przechodzi.

Wazne, zeby na poczatku, zanim uczen nauczy si¢ rozpoznawaé swoj plan, wisial on
w charakterystycznym miejscu. Z czasem, kiedy sprawnie juz z niego korzysta, mozna
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przenie$¢ plan do miejsca, gdzie wisza inne plany. Skupienie ich obok siebie, stworzenie
tzw. strefy planéw, moze ulatwi¢ ich uktadanie, prowokowaé rozmowy migdzy uczniami
przy wspolnym uktadaniu.

Kiedy uczen rozumie juz ide¢ planu i potrafi z niego korzysta¢, powroty do planu
z odleglych sal moga okaza¢ si¢ mato ergonomiczne, mozesz pomysle¢ wtedy
o stworzeniu planu przenosnego na podktadce lub tylnej okladce ksigzki
do porozumiewania sig.

7. Jak uzywa¢ planu dnia?

Jesli Twdj uczen jest na etapie przedszkolnym, wczesnoszkolnym, badz tez wymaga
duzego wsparcia, to prawdopodobnie najodpowiedniejszym dla niego sposobem begdzie
przenoszenie znaku do miejsca, gdzie odbywa si¢ dany rodzaj zaje¢. Kazdy znak
umieszczony na planie ma prowadzi¢ ucznia do miejsca, w ktorym beda odbywaty si¢
okreslone zajegcia. Miejsca poszczegolnych zajeé, powinny by¢ oznaczone takim samym
znakiem. Jes$li to jest znak graficzny, uczen moze przyczepia¢ jeden znak na drugi
lub obok drugiego. Moze tez umieszczac¢ go w specjalnie przegotowanym pojemniku (np.:
wizytownik, odwrocone opakowania po kasetach magnetofonowych). Jesli znakami beda
przedmioty, oznacz miejsce, gdzie ma dotrze¢ drugim takim samym przedmiotem, ktory
na state umieszczony bedzie w koszyczku lub pudetku w miejscu aktywnosci.
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Przed rozpoczeciem uzywania planu przez kilka kolejnych dni przed kazdymi zajgciami
pokaz i nazwij znak uczniowi. Podprowadz ucznia do miejsca zaje¢, gdzie razem z nim
dopasujesz znak do drugiego takiego samego. Po dopasowaniu znaku rozpocznij zajecia.
Po zakonczeniu zaje¢ zasygnalizuj koniec (powiedz i/lub pokaz znak , KONIEC”)
i zaprowadz ucznia do planu. Po kilku dniach ¢wiczenia umie$¢ znaki na planie
w odpowiedniej kolejnosci. Podejdz z uczniem do planu, wez jego r¢ka pierwszy znak
z gory, a nastepnie poprowadz go do miejsca zaje¢. Staraj si¢ nie uzywac zbednych stow
oprocz nazwania zaj¢¢. Pomoz uczniowi umiesci¢ znak w oznaczonym miejscu.

Pamietaj, aby dos$¢ szybko wycofa¢ zbedng pomoc, tak aby uczen jak najbardziej
samodzielnie brat znak z planu, przechodzit do miejsca aktywnos$ci i odktadal znak
w oznaczone miejsce. Jesli popetnia btedy, wro¢ do poprzedniego sposobu podpowiadania
(np. siega po zly znak, kiedy kierujesz jego tokciem, wré¢ do wspomagania jego reki).
Osoby z autyzmem do$¢ szybko uzalezniajg si¢ od podpowiedzi stownych, dlatego uczac
samodzielno$ci warto jest uzywacé podpowiedzi fizycznych (porusza¢ reka lub kierowac
ciatem ucznia) a unika¢ dodatkowych podpowiedzi, ktore potem trzeba bedzie wycofac.

Pamigtaj, ze Twoim celem jest to, aby uczen, kiedy zasygnalizujesz mu koniec
aktywnos$ci, samodzielnie podszedt do planu, oderwat kolejny znak i skierowal si¢
do miejsca aktywnosci.

Jesli Twoj uczen rozpoznaje znaki w planie oraz wie, gdzie odbywaja si¢ poszczegolne
zajecia, mozesz uczy¢ go kolejnych kompetencji korzystania z planu bez przenoszenia
znakow, np.:

e zdejmowania znaku z planu i przyczepiania go W miejsce oznaczajace biezaca
aktywno$¢ (np. mozesz wykorzysta¢ kartonik innego koloru, ktory przyczep powyzej
lub obok planu) — po skonczeniu zaj¢é uczen odktada znak do pojemnika pod planem
1 przyczepia na polu biezacej aktywnosci pierwszy z gory znak;

e zaznaczania biezgcych zaje¢ w planie, np. przesuwanie ramki, przeczepianie klamerki,
zaznaczanie specjalnym znakiem graficznym;

o wykreslania z planu zakonczonych zajec;

e sprawdzania planu bez zaznaczania, czy tez zdejmowania znakow;
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e noszenia planu przy sobie na podktadce, itp.

Ideg uktadania planu jest coraz lepsze poruszanie si¢ w czasie 1 przestrzeni oraz
rozumienie sytuacji, pamigtaj wigc, by forma i sposob uzycia planu zmieniaty si¢ wraz
z rosngcymi kompetencjami dziecka.

8. Jak uczy¢ ucznia powrotu do planu i sprawdzania go?

Mozesz wprowadzi¢ znak przejsciowy, ktory bedzie sygnalizowal twemu uczniowi,
ze powinien wroci¢ do planu i sprawdzi¢ jaka jest kolejna aktywno$¢. Znakiem
przejsciowym moze by¢, np.: zeton, kulka, klocek, napis — ,,plan”, ktory uczen bedzie
umieszczal w specjalnym pojemniku przy planie. Po zakonczeniu aktywnos$ci
zasygnalizuj jej koniec i podaj uczniowi znak przejsciowy, podprowadz do planu i pomoz
mu umiesci¢ znak przejsciowy w pojemniku. Nastepnie przekieruj jego r¢ke na kolejny
znak aktywnosci. Z czasem kiedy zauwazysz, ze uczen rozumie juz, ze po zakonczeniu
aktywnosci trzeba wréci¢ do planu, mozesz wycofaé znak przejsciowy.
Po zasygnalizowaniu konca aktywnosci, czekaj az uczen sam wroci do planu.

Pamigtaj, jesli w grupie wiecej uczniow ma plany i nie do konca rozpoznajg jeszcze, ktory
plan jest ich, zastosuj w kazdym planie inny znak przej$ciowy.

Mozesz tez od razu uczy¢ ucznia samodzielnego wracania do planu: zasygnalizuj mu
koniec aktywnosci i1 zaprowadz do planu. Pamictaj, aby w trakcie wspomagania
fizycznego nie uzywaé podpowiedzi stownych i szybko wycofywaé wsparcie. Jesli
dziecko popetia duzo btgdow, jest to sygnal, ze nalezy wprowadzi¢ wigksze wsparcie lub
wroci¢ do uzywania znaku przejSciowego.
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