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1.

Instruktaz dla rodzicow dotyczacy
wprowadzania planu dnia na terenie domu

Cel wprowadzenia planu:
Plan moze wesprze¢ Twoje dziecko w réznych obszarach.

Jesli Twoje dziecko ma problem z przejSciem z jednej aktywno$ci do drugiej, ma
trudnosci z konczeniem aktywnosci. ..

Jesli Twoje dziecko ma tendencje do narzucania wlasnego schematu dnia i nie pozwala
wprowadza¢ ci zmiany...

Jesli Twoje dziecko nie potrafi samodzielnie zorganizowac¢ sobie czasu i wymaga statego
podpowiadania co ma robi¢ dale;j...

Jesli Twoje dziecko dobrze radzi sobie w ciggu tygodnia, kiedy chodzi do szkoty,
a wykazuje duzy niepokdj w czasie weekendu...

Jesli Twoje jest niespokojne, kiedy nie wie co bedzie si¢ z nim dzialo...

Jesli Twoje dziecko ma trudnosci z rozumieniem poje¢ zwigzanych z czasem:
dzi$/jutro/wczoraj, pozniej/teraz/wczesniej, itp.

Jesli Twoje dziecko ma trudnosci z czekaniem na co$ co chee robi¢/ uzyskac...
Jesli Twoje dziecko ma problem ze zrozumieniem kierowanych do niego polecen...

...moze skorzysta¢ z wprowadzenia planu dnia.

Jak zacza¢?

Zastandw si¢, czemu bedzie stuzyt plan i na jakie trudnos$ci dziecka ma odpowiadac.

Zr6b tabelke 1 spisz wszystkie aktywnos$ci dziecka w ciggu dnia/ tygodnia/ dni roboczych/
weekendowych. Zaznacz, kto jest z dzieckiem w czasie tych aktywnosci.

Jaki okres czasu bedzie obejmowal plan?

Plan moze obejmowac rézne odcinki czasu, zaleznie od indywidualnej potrzeby Twojej
rodziny:

e catly dzien od pobudki do pdjscia spac;

e cz¢$¢ dnia np.: po powrocie z przedszkola, przedpoludnie/popotudnie;

e cz¢$¢ tygodnia, np. weekend, kiedy ma bardzo duzo czasu wolnego;

e caly tydzien, np.: Twoje dziecko wymaga zaznaczenia waznych wydarzen w ciggu
tygodnia lub odroznienia dni szkolnych od weekendowych;

W jaki sposob przedstawi¢ poszczegolne aktywnosci w planie?

Zdecyduj, ktére ze spisanych aktywnosci pojawig si¢ w planie. Do oznaczenia ich mozna
wykorzysta¢ rozne znaki.
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Przypomnij sobie, czy Twoje dziecko:

e rozpoznaje przedmioty i bliskich na zdjeciach — wykorzystaj w planie fotografie tych
przedmiotow/ aktywnos$ci/ 0séb;

e rozpoznaje rysunki/obrazki w ksigzeczkach, rozumie, ze obrazki te przedstawiaja
konkretne przedmioty w otoczeniu — jesli tak, przedstaw aktywnosci w planie
za pomocg obrazkow/ rysunkow.

Aktualnie w Polsce dostepne sg rézne systemy znakow symbolicznych, tak zwane
piktogramy. Moga one by¢ czarno-biate lub kolorowe, np.: system PIKTOGRAM, PCS
(Picture Communication System), WLS (Widgit Language System), zestaw obrazkow
z systemu PECS, symbole z programu MOWik, zestaw znakoéw Sclera. Zajrzyj na strony
tych systemow, wiele z nich ma do zaoferowania darmowe demo, z ktérego mozesz
skorzysta¢ przez okreslony czas 1 wyprobowaé jego mozliwosci przez ewentualnym
zakupem.

Sprawdz czy:

e potrafi zrealizowa¢ napisane polecenie — jesli tak, mozesz uzy¢ etykiet z nazwa
aktywnosci,

e potrafi pisa¢ i zrealizowac napisane polecenie — jesli tak, wowczas mozesz wspolnie
z nim zapisywac poszczegdlne aktywnosci na kartce/ w tabeli lub uczy¢ je korzystania
z kalendarza;

e potrafi obstugiwa¢ telefon — mozesz uczyé go korzystania z elektronicznego
terminarza;

Jesli Twoje dziecko jeszcze nie potrafi rozpoznawa¢ przedmiotbw na obrazkach
i zdjeciach, ale w zrozumieniu czego od niego oczekujesz pomaga mu przedmiot, ktory
przynosisz — mozesz w planie uzy¢ przedmiotow, ktore wielokrotnie powigzane z sytuacja,
beda z czasem oznaczaty dla niego poszczegdlne aktywnosci.

Przed wyborem znakow skonsultuj si¢ z nauczycielem/terapeuta Twojego dziecka, poradz sie,
jakich  znakow  powiniene§ uzy¢ lub  jaki system znakow uzywany  jest
w przedszkolu/szkole. Jezeli nie masz takiej mozliwosci mozesz skorzysta¢ z darmowych
znakow dostepnych w Internecie:

e Wwww.arasaac.org (wpisa¢ szukane hasto w okienko: Buscar en catalogos i wybrac
jezyk w okienku obok: Polaco - wyszukuje kolorowe, czarno-biate znaki i zdjecia);

e www.sclera.be -czarno-biate znaki

e www.mayer-johnson.com/downloads/trials - system znakéow PCS w programie
Boardmaker, darmowa wersja demo;

e www.mowik.pl/do_pobrania.php -  darmowa  wersja demo  programu
z symbolami MOWik;
e www.widgit.com/support/poland/index.htm — materiaty w jezyku polskim z uzyciem
znakow WLS.
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Mozesz réwniez znalez¢ zdjecia w Internecie lub sam je zrobi¢. Zwrd¢ uwage, zeby
zdjecia byly wyrazne 1 jednoznaczne, np. przedmiot oznaczajacy aktywnos$¢ byt
sfotografowany na jednolitym tle, wysrodkuj kadr. Robigc znak, przytnij zdjecie
w kwadracie, wydrukuj nazwe, przyklej ja na gorze zdjecia, potem zalaminuj catos$¢
i z tyhu doklej rzep.

Zapisz znaki lub zdjecia, z jakich korzystasz na wypadek, gdy ktorys sie zgubi. Pamigtaj,
zeby na gorze kazdego znaku umiesci¢ napis z nazwa aktywnosci, tak aby kazdy, kto go
uzywa, wiedziat w jaki sposdb nazywac tg aktywnos¢.

5. Na czym umiesci¢ znaki do planu?

Jesli uzywasz znakow graficznych, mozesz wykorzysta¢ listewke albo sztywny karton,
tekture, do ktorych przyczep rzep samoprzylepny (velcro). Mozesz wzmocnié
przyczepnosc¢ rzepu takerem.

Jesli Twoje dziecko uzywa przedmiotow wykorzystaj waski regat z potkami (czasami
sprzedaja takie regaty na plyty). Najprostszym i najtanszym sposobem jest zrobienie planu
z pudetek po butach. Ustaw pudetka jedno na drugim i potacz je ze sobg tasmag
i zszywaczem.

6. Gdzie umiesci¢ plan dnia?

Plan powinien znajdowaé¢ si¢ w miejscu neutralnym. Powinien by¢ umieszczony
w miejscu, do ktorego dziecko ma dostep, ale nie przeszkadzajgcym domownikom w ich
codzienngj rutynie.

7. Jak uzywa¢ planu dnia?

Kazdy znak umieszczony na planie, ma prowadzi¢ dziecko do miejsca, w ktorym bedzie
si¢ odbywac okreslona aktywno$¢. Miejsca aktywnosci powinny by¢ oznaczone takim
samym znakiem. Je$li to jest znak graficzny, dziecko moze przyczepia¢ jeden znak
na drugi, lub obok drugiego (do wykorzystania rzepy). Moze tez umieszcza go
w specjalnie przegotowanym pojemniku (np.: wizytowniki, odwrdcone opakowania
po kasetach magnetofonowych). Jesli znakami bedg przedmioty, oznacz miejsce, gdzie ma
dotrze¢ drugim takim samym przedmiotem, ktory na stale umieszczony bedzie
w koszyczku lub pudetku w miejscu aktywnosci.

Przed rozpoczgciem uzywania planu przez kilka kolejnych dni, przed kazda aktywnoscia
pokaz 1 nazwij znak dziecku. Poprowadz dziecko do miejsca aktywnosci, gdzie razem
z nim dopasujesz znak do drugiego takiego samego. Po dopasowaniu znaku rozpocznij
aktywnos¢. Po zakonczeniu aktywnos$ci zasygnalizuj koniec (powiedz i/lub pokaz znak
,KONIEC”) 1 zaprowadz je do planu.

Po kilku dniach ¢wiczenia umie$¢ znaki oznaczajagce aktywnoS$ci na planie
w odpowiedniej kolejnosci. Podejdz z dzieckiem do planu, wez jego r¢ka pierwszy znak
Z gbry, a nastepnie podprowadz je do miejsca aktywnos$ci. Staraj si¢ nie uzywac zbgdnych
stow oprdcz nazwania aktywnosci. Pomoz dziecku umiesci¢ znak w oznaczony miejscu.

Pamigtaj, aby dos¢ szybko wycofa¢ zbedng pomoc, tak aby dziecko jak najbardziej
samodzielnie bralo znak z planu, przechodzito do miejsca aktywnosci i odktadato znak
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w oznaczone miegjsce. Jesli dziecko popetnia btedy, wro¢ do poprzedniego sposobu
wspomagania. Osoby z autyzmem dos$¢ szybko uzalezniajg si¢ od podpowiedzi stownych,
dlatego uczac samodzielno$ci warto jest uzywac podpowiedzi fizycznych (porusza¢ reka
lub kierowac¢ ciatem dziecka) a unika¢ dodatkowych podpowiedzi, ktore potem trzeba
bedzie wycofac.

Pamigtaj, ze Twoim celem jest to, aby dziecko kiedy zasygnalizujesz mu koniec
aktywnos$ci, samodzielnie podeszto do planu, oderwalo kolejny znak i skierowato sig¢
do miejsca aktywnosci.
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