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Wprowadzenie

W ostatnich latach toczyta sie dyskusja na temat sensu zadawania prac domowych,

a takze tego, jaki majg wptyw na dobrostan ucznia. Ta debata nie przeszta bez echa.
Zaowocowata nowelizacjg rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego
2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach

publicznych (Dz.U.z 2023 r., poz. 2572).

Co wptywa na efektywny proces ksztatcenia, inaczej méwigc nauczania i uczenia sie?

Przede wszystkim ksztattowanie w uczniach prawidtowych nawykéw, a to oznacza:

1. Roztozenie nauki w czasie — umiejetnos¢ planowania.
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2. Odtwarzanie wiedzy — przypominanie jej sobie i powtarzanie za pomoca
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materiatow dydaktycznych.
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3. Szczegotowe omowienie — wyjasnianie wiasnymi stowami poznanych juz tresci,

odwotywanie sie do nich i ich porownywanie.
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4. Przeplatanie materiatu — przyswajanie wiedzy o réinej tematyce, poszukiwanie

odniesien i powigzan.

DZIEN 1 DZIEN 2 DZIEN 3

DAY 8 P

5. Podawanie konkretnych przyktadéw — poszukiwanie takich, ktore pozwola

zrozumiec abstrakcyjne pojecia.

-
PRZYKELAD 4
PRZYKLAD 2
PRZYKLAD »
PRZYKLAD 4
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6. Kodowanie dualne — wykorzystanie w pracy wizualnych sposobow prezentac;ji

wiedzy, takich jak ikonografika, komiks, diagram, podcast czy film (Weinstein

i Smith).
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Odpowiednio zaplanowany proces nauczania—uczenia sie zaktada prace wtasna uczniéw,
w tym prace domowg dostosowang do ich wieku rozwojowego i mozliwosci. Wspiera

nie tylko samodzielne doskonalenie umiejetnosci, lecz takze kreatywnos¢ dziecka

i jego catosciowy rozwaj. Proponujac zroznicowane prace domowe, dajemy zatem
miodym ludziom do reki narzedzia pomocne w wyrobieniu prawidtowych nawykéw na
edukacyjnej sciezce. To cos wiecej niz utrwalenie wiedzy, to wziecie odpowiedzialnosci za

siebie. Tak pomyslany proces przygotowuje do uczenia sie przez cate zycie.

Niniejszy informator zostat opracowany dla kadry nauczycielskiej, dyrektoréw szkot
z mysla, by wyjasni¢ zatozenia i zakres proponowanych przez Ministerstwo Edukacji

Narodowej (MEN) zmian dotyczacych prac domowych.

Dowiedzg sie z niego Panstwo, jakie sg przyktadowe rozwigzania i dobre praktyki
przydatne w zadawaniu prac domowych zgodnie z wymogami rozporzadzenia oraz
jakie wnioski ptyng z badan naukowych na temat prac domowych. Oméwimy takze

ré6znorodne czynniki i strategie, wynikajace z nich dla praktyki szkolnej.

Przygotowalismy trzy czesci informatora przeznaczone dla nauczycieli a takze

dyrektorow wszystkich etapow edukacyjnych:
Czesc |. Szkota podstawowa, klasy I-llI
Czes¢ Il. Szkota podstawowa, klasy IV-VIII

Czes¢ lll. Szkota ponadpodstawowa
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Kontynuacja i rozszerzeniem tematyki bedg vademecum skierowane nie tylko do grona

pedagogicznego, lecz takze uczniéw i ich rodzicow.

llekro¢ w tekscie piszemy: uczniowie, nauczyciele, dyrektorzy, rodzice — mamy na mysli
odpowiednio: ucznidw i uczennice, nauczycieli i nauczycielki, dyrektoréw i dyrektorki

oraz rodzicow i opiekunow/opiekunki.

Mamy nadzieje, ze oddany w Panstwa rece informator okaze sie inspiracjg w codziennej

praktyce szkolnej. Zyczymy owocnej lektury i sukceséw w pracy z uczniami!
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Co moéwi prawo oswiatowe o pracach
domowych w klasach IV-VIII?

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 marca 2024 r.
zmieniajacym rozporzadzenie w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania

uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz.U. z 2024 r., poz. 438):

§ 12a. 1. W ramach oceniania biezqcego z zajec¢ edukacyjnych w szkole podstawowej:

1) wklasach I-1ll nauczyciel nie zadaje uczniowi:

a) pisemnych prac domowych, z wyjqtkiem ¢wiczen usprawniajqcych motoryke matq,
b) praktyczno-technicznych prac domowych - do wykonania w czasie wolnym od zaje¢
dydaktycznych;

2) w klasach IV-VIIl nauczyciel moze zadac uczniowi pisemnq lub praktyczno-technicznq
prace domowq do wykonania w czasie wolnym od zaje¢ dydaktycznych, z tym Ze nie
jest ona obowiqzkowa dla ucznia i nie ustala sie z niej oceny.

2. Cwiczenia usprawniajqce motoryke matg, o ktérych mowa w ust. 1 pkt 1lit. a, sq

obowiqgzkowe dla ucznia i nauczyciel moze ustali¢ z nich ocene.

3. Wprzypadku, o ktérym mowa w ust. 1 pkt 2, nauczyciel sprawdza wykonanq przez

ucznia pisemnq lub praktyczno-techniczng prace domowgq i przekazuje mu informacje,

o ktéref mowaw § 12.
Co to oznacza dla nauczyciela?

1) W klasach I-lll szkoty podstawowej
Nauczyciel moze zadac prace domowg, ktéra ma na celu usprawnianie
motoryki matej ucznia. Takie ¢wiczenia sg wowczas obowigzkowe dla ucznia.
Nauczyciel moze, ale nie musi ustali¢ oceny za prace domowga majgca na celu
usprawnianie motoryki mate;j.
Nauczyciel nie moze zadac innej pracy domowej pisemnej.
Nauczyciel nie moze zadac pracy domowej praktyczno-technicznej do
wykonania w czasie wolnym.
Prace pisemne i praktyczno-techniczne, z ktérych jest ustalana ocena, powinny

by¢ wykonywane w czasie zajec szkolnych i pod nadzorem nauczyciela.

INFORMATOR DLA NAUCZYCIELI KLAS IV-VIII SZKOtY PODSTAWOWEJ 7



2) W klasach IV-VIII szkoty podstawowej
Nauczyciel moze zadac uczniowi prace domowa pisemna lub praktyczno-
techniczna prace domowa. Taka praca, wykonana w czasie wolnym od zaje¢
dydaktycznych, nie jest dla ucznia obowigzkowa.
Nauczyciel nie moze ustali¢ z tej pracy oceny (nie wystawia stopnia).
Nauczyciel ma obowiagzek sprawdzic zadang i wykonana przez ucznia prace
domowag i udzieli¢ mu informacji zwrotne;j.
Informacja zwrotna powinna wskazywa¢ uczniowi, co robi dobrze, co
i jak wymaga poprawy oraz jak powinien dalej sie uczy¢ (zgodniez § 12

rozporzadzenia, o ktéorym mowa).
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Co wynika ze zmian?

Termin ,praca domowa” nie zostat zdefiniowany w rozporzadzeniu. Przyjmujemy
wiec, ze praca domowa to zadania, ktére uczeh wykonuje po zakonczeniu zajec
dydaktycznych, najczesciej w domu, z zachowaniem wtasnego tempa, metod i czasu
realizacji (tukawska, 2004).

W uzasadnieniu do rozporzadzenia wskazano, ze:
Proponowane zmiany nie oznaczajq zniesienia obowiqzku uczenia sie w domu,
tj. nauki [...] czytania lektur, przyswojenia okreslonych tresci, stowek itp.
Zmiana ta ma na celu jedynie ograniczenie zadawania pisemnych i praktyczno-
technicznych prac domowych.
Przez ,pisemne i praktyczno-techniczne prace domowe” nalezy rozumiec¢ w szczegélnosci
dtuzsze wypowiedzi pisemne (np. wspomniane rozprawka lub streszczenie), wypetnianie
zeszytu ¢wiczen, rozwiqzywanie zadan matematycznych, a takze przygotowywanie
prac w rodzaju makiet, modeli, prezentacji multimedialnych itp. (uzasadnienie do

rozporzadzenia, s. 3).

W klasach IV-VIIl nauczyciel moze zadac prace pisemne i praktyczno-techniczne. Jednak
niezaleznie od przedmiotu bedg one nieobowiazkowe. Referat z historii, wypowiedz
argumentacyjna z jezyka polskiego, prezentacja z geografii czy zadania z matematyki,
fizyki i chemii nalezy traktowac jako propozycje. Pozwoli ona uczniowi zrozumie¢, w jaki
sposéb moze rozwija¢ umiejetnosci poza szkota, jednak decyzja o tym, czy wykonad

zadanie, lezy tylko po stronie ucznia i jego rodzicéw, co nie podlega ocenie.

Uczen nie moze zatem otrzymac oceny za brak aktywnosci zwigzanej z nieodrobieniem
pracy. Jesli jednak ja wykona, nauczyciel ma obowiazek udzieli¢ informacji zwrotnej,

ktéra pomoze uczniowi w dalszej nauce.

Samodzielne uczenie sie poza szkofq nie jest,pracg domowa pisemng i praktyczno-
techniczng” w rozumieniu rozporzadzenia. Dlatego tez w jego uzasadnieniu zostaty
wskazane przyktadowe obszary do indywidualnej nauki i rozwoju uczniéw -

w przypadku tych mtodszych wspieranego przez srodowisko wychowawcze.
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Wyraznie wskazano, ze proponowane zmiany nie oznaczajq zniesienia obowiqgzku

uczenia sie w domu, tj. nauki czytania w przypadku najmfodszych ucznidw, czytania lektur,
przyswojenia okreslonych tresci, stowek itp. Zmiana ta ma na celu jedynie ograniczenie
zadawania pisemnych i praktyczno-technicznych prac domowych. Miejscem, w ktérym
uczniowie, zwtaszcza mtodsi, powinni zdobywac wiedze i umiejetnosci, jest przede wszystkim

szkota (uzasadnienie do rozporzadzenia, s. 3).

Proponowane w rozporzadzeniu zmiany nie ograniczajg swobody doboru metod
nauczania, o ktérych mowa w art. 12 Karty nauczyciela (Dz.U.z 1982 r. nr 3, poz. 19).
Nadal moze on zaproponowac wiele form pracy, ktore beda sprzyja¢ rozwojowi ucznia.
Zmiana dotyczy jedynie dobrowolnosci wykonywania zadarn domowych, ktére nie beda
juz oceniane nominalnie, lecz opisowo, co wigze sie z udzieleniem przez nauczyciela

informacji zwrotnej.
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Dlaczego taka zmiana w szkotach publicznych?

U jej zrodet lezy potrzeba uregulowania kwestii prac domowych. Uczniowie i uczennice
szkot podstawowych czuli sie nimi przecigzeni w czasie wolnym od zaje¢ dydaktycznych,
na co wskazujg liczne sygnaty, takze od rodzicéw, oraz wyniki badan naukowych (OECD,
2023; OECD, 2018; Juul, 2014; Warchala, 2015; Dolata, 2015; Jarnutowska, Grygiel i in.,
2015). Potwierdzaja one tylko, ze skrocenie czasu przeznaczonego na wypoczynek i inne
formy aktywnosci moze prowadzi¢ do przemeczenia uczniow, ktérzy z tego powodu
traca zainteresowanie nauka. Wieksza czestotliwos¢ prac domowych nie daje efektéw,

a nawet moze pogtebiac nieréwnosci edukacyjne. Wynika to ze zréznicowanych zasobéw
dostepnych w srodowisku domowym ucznia, w tym wsparcia lub jego braku ze strony

rodzicow.

W uzasadnieniu do rozporzadzenia czytamy, ze proponowane zmiany obejmujq uczniéw
szkoty podstawowej dla dzieci i mtodziezy. U dzieci uczeszczajqcych do szkoty podstawowej
(w wieku od 7 do 15 lat) nastepuje bardzo intensywny rozwdj fizyczny i psychiczny. Konieczne
jest wiec zapewnienie tej grupie uczniow, odpowiedniego do wieku, czasu na odpoczynek,

zabawe czy rozwijanie zainteresowar (uzasadnienie do rozporzadzenia, s. 3-4).

Zatem dzieki ,uwolnieniu czasu” uczen zyskuje wiecej mozliwosci, by doskonali¢ swoje
pasje, brac¢ udziat w réznych formach aktywnosci pozaszkolnej — kulturalnej, sportowe;j

lub spoteczne;j.
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Co zamiast prac domowych?

Sposobow samodzielnego uczenia sie jest wiele, a prace domowe pisemne czy
praktyczno-techniczne nie wyczerpujg wachlarza propozycji. Nauczyciel moze zachecac
i motywowac uczniéw do podejmowania réoznych form aktywnosci dotyczacych
zagadnien omawianych w szkole przez:
pogtebianie, utrwalanie, rozszerzanie wiedzy i umiejetnosci zdobywanych w trakcie
nauki w szkole w sposdb adekwatny do zakresu tematycznego przedmiotu;
samodzielne wykorzystywanie wiedzy, np. w rozwigzywaniu zadan i problemow lub
realizacji projektow;
¢wiczenie umiejetnosci wyciggania wnioskéw i podejmowania refleksji

z wykorzystaniem krytycznego myslenia.

Postawienie akcentu na samodzielne uczenie sie nie oznacza catkowitego braku prac
domowych. Wskazuje za to na konieczno$¢ zmian w ich stosowaniu. Wtasciwie dobrana
do potrzeb i mozliwosci dziecka praca domowa jest okazja do integrowania wiedzy

i osadzania jej w otaczajacym swiecie. Powinna stuzyc¢ rozwijaniu osobowosci ucznia,
jego zdolnosci poznawczych, odpowiedzialnosci, samodzielnosci i kreatywnosci oraz
ksztattowaniu postawy proaktywnej przygotowujacej do catozyciowego uczenia sie
(Bednarska, 2015).

W dtugofalowej perspektywie zmiany maja stopniowo przygotowac uczniow do
przejmowania odpowiedzialnosci za proces ksztatcenia. | tak u najmtodszych dzieci
nawyk systematycznosci jest wdrazany przez prace domowe dotyczace ¢wiczenia
motoryki matej. Wazna jest takze wspotpraca ze srodowiskiem wychowawczym

dotyczaca wyrabiania umiejetnosci samodzielnego uczenia sie.

Z kolei uczniowie starszych klas szkoty podstawowej doskonala budowanie wtasnej
motywacji do indywidualnej pracy pozaszkolnej. W nastepstwie tego procesu przejmuja
odpowiedzialnos¢ za nauke po to, by w szkole sredniej dobrze radzi¢ sobie z zadaniami

wykonywanymi zaréwno w szkole, jak i poza nig, a takze w srodowisku zawodowym.
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Jak ocenia¢ samodzielng prace ucznia w domu?

W mysl rozporzadzenia nauczyciel sprawdza wykonang przez ucznia prace domowg
(pisemna lub praktyczno-techniczng) i udziela mu informacji zwrotnej zgodnie z funkcja
oceniania biezacego, informujac, co uczer zrobit dobrze, co i jak wymaga poprawy oraz jak

powinien dalej sie uczy¢ (Dz.U.z 2019 ., poz. 373, § 12).

Celem tej oceny jest monitorowanie pracy ucznia oraz udzielanie informacji o jego
osiggnieciach edukacyjnych, pomagajacych mu w nauce.

Sposob przekazania informacji zwrotnej i jej zakres moze by¢ dla ucznia zacheta

do wykonania kolejnej pracy domowej (np. jako forma samodoskonalenia). Jednak
nieprawidtowa informacja zwrotna moze obniza¢ motywacje i zniechecac do
podejmowania dalszego wysitku.

Nauczyciel dobiera prace domowe, biorgc pod uwage aktualny poziom osiggniec
ucznia i formutuje informacje zwrotna, tak by dostarcza¢ mu konkretnych wskazéwek.

Dotycza one dziatah ucznia i stuzg budowaniu adekwatnego obrazu jego osiagniec.

Choc¢ w rozporzadzeniu nie ma o tym mowy, nalezy zwrdci¢ uwage na istotng role
rodzicdw jako os6b wspierajagcych umiejetnosci samodzielnego uczenia sie dziecka.
Z tego wzgledu rzetelna informacja zwrotna na temat osiggnie¢ ucznia powinna na

biezaco docierac takze do nich.
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Jak oceniac¢ zadania domowe w klasach IV-VIII?

Bez informacji zwrotnej praca domowa traci sens i powoduje u ucznia zmniejszenie
zaangazowanie w jej wykonanie. Nie wystarczy wiec tylko zainteresowac sie faktem,
czy zadanie zostato odrobione. Konieczne jest sprawdzenie pracy i poswiecenie uwagi

sposobom, w jaki zostata wykonana.

Jesli uczen nie otrzymuje wskazéwek na temat poprawnosci wykonania pracy, moze
w kolejnej powielac¢ btad lub zwatpic¢ w to, co zrobit juz dobrze. W rezultacie taka
niesprawdzona praca domowa traci swojg skutecznos¢, a uczen nie czerpie wartosci

ptynacych z informacji zwrotne;j.

Zadawanie pracy domowej bez udzielenia informacji zwrotnej okazuje sie nieskuteczne m.in.
dlatego, Zze uczniowie mogq utrwali¢ i powtarzac btedy, jezZeli nie zostanq zidentyfikowane
(Roschelle, Hodkowski, 2020).

Konstruktywna informacja zwrotna pogtebia autorefleksje zwigzang

z odrabianiem pracy domowej. Informacji tej moze udzieli¢ nauczyciel, kolega lub
kolezanka z klasy. Moze tez przybrac¢ ona forme samooceny. Rezygnacja z wystawiania
stopni za zadania domowe na rzecz konstruktywnej informacji zwrotnej wptywa zatem
pozytywnie na dalsze osiggniecia ucznidow. Wazne, by przed kazda pracag domowg
przekazac uczniom, co bedzie podlegato ocenie i w jaki sposdb to ocenianie bedzie

prowadzone (Marciniak, 2009).

Uczniowie powinni mie¢ mozliwos$¢ otwartej komunikacji z nauczycielami w przypadku
napotkanych trudnosci, by mogli przyznac, ze nie rozumieja zadania i nie potrafig go

wykona¢, bez ryzyka negatywnych konsekwencji (Minke, 2017).
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Warunki skutecznej informacji zwrotnej:

Posiada jasno zdefiniowane cele i oczekiwania. Nalezy poméc uczniom zrozumieg,

jakie umiejetnosci lub tresci powinni opanowac poprzez wykonanie zadania domowego.

n

Kluczowe w tym sg kryteria sukcesu, czyli po czym uczen pozna, ze jego praca

zostata zrobiona dobrze.

N ——— O N —
N — . ]
1 O 2 . 3

Jest dostosowana do indywidualnych potrzeb ucznia. Uwzglednia jego poziom
wiedzy, umiejetnosci, sposob uczenia sie i ewentualne trudnosci. Odnosi sie to réwniez

do jezyka, ktory musi by¢ zrozumiaty dla ucznia.

S

O
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Jest regularna (cykliczna i systematyczna), aby uczniowie dostawali state wsparcie

i dzieki temu mieli mozliwosci ciaggtego rozwoiju.
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Zacheca ucznia do refleksji nad praca (przez samodzielng ocene jej jakosci) oraz do

znalezienia swoich mocnych i stabych stron.
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Jest konkretna. Unika ogolnikéw, wskazuje konkretne obszary warte docenienia i te

wymagajace uzupetnienia, zmiany czy poprawy.

\
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Zawiera kluczowe elementy, czyli: docenienie, wskazanie brakow i niedociggniec,
zwrdcenie uwagi na sposOb poprawy oraz przekazanie sugestii dotyczacych

samodzielnego planowania wtasnego rozwoju.

k LUCZO N E 4 — 5 —m— 8§ ——
_ — (e-2p) jre— — (o-2p)
ELEMENTY 2 .., — Y=
_ 8 0-1p.
3 —(o-#p) ¢ — (o-up) RK2EM: 3.
L — R
L —(o-kp) — (o-1p) L

Tworzy otwartos¢ na dialog, czyli buduje takg atmosfere w klasie, by uczniowie nie
obawiali sie dyskusji i zadawania pytan oraz mogli wyrazi¢ swoje watpliwosci i zrozumiec

o (O
alalala

Taka biezgca informacja zwrotna sprzyja wzmacnianiu poczucia odpowiedzialnosci za swoje

osiggniecia i daje uczniom mozliwos¢ racjonalnego ksztattowania wtasnej strategii uczenia
sie (Dolataiin., 2015).

Warto doda¢, ze szczegdlng wartosc dla uczenia sie uczniow moze mie¢ ocenianie
procesowe. Chodzi o wielokrotne udzielenie informacji zwrotnej odnosnie do tej samej

pracy ucznia — proces trwa do osiggniecia sukcesu.
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Przyklady sposobow udzielania informacji zwrotnej w klasach IV-VIil:

ETAP
1 v
2
3 |[v] v

W

List/komentarz - przedstawienie uczniowi formy
zindywidualizowanego listu, ktory zawiera opis kluczowych

elementéw koniecznych w informacji zwrotne;j.

Tabela postepu - przygotowanie tabeli pokazujacej
uczniowi jego poziom umiejetnosci, gdzie w kolumnie
pierwszej s wypisane umiejetnosci do osiggniecia,

a w kolejnych kolumnach jest zaznaczony adekwatny
poziom osiggnietych umiejetnosci (,praktykuje’, ,juz potrafi’,

,biegle wykorzystuje”).

Tabela z listg kontrolna realizacji kryteriow sukcesu

— przygotowanie uczniowi tabeli, zawierajacej kryteria
dobrze wykonanej pracy. Zaznaczanie zaréwno tych
zrealizowanych, jak i niezrealizowanych kryteriéw. Tabela
moze zawiera¢ kolumne ,uwagi” do wpisywania objasnien,

gdy kryterium jest zrealizowane czesciowo.

Uwagi pisemne do konkretnych fragmentow/dziatan -
zapisywanie uwag przy frazach, dziataniach, fragmentach
(mozna wymysli¢ tu jakas forme graficzna, np. uzy¢ okienek
lub stosowac rézne kolory wpiséw, na jakie uméwimy sie

Z uczniami).

~Dwie gwiazdy - jedno zyczenie” - poinformowanie
ucznia o dwéch rzeczach, ktére wykonat dobrze (przyznanie
dwdch gwiazd) i o jednej (zyczenie), ktdrg trzeba poprawic,

wyjasni¢, rozwing¢ lub mozna ja zrobic inaczej.

Indywidualna rozmowa z uczniem - omawiamy jego

prace, zadajemy pytania, oferujemy wsparcie.
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Autorefleksja w formie zdan niedokonczonych - zaproszenie
ucznia do refleksji o nabytej wiedzy i umiejetnosciach, a takze
o wlasnym procesie uczenia sie przez dokonczenie zdan

n

typu:,Zaczynam sie zastanawiac.. .}, Zaskoczyto mnie, ze.. .,
n

~.Dowiedziatem sig, ze.. .}, Trudne dla mnie jest...};,Najbardziej

pomaga mi w uczeniu...;,Zaciekawito mnie...".

Lista kontrolna pytan - przygotowanie przez nauczyciela
listy pytan odnoszacych sie do poszczegolnych elementow
zadania. Pomocna w rozwijaniu udzielania kolezenskiej
informacji zwrotnej. W miare doskonalenia tej umiejetnosci
lista pytan moze dotyczy¢ czesci sktadowych i kryteriow
¢wiczen/zadan, np.: Czy wypracowanie zawiera teze?

Czy odwotuje sie do trzech lektur? Czy posiada wstep,

rozwiniecie i zakonczenie?

Karta samooceny - przygotowanie, najczesciej w formie
tabeli, listy stwierdzen dotyczacych wykonania pracy
domowej. Uczniowie sg proszeni o zaznaczenie wiasciwej
odpowiedzi, okreslajgc tym samym, w jakim stopniu

zgadzajg sie z tymi stwierdzeniami: ,Zgadzam si¢”,,Nie mam

zdania”,,Nie zgadzam sig”.

~Powiedz partnerowi...” - podsumowanie w parach,
podczas ktérego uczniowie nawzajem odpowiadajg na
pytania dotyczace np. tego, co byto dla nich tatwe, a co

trudne w pracy domowej, czego sie nauczyli itp.

Udzielanie informacji zwrotnej dotyczacej wykonanej pracy domowej pomoze uczniowi

uzyskac prawidtowy obraz wtasnych mozliwosci. Ten rodzaj oceny — wyrazonej

komentarzem precyzujagcym mocne i stabe strony wykonania pracy samodzielnej oraz

wyrazajgcym faktyczne zainteresowanie nauczyciela - ma takze wiekszy wptyw na jakos¢

wykonywanej pracy ucznia (Abramowicz, 2019; lluk, 2020; Jakubowski i Wisniewski, 2017;

Schimmer, 2016; Taranowicz-Karcz, 2019).
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Jak rodzic moze zadbac o uczenie sie dziecka
bez obowigzkowych prac domowych?

Wiedza o tym, jak sie uczymy, zaangazowanie rodzicéw, komunikacja i wsparcie miedzy
domem a szkofg sa wazne dla sukcesu uczniow (Minke, 2017). Pojawia sie u rodzicow
oczywiscie obawa, czy wprowadzona rozporzadzeniem dobrowolnos$¢ wykonania pracy

domowej nie ostabi zaangazowania ucznia w samodzielne uczenie sie.

W tym miejscu chcemy podkresli¢ znaczenie rodzicéw we wspieraniu tego procesu

W nowej sytuacji prawne;j.

Dobrowolnos¢ wykonania pracy domowej nie powoduje, ze tracg oni mozliwos¢
wspomagania dziecka w samorozwoju. Warto stale podkresla¢ w rozmowach

z rodzicami, ze rézne formy prac i ¢wiczen po zajeciach lekcyjnych sg formg kontynuacji
nauki i stanowig wazny aspekt uczenia sie samodzielnosci, odpowiedzialnosci

i systematycznosci.

Rola rodzica jest wspieranie, motywowanie i stwarzanie odpowiednich warunkéw do
tego, by dziecko podejmowato wysitek wykonywania réznych zadan i ¢wiczenia réznych

umiejetnosci.

Efektywne zaangazowanie rodzica w proces edukacyjny powinno polegac raczej na
ksztattowaniu motywacji do nauki, tworzeniu odpowiedniego dla niej sSrodowiska

(materialnego, a takze emocjonalnego) (Dolata i in., 2015, s. 106—108).

Istotne jest, by nauczyciel wskazat rodzicom role, jakg moga odgrywaé we wzmacnianiu

motywacji ucznia, tak by chciat siega¢ po dobrowolne zadania domowe.
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Rodzice na poczatku roku szkolnego sa zapoznawani

T z wymaganiami edukacyjnymi i zasadami pracy w domu.
PRZEDSTANIENIE | Ppodstawa programowa ksztatcenia ogélnego zawiera
ZASAD zapisy dotyczace samoksztatcenia, a dobrze zaplanowana
praca domowa jest sposobem na spetnienie tego
wymagania.
T A Celowo zaplanowana praca domowa nie musi obcigza¢
KONTYNUACIA rodzica ucznia, poniewaz jest kontynuacjg zajec
ZA JE(EZ lekcyjnych i umozliwia pogtebienie omawianych na lekgji

zagadnien.

EMOCJIONALNE i zrozumienie dla trudnosci, z jakimi zdarza sie mierzy¢

uczniom.

Kluczowa jest pomoc rodzicéw w organizowaniu czasu

i przestrzeni do wykonywania pracy domowej. Moga oni

-
|

2ORGANIZOWANI wesprzec dziecko w stworzeniu planu nauki i priorytetéw,
CzASv

I PRZESTRZENI

T A Rodzice moga motywowac swoje dzieci do wykonywania
WSPARCIE ] pracy domowej, wyrazajac wsparcie emocjonalne
E
zapewni¢ mu miejsce do pracy oraz pomoc w organizacji

niezbednych materiatow i narzedzi. Jest to szczegdlnie

istotne w przypadku uczniéw zaczynajacych nauke

w klasie IV.

P

PY TANIA
NAPROWADZAJAC

warto wtedy zacheci¢ dziecko do samodzielnosci,

A Podczas wykonywania zadan moga pojawic sie trudnosci,
€ . : : :
] naprowadzac je na trop rozwigzania przez zadawanie

dodatkowych pytan.
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Istotne jest rowniez, by rodzice zachecali dzieci do

samodzielnego myslenia i podejmowania wysitku

ZACHECANIE

w wykonywaniu zadan. Pomoc w ksztattowaniu tych

umiejetnosci jest kluczowa dla rozwoju mtodych ludzi.

Rodzice mogq tez stuzy¢ radg w wyjasnianiu trudnych

HSPARCIE

MERY TORY CZNE zagadnien i udziela¢ wsparcia merytorycznego, gdy

dziecko ma problemy z zadaniami domowymi.

Rodzice mogg monitorowac postepy swojego dziecka

T >
W uczeniu sie, czuwajac nad regularnym odrabianiem prac
MONITOROKWANIE

POSTEPOW z nalezytq starannoscia. Mogg takze $ledzi¢, czy dziecko

ma trudnosci z konkretnymi zagadnieniami i w razie

potrzeby zgtaszac te problemy nauczycielowi.

Rodzice moga réwniez przekazywac swoim dzieciom

wartosci zwigzane z nauka i edukacja przez swoje

T wiasne podejscie do pracy domowej. Nieskuteczne dla
BRAK motywacji wewnetrznej ucznia jest traktowanie pracy

PRES3I domowej przez rodzicéw jako kary czy ,wypetniacza”

czasu wolnego. Tylko pozytywne nastawienie obu stron
moze zwiekszy¢ motywacje do nauki, réwniez w czasie

pozaszkolnym.

Wazne jest znalezienie rownowagi miedzy udzielaniem wsparcia a zachecaniem do
samodzielnosci. Pozwoli to dzieciom rozwija¢ umiejetnosci niezbedne do skutecznego
radzenia sobie z pracg domowag i naukg oraz wzmocni ich samoocene. Dlatego to po
stronie rodzica jest ustalenie zasad, a nastepnie konsekwentne trzymanie sie ich, gdy

dziecko odrabia prace domowa.

Rola rodzica towarzyszacego, facylitatora jest bardziej cenna w procesie edukacyjnym niz
rola osoby wspétodrabiajgcej zadania domowe. Istotne tez, by rodzice mieli Swiadomos¢,

ze wdrazanie do samodzielnosci nie polega na pozostawieniu dziecka samego z zadaniami
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domowymi. Jesli tego rodzaju obowiqzki sq w sferze aktualnego rozwoju ucznia, to jest on

w stanie i powinien im samodzielnie sprostac¢ (Bednarska, 2020, s. 93).

Czesto przy wykonywaniu pracy domowej nie jest wazny efekt koncowy, ale wysitek,
ktéry wiozyto dziecko. Rodzic powinien doceniad ten trud takze wéwczas, gdy efekt

wedtug niego odbiega od ideatu.

W procesie uczenia sie dziecka wazne jest rozwijanie umiejetnosci samodzielnego
dochodzenia do wiedzy i radzenia sobie z problemami, a takze dostrzeganie, jak z czasem
przestajemy miec luki w wiedzy. Rodzic, ktéry nie pozwala dziecku popetniac btedow
i uczyc sie na wtasnych doswiadczeniach, moze ogranicza¢ rozwéj jego umiejetnosci.
Takze kiedy rodzic stawia zbyt duzy nacisk na wyniki pracy domowej, dziecko moze
czuc sie przecigzone i poddane nadmiernemu stresowi, co moze prowadzi¢ do
problemoéw emocjonalnych i negatywnego nastawienia do nauki.
Praca domowa, ktéra nie jest obowigzkowa, nie podlega ocenie stopniem. Daje wiec
mozliwos¢ uzyskania informacji zwrotnych, nie bedac jednoczesnie elementem
réznicujgcym dzieci w klasie.

Bardzo wazne jest wsparcie emocjonalne dziecka oraz wyrazanie szczerego

zainteresowania tym, czego ono sie uczy. Rodzice mogg wzmacnia¢ postawe

naturalnej aktywnosci, organizujac wspdlne wyjscia do muzeum, kina, teatru, centréw

edukacyjnych, wycieczki do parku czy lasu.
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Co sprzyja samodzielnosci i wytrwatosci
W uczeniu sie?

Uczniowie najchetniej przejmuja inicjatywe i biorg odpowiedzialnos$¢ za efekt swojej
pracy, kiedy sg wolni od leku przed popetnieniem btedu. Ograniczony czas lekcji czesto
nie pozwala jednak na cierpliwe i wytrwate wykonanie zadania przez ucznia, ktory
napotyka trudnosci. Dtugotrwate testowanie kolejnych rozwigzan jest w tych warunkach
niemozliwe. Niemniej, by uczen osiggnat samodzielnos$¢, potrzebuje pola do ¢wiczen.
Nie mozna go w tym zastapic. Chodzi zatem o to, by wygospodarowac w edukacji wiecej

miejsca na samodzielng nauke i stworzy¢ sprzyjajace jej warunki.

Nauke w szkole przede wszystkim planuje nauczyciel, ktéry zazwyczaj decyduje o celach
uczenia sie, przygotowuje zadania edukacyjne, ustala poszczegélne kroki w wykonaniu

zadan, strategie dla ucznia, monitoruje postepy i ocenia rezultaty.

Nowe przepisy o$wiatowe, ktére wprowadzaja prace domowg jako nieobowiazkowa
i do wyboru, a takze faczg ja z przekazywaniem informacji zwrotnej, zwiekszaja
szanse na wyrobienie w uczniu pozytywnego podejscia do nauki. Wzmacniajg zarazem

jego samodzielnos¢ i wytrwatosc.

Jesli uczen sam zdecyduje, ze wykona dodatkowe zadanie domowe, to nie tylko umocni

swoje poczucie autonomii, lecz takze na dalszym etapie moze:

okresli¢, co chce osiggnac @
zarzadzac czasem - zaplanowa¢, kiedy wykona zadanie PLANOWANIE

i ile czasu na to przeznaczy \\/
utozyc kolejne kroki do pracy nad zadaniemii je w
zrealizowac \\/
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wyprobowac rézne techniki i strategie uczenia sie; wybrac

takie, ktore uzna za przydatne lub najlepsze dla osiggniecia M
. e . \/

celu i porzucic¢ nieskuteczne

skorzystac z réznych zrédet informacji, ktére sg dla niego

interesujgce i dostepne w domu, np. z zasobow internetu, Tane ZRevA
z ksigzek, oprogramowania edukacyjnego, a takze pozyskac je
od 0s6b z najblizszego otoczenia (dorostych lub réwiesnikéw)

wyjs¢ poza ramy przedmiotu i potaczy¢ uczenie sie

z zainteresowaniami/hobby

skorzystac z informacji zwrotnej i sformutowac wnioski do m
dalszego uczenia sie \\_‘

monitorowac swoje postepy, ocenia¢ dokonania,

MONITOROWANIE

korygowac dziatania, by osiggnac swoj cel \ POSTEPSW

\ ODPOWIEDZIALNOSE

Wytrwatos¢ (nazywana tez determinacja lub uporem) to niepoddawanie sie,

podja¢ odpowiedzialnos¢ za uczenie sie i wyniki

podejmowanie kolejnych prob, sprawdzanie wielu mozliwosci, wreszcie trwanie

w dziataniu wbrew napotykanym trudnosciom, przeciwnosciom czy zmeczeniu. To petna
koncentracja na zadaniu mimo rozpraszaczy lub przerw. Oznacza takze umiejetnos¢
radzenia sobie z niepowodzeniami i ze stresem, wycigganie wnioskéw z doswiadczen,

a takze wziecie odpowiedzialnosci za swoje postepy i wyniki oraz gotowos¢ do wysitku,
by je poprawic. Wytrwaty uczen wykonuje zadania od poczatku do korica — nie zadowala

sie potowicznym rozwigzaniem, jest dokfadny, nie pozostawia pytan bez odpowiedzi.

Jesli nauczyciel ma poméc dziecku w rozwijaniu wytrwatosci w uczeniu sig, powinien

robic¢ to w sposob uporzadkowany i przemyslany, systematycznie. Uczen z kolei powinien
dostac¢ wsparcie i zachete nie tylko od nauczyciela, lecz takze od rodzicow i rowiesnikéw.
Wazna jest tez pomoc w rozwijaniu umiejetnosci radzenia sobie z trudnosciami i stresem,

np. przez nauke strategii uczenia sie, zarzadzania czasem, rozwigzywania problemoéw.
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Dobrowolnie podjeta i samodzielnie wykonywana praca domowa wzmacnia

wytrwatos¢ w uczeniu sie, poniewaz uczniowie moga:

MOGE ZROBIC
PRZERHE

MOGE SIg
ZATRZYMAC

MOGE CO5
POPRANIC

MOGE
EKSPERY-
MENTORWAC

NIE BOJE SiE
POPELNIC BLEDY

DOSTA3E
INFORMACIE
ZWROTNE

PRZEZWYCIEZAM
TRUDNOSCI

przerwac wykonanie zadania w chwili, ktéra nie sprzyja

uczeniu sie, i powrdéci¢ do niego w lepszym momencie

zatrzymac sie na wybranym etapie pracy i sprawdzic

wedtug kryteriow sukcesu, czy jest poprawnie zrobiona

poprawi¢ ewentualne btedy

eksperymentowac, popetniac btedy, ,oswajac” je

i traktowac jako okazje do nauki

uwolni¢ sie od leku przed popetnieniem btedu

i ujawnieniem go w obecnosci rowiesnikow

skorzystac z informacji zwrotnej udzielonej do pracy
domowej przez nauczyciela lub kolege, by zmodyfikowac

sposéb wykonania

zastanowic sie nad trudnosciami i podja¢ dziatania, by je
przezwyciezy¢ z wykorzystaniem dostepnych zasobéw

i strateqii
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Jak nauczyciele i rodzice mogq wspierac rozwijanie wytrwatosci uczniow?

Nauczyciel wspierajgcy uczniéw w osigganiu samodzielnosci i wytrwatosci w uczeniu sie
przede wszystkim pomaga rozwijac pasje i rozbudzac ciekawos$¢ poznawczy. Moga temu

stuzy¢ intrygujace zadania i impulsy rozwojowe zawarte w informacji zwrotnej.

W przypadku rodzica wazne jest tez wsparcie emocjonalne poparte szczerym

zainteresowanie tym, czego dziecko (takze to starsze) sie uczy.

Zdolnos¢ samoregulacji i rozwijanie wytrwatosci wigze sie z dtugotrwatym procesem,
ktory mozna wspomagac w wielu obszarach, przy czym im starsi uczniowie, tym
wiekszy ich wktad wiasny w prace nad kontrolowaniem emocji i ksztattowaniem
wspomnianych cech. Nie wyklucza to wsparcia ze strony nauczycieli i rodzicéw,
ktorzy powinni pomagac nastolatkom w ksztattowaniu wytrwatosci i budowaniu
samoregulacji — w czasie lekcji, a takze poza nimi, np. przy okazji wykonywania zadan

domowych.

Mozna dokonac tego przez:

modelowanie wytrwatego dazenia do celu, ktére wymaga swiadomego dziatania,
aktywnosci, wysitku, uporu, poswiecenia,

wspolne odnajdywanie zrédet motywac;ji, ktérymi moga by¢ wartosci i wewnetrzne
przekonania, marzenia, pasje, rozwoj osobisty, realizacja waznych idei,
pokazywanie, ze osiggniecie celdow przynosi radosc i satysfakcje,

wsparcie i zrozumienie w podejmowaniu wyzwan i dziatan, w ktére angazuje sie
miodziez,

zachecanie do prébowania réznych rozwigzan,

rozwijanie pozytywnego myslenia i rozmowy o tym, jak radzi¢ sobie ze zmianami,
przeciwnosciami, trudnosciami i stresem,

pokazywanie, ze szukanie rozwigzan prowadzi do lepszych rezultatéw niz skupianie
sie na problemach i porazkach,

pomoc w zarzadzaniu czasem, w tym w okreslaniu priorytetow, planowaniu

i organizacji zadan oraz monitorowaniu ich realizacji,

pomoc w rozpoznaniu, w jaki sposéb wysitek i zaangazowanie mtodziezy przektadaja
sie na odnoszenie sukcesu i rozwoj,

wskazywanie, jak popetniony btagd moze stac sie okazjg do wyciggniecia cennej lekgji,
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wspolne wykonanie i nauka technik redukgji stresu, np. ¢wiczen relaksacyjnych,
oddechowych, mindfulness, ktére pozwola na odzyskanie poczucia komfortu i nadziei
w dazeniu do celu, gdy jego realizacja jest utrudniona lub zagrozona,

stawianie mtodziezy w sytuacjach wyboru i pomoc w analizowaniu istoty rzeczy,
ktdrej ten wybdr dotyczy, oraz nastepstw z tym zwigzanych,

udzielanie zyczliwej, konstruktywnej informacji zwrotnej.
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Przyktady zadarh domowych

Tytut,

przedmiot, klasa

Cel i kryteria
sukcesu

w jezyku ucznia

Rodzaj pracy

Uzasadnienie
celowosci

Instrukcja dla
ucznia / Opis
zadania dla
nauczyciela

Czas

Sposéb
sprawdzenia
i oceny

Przyktad
dostosowania

Makieta sredniowiecznej architektury, historia, klasa V

Utrwalam poznane w czasie lekcji elementy sredniowiecznej architektury.
Méj projekt ma minimum sze$¢ charakterystycznych szczegétow.
Makieta jest dokonczona.
Potrafie opowiedzie¢ o czterech wybranych elementach budowli (co to jest,
jakie miato funkcje, z czego i jak budowano itp.).

Praca praktyczno-techniczna

Uczen wybiera to, co przedstawi na makiecie.
Uczen wykonuje prace ulubionym przez siebie sposobem.
Praca jest roztozona w czasie.

Wykonaj makiete sredniowiecznej architektury, np. zamku, kosciofa, miasta lub
grodu. Format i rodzaj budulca dowolny (z tektury, klockéw Lego, w Minecraft
lub The Sims). Zréb zdjecie swojej pracy i wyslij nauczycielowi lub wydrukuj je
samodzielnie i przynies na lekcje.

2 tygodnie

Prezentacje prac mozna zaplanowac na lekcje powtérzeniowa. Nauczyciel wyswietla
zdjecia makiet, a poszczegdlni autorzy i autorki prezentujg swoja wiedze. Nauczyciel
udziela ustnej informacji zwrotnej wedtug schematu. Do rozmowy moze tez
zacheci¢ uczniéw.

Uproszczona forma prezentacji (np. rysunek) lub inna (np. pisemna). Zmniejszenie
liczby wymaganych elementéw.
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Tytul,

Plakat pt.,Co przestanie zawarte w »Dziadach cz. llk mowi do nas dzisiaj?”,

przedmiot, klasa jezyk polski, klasa VII

Cel i kryteria
sukcesu

w jezyku ucznia

Rodzaj pracy

Uzasadnienie
celowosci

Instrukcja dla
ucznia / Opis
zadania dla
nauczyciela

Czas

Sposéb
sprawdzenia
i oceny

Dostosowanie

Ill

Oceniam, czy przestanie zawarte w utworze Adama Mickiewicza pt.,Dziady cz. |

jest nadal aktualne.

Méj plakat zawiera cytat z wybranym przeze mnie przestaniem z lektury.

Na plakacie sg minimum cztery elementy, ktére odnosza sie do wybranego
cytatu.

Wyjasniam innym symbolike trzech elementéw zastosowanych przeze mnie na
plakacie (np. kolor, ksztatt, proporcje, czcionke itp.).

Wyjasniam w pieciu zdaniach, dlaczego wybrany przeze mnie cytat jest
aktualny.

Praca praktyczno-techniczna

Uczen sam wybiera to, co przedstawi na plakacie.

Praca odnosi sie do zrealizowanej lekcji, przeczytanej lektury.

Praca nawigzuje do zycia uczniéw i ten osobisty aspekt wptywa na
Zaangazowanie.

Zaprezentowanie pracy jest okazjg do wcielenia sie w role eksperta, podzielenia
sie swojg opinig oraz oméwienia jej z innymi uczniami (kolezenska informacja
zwrotna).

Stwérz projekt plakatu w canva.com, na ktérym przedstawisz aktualnos¢
wybranego przestania z,Dziadéw cz. II". Pobrany projekt przeslij nauczycielowi lub
samodzielnie wydrukuj i przynie$ na lekcje.

Tydzien

Nauczyciel prezentuje prace uczniéw w formie galerii. Prosi kazdg autorke i autora
o omoéwienie swojego plakatu wedtug kryteriéw. Uczniowie udzielaja sobie
kolezenskiej informacji zwrotnej.

Uczen moze zrobic¢ projekt w szkole po lekcjach, a jesli obstuga programu Canva
bedzie wyzwaniem - wykonac inng prace plastyczng, np. kolaz.
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Tytul, Dziatam na utamkach dziesietnych, matematyka, klasa VI
przedmiot, klasa

Cel i kryteria Utrwalam zaokraglanie utamkéw dziesietnych.
sukcesu Rozwigzuje poprawnie trzy zadania.
w jezyku ucznia Zapisuje poprawnie dziatania wedtug zasad poznanych na lekgji.

Oceniam, ktére zadanie najskuteczniej pomogto mi prze¢wiczy¢ zaokraglanie
utamkoéw dziesietnych.

Rodzaj pracy Praca pisemna / rozwiazywanie zadan
Uzasadnienie Uczen otrzymuje zré6znicowane zadania.
celowosci Uczen wybiera, ktore zadania rozwigze adekwatnie do swoich mozliwosci.

Uczen samodzielnie kontynuuje nauke rozpoczeta na lekcji, dokonuje tez
samooceny.
Uczen jest zdolny do refleksji na temat wtasnego uczenia sie.

Instrukcja dla Nauczyciel przygotowuje zestaw szesciu zadan zréznicowanych pod wzgledem
ucznia / Opis formy i trudnosci (typowe przyktady, prawda/fatsz, zadania z trescig i inne, ktérych
zadania dla forma jest znana miodziezy). Nastepnie prosi uczniéw o wybranie minimum
nauczyciela trzech, ktére chca wykona¢, zapisanie odpowiedzi w zeszycie i zastanowienie sie,

ktére zadanie ich zdaniem najbardziej pomaga utrwali¢ umiejetnos¢ zaokraglania
utamkéw dziesietnych.

Czas Na kolejna lekcje

Sposéb Nauczyciel wyswietla prawidtowo rozwigzane zadania, uczniowie sprawdzaja
sprawdzenia wyniki samodzielnie. Przy kazdym zadaniu nauczyciel pyta, ile 0séb je wybrato, kto
i oceny ma prawidtowy wynik? Zapamietuje, kto popetnit bfad, zeby oméwi¢ to z uczniem

indywidualnie. Nastepnie zaprasza mtodziez (technika ,Powiedz partnerowi...”) do
podzielenia sie opinig, ktére ¢wiczenie najlepiej pozwala zrozumiec zaokraglanie
utamkéw. W tym czasie nauczyciel podchodzi do uczniéw, ktérzy zgtosili btad, by
omowic z nimi jego przyczyne.

Przyktad Uczen wybiera dla siebie zadanie, ktére uzna za mozliwe do wykonania. Nauczyciel,
dostosowania planujac zadanie, powinien uwzgledni¢ ewentualng powiekszong czcionke itp.
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Tytut,

przedmiot, klasa

Celi kryteria
sukcesu

w jezyku ucznia

Rodzaj pracy

Uzasadnienie
celowosci

Instrukcja dla
ucznia / Opis
przebiegu dla
nauczyciela

Czas

Sposéb
sprawdzenia
i oceny

Przyktad
dostosowania

My Keywords - w zeszycie lub online, jezyk angielski, klasa IV-V

Systematycznie poznaje, utrwalam i poszerzam nowe stownictwo. Tworze osobisty
stownik w dowolnej formie (zeszyt, lapbook lub Pinterest).
Wybieram format mojego stownika.
Zapisuje w nim raz na tydzien od pieciu do dziesieciu stow wraz ze stworzong
przeze mnie definicjg / wyjasnieniem (w jezyku angielskim lub polskim).
Kazde nowe stéwko ilustruje rysunkiem, memem, zdjeciem.
Raz w miesigcu prezentuje kolegom stowo.

Praca pisemna z elementami pracy plastycznej (twérczej)

Uczen ma mozliwo$¢ samodzielnego wyboru stéw, tworzenia wtasnych definicji
i wyboru formy stownika.

Tworzac stownik, uczerh moze kierowac sie swoimi zainteresowaniami lub
nawigzywac do zrealizowanych tematéw na lekgji.

Zadanie jest cykliczne i zaktada przywotywanie.

Przygotuj dowolny zeszyt lub segregator na kartki A4. Kazdego dnia pomys|

o zadaniu, ktére wykonywates$(-as) podczas lekcji jezyka obcego - moze o piosence,
grze lub filmie w tym jezyku? Ktére ze stéw lub zwrotéw sa dla ciebie nowe? Ktére

z nich chciat(a)bys bardziej swobodnie uzywac? Zapisz je do zeszytu (na kartce),
sprawdz definicje w stowniku, zastanéw sie, czy ja rozumiesz. W jaki sposob
wyttumaczyt(a)bys dane stowo lub zwrot koledze czy kolezance? Zapisz swoja
definicje i ja zilustruj — narysuj (wklej) swoje skojarzenie.

Raz w miesigcu bedziesz mie¢ okazje, by przedstawi¢ wybrane przez siebie
stowo, zagtosowac na najpopularniejsze oraz sprawdzi¢ sie samodzielnie, ile stow
zaprezentowanych przez kolegéw juz znasz. Zdecydujesz tez, czy wybrane stowa
bedziesz zapisywac w swoim stowniku.

Praca ciagta podczas roku szkolnego, sprawdzana pod koniec kazdego miesiaca.

Nauczyciel udziela informacji zwrotnej w postaci komentarza ksztattujacego,
informujacego o poziomie trudnosci wybieranych stéw i ich uzytecznosci
w realizacji tresci programowych.

W zaleznosci od poziomu znajomosci jezyka obcego, a takze ogélnych umiejetnosci
poznawczych nauczyciel moze w pierwszych tygodniach pomaga¢ w wybieraniu
stéw i tworzeniu definigji.
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Przedmiot,
klasa

Cel i kryteria
sukcesu
w jezyku ucznia

Rodzaj pracy

Uzasadnienie
celowosci

Instrukcja dla
ucznia

Czas

Sposéb
sprawdzenia
i oceny

Przyktad
dostosowania

Ewakuacja w mojej szkole = moja instrukcja, edukacja dla bezpieczenstwa,

klasa VIII

Wykorzystuje informacje na temat ewakuacji, zeby zaplanowac ja w mojej szkole.

Moja instrukcja ma format A4.
Praca zawiera elementy tekstowe i graficzne.

Wykorzystuje co najmniej cztery zasady dotyczace ewakuacji w mojej szkole.

Uwzgledniam w pracy minimum trzy znaki ewakuacyjne.
Prezentuje swojg instrukcje na lekcji.

Praca praktyczno-techniczna

Uczen sam wybiera tresci umieszczone na instrukgji.
Uczen samodzielnie kontynuuje nauke rozpoczeta na lekgji.

Utrwalana wiedza jest uzyteczna i zwigzana z najblizszym otoczeniem ucznia.

Zaprezentowanie pracy jest okazjg do wcielenia sie w role eksperta oraz

podzielenia opinia i oméwienia jej z innymi uczniami (kolezenska informacja

zwrotna).

Przygotuj dowolng technikga infografike przedstawiajaca zasady ewakuacgji
z budynku twojej szkoty.

Tydzien

Praca podlega ocenie w postaci kolezenskiej informacji zwrotnej. Uczniowie, ktérzy

dziatali w parach, dokonuja oceny, biorac pod uwage spetnienie kryteriéw sukcesu.

Okreslaja, ktore kryteria zostaty uwzglednione, a nad ktérymi mozna jeszcze
popracowac.

Praca nie wymaga dostosowania - mozna ewentualnie zmniejszy¢ liczbe
wymaganych elementéw (do decyzji nauczyciela).
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Tytul,
przedmiot, klasa

Cel i kryteria
sukcesu
w jezyku ucznia

Rodzaj pracy

Uzasadnienie
celowosci

Instrukcja dla
ucznia

Czas

Sposob
sprawdzenia
i oceny

Przyktad
dostosowania

Doswiadczenie z selerem, biologia, klasa V

Dostrzegam obecnos¢ wigzek przewodzacych wode w roélinie.

Przeprowadzam doswiadczenie wedtug instrukgji.

Dokumentuje wynik doswiadczenia za pomoca zdjecia lub filmu utrwalajacych
koncowy etap.

Udzielam odpowiedzi na pytania.

Praca praktyczno-techniczna

Uczen zna cele tego zadania i wie, jak bedzie oceniany.
Zadanie domowe jest powigzane z otoczeniem ucznia.

Celem eksperymentu jest zbadanie zdolnosci fodygi selera do przewodzenia

wody. Pozwoli ci to zrozumie¢ procesy, ktére tam zachodza i umozliwiajg transport

wody z korzeni do innych czesci rosliny. Zeby to zaobserwowac i lepiej zrozumie¢,

wykonaj ponizsze doswiadczenie.
Wybierz todyge selera o dtugosci do najmniej dziesieciu centymetréw. Umies¢
ja w naczyniu z wodnym roztworem barwnika spozywczego, np. czerwonym lub
niebieskim. Mozesz wykorzystac tez kolorowy tusz rozpuszczalny w wodzie.
Pozostaw fodyge w roztworze przez mniej wiecej godzine.
Obserwuj, jak barwnik rozprzestrzenia sie wewnatrz todygi. Dokonaj obserwacji
trzy razy co godzine. Zréb zdjecie todygi podczas ostatniej obserwacji.
Doktadnie przeanalizuj rozmieszczenie barwnika w todydze.
Udziel odpowiedzi na pytania: Jakie struktury w todydze umozliwiajg transport
wody z barwnikiem? Jak barwnik rozprzestrzenia sie w todydze selera? Jakie
czynniki moga przyspieszy¢ transport wody w todydze?

Tydzien

Wykonanga prace ocenia nauczyciel, przekazujac ustnie lub pisemnie informacje: co

zostato wykonane poprawnie, jakie sg obszary do poprawy lub uzupetnienia, w jaki
sposdb nalezy to zrobic.

Mozna tez na lekcji omoéwié ostatni punkt polecenia — uczniowie dokonuja wtedy
samooceny swoich odpowiedzi.

W zaleznosci od mozliwosci ucznia mozna uprosci¢ polecenie i zrezygnowac
np. z ostatniego punktu w instrukgji lub zrealizowa¢ go wspdlnie z uczniem na
zajeciach dodatkowych. Mozna tez omowié ten punkt (odpowiedzi na pytania)
podczas lekgji.
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Jakie zadania domowe wspierajg samodzielne
uczenie sie w swietle wybranych badan?

Przywotane wyzej przyktady prac domowych dla uczniéw klas IV-VIIl szkoty podstawowe;j
majg uzasadnienie naukowe. Z polskich i miedzynarodowych badan wynika bowiem,

ze moga one wspierac¢ rozwoj ucznia, o ile s dostosowane pod wzgledem ilosciowym

i jakosciowym do jego wieku, mozliwosci i potrzeb. Jakie zadania domowe na drugim

etapie edukacyjnym sg szczegdlnie warte polecenia?

Zadania, ktore pomagajq zastosowac wiedze w praktyce

Zadania domowe, ktore zachecajg do praktycznego wykorzystania nabytej wiedzy, sg
kluczowe dla efektywnego procesu nauki. Oprécz tego, ze umozliwiaja pogtebianie

i utrwalanie materiatu, ich istotnym aspektem jest réwniez przygotowanie uczniéw do
samodzielnego stosowania tej wiedzy w réznych sytuacjach zyciowych. Maja dzieki
temu szanse przetestowac swoje umiejetnosci w praktyce. Prowadzi to do lepszego
zrozumienia i przyswojenia materiatu, rozwija umiejetnosci analityczne i kreatywne

myslenie.

Celem pracy domowej nie jest wytqcznie pogtebienie, utrwalenie czy rozszerzenie wiedzy, ale takze

wdrazanie ucznia do samodzielnego postugiwania sie niqg w réznych sytuacjach (Okon, 2007).

Zadania, ktore nie sa czasochtonne

Prace domowe zadawane i odrabiane w sposob zbilansowany przynosza pozytywne
efekty. Nadmierna ilo$¢ czasu spedzonego nad zadaniami domowymi nie ma bowiem
zwigzku z osiggnieciami uczniow, a nawet wigze sie z nimi negatywnie. Po dotarciu do
pewnego progu sredni poziom umiejetnosci juz nie rosnie. Samodzielna praca miedzy
jedna a dwiema godzinami dziennie jest zatem optymalna dla rozwoju uczniéw klas IV-
VIII. Czas, o ktérym mowa, dotyczy wykonania wszystkich prac domowych w ciggu dnia,
a nie z jednego przedmiotu. Istotna jest jakos¢ tego czasu i wysitek wtozony w odrabianie
zadan. Umiarkowana porcja pracy domowej, dostosowana do potrzeb edukacyjnych

ucznidéw i uczennic, moze wspierac ich rozwoj edukacyjny bez ryzyka przeciazenia.
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Dostosowujac wymiar pracy domowej do grupy docelowej, warto pamietac tez o tym, ze
niektorzy uczniowie moga potrzebowad wiecej czasu na wykonanie zadania, co wynika

z indywidualnych lub specyficznych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych (Costley, 2013;
Cooper, 1989; Dettmers i in., 2010; Education Endowment Foundation, 2017; Fernandez-
Alonso i Muhiz, 2021; Jakubowski i Wisniewski, 2017; Marzano i Pickering, 2007; Trautwein
iin., 2006; Valleiin., 2019).

Mdwigqc o czasie spedzonym na odrabianiu zadari domowych, musimy rozrézniac ilos¢

spedzonego czasu i stopieni jakosci tego czasu (zarzqdzanie czasem) (Valle i in., 2019, s. 423).

Zadania, ktore promuja samodzielne uczenie sie

Najlepsza praca domowa to taka, ktérg dziecko moze wykonac samodzielnie, bez
podpowiedzi dorostych. Jasne okreslenie celu pracy pozwala uczniowi zrozumie¢, do
czego daza przydzielone mu zadania. Korzystne jest powigzanie celu pracy domowej
z celami/ tre$ciami/umiejetnosciami ¢wiczonymi na lekgji. Stopieh zaangazowania

i sposdb nauki zalezg od zrozumienia i akceptacji celu przez ucznia (Bednarska, 2020;

Glasman i Besson, 2005).

Ponadto zamiast tradycyjnych zadan domowych warto rozwazy¢ metody promujgce
samodzielne uczenie sig, takie jak czytanie dla przyjemnosci czy angazowanie sie

w aktywnosci zgodne z zainteresowaniami ucznia, co moze lepiej wptywac na osiggniecia
i motywacje (Abramowicz, 2019; Education Endowment Foundation, 2021; Taranowicz-
Karcz, 2019).

Nauczycielom, ktorych klasy obejmujg uczniow ze specjalnymi potrzebami, wiele
korzysci przynosi stosowanie zasady Uniwersalnego Projektowania w Edukacji (UDL),
czyli proponowanie w ramach pracy domowej roznorodnych zadan do wyboru. Dzieki
temu uczniowie dostajg zachete, zeby wybrali te, ktére sg dla nich bardziej motywujace.
To z kolei pomaga im w pokonywaniu ewentualnych trudnosci. Zapewnienie takiej opcji
wyboru nie tylko sprzyja uczniom z trudnosciami, lecz takze pozwala na zaspokojenie

potrzeb dzieci wykazujacych szczegdlne zdolnosci (Chimicz i Prokopiak, 2021).

Wazne jest, aby cel zadania domowego byt jasny dla uczniéw (np. poszerzenie wiedzy
w konkretnym obszarze lub rozwiniecie biegtosci w okreslonym obszarze) (Education

Endowment Foundation, 2021).
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Zadania, ktore uwzgledniaja cyklicznos¢ wykonywania i odwotywanie sie
do juz zdobytej wiedzy

Zaréwno w przypadku procesu nauczania—-uczenia sieg, jak i prac domowych istotne
jest faczenie tresci w spdjng i logiczng narracje. Dzieci, ktore ucza sie lub odrabiaja
prace domowe na temat roztozony na dni lub tygodnie, lepiej go zapamietuja. Dlatego
korzystny jest regularny — lecz niekoniecznie dtugi — powrét do wczesniej omawianych
zagadnien. Laczenie pojec z przesztosci, terazniejszosci i przysztosci pomaga uczniom
samodzielnie uswiadomi¢ sobie powigzania miedzy tymi pojeciami i daje szerszy obraz

tego, czego sie ucza (Xuiin., 2021).

Aktywne przypominanie i uczenie sie roztozone w czasie to skuteczne strategie utrzymywania

informacji przez dtuzszy okres czasu (Xu i in., 2021, s. 3).

Zadania, ktore uwzgledniajq i rozwijajg indywidualne strategie uczenia sie
uczniow

Zrozumienie skutecznych strategii uczenia sie ma dla uczniéw kluczowe znaczenie

i przyczynia sie do ogdlnego rozwoju ich potencjatu. Poznanie tych strategii umozliwia
uczniom wykorzystanie skuteczniejszych metod uczenia sie, co przektada sie na
doskonalenie osiggnie¢ w pracy domowej. Korzystanie z wiasciwych technik uczenia sie
sprzyja umiejetnosciom analitycznym, kreatywnosci, a takze samodyscyplinie. Tworzenie
przez ucznidw teorii na temat witasnego sposobu uczenia sie moze pomaoc im zrozumieg,
dlaczego i w jaki sposéb odrabianie zadanh domowych jest pomocne w rozwoju
(Education Endowment Foundation, 2017; Minke, 2017; Valle i in., 2015; Valle i in., 2019;
Xuiin., 2021).

Zadania, ktore rozwijaja samodzielnos¢ i autonomie ucznia a rola rodzicow

Uczniowie w wieku 11-15 lat powinni by¢ w stanie samodzielnie wykonywac¢

zadania domowe. Efektywna pomoc ze strony rodzicéw nie polega na ich wspdlnym
rozwigzywaniu z dzieckiem, lecz na zapewnieniu mu odpowiednich srodkéw, materiatow
i narzedzi do nauki oraz na zachecaniu do samodzielnego wysitku i zaangazowania

w proces edukacji (Btazejewska, 2020; Dolata i in., 2015; Minke, 2017).
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Niepozadana ingerencja rodzicéw oraz nadzér nad wykonywaniem zadan domowych
zniechecaja do ich odrabiania w przeciwienstwie do wspierania autonomii uczniéw
(Grolnick, 2003; Hoover-Dempsey i in., 2001; Pomerantz, Wang, i Ng, 2005; Warton,
2001; Trautwein i in., 2006). Jednakze nalezy pamieta¢, ze niektérzy uczniowie moga

potrzebowac wiecej wsparcia i nadzoru w odrabianiu pracy domowej niz inni.

Podsumowujac, adekwatnie dobrane zadania domowe moga wspierac u ucznia
pozytywny stosunek do pracy, wyrabia¢ nawyki uczenia sie oraz rozwija¢ wiare
we wiasne sity (Bfazejewska, 2020). Przemyslane wprowadzanie zadan domowych
gwarantuje, ze w kolejnych etapach edukacyjnych:
uczniowie wdrazaja sie do systematycznosci, wyrabiajg nawyk uczenia sie (w klasach
[-Ill przez ¢wiczenie motoryki matej),
uczniowie starszych klas szkoty podstawowej budujg wtasng motywacje dotyczaca
samodzielnego uczenia sie,
na dalszych etapach edukacyjnych uczniowie sa gotowi przejg¢ odpowiedzialnosc za

nauke, dzieki czemu dobrze radzg sobie z zadaniami wykonywanymi poza szkota.

Dostosowanie do indywidualnych potrzeb prac domowych powinno uwzgledniaé
mozliwosci psychofizyczne ucznia i uczennicy, w tym wydolnos¢ i czas, jakiego
potrzebuja do wykonania zadania. Zapewnienie odpowiednich warunkéw do odrabiania
pracy domowej wymaga rozwazenia, czy dziecko nie potrzebuje pewnych dostosowan
do swoich potrzeb i mozliwosci (np. powiekszalnika tekstu, naktadki na tekst zmieniajacej

kontrast tta, wypuktej mapy itp.).

Rekomendacje zawarte w tym informatorze odnoszg sie tez do uczniéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi (SPE). Budowanie samodzielnosci i niezaleznosci jest bowiem
wyzwaniem nie tylko edukacyjnym, lecz takze rozwojowym czy rewalidacyjnym dla
uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, ktérzy czesciej moga spotykac

sie z nadopiekunczoscia lub z niedoszacowaniem ich mozliwosci przez dorostych.
Motywowanie do podejmowania zadan, ktére pomagaja przezwyciezac ograniczenia,

jest kluczowe dla rozwoju tych uczniéw.
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