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MATERIALY ZE SZKOLENIA ONLINE

Technologia Al/GPT w nauczaniu jezyka
polskiego, czyli jak by¢ polonista w XXI wieku

Technologia GPT (Generative Pre-trained Transformer) stanowi nowoczesne narzedzie oparte
na sztucznej inteligencji, ktére rewolucjonizuje sposéb, w jaki uzywamy komputerow i
przetwarzamy jezyk naturalny. GPT to rodzaj modelu uczenia maszynowego, ktory zostat
przeszkolony na ogromnej ilosci danych tekstowych, co umozliwia mu generowanie
odpowiedzi na réznorodne pytania i zadania w sposdb podobny do tego, jak odpowiadatby
cztowiek. Dzieki swojej zdolnosci do generowania tekstu GPT moze by¢ wykorzystywany w wielu
dziedzinach, od tworzenia tresci po ttumaczenie jezykow, a takze w analizie danych i
wspomaganiu procesdw decyzyjnych czy redakcyjnych. Moze by¢ wykorzystywany do
generowania tresci na stronach internetowych, automatyzacji odpowiedzi w obstudze klienta, a
takze w analizie danych.

W edukacji GPT moze by¢ wykorzystywany na wiele sposobéw — do wspomagania procesu
nauczania poprzez generowanie zadan, materiatow dydaktycznych czy nawet udzielanie
odpowiedzi na pytania uczniow. Jego zdolnos¢ do szybkiego przetwarzania i generowania
tekstu czyni go poteznym narzedziem wspierajagcym nauczanie i uczenie sie.
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|. Polecane chatboty

1. OPEN Al

Chatbot OpenAl, oparty na modelu GPT, reprezentuje czotowke technologii w dziedzinie
sztucznej inteligencji, oferujac zdolno$¢ do generowania spojnych i kontekstualnych tekstéw.
Model ten, trenowany na obszernym zbiorze danych tekstowych, moze analizowa¢ zapytania i
produkowaé odpowiedzi w réznych jezykach, co czyni go niezwykle uzytecznym w edukacji
jezykowej, pomagajac nauczycielom i uczniom w eksploracji ztozonych tematow jezykowych
oraz w ¢wiczeniu umiejetnosci pisania i czytania. Dzieki zdolnosci personalizacji odpowiedzi
chatbot moze dostosowaé swoje reakcje do konkretnego kontekstu lub potrzeb uzytkownika,
co jest szczegdlnie wartosciowe w procesie ksztatcenia krytycznego myslenia i rozwijania
kreatywnosci jezykowej. Narzedzie to wspiera rowniez nauczycieli w tworzeniu interaktywnych
materiatéw dydaktycznych, ufatwiajagc dostosowanie tresci edukacyjnych do indywidualnych
potrzeb ucznidw.

Narzedzie OpenAl, dostepne pod adresem www.openai.com, umozliwia uzytkownikom
logowanie sie za pomoca osobistych kont Microsoft, Google lub Apple, co zapewnia szybki i
bezproblemowy dostep oraz bezpieczenstwo danych. Platforma oferuje dostep do szerokiego
zakresu danych opublikowanych w internecie do stycznia 2022 roku. W obecnym uzyciu
dostepne sg dwie gtdbwne wersje narzedzia: wersja 3.5, ktéra jest bezptatna, oraz bardziej
zaawansowana GPT-4, bedaca wersjg ptatna. Kazda z nich oferuje réznorodne mozliwosci
zastosowan, dostosowane do potrzeb i wymagan uzytkownikoéw. Wersja 3.5 moze stuzy¢ jako
punkt wyjscia dla uzytkownikow pragnacych zapozna¢ sie z mozliwosciami sztucznej
inteligengji, natomiast wersja GPT-4 oferuje rozszerzone mozliwosci, takie jak: wieksza precyzja
odpowiedzi, gtebsze zrozumienie kontekstu oraz zaawansowane funkcje interaktywne, ktére
moga byc¢ szczegdlnie przydatne w profesjonalnych i komercyjnych zastosowaniach.

2. COPILOT — MICROSOFT

Copilot — Bing GPT, dostepny na stronach www.copilot.microsoft.com oraz www.bing.com, to
narzedzie wykorzystujace technologie Al podobng do tej zastosowanej w modelu GPT-4,
oferujace uzytkownikom mozliwos¢ logowania sie przy uzyciu konta Microsoft. Specyfika tej
platformy polega na zapewnieniu dostepu do biezacych danych, co pozwala na uzyskiwanie
informacji aktualnych i adekwatnych do chwili zapytania. Ponadto narzedzie to jest w stanie
wskazywac zrédta danych, co zwieksza wiarygodnos¢ i transparentnos¢ podawanych informacji.
Copilot charakteryzuje sie m.in. "kreatywnym" stylem konwersacji, poréwnywalnym z
mozliwosciami oferowanymi przez najnowsza wersje modelu OpenAl — GPT-4, co czyni go
przydatnym w réznych kontekstach, zwtaszcza tam, gdzie wymagana jest wysoka jakosc i
kreatywno$¢ generowanych tresci. Dostepno$é narzedzia w wersji bezptatnej umozliwia szerokie
wykorzystanie jego potencjatu bez dodatkowych kosztéw.



http://www.openai.com/
http://www.openai.com/
http://www.copilot.microsoft.com/
http://www.copilot.microsoft.com/
http://www.bing.com/
http://www.bing.com/
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3. Jak zatozy¢ bezptatne konto osobiste Microsoft?

*  Wejdz na strone: https://www.microsoft.com/.

* W prawym gornym rogu kliknij ,Zaloguj sie”.

* W nowym oknie wybierz ,Nie masz konta? Utworz je!”.

* Podaj adres e-mailowy, ktérym sie postugujesz. Upewnij sig, ze jest to prawidtowy i
aktywny adres e-mail, poniewaz bedziesz musiat go zweryfikowaé pozniej.

» Podaj hasto, ktorym bedziesz chciat logowa¢ sie do swojego konta Microsoft, i kliknij
.Dalej".

* W kolejnym oknie podaj swoje podstawowe informacje: imig, nazwisko, data urodzenia,
kraj, numer telefonu lub inny e-mail.

*  Przepisz znaki lub wpisz kod, ktory dostaniesz na telefon lub e-mail.

+  Kliknij ,Utwérz konto”.


https://www.microsoft.com/
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Il Najwazniejsze terminy

PROMPT

Prompt w kontekscie chatbotow i technologii sztucznej inteligencji to polecenie lub zestaw stow
wprowadzane przez uzytkownika, ktére stuza jako wyzwalacz lub instrukcja dla Al do
wygenerowania odpowiedzi lub kontynuowania zadania. Moze to by¢ pytanie, stwierdzenie lub
nawet fragment kodu, w zaleznosci od kontekstu i oczekiwanej funkgji Al. Chatboty uzywaja
promptéw do analizy kontekstu zapytania i dostarczania odpowiednich odpowiedzi, ktére sa
zwykle generowane w oparciu o wewnetrzne algorytmy i wczesniej zgromadzong wiedze. W
praktyce prompt moze by¢ prostym zapytaniem lub bardziej skomplikowanym poleceniem
wymagajacym od Al wykonania okreslonej akcji. Prompt stanowi interfejs komunikacyjny
pomiedzy cztowiekiem a maszyna, bedac kluczowym elementem w interakgji z inteligentnymi
systemami.

Efektywne promptowanie to klucz do maksymalizacji potencjatu narzedzi Al opartych na
modelach jezykowych takich jak GPT. Istnieje wiele technik promptowania, jedng z nich jest
technika role-playing.

rola chatbota/nas jasny kontekst

W wyypadku tej techniki skuteczny prompt sktada sie z trzech gtéwnych elementéw. Pierwszy
to okreslenie roli chatbota (lub nas — uzytkownikéw) lub funkgji, jaka ma on petni¢ — moze to
by¢ nauczyciel, asystent, analityk, krytyk literacki, specjalista z jakiejs dziedziny itd. Drugi
element to stworzenie jasnego kontekstu, ktory zapewnia Al zrozumienie sytuacji lub tematu,
w ramach ktérego ma dziatac. Trzeci to sformutowanie konkretnego pytania lub zadania,
ktore Al ma wykonac.

Tak zdefiniowany prompt pozwala chatbotom precyzyjnie zrozumie¢ oczekiwania uzytkownika
i odpowiedzie¢ w sposob, ktory jest najbardziej adekwatny do zadanego celu. Na przyktad,
zamiast méwi¢ ,opowiedz mi co$ o historii”, lepiej uzy¢ promptu ,Jako ekspert od historii,
wyjasnij mi przyczyny upadku Cesarstwa Rzymskiego”, co jest promptem skuteczniejszym,
poniewaz definiuje role, kontekst oraz zadanie.
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HALUCYNACJA

Halucynacja w kontekscie modeli jezykowych odnosi sie do sytuacji, kiedy algorytm generuje
informacje, ktore sg nieprawdziwe lub niepoparte faktami, mimo ze moga wydawac sie
prawdopodobne lub koherentne. Halucynacje moga przybiera¢ forme btednych dat,
nieistniejgcych zdarzen historycznych, zmyslonych statystyk, fikcyjnych cytatéow itp. W
kontekscie halucynacji generowanych przez modele jezykowe takie jak GPT uzytkownicy
powinni przyja¢ postawe ograniczonego zaufania i krytycznego myslenia. Oznacza to, ze
odpowiedzi wygenerowane przez Al nalezy traktowac jako punkt wyjscia do dalszej
weryfikacji, a nie jako nieomylne zrodto wiedzy. Uzytkownicy powinni zachowac sceptycyzm,
zwtaszcza w wypadku danych i informacji, ktére moga mie¢ znaczacy wptyw na decyzje lub
przekonania. Jest to szczegdlnie wazne w sytuacjach, gdy dane sg zaskakujace, nietypowe lub
gdy ich autentycznos$¢ nie moze by¢ tatwo zweryfikowana. Uzytkownicy powinni takze
korzystac z roznych zrodet, aby potwierdzi¢ wiarygodnosc¢ informacji otrzymanych od Al.
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ll. Przyktady promptéw dla polonistéw planujacych lekcje
literatury

1. Jako kreatywny asystent polonisty zaprojektuj zadania do escape roomu dla klasy 4,
ktory bazuje na wydarzeniach z Opowiesci z Narnii C.S. Lewisa, gdzie uczniowie musza
rozwigzywac roznorodne, interesujace literackie zagadki, by ,uwolni¢ Aslana”.

2. Wejdz w role doswiadczonego pedagoga i stworz angazujaca, kreatywna karte pracy z
zadaniami do charakterystyki gtéwnych bohateréw ,Chtopcoéw z Placu Broni” Ferenca
Molnara, ktora zacheci uczniéw do gtebszego zrozumienia postaci oraz ich rol w
powiesci.

3. Wciel sie w role innowacyjnego nauczyciela i przygotuj angazujacy sprawdzian z
Balladyny Juliusza Stowackiego, zawierajacy réznorodne rodzaje pytan, ktore sprawdza
znajomos$¢ i zrozumienie tekstu. Zaprojektuj pytania zamkniete, pytania otwarte
wymagajace analizy motywdw i postaci, a takze zadania na dopasowywanie cytatéw do
scen lub bohaterow. Dodaj rowniez kreatywne zadanie, jak napisanie krotkiego dialogu
miedzy bohaterami z innego punktu widzenia.

4. Wejdz w role nauczyciela jezyka polskiego i zaproponuj ciekawy scenariusz
45minutowej lekcji na temat wiersza SpdZniony stowik Juliana Tuwima, podczas ktorej
uczniowie beda wykonywali ré6znorodne, kreatywne zadania (w pojedynke, w parach i
grupach).

5. Wociel sie w role innowacyjnego metodyka i zaproponuj angazujacy plan projektu
edukacyjnego na szes¢ lekcji dotyczacego Pana Tadeusza Adama Mickiewicza. Plan
powinien skupiaC sie na zaangazowaniu uczniow w gteboka analize i interpretacje
tekstu, zachecajac do kreatywnego myslenia. Kazda z lekcji ma za zadanie stopniowo
rozszerzaC zrozumienie ucznidw na temat epopei, jej kontekstu historycznego,
literackiego oraz kulturowego znaczenia.

6. Przepisz fragment basni Czerwony Kapturek, zmieniajac ja w opowiadanie kryminalne,
adresowane do dziesieciolatkow. Skup sie na zmianie tonu i elementow fabuty.

7. Jako doswiadczony polonista zaproponuj pomysty na ciekawa lekcje powtorkowa z
mitologii greckiej dla ucznidw klasy 5 szkoty podstawowej. Chce, aby lekcja byta
interaktywna i angazujaca, skupiajaca sie na kluczowych mitach, bogach, bohaterach
oraz ich znaczeniu w kulturze. Szukam kreatywnych form pracy, ktére pomoga uczniom
utrwali¢ wiedze.
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IV. Generowanie grafik w Copilot

Aby efektywnie wykorzysta¢ Copilot do generowania grafik na lekcje jezyka polskiego, wazne
jest przestrzeganie kilku kluczowych zasad:

Jasnos¢ celu. Okresl precyzyjnie, jaki cel ma spetnia¢ grafika. Czy ma to by¢ wizualizacja
bohatera literackiego, przedstawienie scenerii z lektury czy ilustracja do konkretnej sceny? Jasny
cel utatwi stworzenie trafnej grafiki.

Szczegotowy opis. Podczas formutowania zapytania do Copilota badZz jak najbardziej
szczegodtowy. Okresl, jakie elementy, kolory i styl powinna zawiera¢ grafika. Im wiecej detali,
tym lepiej Copilot zrozumie Twoje oczekiwania.

Kontekst literacki. Wiacz w opis kontekst literacki, ktory pomoze Copilotowi lepiej dostosowac
grafike do tresci lekcji. Jesli grafika dotyczy lektury, wspomnij o epoce, w ktdrej powstato dzieto,
gtoéwnych motywach i nastroju, jaki ma oddawac obraz.

Zachowanie stylu edukacyjnego. Podkresl, ze grafika powinna by¢ zachowana w stylu
edukacyjnym, co oznacza jasnos$¢ przekazu, odpowiedni poziom abstrakcji i unikanie
nadmiernej fantastyki, chyba ze jest to celowe dla danej lekgji.

Iteracyjny proces. Przygotuj sie na to, ze pierwsza wygenerowana grafika moze nie spetniac
wszystkich oczekiwan. Wykorzystaj mozliwos¢ modyfikacji i ponownego zlecenia, aby
dopracowac obraz.

Przyktady promptow do wygenerowania grafik:

1. Stworz ilustracje przedstawiajaca Balladyne z dramatu Juliusza Stowackiego tuz po
dokonaniu zbrodni na jej siostrze Alinie. Grafika powinna oddawac¢ dramatyzm chwili —
skup sie na wyrazie twarzy Balladyny, mrocznej atmosferze i kontrastujacych kolorach
symbolizujacych konflikt moralny. Styl grafiki powinien pasowac¢ do mtodziezowej
grupy wiekowej i by¢ odpowiedni dla kontekstu edukacyjnego.

2. Wygeneruj szereg komiksowych klatek z pustymi dymkami ilustrujgcych scene
codziennych zakupow w sklepie spozywczym. Postacie powinny wyrazac¢ rézne emocje
i intencje, ktore uczniowie beda mogli interpretowac i wypetni¢ dialogiem. Grafika
powinna byc jasna i czytelna, umozliwiajgca tatwe dopisywanie tekstu przez uczniow.

3. Zaprojektuj grafike ukazujaca konia trojanskiego przed bramami Troi, zgodnie z opisem
w epopei Homera. Prosze o uwzglednienie elementéw architektonicznych Troi w tle,
aby zaznaczy¢ kontekst historyczny. Grafika powinna by¢ stylizowana tak, by pasowac
do lekgji historii i literatury.
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V. Praktyczne przyktady wykorzystania Al w ksztatceniu
jezykowym

1. Wchodzac w role eksperta jezyka polskiego, stwérz serie krétkich zadan, ktére pomoga
uczniom zrozumiec i bawi¢ sie homonimami i homofonami w jezyku polskim.

2. Zaprojektuj karty pracy, na ktérych uczniowie beda taczy¢ stowa z ich synonimami lub
antonimami, a nastepnie uzywac ich w zdaniach.

3. Opracuj materiaty do gry (zasady, polecenia, tres¢ zadan), w ktorej uczniowie staja sie
sortograficznymi detektywami”, szukajac i poprawiajac btedy ortograficzne ukryte w
zabawnych, krétkich tekstach.

4. Jako nauczyciel dbajacy o precyzje jezykowa, przygotuj serie angazujacych zadan
edukacyjnych skoncentrowanych na réznicowaniu w pisowni ,rz" i ,z", skupiajacych sie
na temacie ... (kosmosu, Minecrafta, podrozy itp.). Zaproponuj ciekawe zadania
tekstowe, ktére wymagaja od uczniow uzupetnienia luk w zdaniach i tworzenia wtasnych
przyktadow.

5. Podaj przyktady ¢wiczen, ktére pomoga uczniom praktykowaé budowanie dialogow,
koncentrujac sie na réznych kontekstach komunikacyjnych.

6. Jako specjalista nauczania jezyka polskiego zaproponuj kreatywne, angazujace zadania,
ktore zacheca uczniow do tworzenia i opowiadania wiasnych historii, wspierajac rozwoj
narracyjnych umiejetnosci jezykowych oraz kreatywne myslenie.

7. Zaprojektuj debate, w ktdrej uczniowie beda dyskutowac o wyborach moralnych postaci
z Balladyny Juliusza Stowackiego, analizujac konsekwencje tych wyboréw i ich wptyw na
losy bohateréw oraz przestanie utworu.

8. Jako polonista prosze o przygotowanie zadania, w ktérym uczniowie beda tworzy¢
scenariusz wywiadu z wybrang postacig historyczng z epoki starozytnej Gregji lub
Rzymu, wykorzystujac wiedze na temat jej zycia i osiggniec. Zadanie ma na celu
rozwijanie umiejetnosci zadawania pytan i tworzenia spdjnych wypowiedzi.

9. Wciel sie w role doswiadczonego nauczyciela jezyka polskiego i opracuj krotka notatke
edukacyjng, ktéra przedstawi schemat listu oficjalnego, wyjasniajac jego strukture oraz
niezbedne elementy. Dodatkowo przygotuj dwa wzorcowe przyktady listow oficjalnych:
Nastepnie przygotuj dwa wzorcowe przyktady listow: a) Do tworcow gry Astral
Adventures z prosba o dodanie edukacyjnego trybu gry, ktéry pomodgtby w nauce
historii przez grywalizacje. B) Do schroniska dla zwierzat, inicjujac projekt Nasi mniejsi
przyjaciele na rzecz edukacji o odpowiedzialnej opiece i adopgji.
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VI. GPT w przygotowaniach do egzaminu ésmoklasisty

W kontekscie wykorzystania narzedzia GPT do przygotowan do egzaminu o6smoklasisty,
kluczowe jest podkreslenie potrzeby ostroznosci i krytycznego podejscia. Cho¢ GPT moze
oferowac cenne wsparcie w procesie edukacyjnym, nalezy pamieta¢, ze nie zawsze radzi sobie
z przygotowywaniem kompleksowych i w petni adekwatnych arkuszy probnych egzaminow.
Wynika to z charakterystyki algorytmu, ktory, bazujac na ogromnej bazie danych, generuje
tresci mogace czasami zawierac nieprecyzyjne informacje lub nie by¢ w petni dostosowane do
specyficznych wymogow egzaminacyjnych. Z tego wzgledu nauczyciele powinni podchodzi¢
do wygenerowanych materiatéw z doza sceptycyzmu i zawsze je weryfikowac pod katem
zgodnosci z aktualnymi wytycznymi egzaminacyjnymi.

Aby maksymalizowa¢ korzysci ptynace z wykorzystania GPT w przygotowaniach do egzaminu
o6smoklasisty, nauczyciele moga skupic¢ sie na selektywnym i celowym wykorzystaniu tego
narzedzia. Zaleca sie, aby GPT byt uzywany przede wszystkim jako zrédto inspiracji do tworzenia
zadan, wzbogacania materiatéw dydaktycznych o dodatkowe konteksty oraz jako narzedzie do
szybkiego generowania pomystéw na kreatywne ¢wiczenia wspomagajace rozwoj umiejetnosci
krytycznego myslenia i rozumienia tekstu.

Przyktadowe prompty:

1. Wciel sie w role eksperta od jezyka polskiego i wygeneruj zestaw pieciu angazujacych
zadan na zrozumienie tekstu, ktére mogtyby pojawic sie na egzaminie ésmoklasisty,
wraz z kluczami odpowiedzi i wskazéwkami dla ucznidw, jak podejs¢ do analizy tekstu
(uwaga — nalezy podac chatbotowi wybrane fragmenty dzied).

2. Opracuj serie krotkich ¢wiczen na poprawe btedow ortograficznych i interpunkcyjnych,
ktore sa typowe dla ucznidw przygotowujacych sie do egzaminu osmoklasisty,
zapewniajac przyktady i wyjasnienia regut, na ktorych sie one opieraja.

3. Wygeneruj propozycje tematdw wypracowan opartych na lekturach obowiazkowych w
klasach 7 i 8 (rekomendowane — podaj chatbotowi tytuty wybranych lektur), ktore
mogtyby pomdc uczniom 8 klasy w c¢wiczeniu pisania tekstéw argumentacyjnych,
wskazujac na kluczowe elementy, ktdére powinny zosta¢ uwzglednione w tekscie, aby
spetniat kryteria egzaminacyjne.

4. Wejdz w role nauczyciela jezyka polskiego i stwérz zestaw dwudziestu stwierdzen
dotyczacych lektur obowigzkowych w klasach 7 i 8, ktére pomoga uczniom ¢wiczyé
ocene prawdziwosci informacji, podobnie jak w zadaniach egzaminacyjnych. Zapewnij
roznorodnos¢ pytan, odnoszac sie do roznych aspektow lektur, takich jak fabuta,
charakterystyka postaci, motywy i znaczenia symboliczne.
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VII. Edukacyjna inkluzja — wspieranie zréznicowanych potrzeb

ucznia

GPT moze znaczaco wspierac proces indywidualizacji materiatow dydaktycznych. Umozliwia on
nauczycielom jezyka polskiego tworzenie spersonalizowanych materiatow, ktére odpowiadaja
na specyficzne potrzeby uczniow, w tym na rdzne style uczenia sie, poziomy zaawansowania
oraz indywidualne zainteresowania. Korzystajac z GPT, nauczyciele moga szybko generowaé
teksty na réznym poziomie trudnosci, co jest szczegdlnie przydatne przy pracy z uczniami
dyslektycznymi lub wymagajacymi dodatkowego wsparcia w czytaniu. Dzieki mozliwosci
dostosowywania tresci do indywidualnych preferencji GPT pozwala na tworzenie angazujacych
zadan, ktére moga byc¢ bardziej przystepne dla ucznidw z zaburzeniami koncentracji czy z
trudnosciami w zakresie przetwarzania informacji.

Przyktadowe prompty:

1. Wygeneruj zestaw angazujacych i dostosowanych do réznych styléw uczenia sie zadan
zwigzanych z analiza Switezianki, ktére pomoga zaréwno uczniom o wysokim poziomie
umiejetnosci, jak i tym potrzebujacym dodatkowego wsparcia.

2. Podaj przyktady, jak nauczyciele moga dostosowywac dyskusje klasowe do potrzeb
uczniow z réznymi rodzajami inteligencji, w tym inteligencja interpersonalng i
intrapersonalng, aby kazdy miat szanse na uczestnictwo i wktad.

3. Wygeneruj plan nauki odmiany rzeczownikow przez przypadki dostosowany do
indywidualnych stylow uczenia sie ucznidw, integrujac wizualne, stuchowe i
kinestetyczne metody nauki.

4. Jako metodyk nauczania jezyka polskiego, przygotuj zestaw szesciu angazujacych,
niestandardowych zadan powtérkowych na temat imiestowow dla uczniow klasy 7 z
roznym poziomem umiejetnosci. Zaproponuj trzy zadania o Srednim poziomie
trudnosci, ktére wzmocnig zrozumienie i zastosowanie imiestowow w zdaniach.
Nastepnie przygotuj trzy zadania dla uczniow, ktorzy pracuja szybko i tatwo przyswajaja
materiat, zawierajagce bardziej ztozone cwiczenia wymagajace analizy literackiej i
tworczego uzycia imiestowéw. Dodatkowo stwoérz piec prostszych zadan, majacych
pomoc tym uczniom, dla ktérych koncept imiestowow jest wyzwaniem.
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VIII. Etyczne aspekty stosowania Al na lekcjach

W  kontekscie etycznych aspektow stosowania Al na lekcjach, warto rozpocza¢ od
uzmystowienia potencjatu, ktéry niesie za sobg to narzedzie, a takze od zwrdcenia uwagi na
pojawiajace sie obawy. GPT moze znaczaco wspomédc proces nauczania, oferujagc dostep do
bogatych zasobow wiedzy i inspirujgc do kreatywnych poszukiwan. Niemniej jednak
nauczyciele powinni pozosta¢ czujni i krytyczni wzgledem informacji generowanych przez Al,
zachowujac odpowiedzialnos¢ za przekazywane tresci i wykorzystujac technologie jako
uzupetnienie, a nie substytut wtasnych kompetencji i wiedzy.

Kwestia prywatnosci i ochrony danych osobowych jest kluczowa, zwtaszcza gdy technologia Al
jest wykorzystywana w srodowisku edukacyjnym. Nauczyciele powinni by¢ $wiadomi, jakie dane
sg przetwarzane przez systemy Al, jak zapewni¢ ich bezpieczenstwo i jakie prawa przystuguja
zardédwno im, jak i ich uczniom.

Wprowadzajac uczniow w korzystanie z technologii GPT, nalezy kfas¢ nacisk na rozwijanie
umiejetnosci krytycznego oceniania informacji oraz na swiadome i etyczne korzystanie z
dostepnych narzedzi. Nauczyciele powinni takze by¢ swiadomi ograniczen narzedzi do
wykrywania plagiatow i uczy¢ uczniow, ze rzetelnos¢ oraz autentyczno$¢ pracy intelektualnej
to wartosci, ktore trzeba pielegnowac niezaleznie od dostepnych technologii. Uczniowie
powinni rozumie¢, ze narzedzia Al moga pomdc w nauce, ale nie zastepuja krytycznego
myslenia i wtasnej tworczosci.

Proponowane wytyczne dla uczniow korzystajacych z GPT:

« Jeste$s odpowiedzialny za swoja prace.

« Chatbot Al moze mie¢ halucynacje lub zmysla¢ — nie ufaj mu $lepo.
+ Nigdy nie zapominaj o krytycznym mysleniu.

« To nie jest osoba, ale moze sie tak zachowywac.

« Dziel sie tylko tym, z czym czujesz sie komfortowo.

« Jesli jeden z chatbotow nie potrafi ci pomoc, skorzystaj z innego.

Materiat zostat przygotowany z wykorzystaniem technologii OpenAl, ktéra wspierata
generowanie tresci i pomystow.
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