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Legenda:

- . 2024

e zmiana sformutowan, wytycznych

FIZYKA

Cele ksztatcenia — wymagania ogdlne

l. Wykorzystanie pojec i wielkosci fizycznych do opisu zjawisk oraz wskazywanie ich przyktadow
w otaczajgcej rzeczywistosci.

Il. Rozwigzywanie problemdéw z wykorzystaniem praw i zaleznosci fizycznych.

Il Planowanie i przeprowadzanie obserwac;ji lub doswiadczen oraz wnioskowanie na podstawie
ich wynikéw.

V. Postugiwanie sie informacjami pochodzgcymi z analizy materiatow zrédtowych, w tym tekstéw
popularnonaukowych i Zrodet internetowych.

Tresci nauczania — wymagania szczegétowe

l. Wymagania przekrojowe. Uczen:

1) wyodrebnia z tekstow, tabel, diagraméw lub wykresow, rysunkéow schematycznych lub
blokowych informacje kluczowe dla opisywanego zjawiska badz problemu; ilustruje je w réznych
postaciach;

2) wyodrebnia zjawisko z kontekstu, nazywa je oraz wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla jego
przebiegu;

3) Sz jecias j i Swi ie; przeprowadza wybrane obserwacje,
pomiary i doswiadczenia na podstawie ich opiséw;

4) opisuje przebieg doswiadczenia lub pokazu; wyrdznia kluczowe kroki i sposéb postepowania
oraz wskazuje role uzytych przyrzadow;

5) postuguje sie pojeciem niepewnosci pomiarowej; zapisuje wynik pomiaru wraz z jego
jednostkg, oraz z uwzglednieniem informacji o niepewnosci;

6) przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik zaokraglony do zadanej liczby cyfr znaczacych;

7) przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci (mikro-, mili-, centy-, hekto-, kilo-, mega-);

8) rozpoznaje zalezno$¢ rosngcy badz malejgcg na podstawie danych z tabeli lub na podstawie
wykresu; rozpoznaje proporcjonalnosc prostg na podstawie wykresu;

9) przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania obserwacji, pomiaréw
i doswiadczen.

Il. Ruch i sity. Uczen:
1) opisuje i wskazuje przyktady wzglednosci ruchu;
2) wyrdznia pojecia tor i droga;

3) przelicza jednostki czasu (sekunda, minuta, godzina);



& gdanskie
AA wydawnictwo

Zmiany w podstawie programowej obowigzujace od 09.2024 r V% | oéwiatowe

4) postuguje sie pojeciem predkosci do opisu ruchu prostoliniowego; oblicza jej wartosé i przelicza
jej jednostki; stosuje do obliczen zwigzek predkosci z drogg i czasem, w ktérym zostata przebyta;

5) nazywa ruchem jednostajnym ruch, w ktérym droga przebyta w jednostkowych przedziatach
czasu jest stafa;

6) wyznacza wartosc predkosci i droge z wykresdw zaleznosci predkosci i drogi od czasu dla ruchu
prostoliniowego odcinkami jednostajnego oraz rysuje te wykresy na podstawie podanych
informacji;
7) nazywa ruchem jednostajnie przyspieszonym ruch, w ktérym wartos¢ predkosci rosnie
w jednostkowych przedziatach czasu o te samg wartos¢, a ruchem jednostajnie opdznionym —ruch,
w ktérym wartos$¢ predkosci maleje w jednostkowych przedziatach czasu o te samg wartosé;
8) postuguje sie pojeciem przyspieszenia do opisu ruchu prostoliniowego jednostajnie
przyspieszonego i jednostajnie opdznionego; wyznacza wartos¢ przyspieszenia wraz z jednostka;
stosuje do obliczen zwigzek przyspieszenia ze zmiang predkosci i czasem, w ktdrym ta zmiana
nastgpita (Av = a - At);
9) [fakultatywnie]® wyznacza zmiane predkosci i przyspieszenie z wykresdw zaleznosci predkosci
od czasu dla ruchu prostoliniowego jednostajnie zmiennego (przyspieszonego lub opdZnionego);
10) stosuje pojecie sity jako wielkosci opisujgcej oddziatywanie na ciato, uwzglednia wektorowy
charakter sity — wskazuje wartos¢, kierunek i zwrot wektora sity oraz ciato, do ktdérego przytozona
jest sita; postuguje sie jednostka sity;
11) rozpoznaje i nazywa sity, podaje ich przyktady w rdézinych sytuacjach praktycznych (sity:
ciezkosci, nacisku, sprezystosci, oporéw ruchu);
12) wyznacza i rysuje site wypadkowa dla sit o jednakowych kierunkach; opisuje i rysuje sity, ktore
sie rGwnowazg;
13) opisuje wzajemne oddziatywanie ciat, postugujac sie trzecig zasadg dynamiki;
14) analizuje zachowanie sie ciat na podstawie pierwszej zasady dynamiki;
15) postuguje sie pojeciem masy—jake—miary—bezwiadnosei—eiat—i wyjasnia jej zwigzek
z bezwtadnoscig ciata; analizuje zachowanie sie ciat na podstawie drugiej zasady dynamiki i stosuje
do obliczen zwigzek miedzy sitg wypadkowg i masg a przyspieszeniem;
16) opisuje spadek swobodny (bez oporéw ruchu) jako przyktad ruchu jednostajnie
przyspieszonego pod wptywem sity grawitacji, z przyspieszeniem niezaleznym od masy ciata;
17) postuguje sie pojeciem sity ciezkosci; stosuje do obliczen zwigzek miedzy sitg ciezkosci, masg
i przyspieszeniem grawitacyjnym;
18) doswiadczalnie:

a) ilustruje: | zasade dynamiki, Il zasade dynamiki, Il zasade dynamiki,

b) wyznacza predkos$¢ z pomiaru czasu i drogi z uzyciem przyrzadéw analogowych lub
cyfrowych badzZ oprogramowania do pomiaréw na obrazach wideo,

c) wyznacza wartos$¢ sity za pomoca sitomierza albo wagi analogowej lub cyfrowej.

8 Wymaganie fakultatywne, w przypadku ktdrego decyzje o jego zrealizowaniu oraz zakresie, w jakim bedzie ono
zrealizowane, podejmuje nauczyciel na podstawie oceny dostepnego czasu, umiejetnosci uczniow i ich zainteresowania
danym zagadnieniem.
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Energia. Uczen:
1) postuguje sie pojeciem pracy mechanicznej wraz z jej jednostkg; stosuje do obliczen zwigzek
pracy z sitg i drogg, na jakiej zostata wykonana;

2) postuguje sie pojeciem mocy wraz z jej jednostka; stosuje do obliczert zwigzek mocy z praca
i czasem, w ktérym zostata wykonana;

3) postuguje sie pojeciem energii kinetycznej, potencjalnej grawitacji i potencjalnej sprezystosci;
opisuje wykonang prace jako zmiane energii;

4) wyznacza zmiane energii potencjalnej grawitacji oraz energii kinetycznej;

5) wykorzystuje zasade zachowania energii do opisu zjawisk eraz—zasade—zachowania—energi
. . bliczes,

Zjawiska cieplne. Uczen:
1) postuguje sie pojeciem temperatury; rozpoznaje, ze ciata o réwnej temperaturze pozostajg
w stanie rGwnowagi termicznej;

2) postuguje sie skalami temperatur (Celsjusza, Kelvina—Eahrenheita); przelicza temperature
w skali Celsjusza na temperature w skali Kelvina i odwrotnie;

3) wskazuje, ze energie uktadu (energie wewnetrzng) mozna zmieni¢, wykonujgc nad nim prace
lub przekazujac energie w postaci ciepta;

4) analizuje jakosSciowo zwigzek miedzy temperaturg a $rednig energig kinetyczng (ruchu
chaotycznego) czagsteczek;

5) opisuje zjawisko przewodnictwa cieplnego; rozréznia materiaty o réznym przewodnictwie;
opisuje role izolacji cieplnej;

6) opisuje ruch gazéw i cieczy w zjawisku konwekcji;

7) rozrdznia i nazywa zmiany standw skupienia; analizuje (zjawiska topnienia, krzepniecia,
wzenia-parowania, skraplania, sublimacji i resublimacji); analizuje zjawiska topnienia i wrzenia jako
procesy, w ktérych dostarczenie energii w postaci ciepta nie powoduje zmiany temperatury;

8) doswiadczalnie:

a) demonstruje zjawiska topnienia, wrzenia, skraplania,

b) bada zjawisko przewodnictwa cieplnego i okresla, ktéry z badanych materiatéw jest lepszym
przewodnikiem ciepfa.

¢) demonstruje zjawiska, w ktdrych dostarczenie ciepta lub wykonanie pracy powoduje wzrost
temperatury ciafa.
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V.

VI.

Whtasciwosci materii. Uczen:

1) postuguje sie pojeciami masy i gestosci oraz ich jednostkami; analizuje rdéznice gestosci
substancji w réznych stanach skupienia wynikajgce z budowy mikroskopowe;j ciat statych, cieczy
i gazéw;

2) stosuje do obliczen zwigzek gestosci z masg i objetosciy;

3) postuguje sie pojeciem sity parcia {racisku} oraz pojeciem cisnienia w cieczach i gazach wraz z
jego jednostkg; stosuje do obliczen zwigzek miedzy pareiem-sita parcia a cisnieniem;

4) postuguje sie pojeciem ci$nienia atmosferycznego;

5) postuguje sie prawem Pascala, zgodnie z ktdrym zwiekszenie cisnienia zewnetrznego
powoduje jednakowy przyrost cisnienia w catej objetosci cieczy lub gazu;

6) stosuje do obliczen zwigzek miedzy cisnieniem hydrostatycznym a wysokoscig stupa cieczy i jej
gestoscig;

7) analizuje sity dziatajgce na ciata zanurzone w cieczach lub gazach, postugujac sie pojeciem sity
wyporu i prawem Archimedesa; analizuje warunek ptywania ciaf;

8) [fakultatywnie] opisuiezjawi . . e S .
w—ty-m—kenfeeksere—ttu-ma&y—femqewame—ye—kreph—wymlen|a przyk’fady manifestowania sie sit
oddziatywania miedzyczgsteczkowego w rdznych sytuacjach, w tym napiecie powierzchniowe
i formowanie sie kropel;

9) doswiadczalnie:

a) wyznacza gestos$¢ substancji, z jakiej wykonany jest przedmiot o ksztatcie regularnym za
pomocg wagi i przymiaru lub o nieregularnym ksztatcie za pomocg wagi, cieczy i cylindra
miarowego,

b) demonstruje istnienie cisnienia atmosferycznego; demenstruje-ziawiskakeonwekeji--hapiecia
. hai ’
c) [fakultatywnie] demonstruje zjawiska konwekcji i napiecia powierzchniowego,

d) demonstruje prawo Pascala oraz zaleznos¢ ci$nienia hydrostatycznego od wysokosci stupa
cieczy,

e) demonstruje prawo Archimedesa i-ra-tejpodstawie-analizujephypwanie-ciak-wyznacza-gestosé
cieezy-tub-ciat-statyeh; wyznacza wartos¢ sity wyporu.

Elektrycznosc. Uczen:
1) opisuje sposoby elektryzowania ciat przez potarcie i dotyk; wskazuje, ze zjawiska te polegaja
na przemieszczaniu elektronow;
2) opisuje jakosciowo oddziatywanie tadunkéw jednoimiennych i réznoimiennych;
3) rozrdznia przewodniki od izolatoréw oraz wskazuje ich przyktady;

4) opisuje przemieszczenie tadunkéw w przewodnikach pod wptywem oddziatywania ze strony
tadunku zewnetrznego (indukcja elektrostatyczna);

5) episujebudoweorazzasade-dziatania analizuje dziatanie elektroskopu na podstawie opisu jego
budowy;

6) postuguje sie pojeciem tadunku elektrycznego jako wielokrotnosci tadunku elementarnego;
stosuje jednostke fadunku;
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7) opisuje przeptyw pradu w obwodach jako ruch elektronéw swobodnych albo jondéw
w przewodnikach;

8) postuguje sie pojeciem natezenia prgdu wraz z jego jednostkga; stosuje do obliczen zwigzek
miedzy natezeniem pragdu a tadunkiem i czasem jego przeptywu przez przekrdj poprzeczny
przewodnika;

9) postuguje sie pojeciem napiecia elektrycznego jako wielkosci okreslajgcej ilo$é¢ energii
potrzebnej do przeniesienia jednostkowego tadunku w obwodzie; stosuje jednostke napiecia;

10) postuguje sie pojeciem pracy i mocy pradu elektrycznego wraz z ich jednostkami; stosuje do

obliczen zwigzki miedzy tymi wielkosciami; przelicza—energie—elektryezng—wyrazensg
ki nack suleiod e

11) wyrdznia formy energii, na jakie jest zamieniana energia elektryczna; wskazuje zrédta energii

elektrycznej i odbiorniki;

12) postuguje sie pojeciem oporu elektrycznego jako wtasnoscig przewodnika; stosuje do obliczen

zwigzek miedzy napieciem a natezeniem pradu i oporem; postuguje sie jednostka oporu;

13) rysuje schematy obwoddéw elektrycznych sktadajgcych sie z jednego zrddta energii, jednego

odbiornika, miernikdw i wytgcznikdw; postuguje sie symbolami graficznymi tych elementoéw;

14) [fakultatywnie] opisuje role izolacji i bezpiecznikdw przecigzeniowych w domowej sieci

elektrycznej oraz warunki bezpiecznego korzystania z energii elektrycznej;

15) doswiadczalnie:

a) demonstruje zjawiska elektryzowania przez potarcie lub dotyk, postuguje sie elektroskopem,

b) demonstruje wzajemne oddziatywanie ciat naelektryzowanych,

A , > bada (np. za pomocg Zrodta
napiecia oraz zaréwki lub amperomierza), czy dana substancja jest przewodnikiem, czy
izolatorem,

d) taczy wedtug podanego schematu obwdd elektryczny sktadajgcy sie ze zrddta (akumulatora,
zasilacza), odbiornika (zaréwki, brzeczyka, silnika, diody, grzejnika, opornika), wytgcznikéw,
woltomierzy, amperomierzy; odczytuje wskazania miernikow,

e) wyznacza opér przewodnika przez pomiary napiecia na jego koricach oraz natezenia pradu
przez niego ptynacego.

VII. Magnetyzm. Uczen:

1) nazywa bieguny magnesow statych i opisuje oddziatywanie miedzy nimi;

2) opisuje zachowanie sie igty magnetycznej w obecnosSci magnesu oraz zasade dziatania
kompasu; postuguje sie pojeciem biegundw magnetycznych Ziemi;

3) opisuje na przyktadzie zelaza oddziatywanie magneséw na materiaty magnetyczne i wymienia
przyktady wykorzystania tego oddziatywania;

4) opisuje zachowanie sie igty magnetycznej w otoczeniu prostoliniowego przewodnika z pragdem;

5) [fakultatywnie] opisuje budowe i dziatanie elektromagnesu; opisuje wzajemne oddziatywanie
elektromagneséw i magneséw; wymienia przyktady zastosowania elektromagnesow;

6) [fakultatywnie] wskazuje oddziatywanie magnetyczne jako podstawe dziatania silnikow
elektrycznych;
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7) doswiadczalnie:
a) demonstruje zachowanie sie igty magnetycznej w obecnosci magnesu,

b) demonstruje zjawisko oddziatywania przewodnika z prgdem na igte magnetyczna.

VIII. Ruch drgajacy i fale. Uczen:

1) opisuje ruch okresowy wahadta; postuguje sie pojeciami potozenia réwnowagi, amplitudy,
okresu i czestotliwosci do opisu ruchu okresowego wraz z ich jednostkami;

2) wyznacza amplitude i okres drgan na podstawie przedstawionego wykresu zaleznosci
potozenia od czasu;

3) opisuje rozchodzenie sie fali mechanicznej jako proces przekazywania energii bez przenoszenia
materii; auie s . Kotel hodzenia sie fali

4) postuguje sie pojeciami amplitudy, okresu, czestotliwosci, dtugosci fali i predkosci
rozchodzenia sie fali do opisu fal oraz stosuje do obliczen zwigzki miedzy tymi wielko$ciami wraz
z ich jednostkami;

5) opisuje mechanizm powstawania i rozchodzenia sie fal dzwiekowych w powietrzu; podaje
przyktady zrédet dzwieku;

6) opisuje jakosciowo zwigzek miedzy wysokoscig dZzwieku a czestotliwoscig fali oraz zwigzek
miedzy natezeniem dzwieku (gtosnoscig) a energig fali i amplituda fali;

7) [fakultatywnie] rozrdznia dzwieki styszalne, ultradZwieki i infradZwieki; wymienia przykfady ich
zrédet i zastosowan;

8) doswiadczalnie:

a) wyznacza okres i czestotliwo$¢ w ruchu okresowym,

b) demonstruje dzwieki o réznych czestotliwosciach z wykorzystaniem drgajgcego przedmiotu
lub instrumentu muzycznego,

Optyka. Uczen:
1) ilustruje prostoliniowe rozchodzenie sie S$wiatta w osrodku jednorodnym; wyjasnia
powstawanie cienia i potcienia;
2) opisuje zjawisko odbicia od powierzchni ptaskiej i od powierzchni sferycznej;
3) opisuje zjawisko rozproszenia Swiatta przy odbiciu od powierzchni chropowatej;

4) analizuje bieg promieni wychodzacych z punktu w réznych kierunkach, a nastepnie odbitych
od zwierciadta pfaskiego i od zwierciadet sferycznych; opisuje skupianie promieni w zwierciadle

wklestym oraz-biegpromieni-odbitych-odzwierciadia-wypuklego;postuguje-sie-pojeciami-ogniska
. i} i

5) konstruuje bieg promieni ilustrujgcy powstawanie obrazéw pozornych wytwarzanych przez

zwierciadto ptaskie—eraz—rsovstavanic—ebrazdur e pishyehtpororn rehve bvarzanyeh—orze

arciadia <k e poloienicogniska:
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6) opisuje jakosciowo zjawisko zatamania swiatta na granicy dwdch osrodkéw rdznigcych sie
predkoscig rozchodzenia sie Swiatta; wskazuje kierunek zatamania;

7) opisuje bieg promieni réwnolegtych do osi optycznej przechodzgcych przez soczewke
skupiajacg i rozpraszajgcg, postugujac sie pojeciem ogniska--egriskewej;

8) [fakultatywnie] postuguje sie pojeciem krétkowzrocznosci i dalekowzrocznosci oraz opisuje
role soczewek w korygowaniu tych wad wzroku;

9) opisuje $wiatto biate jako mieszanine barw iHlustruje-torezszezepienierm; omawia jakosciowo
rozszczepienie Swiatta w pryzmacie; wymienia-Hne-praykiady-rozszezepienia-Swiatta;

10) opisuje Swiatto lasera jako jednobarwne i ilustruje to brakiem rozszczepienia w pryzmacie;

11) [fakultatywnie] wymienia rodzaje fal elektromagnetycznych: radiowe, mikrofale,
promieniowanie podczerwone, Swiatto widzialne, promieniowanie nadfioletowe, rentgenowskie
i gamma; wskazuje przyktady ich zastosowania;

12) doswiadczalnie:

a) demonstruje zjawisko prostoliniowego rozchodzenia sie Swiatta, zjawisko zatamania swiatta na
granicy osrodkéw, powstawanie obrazéw za pomocg zwierciadet ptaskich,sferyezaych i soczewek,

b) demonstruje rozszczepienie $wiatta w pryzmacie.



