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Na duzych wysoko:
cisnienie atm
na poziomie morza.

il |
P S »
gdzie p to cisnienie, Fto sifa nacisku (parvacie)’;
a S to pole powierzchni.

Sita nacisku czasteczek powietrza na takie samo pole ‘
powierzchni jest tam mniejsza. Dzieje sie tak, gdy‘z im wyzej

jeste$my, tym czasteczek powietrza jest mniej. To stwa

nardzo powazne zagrozenie dla ludzi: trudniej‘s:'z;é staje

sie dostarczenie organizmowi niezbednej ilosci tlenu. |
Konieczne jest szybsze i gtebsze oddychanie. Jednoczesnie
rozpoczyna sie tez wzmozona produkcja czerwonych krwmk [
dostarczajacych tlen do komorek. Ten proces wymaga jednak czasu.

Zbyt szybkie zdobywanie szczytow gorskich jest niebezpieczne
dla zdrowia. Wiedzg o tym alpinisci, ktérzy podczas planowania
wypraw w wysokie gory zawsze starajq sie przeznaczyc kilka
dni na aklimatyzacje.
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