Uwagi ogélne

Elementarz Lokomotywy zawiera ¢wiczenia powtérkowe z zakresu rozpoznawania liter i nauki czy-
tania. Grupa ¢wiczen dotyczacych danej litery jest poprzedzona krotkim modutem prezentujgcym
ksztatty matej i duzej litery oraz kilka wyrazéw podstawowych zawierajacych dang litere. Propono-
wany sposéb pracy z tym modutem zaprezentowano na przyktadzie liter ,A”, ,@” oraz ,M”, ,m”.
W wypadku pozostatych liter mozna postepowac analogicznie. Polecenia do éwiczen zostaty zawarte
w ksigzce. W niniejszym materiale zamieszczono wiele pytan dodatkowych, ktére mozna wykorzystaé
w trakcie pracy z poszczegblnymi éwiczeniami.

Wprowadzenie liter A, a
Wypowiedz gtosno nazwy rysunkéw.

Powiedz jeszcze raz kazdy wyraz sylabami. lle sylab ma pierwszy wyraz? lle sylab ma drugi
wyraz? Ile sylab ma trzeci wyraz? lle sylab ma czwarty wyraz?

Sprawd?, czy dobrze dokonate$ podziatu wyrazéw na sylaby. Wypowiadajac wolno kazde stowo,
przytéz reke do brody. Policz, ile razy broda dotkneta dtoni. Kazde dotkniecie to jedna sylaba.

lle razy stychaé ,a” w kazdym z wyrazéw?

Wskaz wyrazy, w ktérym ,a” stycha¢ na poczatku. Teraz wskaz wyrazy, w ktérych ,a” stychac
na kofcu. W ktérych wyrazach ,,a” stycha¢ w srodku?

Wymien 5 innych wyrazéw zaczynajacych sie na ,a”.

Wymien 3 imiona kolezanek lub kolegéw, w ktérych na poczatku styszysz ,a”.

Przyjrzyj sie uwaznie wielkiemu ,,A” i matemu ,,a”. Co przypominaja ci te litery? Utoz te litery
z koralikéw lub guziczkéw.

”»

Poprowad? palec po czerwonych literach ,A” i ,a
z zamknietymi oczami.

, hajpierw majac otwarte oczy, a potem —

Odszukaj te litery w podpisach pod obrazkami i zaznacz je kolorem zéttym.
Policz, ile zaznaczyte$ matych liter, a ile — wielkich.
Dlaczego podpis pod jednym tylko obrazkiem zapisano wielka literg?

Cwiczenie 1

W ktérym wyrazie stycha¢ ,a” najwiecej razy?

Cwiczenie 3

Policz wielkie ,A” i mate ,,a”. Ktérych liter jest wiecej?

Cwiczenie 4
Odszukaj przedstawione tu obrazki i wyrazy na poprzedniej stronie.
Wypowiedz gtosno nazwy obrazkéw. Podziel je na sylaby. Podkresl wyraz jednosylabowy.

Wprowadzenie liter O, o
Pracujemy analogicznie jak w wypadku liter , A”, ,a”.

Cwiczenie 2
Dzieci obrysowujg kolorowymi kredkami kontury ludzika wedtug wtasnego pomystu lub podanego
kodu:

wtosy — niebieskie stopy — z6tte
oczy — zielone usta — r6zowe
uszy — czerwone tutéw — czerwony
uda — brgzowe dtonie — zotte
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Wprowadzenie liter E, e
Pracujemy analogicznie jak w wypadku liter ,A”, ,,a”".

Cwiczenie 2
Pobaw sie w detektywa. Wytnij fragment tekstu z gazety. Zaznacz w ciggu 1 minuty jak najwiecej
liter ,E”, ,e”.

Cwiczenie 3
Policz wszystkie litery ,,0”.
Zamaluj na pomaranczowo wszystkie litery ,a”.

Sprébuj narysowac wielka litere ,E”.

Cwiczenie 4
Odszukaj przedstawione tu obrazki i wyrazy na poprzedniej stronie.

Wypowiedz gtosno nazwy obrazkéw. Podziel je na sylaby. Narysuj obok kazdego obrazka tyle
kropek, ile styszysz sylab.

Podkresl najdtuzszy wyraz.

Wprowadzenie liter /, i
Pracujemy analogicznie jak w wypadku liter ,A”, ,,a”".

Cwiczenie 1

Mozna wspélnie z dzie¢mi uktadaé zabawne historyjki, wykorzystujac postacie i przedmioty przed-
stawione na s. 10.

Przyktad. Indyk Irek bardzo lubit gra¢ na gitarze. Kiedys koto jego domku przechodzit lis. Ustyszat
muzyke i zapukat do drzwi. Gdy indyk zobaczyt lisa, bardzo sie przestraszyt...

Cwiczenie 1
Podane ciagi liter Spiewamy na dowolng melodie, np. ,Wlazt kotek na ptotek”.

Wprowadzenie liter M, m

Spoéjrz na obrazki, powiedz, co i kogo przedstawiaja. Przeczytaj podpisy do obrazkéw. Czytaj
sylabami.

Wymien 5 innych wyrazéw zaczynajacych sie na ,m”.
Przyjrzyj sie uwaznie wielkiemu ,M” i matemu ,,m”. Co przypominaja ci te litery? Ut6z te litery
z koralikéw lub guziczkow.

Odszukaj litery ,M” i ,m” w podpisach pod obrazkami i zaznacz sylabe z literg ,,M” lub ,m”
(popraw kredka po Sladzie tuczek pod wskazang sylabg).

Policz, ile znalaztes matych liter ,m”, a ile — wielkich liter ,,M”.
Dlaczego podpis pod jednym tylko obrazkiem zapisano wielka literg?

Cwiczenie 1
Wymien wyrazy, ktérych nie ma w éwiczeniu, a w ktérych styszysz sylabe ma.
Jakie imiona zaczynaja sie od sylaby Ma? Wymien je.
Gdyby na obrazku pojawita sie mucha, z jaka sylabg bys go wtedy potaczyt?

Cwiczenie 2

lle znalaztes liter ,M”, a ile —,m”?

Podaj tyle wyrazéw zaczynajacych sie gtoska ,m”, ile liter odszukates.
Cwiczenie 3

Jakie wyrazy zaczynaja sie od tych sylab? Wypowiedz je.
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Cwiczenie 4
Odczytaj imiona zwierzat.
Jak ma na imie kot, a jak — pies?
W ktérym imieniu jest najwiecej liter?

Wprowadzenie liter T, t
Pracujemy analogicznie jak w wypadku liter ,M”, ,m”.

Cwiczenie 3

Przeczytaj utworzone pary sylab. Czytajac, wskazuj odpowiednie sylaby.

Cwiczenie 2

Otocz petla wyraz, ktéry oznacza imie.

Cwiczenie 4

lle sylab jest w kazdym imieniu?

Cwiczenie 1

Przeczytaj litery zaznaczone kolorami.

Cwiczenie 4

Podkresl imie, ktore wystepuje w tych zdaniach.

Wprowadzenie liter L, |
Pracujemy analogicznie jak w wypadku liter ,M”, ,m”.

Cwiczenie 4

Przeczytaj zdanie. Sprébuj powtérzyé z pamieci imiona dziewczat.

Wprowadzenie liter D, d
Pracujemy analogicznie jak w wypadku liter ,M”, ,m”.

Cwiczenie 2
Podkresl wyraz data. Powiedz, co znaczy. Gdzie sie z nim spotykamy?
Odszukaj i podkresl wyraz modele.
Podkresl wyraz dodam. Jakie przyprawy mozna doda¢ do zupy?

Przeczytaj wyrazy ztozone z trzech sylab.

Cwiczenie 3
W wyrazach pokoloruj litere ,,d”.

Jaki medal otrzymuje zawodnik, ktory wygrat konkurencje, a jaki — zawodnik, ktory zdobyt drugie
i trzecie miejsce?

Cwiczenie 4

Jak nazywa sie dom, w ktérym mieszka kon?

Cwiczenie 1
Jak ma na imie dziewczynka, a jak — chtopiec?
W zdaniach otocz petlg wyraz dom.

Jak moga sie nazywac budynki, domy zamieszkiwane przez cztowieka? [wiezowiec, dom jedno-
rodzinny, blok, kamienica]
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Cwiczenie 2
Przeczytaj kolejne wyrazy, ktére zaznaczytes.
Gdzie mozna zobaczy¢ lame?

Co oznacza wyraz molo? Czy spacerowate$ kiedys po molo? Jesli tak, to w jakiej miejscowosci?

Cwiczenie 3

Co ma Ela?

Co zbiera Adam?

Przyjrzyj sie fotografii. Co robi Adam? W co moga gra¢ tata i Adam?

Znajdz i podkresl w zdaniach wyrazy Ela oraz Adam.

Otocz petla wyrazy lale oraz medale. Te wyrazy sie rymuja. Wypowiedz inne pary wyrazow, ktére
sie rymuja.

Wprowadzenie liter K, k
Pracujemy analogicznie jak w wypadku liter ,M”, ,m”.

Cwiczenie 2

Przeczytaj wyrazy zapisane na workach.

Wprowadzenie liter U, u
Pracujemy analogicznie jak w wypadku liter ,M”, ,m”.

Cwiczenie 1

Pracujemy w parach. Jedna osoba opisuje wyglad dowolnego z narysowanych dzieci, druga — na
podstawie portretow — podaje jego imie.

Przyktad. To jest ktos, kto ma brazowe wtosy, usmiecha sie, ma rumierice i opaske w z6tte kropki.
[Lila]

Cwiczenie 2

Odczytaj sylaby, ktére pozostaty po wykonaniu éwiczenia. Jakie wyrazy powstaty?

Cwiczenie 4
Otocz czerwong kredka wszystkie litery ,U”, ,,u”.
Podziel na sylaby i narysuj tuki pod wyrazami: Kamil, auto, domek, lalek.

Kazde zdanie potgcz z wtasciwym zdjeciem.

Wprowadzenie liter S, s
Pracujemy analogicznie jak w wypadku liter ,M”, ,m”.

Wez kawatek plasteliny. Utocz z niej dtugi wateczek, uformuj z niego ksztatt litery ,,s”.
We?Z starg gazete i zaznacz w niej w wybranym fragmencie litery ,,s” mate i wielkie.

Z arkusza gazety zwif jak najciefiszy rulonik. Uformuj z niego ksztatt litery ,,s”. Nastepnie naklej
litere na kawatek kartonu. Mozesz teraz, zaczynajac od gory, ,pisac” palcem po gazetowej literze.
Jesli chcesz, mozesz to zrobi¢ z zamknietymi oczami.

Cwiczenie 2
Przeczytaj sylaby. Przeczytaj wyrazy z tymi sylabami.

Znajdz wyraz, w ktérym sa dwie litery ,s”. Czy wiesz, co to jest lasso? [Lasso to sznur lub
rzemieh zakonczony samozaciskowg petlg, stuzacy do chwytania zwierzat.]

Cwiczenie 3

Przeczytaj wyrazy z gérnego rzedu, a nastepnie te, ktére wskazuja strzatki.
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Wprowadzenie liter Y, y
Pracujemy analogicznie jak w wypadku liter ,M”, ,m”.

Narysuj palcem ksztatt litery ,,y” na plecach kolegi lub dorostego.

Wypowiedz nastepujace wyrazy, dodajac na koncu ,y”: las-y, kot-y, lis-y, mysz-y, sos-y, nos-y,
dym-y, dom-y, most-y, tygrys-y. Co zauwazytes? [W jezyku polskim litera ,y” na kofcu wyrazéw
wskazuje, ze rzeczy, zwierzat, obiektéw jest wiele — czyli s3 to wtedy wyrazy w liczbie mnogie;j.]
Cwiczenie 1

Przeczytaj sylaby z literg ,)y”, a nastepnie przeczytaj sylabami wszystkie wyrazy.

Jakie wyrazy zaczynaja sie na: my, dy, ty? [mydto, myje, mysle, myszy, mydelniczka, dywan,
dynia, dyski, dyrektor, tysiac, tygrys, tydzien]

Cwiczenie 2

Jakie réznice dostrzegasz w tych sylabach? [wielka lub mata litera na poczatku]

Cwiczenie 3

Przeczytaj podkreSlone sylaby, a nastepnie wszystkie wyrazy.

Cwiczenie 4

Przeczytaj potaczone sylaby. Ktory wyraz ma najwiecej sylab?

Cwiczenie 1

Zaznacz sylaby z ,y”. Przeczytaj je gtosno.

Cwiczenie 2
W jakich okolicznosciach Spiewa sie te piosenke?
Co jeszcze mozesz zaspiewac solenizantowi?

Zréb laurke wybranej osobie. Narysuj do niej ramke z kolorowych liter ,Y”.

Cwiczenie 4
Zaznacz sylaby z ,y”".

Jak ma na imie chtopiec? Jak ma na imie dziewczynka?

Cwiczenie 5

Ut6z zdania, w ktérych uzyjesz rozszyfrowanych stéw. [kosa, stolik, kotlet, smak, list]

Cwiczenie 1

Wymysl wyrazy rozpoczynajace sie podanymi literami.

Cwiczenie 2

Czym rbznig sie te sylaby? [wielkimi i matymi literami]

Cwiczenie 3
Przeczytaj powstate z potgczenia wyrazéw zwroty. [lata samolotem, dotyka samolotu, ma samo-
lot] Utéz zdania z tymi zwrotami.

Cwiczenie 4
Jak ma na imie chtopiec?
Kim jest tato Tomka?
Co dostat Tomek od taty?
Co tata mégt napisa¢ Tomkowi?
Narysuj samolot, ktérym chciatbys poleciec.
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Wprowadzenie liter J, j
Pracujemy analogicznie jak w wypadku liter ,M”, ,m”.

Cwiczenie 1
Podkresl wyrazy, ktére zaczynaja sie na te sama litere.
Potacz wyrazy, ktére kohcza sie ta sama litera. Jakie to wyrazy?

Cwiczenie 3
Przeczytaj zdanie pod fotografia.
Przyjrzyj sie fotografii, nazwij wszystkie dzieci zgodnie z podpisem.

Dorysuj Julkowi czapke z daszkiem, a Majce rolki. Kajtkowi dorysuj pitke, Julicie — czerwong
kokarde.

Wprowadzenie liter W, w
Pracujemy analogicznie jak w wypadku liter ,M”, ,m”.

Cwiczenie 1

Ktore wyrazy maja najwiecej sylab, a ktéry — najmniej?

Cwiczenie 4

Przeczytaj utworzony wyraz.

Cwiczenie 4
Podkresl w zdaniach imiona. Przeczytaj wyrazy, ktére podkreslites. Zakresl wybranym kolorem
wielkie litery w tych imionach.

Wprowadzenie liter R, r
Pracujemy analogicznie jak w wypadku liter ,M”, ,m”.

Wprowadzenie liter P, p
Pracujemy analogicznie jak w wypadku liter ,M”, ,m”.

Cwiczenie 1
Otocz zielonym kolorem obrazki, ktére rozpoczynaja sie na litere ,,p”.
Postaw kropke przy tych obrazkach, ktére sktadaja sie z 3 sylab.
Potacz wyrazy, ktére zaczynaja sie na te sama litere.

Cwiczenie 3
Przeczytaj sylaby na kolorowych etykietach workéw. Poszukaj r6znych wyrazéw, ktére zaczynaja
sie na te sylaby.

Cwiczenie 1

Podziel wyrazy na sylaby.

Cwiczenie 3
Zaznacz w podanych zdaniach wszystkie litery ,,p” na zielono, ,,w” na niebiesko, ,,r” na czerwono
i,j” na zétto.

Wprowadzenie liter B, b

Pracujemy analogicznie jak w wypadku liter ,M”, ,m”.
Dodatkowo mozna zaproponowa¢ taka zabawe: podajemy sylabe z ,b”, a dzieci znajduja wyrazy,
w ktérych ta sylaba wystepuje.
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Cwiczenie 1
Mozna sprébowaé¢ wspélnie z dzie¢mi utozy¢ historyjke o rybie w berecie oraz kobrze z torebka.
Wykorzystajmy w tej historyjce takze pozostate wyrazy z ¢wiczenia.

Wprowadzenie liter C, ¢
Pracujemy analogicznie jak w wypadku liter ,M”, ,m”.

Cwiczenie 1

Zaznacz niebieska kropka te obrazki, w ktérych nazwach stycha¢ sylabe ca, czerwong — te,
w ktérych stychac ce, a z6ttg — te, w ktérych stychaé cu.
Cwiczenie 2

Przeczytaj sylaby na kolorowych etykietach. Poszukaj réznych wyrazéw, ktére zaczynaja sie tymi
sylabami.

Cwiczenie 3

Co wspbdlnego maja wszystkie te wyrazy? Jaka litera powtarza sie we wszystkich wyrazach?

Cwiczenie 4
Wymien nazwy owocéw, ktére widzisz na fotografiach.
Jakie owoce rosng w naszym kraju?
Wymien, jakie znasz cytrusy. Jakie maja kolory?
Wykonaj rysunek ulubionego owocu.

Cwiczenie 1
Wskaz te obrazki, w nazwach ktérych stychac ,,0” lub ,t” na poczatku.

Wskaz te obrazki, w nazwach ktérych stychaé ,,c” na kofcu, a potem te, w ktérych ,c” stycha¢
w Srodku.

Wsréd podanych wyrazéw wskaz te, w ktérych powtarza sie sylaba ca.

Cwiczenie 2

We wszystkich wyrazach zaznacz na z6tto litery ,,c”.

Cwiczenie 3
Jakie miny maja dzieci na fotografiach? Sprébuj je nazwac. [zainteresowanie/ciekawos¢, spokéj/
zamyslenie, zdziwienie, zaskoczenie]

Jak myslisz, co chciatyby powiedzie¢ te dzieci? Wybierz fotografie dziecka i sprébuj odegra¢ jego role.

Cwiczenie 1
Przeczytaj kolejne litery. Podaj nazwy zwierzat rozpoczynajgce sie na kazda z nich. [np. jez, wilk,
ryba, papuga, baran, cyrankal

Cwiczenie 3
Opowiedz, co widzisz na obrazku. Wskaz dom i obore.
Warto porozmawiaé z dzieckiem o tym, jak wyglada gospodarstwo rolne, jakie budynki sg na po-
dwoérku wiejskim, kto w nich mieszka.
Po rozmowie dziecko kofAczy zdania wypowiadane przez nauczyciela lub opiekuna:
Obora jest domem dla [krowki].
W kurniku mieszkajq [kogut] i [kury].
W chlewiku mieszkajqg [Swinki].
Stajnia jest schronieniem dla [koni].

Narysuj inne zwierzeta, ktére mozna spotkaé w gospodarstwie.
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Przy okazji rozmowy o zwierzetach hodowlanych warto wprowadzi¢ kilka ¢wiczeh logopedycznych.

1. ,Jakie zwierzatko ukryto sie w oborze?”

Nauczyciel (opiekun) nasladuje odgtosy zwierzat hodowlanych, a dziecko odgaduje, jakie to zwierze.
Mozna sie potem zamieni¢ rolami.

2. ,Jak wotamy do zwierzat?”
Nauczyciel (opiekun) nasladuje zawotanie, a dziecko odpowiada, udajgc odgtos zwierzecia. Np. na-
uczyciel wota: Kici, kici!, a dziecko odpowiada: Miau!

Wprowadzenie liter G, g
Pracujemy analogicznie jak w wypadku liter ,M”, ,m”.

Cwiczenie 3

Przeczytaj wyrazy w kazdej petli.

Wprowadzenie liter Z, z
Pracujemy analogicznie jak w wypadku liter ,M”, ,m”.

Cwiczenie 1
Otocz petla nazwy zwierzat.
Odczytaj wyraz z sylaba zak.
Zamek to moze by¢ budowla. Co jeszcze moze oznacza¢ wyraz zamek?

Cwiczenie 2

Odczytaj napisy ztozone z dwéch wyrazéw.

Cwiczenie 3
Z czym mozemy podaé herbate?
Co moze byt z jagodami?

Cwiczenie 1
Posrod znalezionych wyrazéw pokoloruj te z literg ,,z”. Odczytaj je.
Odczytaj z diagramu nazwy zwierzat. Ile ich jest?
Do czego stuzy kosa?

Cwiczenie 2
Odczytaj imiona dzieci. Jak brzmig zdrobnienia ich imion?
Wymienh jak najwiecej imion zaczynajacych sie na litere ,I”.

Cwiczenie 3
Ktére z tych potraw lubisz?
Jaka jest twoja ulubiona potrawa?
Z czym moga by¢ jeszcze pierogi?
Zaproponuj potrawe, ktéra chciatbys zjes¢ jutro.

Wprowadzenie liter N, n

Pracujemy analogicznie jak w wypadku liter ,M”, ,m”.
Postuchaj zagadki i wskaz na obrazkach jej rozwigzanie.

Dwie dtugie wgskie deski,

a sita w nich taka,

ze wznies¢ cie mogqg w gore

jak poteznego ptaka.

Zrodto: Zagadki dla najmtodszych, wyboér i oprac. J. Stec, Wydawnictwo MAC, Kielce 1999
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Cwiczenie 1
Przeczytaj sylabami wyrazy.
Odszukaj wyraz, ktéry ma dwie litery ,,n”. Przeczytaj go.

Jakie znasz jeszcze wyrazy z podwéjnymi literami ,n”? [panna, Anna, Marzanna, Joanna, sanna,
sennaj

Cwiczenie 2
Przeczytaj wyrazy w workach.
Ktore z wyrazéw maja najwiecej liter? Przeczytaj je sylabami.

Cwiczenie 3

Pokoloruj w kazdym wyrazie litere ,,n”.

Wprowadzenie liter F, f
Pracujemy analogicznie jak w wypadku liter ,M”, ,m”.

Narysuj ,,F” i ,f” palcem w piasku lub kaszy.
Uformuj ,,F” i ,f” z drutu.

Zaznacz w gazecie litery ,F”, ,f (w wybranym fragmencie).

Cwiczenie 2
Czym r6znia sie te sylaby? [Zaczynaja sie wielkg lub mata litera.]

Podaj wyrazy, ktére maja sylaby z ramek.

Cwiczenie 3

Odczytaj gtosno wyrazy z workéw.

Cwiczenie 4

Przeczytaj pozostate sylaby. Jakie wyrazy powstaty? Narysuj do nich obrazki.

Cwiczenie 3
Jak ma na imie chtopiec? A jak foka?
Co robi foka? Co robi chtopiec?
Co lubi Nutka?

Wprowadzenie liter ¢, t
Pracujemy analogicznie jak w wypadku liter ,M”, ,m”.

Wytnij z gazet litery ,t”, ,t” — najlepiej z nagtéwkow lub tytutow — i naklej je na kartke. Dorysuj
literom kolorowe ramki.

Zaspiewaj ulubiong piosenke sylabami: ta, to, te, tu.

Ut6z zdania, w ktdrych wszystkie wyrazy zaczynaja sie na ,t”. [tadna tucja tapie tuk. tatek towi
tupinki topianu. tobuz tukasz tamie tawke.]

Cwiczenie 2

Przeczytaj wyrazy z workow.

Wymysl inne wyrazy z podanymi sylabami. [tata, igta, tamigtowka, tapy, pszczota, zastony, topian,
toze, tobuz, stoneczny, hasto, stoma, stodycze]
Cwiczenie 4

Przeczytaj gtosno wyrazy.

Zaznacz kolorowg kredka litere ,t” w kazdym wyrazie.
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Wprowadzenie liter H, h
Pracujemy analogicznie jak w wypadku liter ,M”, ,m”.

Cwiczenie 1
Odczytaj wyrazy, ktére maja tyle samo sylab.
Ktéry wyraz ma najwiecej liter, a ktéry — najmniej?

Jaki wyraz ,ukryt sie” w wyrazie hulajnoga, a jaki w wyrazie hipopotam? [noga, tam]

Cwiczenie 2
Jakie wyrazy mogtyby sie znalez¢ w worku z duzg literg ,,H”? [imiona zaczynajace sie na H]

Cwiczenie 3
Odczytaj wyrazy podkreslone tym samym kolorem.
Otocz petla pierwsza sylabe w kazdym wyrazie.

Cwiczenie 3
Podkresl w zdaniach imiona hipopotaméw i odczytaj je.
Kto ptywa? Co znaczy ptynaé¢ wptaw?
Kto potrafi sta¢ na gtowie?
Co robi Hipla?
Co sie stato z pitka i dlaczego?

Cwiczenie 1
Podaj jak najwiecej imion na litere ,G”.
Wymienh jak najwiecej nazw zwierzat zaczynajacych sie na ,z”.
Podaj nazwe koloru na litere ,,n”.
Wymien nazwy zawodéw na litere ,f”.
Nazwa ktérego ze sztuécdw zaczyna sie na litere ,t"?
Wymieh jak najwiecej wyrazéw na litere ,h”.
Cwiczenie 3
Co postanowita upiec Helena?

Na liscie zakupéw Heleny odszukaj nazwy owocéw i podziel je na sylaby.

Co gotuje na obiad Hubert?
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