Jak postquqé,
gdy zdarzy sie wypadek?

Jak opatrywac uszkodzenia
skory?

Skora to jeden z najwiekszych narzadéw twojego or-
ganizmu. Chroni narzady wewnetrzne przed wpty-
wem szkodliwych czynnikéw, ale sama tez jest na-
razona na uszkodzenia. Czesto podczas ¢wiczen czy
zabawy dochodzi do otarcia, skaleczenia albo sttu-
czenia. Ostry przedmiot tatwo moze przecia¢ skore Do niewielkich otar¢ i skaleczen wystar-
iwtedy pojawia sie rana. czy plaster lub opatrunek w spreju.

+ Corobié?

D Zatamuj krwawienie, a przy
gtebokich ranach wykonaj ucisk,
aby do rany doptywato jak najmniej
Krwi.

D Gdy ranajest zanieczyszczona,
przemyj czysta woda.

» Uzyj ptynu do dezynfekgji ran.

D Zato7 jatowy opatrunek
(jatowos¢ oznacza, ze nie miat kon-
taktu z zadnymi zarazkami, ktore
moga spowodowac zakazenie lub
utrudni¢ gojenie sie rany).

Wieksze rany wymagaja uzycia roznych materiatow opatrun-
kowych i pomocy drugiej osoby.
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+ Corobic?

» Natychmiast zacznij polewac
oparzenie duzg iloscig zimnej wody
i rob to przez 20 minut.

D Przytdz zimny oktad, zeby ztagodzi¢
bol i pieczenie.

D Gdy pojawia sie pecherze, popros
0 pomoc 0sobe dorosta - musisz
trafi¢ do lekarza.
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+ Corobié?

b Przemyjrane po pogryzieniu i za-
bezpiecz jatowym opatrunkiem.
» Popros o pomoc osobe dorosta -

musisz trafi¢ do lekarza, bo zwierze
mogto by¢ zakazone wscieklizna.

Wirus wscieklizny moze »
by¢ aktywny nawet w ciele
martwego zwierzecia.

Uwaga! Nigdy nie dotykaj rannych,
chorych ani niezywych zwierzat.
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Jak postepowac w przypadku
oparzenia?

Oparzenia powstaja najczesciej po kontakcie ze zbyt
goraca woda lub parg, rozgrzanym metalem albo pto-
mieniem. Eatwo sie oparzy¢ na przyktad goracym na-
pojem, zupa lub dotykajac rozgrzanego piekarnika
czy garnka. Nawet tagodne oparzenie powoduje bdl,
aw jego miejscu na skérze pojawia sie zaczerwienienie.

Uwaga! Nie wolno samodzielnie niczym smarowac
oparzonego miejscal Skora jest uszkodzona - tatwo moze
dojs¢ do zakazenia.

« Pecherze pojawiajgce sie po oparzeniu

0znaczajg, ze sytuacja jest powazna
- konieczna jest pomoc lekarza.

Co zrobic¢ po pogryzieniu lub
ukqgszeniu?

Moze sie zdarzyc¢, ze podczas spaceru spotkasz bia-
kajacego sie psa lub dziko zyjace zwierze. Przestra-
szone zwierzeta czasem atakuja i moga cie ugryz¢.
Po ugryzieniu pojawia sie rana, ktora boli i krwawi.
Pogryzienie zagraza zdrowiu i zyciu takze z powodu
znajdujacych sie w slinie zwierzat bakterii lub wi-
rusow, ktore moga przenikna¢ do rany. Szczegolnie
grozne jest zakazenie wsciekliznag.




O ukaszeniu mowimy wtedy, gdy przez rane do or-
ganizmu zostanie wstrzykniety jad. W Polsce moze
cie ukasic na przyktad zmija zygzakowata. Pierwszy-
mi objawami ukaszenia przez zmije sa slady zebdw,
obrzek i zaczerwienie. P6Zniej pojawiaja sie: pocenie,
wymioty, biegunka i drgawki. Ponadto moga cie uka-
si¢ owady, ktére zywia sie krwig. Te zyjace w Polsce
nie sa grozne dla ludzi, ale moga przenosi¢ choroby
pomiedzy zwierzetami.

Obrzek, zaczerwienienie »
i Slady zebow to pierwsze
objawy ukaszenia przez zmije
zygzakowata.

Ukaszenia przez owady i pajeczaki moga prowa-
dzi¢ do obrzekdéw, zaczerwienienia i swedzenia. Aby
ztagodzic¢ objawy ukaszenia, przytéz zimny oktad lub
popros osobe dorosta o zastosowanie specjalnego
preparatu.

+ Corobié?

Zahamuj przedostanie sie jadu do ukfa-
du krwionosnego. W tym celu:

D utdz osobe poszkodowana w pozydji
lezacej, co stabilizuje krazenie,

D unieruchom ukaszong konczyne
i utrzymuj ponizej poziomu serca,

D okryj miejsce ukgszenia jatowym
opatrunkiem,

b wezwij pomoc.

Uwaga, kleszcz!

Kleszcze wystepuja powszechnie wlasach, parkach
i na terenach miejskiej zieleni. Moga by¢ nosiciela-
mi bakterii, ktére wywotuja ciezka chorobe - bo-
relioze. Przenosza réowniez wirusa kleszczowego
zapalenia mézgu. Objawy zakazenia: goraczka, bole
stawow i miesni - moga sie pojawic¢ po wielu dniach
od ukaszenia.

Kleszcz moze dtugo wedrowac
po ciele, zanim whbije sie w skore.
Nie zawsze powoduje bdl czy
swedzenie, dlatego trudno go

od razu zauwazyc. v

+ Corobié?

D Jak najszybciej wyciagnij klesz-
cza szczypcami albo specjalnym
przyrzgdem, ktéry mozna kupic
w aptece.

D Zdezynfekuj miejsce ukaszenia.

» Gdy nie uda sie wyciggnac¢ klesz-
cza - zgtos sie do lekarza.

b Kleszcza, ktory tkwi w skorze, nie
wolno niczym smarowac!

« Rumien, czyli zaczerwienienie
wokot miejsca ukgszenia, to oznaka
zakazenia.
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+ Corobié?

b Przemyj miejsce uzgdlenia woda
z mydtem.

D Zrob zimny oktad z lodu - pomoze
ztagodzi¢ bol.

» Poinformuj osobe dorosta:
- zgtoscie sie do lekarza, gdy poja-
wig sie objawy uczulenia,
- wezwijcie pogotowie, gdy sa trud-
nosci z oddychaniem.

* Czy wiesz, ze...

Zadto pszczoty jest wyposazone

w zaczepy, ktore zatrzymuja je w skorze.
Dlatego po uzadleniu trzeba szybko
wyciggnac zadto.

Pszczota moze uzadli¢ tylko raz,
a 0sa, szerszen i trzmiel moga zadli¢
wielokrotnie.

+ Corobié?

» Jaknajszybciej umyj skore zimna
woda z mydtem.

» Chron skore przed promieniami
stonecznymi i obserwuj, czy nie
pojawiajg sie zmiany.

b Zastosujzimny oktad, gdy pojawi
sie zaczerwienienie.

» Poinformuj osobe dorosta.

» Po pojawieniu sie pecherzy lub
innych dolegliwosci zgtoscie sie do
lekarza.

Bez porady lekarza nie wolno
naktadac na oparzone miejsca
zadnych preparatow ani
stosowac lekow.
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Czy uzqdlenia sq grozne?

Jedno uzadlenie owada nie powinno by¢ niebezpiecz-
ne. Jednak ludzie réznie reaguja na jad owadow. Naj-
grozniejsze sauzadleniawielokrotne, atakze wokolice
szyi, podniebienie, jezyk czy wewnetrzna powierzch-
nie policzkow. Wstrzykniety jad wywotuje bdl, pie-
czenie, zaczerwienienie i obrzek. Moze to utrudnic
lub nawet uniemozliwi¢ oddychanie. Jesli bol i obrzek
dtugo nie ustepuja albo sie nasi-
lajg, moze to oznaczac¢ uczulenie
na jad. Kolejne objawy uczulenia
to zawroty gtowy, wysypka, bla-
dos¢, nudnosci i przyspieszone
bicie serca.

« W miejscu uzadlenia przez ose
mozna przytozyc¢ oktad z octu -
ztagodzi to przykre objawy.

Co robi¢ w przypadku kontaktu
skory z roslinami trujgcymi?

Wiesz juz, ze napotkane w najblizszym otoczeniu
rosliny moga by¢ trujace i kontakt z nimi moze byc¢
niebezpieczny. Najgrozniejszy jest barszcz Sosnow-
skiego. Zawarte w nim trujace substancje powoduja
bolesne i trudno gojace sie oparzenia.




Zapamietaj - to wazne!
Kazde uszkodzenie skory trzeba opatrzy¢. Najlepiej popro$ o pomoc osobe dorosta.

Unikaj bliskiego kontaktu z dzikimi lub btgkajacymi sie zwierzetami. Nie dotykaj martwych
zwierzat.

W przypadku ugryzienia lub ukgszenia starannie przemyj rane i wezwij pomoc.

Po powrocie z terenow zielonych doktadnie obejrzyj cate ciato i upewnij sie, ze w skore nie
whbit ci sie kleszcz.

Uczulenie na jad lub wielokrotne uzadlenia wymagaja pomocy lekarza.

Nie dotykaj nieznanych roslin.

Sprawdz, co wiesz i umiesz!

1. W razie wypadku pomocy mozna udzieli¢ na wiele sposobow, na przyktad:
D przyklei¢ jatowy opatrunek,
D zrobi¢ zimny oktad,
D unieruchomic konczyne,
b zdezynfekowac rane.

Wybierz, ktorego z tych sposobéw uzyjesz w przypadku uzadlenia przez ose, a ktorego -
w razie skaleczenia.

2. Wymien kolejno najwazniejsze czynnosci, ktore musisz wykonac, gdy sie skaleczysz
ostrym zanieczyszczonym przedmiotem (np. wystajacym gwozdziem).

3. Wyjasnij, dlaczego w lesie lub parku trzeba zachowac ostroznosc.

4. Wyjasnij mtodszej od siebie osobie, jak powinna sie zachowac, gdy zobaczy w lesie takie
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