Wprowadzenie

Macie przed sobg zbior scenariuszy, ktére pozwolg Wam omawia¢ z uczniami r6znorodne zagadnienia
zwigzane z szeroko pojetym funkcjonowaniem spotecznym oraz psychologia. Aby jednak Wasza praca
byta tatwiejsza, a zarazem nie niosta ze sobg ryzyka wyzwolenia w uczestnikach trudnych emociji,

w czasie pracy z tymi materiatami warto pamietac o kilku kwestiach.

e Scenariusze zostaly napisane z zatoZeniem, zZe prowadzacy nie musi by¢ psychologiem czy pe-
dagogiem. S3 zatem zaprojektowane w taki sposdb, by nie narusza¢ intymnej, psychologiczne;j
sfery uczestnikéw i nie wywotywa¢ w nich emocji, ktére (raz rozbudzone) mogtyby powodo-
wac trudnosci w funkcjonowaniu np. podczas nastepnych lekcji.

o Nalezy pamieta¢, Ze omawianie zagadnien psychologicznych kazdorazowo niesie ze soba
pewne ryzyko wystapienia sytuacji, ktérych nie bedzie mozna tak po prostu zamkna¢ z chwilg
ustyszenia dzwonka na przerwe. Dobrze jest zatem kierowac sie zasadg, by zadawac jedynie te
pytania i prowadzi¢ zajecia w taki sposéb, zeby w kazdej chwili mie¢ pewnos¢, ze potrafimy
poradzi¢ sobie z tym, co ustyszymy. W pracy psychologicznej mniej wazne jest bowiem to,

,C0 zrobie”, od tego, ,co z tym zrobie”.

e Pamietajcie rowniez, ze zawsze w trudnych sytuacjach macie prawo skorzystaé ze wsparcia
psychologa, pedagoga szkolnego czy poradni psychologiczno-pedagogiczne;j.

Wszelkie zamieszczone tu wskazdwki nie majg na celu zniechecenia do prowadzenia dziatan psychoe-
dukacyjnych, ale jedynie utatwienie pracy. Wierze, ze zamieszczone scenariusze bedg istotnym wspar-
ciem w podejmowaniu tematéw potrzebnych, cho¢ czasem trudnych, a dla mtodziezy stanowi¢ beda
ciekawag alternatywe dla standardowych lekcji.
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