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Scenariusz do filmu Ninnoc

Ninnoc, rez. Niki Padidar, Holandia, 2015, 20 min
Przewidywany czas trwania zajeé: 90 min (w tym projekcja filmu)

Opis filmu

Tytutowa Ninnoc to dziewczynka, ktéra czuje sie inna od swoich rowiesnikow. Walczg w niej
przeciwstawne tendencje —z jednej strony nie chce dopasowywac sie za wszelka cene do oto-
czenia, z drugiej — obawia sie odrzucenia, ktérego doswiadczata juz wczedniej. Film stanowi
zapis refleksji dziewczynki na temat odczuwanej przez nig wtasnej innosci i wrazliwosci.

Psychologiczny portret Ninnoc dopetnia strona formalna filmu — dtugie ujecia, zblizenia, sceny
bez stéw. Bohaterka jest jedyng postacig widoczng na ekranie, inne osoby pojawiajg sie jedy-
nie jako gtosy, dzwieki, tto lub rozmyte sylwetki.

Potrzebne materiaty

spinacze do papieru (dla kazdego ucznia)

flipchart i pisaki lub tablica

koc i przedmioty (wedtug inwencji prowadzacego) do ukrycia pod kocem
kartki i dtugopisy dla uczniow

krzesta ustawione w krag, stolik na srodku sali

Wstep

Na dwéch flipchartach (lub dwoéch tablicach) wpisujemy w $rodku na kotach stowa
»normalny” i ,jinny”. Prosimy uczniéw, aby dopisali swoje skojarzenia/definicje tych wyra-
z6w (tak aby powstata forma ,stonca” z wyrazem jako centrum i promieniami bedgcymi
pomystami uczniéw). Zwracamy uwage, by w miare mozliwosci odpowiedzi sie nie powta-
rzaty i aby w éwiczeniu wzieli udziat wszyscy uczniowie. Jesli ktos ma trudnosé, zachecamy,
by przypomniat sobie jakg$ postac z filmu czy z ksigzki lub sytuacje z zycia, ktérg mozna
by nazwa¢ ,normalng” lub ,,inn3”.

Waszym zadaniem bedzie dopisanie waszych definicji lub skojarzen do stow, ktore widzicie

na tablicy. Postarajcie sie nie powielac pomystow innych 0sob. Prosze, abyscie nie krytykowali
nawzajem swoich pomystow ( pamietali, ze kazdy ma prawo do wtasnej interpretacji.

Istotne jest, by na tym etapie nie krytykowa¢ pomystow, pozwoli¢ na burze mézgéw, nie
ogranicza¢ uczniow. Gdy praca dobiegnie konca, czytamy na gtos zapisane pomysty, ale
nadal ich nie komentujemy. Na koniec informujemy, ze praca, ktéra wykonali, bedzie
potrzebna w dalszej czesci zajet.

Projekcja filmu

Czas trwania: 20 min
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Wentyl emocji

Po obejrzeniu filmu, przed dalsza pracg, nalezy da¢ uczniom szanse na ,,upuszczenie” ewen-
tualnych emocji, ktore sie pojawity, oraz zadac kilka pytan dotyczacych ogblnych wrazen
na temat projekcji.

Jak sie czujecie po obejrzeniu filmu? Czy chcecie cos skomentowac na gorgco? Czy nachodzg
Was jakies refleksje, ktorymi chcecie sie teraz podzielic? Co powiecie na temat sposobu obra-
zowania emocji Ninnoc w filmie?

Pod powierzchnia

Materiaty do tego ¢wiczenia powinny by¢ przygotowane wczesniej, tak by uczniowie ich nie
widzieli. Na stoliku na srodku sali uktadamy kilka przedmiotéw. Moze by¢ kubek, pudetko,
ramka na zdjecia, Swieczka, dostownie cokolwiek. Wazne, by w jednym z przedmiotéw znalazt
sie jeszcze jakis inny — maty, ukryty — i aby nikt ze zgromadzonych nie miat szansy ze swoje-
go stanowiska zobaczy¢ wszystkich przedmiotow doktadnie. Najlepiej wiec utozy¢ je w taki
sposob, by troche na siebie nachodzity, fragmentami zastaniaty sie nawzajem.

Wezcie do reki kartki ( dtugopisy. Za chwile podniose koc ( zobaczycie, co jest pod nim.
To sq rzeczy, ktore mogtyby znajdowac sie w pokoju Ninnoc. Od chwili, gdy zdejme koc, nikt
nie moze zmieni¢ swojej pozycji, wstawac czy wychylac sie. Waszym zadaniem bedzie w ciggu
5 minut jak najdoktadniej opisac to, co widzicie na stoliku. Przypominam, ze nie mozna zmie-
niac pozycji. Czy wszystko jest jasne?

Po 5 minutach prosimy kilka oséb (najlepiej siedzacych w réznych czesciach kota), by przeczy-
taty swoje prace.

Czy spodziewaliscie sie tego, co byto po drugiej stronie? Czy teraz uwazacie, ze wiecie juz
doktadnie, co jest na stoliku? A moze chcecie, by jeszcze kto$ wam opowiedziat, co doktadnie
widzi? Jesli jestescie juz pewni, ze wiecie wszystko, mozecie wstac i obejrze¢ przedmioty.
Dajemy chwile uczniom, zeby obeszli stolik wokot.

Teraz sprawdzmy raz jeszcze. Co znajduje sie na stoliku?

Bierzemy wymieniane przez uczniéw przedmioty do reki.

A czy ktos zauwazyt to?

Wyciggamy ukryty przedmiot.

Nawet jesli mogliscie oglgdac rzeczy z kazdej strony i byliscie pewni, ze juz nic was nie
zaskoczy, pojawito sie cos, czego nie widzieliscie. Jak myslicie, jakie wnioski mozna wyciggnac
z ¢wiczenia w odniesieniu do tego, co mowita i jak sie czuta Ninnoc?

Prowadzimy uczniéw do konkluzji, ze nigdy nie jestesmy w stanie dowiedzie¢ sie wszystkie-
go o ludziach, ze zawsze bedzie co$, co nas zaskoczy, wigc nie mozna ocenial po pozorach.
Ze wychowujemy sie w roznych rodzinach, réznych sytuacjach, a ludzie majg problemy,

o ktérych nie wiemy, i rzeczy, ktére sprawiaja, ze s3 tacy, a nie inni. Sama Ninnoc nie potrafi
siebie doktadnie opisac (,widzisz tylko to, co odstaniam”).
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Normalny czy inny?

Wracamy do wykonanej wczesniej pracy. Pytamy ucznidéw, czy po obejrzeniu filmu chcieliby
co$ zmieni¢. Czy uwazajg, ze jakies pomysty nalezatoby usungc¢ lub zmodyfikowac? Mozna
komentowac nie tylko swoje pomysty, ale takze pomysty innych uczniéw. Wazne, aby podac
uzasadnienie.

Przyjrzyjcie sie teraz ponownie temu, co napisaliscie na poczqtku zajec. Czy po obejrzeniu
filmu i éwiczeniach uwazacie, ze cos trzeba zmienic¢, dodac lub usunqgc? Pamietajcie, ze mozna
wprowadzac zmiany nie tylko w tym, co napisato sie samemu, ale takze w tym, co napisali
inni. Dlaczego tak uwazacie? Co na to inni? Czy wszyscy sie zgadzajg, ze nalezatoby to dodac,
usungc bgdz zmienic? Jesli tak lub nie, to dlaczego?

W dalszej czesci pytamy o to, jakie sytuacje moga byc¢ trudne dla oséb, ktére czuja sie inne
albo sg tak okreslane przez swoje otoczenie.

Zastanowcie sie teraz i powiedzcie, jakie sytuacje mogq sprawiac trudnosc¢ osobom, ktére czujq
sie jak Ninnoc, ktore nie sq pewne, czy wszystko jest z nimi w porzqdku, lub ktérym otoczenie
wmawia, ze sg inne?

Tu zapewne beda pada¢ odpowiedzi od ,,umoéwienie sie na randke” przez ,wezwanie do od-
powiedzi” po ,,;ozmowa na przerwie” itp. Jesli uczniowie maja niewiele pomystéw, naprowa-
dzamy ich: ,,A co myslicie na przyktad o zakupach. Czy to jest dla nich tatwe? Dlaczego nie?”.
Rezultatem tej czeSci ma byc¢ konkluzja, ze kiedy czujemy sie inni lub dostajemy tatke ,,inny”,
kazda najprostsza zyciowa sytuacja moze wydawac sie nie do pokonania. Powinno réwniez
wybrzmieg, ze takie pojecia ja ,normalnos¢” i ,,nienormalnos¢” czy ,innos$¢” maja bardzo nie-
ostre znaczenia, ktore sg w duzej mierze umowne.

Dla wiekszosci z was proste sytuacje typu zakupy, rozmowy na przerwie czy wyjscie
po lekcjach ze znajomymi sa czyms$ prostym ( naturalnym. Pomyslcie, jak wyglgdatoby
wasze zycie, gdybyscie sie czuli jak Ninnoc. Co by sie zmienito? Co bytoby trudniejsze?

Zakonczenie

Spinacz
Rozdajemy uczniom spinacze.
Prosimy, by jak najstaranniej je rozprostowali, tak aby kazdy uczen uzyskat prosty drucik.

Macie przed sobg spinacz do papieru. Wasze zadanie jest proste — zrobcie ze spinacza jak naj-
prostszy drucik.

Gdy juz wszyscy wykonaja polecenie, prosimy, aby sprobowali zgigc drut tak, by na nowo
powstat spinacz.

A teraz trudniejsza czes¢ zadania. Musicie sprawic, by drucik na nowo stat sie spinaczem,
jak najbardziej podobnym do tego, ktory dostaliscie na poczqgtku.

Prosimy uczniéw, aby pokazali rezultaty tego zadania. ZADEN ze spinaczy nie bedzie idealny.

Czy pamietacie cytat z filmu: ,Po pewnym czasie co$ peka. Cos, czego nie da sie naprawic.
W cztowieku, ktory jest dreczony, cos zostaje uszkodzone. To jak mate pekniecie w przedniej
szybie auta. Z czasem robi sie duze. | szkto staje sie kruche. Mysle, ze dzieci, ktorym dokuczano,
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mayjqg takie pekniecia. | przez nie stajq sie kruche. | boja sie, ze tatwo je zniszczy¢”. Mozna powie-
dziec, ze zosobami, ktore sq dreczone, jest — jak mowita Ninnoc — jak z samochodowaq szybg lub
jak z tym spinaczem, ktory trzymacie w rece. Niezaleznie od tego, jak sie staraliscie, by wrocit
do pierwotnej formy, juz nigdy nie bedzie do konca taki sam.

W tym miejscu warto bytoby rowniez udzieli¢ informacji, do kogo mozna sie zwrdci¢ w razie
problemoéw.

Jak myslicie, do kogo mozna sie zwrocic, jesli przezywa sie trudnosci podobne do Ninnoc lub
w innych sytuacjach, w ktorych trudno jest wam poradzi¢ sobie samodzielnie?

W zaleznosci od grupy wiekowej pilnujemy, aby wsréd odpowiedzi pojawili sie: rodzice,
wychowawca, pedagog, psycholog szkolny, mozna podaé numer telefonu zaufania itp. Moz-
na powiedziec o roli psychologa, zapewni¢ o wsparciu i o tym, ze wtasciwie nie ma sytuacji
bez wyjscia.

Wiem, ze czesto wydaje wam sie, zwtaszcza w trudnych sytuacjach, ze nikt ( nic nie moze
pomoc. Ale czy pamietacie nasze ¢wiczenie? Z innej perspektywy widac inne rzeczy — czesto
takze rozwiqzanie, ktérego wy w danej chwili nie umiecie dostrzec. Na pewno jest wokot wielu
zyczliwych ludzi, ktorzy chcieliby Wam pomaoc.

Runda koncowa

Na koniec nalezy poprosi¢, by uczniowie krotko powiedzieli, co im najbardziej zapadto
w pamiec z lekcji, z czym wychodza:

Podczas tych dwoch godzin zastanawialiSmy sie, co oznacza bycie ,,normalnym” i z czym wig-
Ze sie poczucie odmiennosci. Zastanowcie sie chwile i podzielcie sie z innymi swojq refleksja.
Z czym wyjdziecie z dzisiejszych zajec? Co najbardziej zapadto wam w pamiec?

Zagadnienia dodatkowe — pytania do dyskusji
z klasg, pogtebiajgce tematyke zajec

Czy warto ,,i5¢ pod prad”?

Czy bycie sobg mimo konsekwencji, jakie to ze sobg niesie, ma sens?

Co zyskujemy, a co tracimy, podazajac wtasna droga? Czy lepiej sie dostosowac, nie wyroz
niac? A moze istnieje ztoty Srodek?

Czy czujecie sie czasem jak Ninnoc? Inni? Niedopasowani? Macie wrazenie, ze co$ w was
»peka”? Czy chcecie porozmawiac o tych sytuacjach? Gdzie szukacie wtedy pomocy?

Jak myslicie, czy Ninnoc kiedys poczuje sie ,,normalna”? Czy cate zycie bedzie towarzyszyto
jej uczucie wyobcowania i innosci? Czy znacie ludzi stale ,,niedopasowanych”?

Czy przypominacie sobie jakis film lub ksigzke, w ktérej posta¢ miata problemy podobne
do tych, ktérych doswiadczyta Ninnoc?

Przyktadowe filmy zwigzane z omawianym tematem:

Sala samobdjcow, Przerwana lekcja muzyki, Edward Nozycoreki, Co gryzie Gilberta Grape’a



