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Wprowadzenie

Program To nasz $wiat. Biologia autorstwa Kamili Skalskiej jest przeznaczonym dla drugiego
etapu edukacyjnego, obejmujgcego klasy V-VIII szkoly podstawowej. Dokument zostat
opracowany zgodnie z obowigzujgcg podstawg programowg oraz uwzglednia aktualne
wymagania okreslone w rozporzgdzeniu Ministra Edukacji.

Program zostat opracowany z myslg o realizacji biologii w klasach V-VIII szkoty podstawowe;.
Przedstawiony dokument obejmuje jednak wytgcznie ramowy rozktad materiatu dla klasy VII,
stanowigcej trzeci rok tego cyklu ksztatcenia. Na jego wykonanie przeznaczono 64-70

jednostek lekcyjnych prowadzonych w wymiarze dwéch godzin tygodniowo.

Opis zawartosci programu

Program nauczania To nasz $wiat. Biologia sktada sie z szesciu czesci obejmujgcych kolejne
elementy procesu dydaktycznego:

» zatozenia ogolne i cele programu nauczania,

* ramowy rozktad materiatu,

* procedury osiggania celéw edukacyjnych,

* propozycje metod oceniania,

* aspekty wychowawcze i rozwoj osobowosci ucznia,

* wykaz zalecanych pomocy dydaktycznych.

Przyjeta struktura programu jest przejrzysta i logiczna. Poszczegdlne rozdziaty prowadza od
ogollnych zatozen dydaktycznych do szczegdtowych wskazdwek dotyczgcych organizacji
procesu nauczania, oceniania oraz dostosowania pracy do zréznicowanych potrzeb uczniéw.
Dzieki temu dokument moze stanowié¢ praktyczne narzedzie wspierajgce nauczyciela zaréwno

podczas planowania pracy, jak i realizacji zajec.

T Dz. U.z 2017 r. poz. 356, z 2018 r. poz. 1679, z 2021 r. poz. 1533, z 2022 r. poz. 609 i 1717,
z 2023 r. poz. 31211759 z 2024 r. poz. 996 oraz z 2025 r. poz. 378.



Szczegotowa opinia na temat programu

Zatozenia ogdlne programu dla klasy VII koncentrujg sie na osiggnieciu pieciu celow
ksztatcenia zgodnych z wymaganiami okreslonymi w podstawie programowej. Obejmujg one
rozwijanie wiedzy dotyczgcej r6znorodnosci biologicznej i przebiegu procesow biologicznych,
umiejetnosci planowania i prowadzenia badan, postugiwania sie informacja, logicznego
rozumowania oraz wykorzystywania zdobytej wiedzy w praktyce, a takze ksztattowanie
swiadomosci zwigzanej ze zdrowiem.

Autorka nie ogranicza sie jednak wylgcznie do wskazania celéw poznawczych. W zatozeniach
programu wyraznie podkreslono rowniez znaczenie rozwijania myslenia krytycznego,
umiejetnosci wspotpracy, organizacji pracy witasnej ucznia oraz ksztattowania postaw
odpowiedzialnosci i zaangazowania obywatelskiego. W efekcie program tgczy przekazywanie
wiedzy biologicznej z przygotowaniem uczniéw do wykorzystywania jej w dalszej edukacji

i codziennym zyciu.

Ramowy rozktad materiatu zostat opracowany w przejrzystej formie tabelaryczne;j.

Poszczegdlne jednostki lekcyjne pogrupowano wokét powtarzajgcych sie obszaréw
tematycznych: anatomii i fizjologii cztowieka, mechanizméw homeostazy oraz profilaktyki
zdrowotnej. Powtarzalny uktad zagadnien sprzyja zachowaniu przejrzystej organizaciji
materiatu i moze utatwia¢ uczniom orientacje w kolejnych tre$ciach nauczania. Jednoczesnie
wymaga od nauczyciela $wiadomego réznicowania metod i form pracy, aby utrzymaé
aktywnos$¢ oraz zaangazowanie wszystkich ucznidw.

Rozktad materiatu obejmuje tematy lekcji, odpowiadajgce im tre$ci nauczania, odniesienia do
wymagan podstawy programowej, wskazéwki dotyczgce organizacji zaje¢ oraz propozycje
pomocy dydaktycznych. Taki sposob opracowania dokumentu pozwala powigza¢ wymagania
programowe z planowanymi dziataniami dydaktycznymi i doborem  Srodkéw
wykorzystywanych podczas zajec.

Program uzupetniono o rozbudowany zestaw materiatbw wspierajgcych prace nauczyciela,
obejmujgcy zarébwno materiaty tradycyjne, jak i zasoby multimedialne. Tworzg one zestaw
narzedzi utatwiajgcych planowanie i prowadzenie zaje¢, pozostawiajgc jednoczesnie
nauczycielowi mozliwos¢ dostosowania metod pracy do potrzeb konkretnej klasy. Szczegdine
znaczenie moze to mie¢ dla osob rozpoczynajgcych prace z nauczaniem biologii, poniewaz
usprawnia organizacje zajec¢, nie ograniczajgc autonomii nauczyciela w doborze srodkéw

i metod dydaktycznych.

W czesci poswieconej procedurom osiggania celéw edukacyjnych autorka przedstawia

sposob organizacji procesu dydaktycznego oparty na aktywnym uczestnictwie uczniow

w zdobywaniu wiedzy. Zaproponowane metody pracy pozostajg zgodne z zapisami podstawy



programowej, ktora podkresla znaczenie samodzielnego planowania i prowadzenia
obserwacji, doswiadczen oraz rozwijania umiejetnosci badawczych.

Przyjete rozwigzania odchodzg od modelu lekcji opartego przede wszystkim na
przekazywaniu informacji przez nauczyciela. Zamiast tego kfadg nacisk na czynny udziat
uczniéw w obserwacjach, doswiadczeniach, pracy badawczej oraz wykorzystaniu technologii
informacyjno-komunikacyjnych. Konsekwentne tgczenie obserwacji z formutowaniem
wnioskéw sprzyja stopniowemu budowaniu wiedzy biologicznej oraz pokazuje uczniom
biologie jako nauke opartg na analizie i interpretacji zjawisk, a nie wylacznie na

zapamietywaniu informacji.

Proponowany system oceniania uwzglednia zaréwno stopien opanowania wiedzy

biologicznej, jak i rozwdj umiejetnosci praktycznych oraz zaangazowanie ucznidw w proces
uczenia sie. Autorka podkres$la znaczenie oceniania ksztattujgcego i informacji zwrotnej, ktére
odpowiadajg wspoétczesnemu podejsciu do oceniania osiggnie¢ edukacyjnych.

Przedstawiony w programie podziat wymagan edukacyjnych na poziomy odpowiadajgce
poszczegélnym stopniom szkolnym porzadkuje proces oceniania i utatwia dostosowanie
wymagan do mozliwosci uczniow. Uwzgledniono rowniez roznorodne formy sprawdzania
osiggnie¢, odnoszace sie zaréwno do wiedzy teoretycznej, jak i praktycznych umiejetnosci
nabywanych podczas zajeé. W rezultacie ocenianiu podlega zaréwno efekt kohcowy, jak i sam

proces uczenia sie.

Aspekty wychowawcze programu pozostajg w Scistym zwigzku z tematykg realizowang

w klasie VII, dotyczgcg budowy i funkcjonowania organizmu cziowieka. Autorka programu
wskazuje potrzebe ksztattowania u uczniow odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie, Swiadome
podejmowanie decyzji dotyczgcych stylu zycia oraz formowanie postaw etycznych
zwigzanych z ochrong zycia i zdrowia — jako jedne z istotnych celéw wychowawczych.

Program zaktada rowniez doskonalenie kompetencji spotecznych, takich jak wspotpraca,
kultura dyskusji, samodzielnos¢ oraz odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo wiasne i innych
podczas zajeC laboratoryjnych. Tak okreslone cele wychowawcze nadajg tresciom
biologicznym praktyczny wymiar, podkreslajgc znaczenie zdobywanej wiedzy w codziennym
zyciu uczniéw. Uzupetnieniem tych zatozen jest uwzglednienie zagadnien dotyczgcych
krwiodawstwa i transplantologii, ktore osadzajg omawiane tresci w kontekscie

odpowiedzialno$ci spotecznej i obywatelskiej.

Wykaz zalecanych pomocy dydaktycznych zostat opracowany w sposob kompleksowy.

Obejmuje zaréwno tradycyjne modele anatomiczne i sprzet laboratoryjny, jak i narzedzia



technologii informacyjno-komunikacyjnych oraz materiaty multimedialne wspierajgce
wizualizacje proceséw biologicznych.

Proponowane pomoce dydaktyczne zostaty powigzane z konkretnymi zagadnieniami
omawianymi podczas zaje¢. Nauczyciel otrzymuje liste wyposazenia pracowni wraz ze
wskazowkami dotyczacymi praktycznego wykorzystania poszczegolnych materiatow. Wsrod
proponowanych pomocy znajdujg sie réwniez narzedzia umozliwiajgce prowadzenie prostych
pomiarow fizjologicznych oraz ¢wiczen z zakresu pierwszej pomocy, wspierajgce

ksztattowanie praktycznych umiejetnosci przewidzianych w podstawie programowe;j.

Podsumowanie

Program nauczania To nasz $wiat. Biologia stanowi przemyslang propozycje realizacji tresci
biologicznych przewidzianych dla klasy VIl szkoly podstawowej. Przedstawiony rozkfad
materiatu oraz zaproponowane rozwigzania metodyczne uwzgledniajg wymagania podstawy
programowej, dajgac nauczycielowi mozliwosé elastycznego planowania procesu
dydaktycznego i dostosowania metod pracy do potrzeb uczniow.

Program opiera nauczanie biologii na aktywnym udziale uczniéw, rozwijaniu umiejetnosci
badawczych oraz praktycznym wykorzystywaniu zdobytej wiedzy. Réwnoczesnie fgczy tresci
biologiczne z edukacjg zdrowotng, ksztattowaniem odpowiedzialno$ci za wtasne zdrowie oraz
przygotowaniem uczniéw do swiadomego funkcjonowania w zyciu spotecznym.

W mojej ocenie program moze stanowi¢ praktyczne wsparcie dla nauczyciela realizujgcego
biologie w klasie VII szkoty podstawowej, zapewniajgc czytelng organizacje tresci nauczania

oraz rozwigzania utatwiajgce planowanie, prowadzenie i ocenianie procesu dydaktycznego.
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