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Uklad krwionosny i uklad odpornosciowy
Temat lekcji:

Budowa i funkcje uktadu krwiono$nego cztowieka

Cele lekcji:

1. Uczniowie poznaja budowe uktadu krwiono$nego i jego elementy.

2. Uczniowie rozumiejg funkcje serca oraz zasady krazenia krwi w dwoch obiegach.

3. Uczniowie potrafig rozrozni¢ naczynia krwionosne: t¢tnice, zyly 1 naczynia wlosowate.
4. Uczniowie analizuja funkcje uktadu krwiono$nego i jego znaczenie dla organizmu.

Cele operacyjne:

e Uczen nazywa elementy ukladu krwiono$nego (serce, naczynia: tetnice, Zyty, naczynia
wlosowate).

e Uczen wskazuje réznice w budowie naczyn krwiono$nych i opisuje ich funkcje.

e Uczen omawia budowe i funkcje serca.

o Uczen wyjasnia, czym r6znig si¢ maty i duzy obieg krwi.

e Uczen opisuje funkcje uktadu krwiono$nego (transportowa, ochronna, termoregulacyjna).

Metody pracy:

o Pogadanka kierowana

e Analiza ilustracji i schematow

e Doswiadczenie: pomiar tetna przed i po wysitku
« Cwiczenia utrwalajace

e Praca indywidualna i w grupach

Srodki dydaktyczne:
e Podrecznik (lekcja: Budowa i funkcje uktadu krwiono$nego),
o Tablica i pisaki,
o Zegarek/telefon z sekundnikiem (do pomiaru tetna),
e Schematy: obieg krwi, budowa serca, przekroje naczyn,
o Karta pracy lub zeszyt.

Czas trwania:

45 minut
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Przebieg lekcji:
1. Wprowadzenie (5 minut):

o Powitanie i sprawdzenie obecnosci.
o Wprowadzenie do tematu: Jak krew krazy w naszym ciele?
e Zapisanie tematu w zeszytach.

2. Budowa i rodzaje naczyn krwionos$nych (10 minut):

e Praca z ilustracjg ze s. 92 podrgcznika: poréwnanie budowy zyly, tetnicy 1 naczynia
wlosowatego.

e Omowienie dziatania zastawek w zylach.

e Wykonanie i uzupehienie przez ucznidow tabeli porownujacej budowe i funkcje naczyn.

3. Jak pracuje serce? (10 minut):

e Analiza schematu ze s. 93 podrecznika — budowa serca (przedsionki, komory, zastawki).

e Wyjasnienie, czym jest tetno i jak je mierzy¢.

o Cwiczenie praktyczne wedlug instrukcji ze s. 94 podrecznika ,,Wptyw aktywnosci fizycznej
na tetno”.

4. Obieg krwi w ciele czlowieka (10 minut):

e Praca z ilustracjg ze s. 95 podrecznika — krazenie krwi w dwoch obiegach.

e Przesledzenia przez uczniéw obiegu krwi i wskazanie rdznic migdzy obiegiem malym i
duzym.

e Odpowiadanie na pytania $rédlekcyjne ze s. 95 podrecznika.

5. Funkcje ukladu krwionosnego (5 minut):
e Wspdlna analiza funkcji uktadu krwionos$nego: transportowa, ochronna, regulacja
temperatury.
e Omowienie znaczenia naczyn wiencowych — doptyw tlenu do samego serca (dla
dociekliwych).
6. Podsumowanie i sprawdzenie wiedzy (5 minut):
e Polecenie uczniom wykonania zadan z podrecznika, s. 97 Sprawdz, co wiesz i umiesz!.

o Pytania podsumowujace: Co transportuje krew? Po co dziala serce? Czym rdzni si¢ zyta od
tetnicy?
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Sprawdzenie osiagniecia celow:

e Uczniowie sg aktywni przy analizie ilustracji i schematow.

e Uczniowie angazuja si¢ w doswiadczenie z pomiarem tetna.

e Uczniowie poprawnie wykonuja ¢wiczen i odpowiadaja na pytania.

e Uczniowie potrafig wyjasni¢ wlasnymi stowami dziatanie serca i obiegu krwi.

Uwagi dla nauczyciela:

e Zwro¢ uwage na aktywnos¢ wszystkich uczniéw podczas lekcji.

e Zachecaj uczniow do zadawania pytan i wyrazania wtasnych opinii.

o Upewnij sig¢, ze kazdy uczen rozumie omawiane poje¢cia i potrafi zastosowaé zdobyta
wiedze w praktyce.

Materialy dydaktyczne z GWO: Na stronie Biologia.gwo.pl — materiaty dydaktyczne znajdziesz
dodatkowe pomoce dydaktyczne, takie jak prezentacje, plansze czy karty pracy, ktore moga by¢
wykorzystane do wzbogacenia lekcji 1 uatrakcyjnienia zajec.
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https://gwo.pl/przedmioty/biologia/materialy-i-pomoce/materialy-dydaktyczne/

